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บทคดัย่อ 

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1. ศึกษาโรคซึมเศร้า 2. วิเคราะห์แนวทางการทาํให้ผูเ้ป็นโรคซึมเศร้าสามารถ

กลบัมาใชชี้วิตปกติ และ 3. นาํขอ้คน้พบมาออกแบบ ผลิตแอนิเมชนัสามมิติท่ีสามารถถ่ายทอดแนวคิดและแนวทางท่ี

ควรปฏิบติัต่อโรคซึมเศร้าผ่านมุมมองของผูเ้ป็นโรคน้ี ทาํให้ผูช้มมีความตระหนกัรู้ถึงผลของการจากฆ่าตวัตายอนัเกิด

จากโรคน้ี กลุ่มเป้าหมายของงานวิจยัน้ีคือผูป่้วยเป็นโรคซึมเศร้าในช่วงอาย ุ20-35 ปี งานวิจยัน้ีเป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ 

โดยขั้นตอนการวิจยัเร่ิมจากศึกษาความรู้ ทฤษฎี และงานวิจยั ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฆ่าตวัตายอนัเกิดจากโรคซึมเศร้า 

จากนั้นจึงทาํการปรึกษาแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ ไดม้าซ่ึงแนวทางการแกไ้ขซ่ึงคือการให้กาํลงัใจผูป่้วยและการใหผู้ป่้วยสร้าง

เป้าหมายชีวิต ขอบเขตท่ีศึกษาเป็นขอ้มูลการรักษาผูป่้วยเป็นโรคซึมเศร้าภายในเขตกรุงเทพมหานคร ระหว่างปี  

พ.ศ. 2560-2563  ผูวิ้จยัไดพ้ฒันาขอ้คน้พบเป็นภาพยนตร์แอนิเมชัน 3 มิติ เร่ือง “It is a good day to die?”  ความยาว  

5 นาที ดว้ยเทคนิค Motion Capture ในสไตลง์านแอนิเมชนั 3 มิติ ท่ีมีสีสันและองคป์ระกอบสวยงาม ซ่ึงเป็นรูปแบบ

การนาํเสนอท่ีไดรั้บความนิยม สามารถใชดึ้งดูดคนใหม้าสนใจ ผูวิ้จยัไดท้าํการเผยแพร่ผลงานผา่นทาง YouTube ผลท่ี

ไดรั้บจากการรับชมผลงานน้ี จะทาํใหผู้ช้มมีความเขา้ใจเก่ียวกบัโรคซึมเศร้ามากข้ึนและมีความตระหนกัถึงความหมาย

ของการมีชีวิต  

 

คาํสําคญั: แอนิเมชัน 3 มิติ โรคซึมเศร้า การให้กาํลงัใจ เป้าหมายของชีวิต  
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Abstract 

The objectives of this research article were to: 1) study depressive disorder, 2) analyze how a depressed 

person can live a normal life, and 3) develop 3D animation about depression and how to cope with such disorder 

through the eyes of the person with this illness. The target audiences of this research are depressive disorder patients 

aged between 20-35 years old.  The literature review included theories related to suicide as a result of depressive 

disorder to gain in-depth knowledge about the topic.   by Interviewing medical doctors for the expert consultation was 

conducted.  The professional opinions suggested encouraging patients to build up life goals as keys to remedy the 

illness. The scope of the study was patients with depressive disorder within the Bangkok vicinity between 2017-2020 

AD. The researcher the findings were synthesized and developed into a 5 -minute 3D animation entitled “It is a good 

day to die?”  utilizing an aesthetically pleasing style of color tones and compositions to attract the audience. The 

animation was published through YouTube.  As a result, the audience of this animation shall gain a better 

understanding of depressive disorder and the life value. 

 

Keywords: 3D animation, depression, Encouragement, Goal of life 

 

1.  บทนํา 

 ในทุกยุคทุกสมยั มีการกระทาํท่ีน่าสลดใจของมนุษย ์ท่ีเรียกว่าการ “อตัวินิบาตกรรม” เป็นการกระทาํให้

ตนเอง “ถึงแก่ความตายอยา่งตั้งใจ” โดยท่ีการฆ่าตวัตายส่วนใหญ่มกัเกิดจากท่ีมี “ภาวะซึมเศร้า” คาํว่า “โรคซึมเศร้า” 

ซ่ึงเป็นคาํท่ีไดย้ินกนับ่อยคร้ังนั้นเป็นโรคทางจิตเวชท่ีมีผูป่้วยเป็นจาํนวนมากกว่าส่ีร้อยลา้นคนทัว่โลก (กรมสุขภาพจิต 

กระทรวงสาธารณสุข, 2541, 2548, 2562) และบางคนป่วยโดยท่ีตวัเองไม่ทราบว่าตวัเองป่วย หรือแมต้วัเองจะรู้ว่า

ตวัเองเป็นผูป่้วย แต่คนรอบขา้งและคนในครอบครัวไม่ทราบ หรือขาดความเขา้ใจเก่ียวกบัการอยูร่่วมกนักบัผูป่้วยโรค

ซึมเศร้า หลงัจากท่ีผูป่้วยเป็นโรคซึมเศร้าและเขา้รับการรักษา ไม่ใช่ในระยะเวลาสั้น ๆ ท่ีผูป่้วยจะหายขาดจากโรค และ

การต่อสู้กบัโรคน้ี ยงัตอ้งการการเตรียมตวั และการเตรียมใจมากพอสมควร อีกทั้งยงัตอ้งใชก้าํลงัใจและวินยักบัตวัเอง

เป็นอย่างมากในการขา้มผ่านการรักษา การทานยาอย่างต่อเน่ือง ตลอดจนการเขา้บาํบดักบันักจิตวิทยา เพราะจะมี

ช่วงหน่ึงท่ีผูป่้วยทานยาเขา้ไปแลว้รู้สึกว่า ตวัเองดีข้ึนและพยายามเลิกทานยาดว้ยตวัเอง แลว้ผลลพัธ์ คือ อาการป่วย

กลบัมารุนแรงมากกว่าเดิม นอกจากน้ี ยงัพบว่า สภาวะซึมเศร้าท่ีเกิดจากความผิดหวงัพลดัพรากจากส่ิงท่ีเป็นท่ีรักนั้น

สามารถเกิดข้ึนได้กับคนทุกเพศทุกวยั จนเป็นสาเหตุของการฆ่าตวัตายซํ้ า หลงัจากท่ีเคยทาํไม่สําเร็จอีกด้วย โรค

ซึมเศร้าสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 1. เกิดจากความผดิปกติของร่างกาย (Organic Depression) ท่ีมาจากความ

ผิดปรกติของโครงสร้างสมอง 2. เกิดจากพ้ืนฐานภายในกรรมพนัธ์ (Endogenic Depression) ท่ีจะมาเป็นระยะและไม่

แสดงอาการเลยในระยะท่ีไม่ถูกกระตุ้นมีระยะเวลาเฉล่ีย 5-12 เดือน  3. การซึมเศร้าเพราะสาเหตุจากจิตใจ 

(Psychogenic Depression) ชนิดน้ีพบได้มากท่ีสุดโดยเกิดจากการประสบพบเจอกับเหตุการณ์รุนแรงในชีวิตท่ีไม่
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สามารถรับมือทางด้านอารมณ์ได้ (ณรงค์ สหเมธาพฒัน์, 2559) จากท่ีกล่าวมาน้ีทางผูวิ้จัยจึงอยากนําเสนอถึงส่ือ

ออนไลน์ท่ีจะสามารถโน้มน้าวหรือเยียวยาจิตใจโดยนาํแนวความคิดมาจากเทคโนโลยี Live Streaming และการใช้

เทคนิค Avatar จาํลองมาเพ่ือผลิตส่ือและVDO Clip ท่ีในปัจจุบนั เรียกว่า Vtuber โดยท่ีเราจะนาํ Avatar จาํลองนั้นมา

แสดงเป็นตวัละคร และใส่เร่ืองราวและเหตุการณ์เขา้ไปโดยท่ีจะแตกต่างจาก คลิป Vtuber ท่ีมีอยูท่ ัว่ไป ท่ีจะเป็นคลิป 

Live สดเล่นเกมส์ หรือ podcast เล่าเร่ืองราว 

 

2.  วตัถุประสงค์ 

1) เพ่ือศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมของผูท่ี้ป่วยเป็นโรคซึมเศร้าและการเยยีวยารักษา 

2) เพ่ือศึกษาเทคนิคส่ือผสมของการหาทางออกจากโรคซึมเศร้าไดก้ลบัมาสู่ชีวิตท่ีปรกติ 

3) เพ่ือออกแบบและผลิตส่ือท่ีสามารถถ่ายทอดแนวคิดและมุมมองต่อความตายท่ีเกิดข้ึน ให้ไดต้ระหนกัถึง

วนัท่ีจากโลกน้ีไปและทาํความเขา้ใจเพ่ือการรักษาในอนาคต 

 

3.  อุปกรณ์และวิธีการ / วิธีดําเนินการวจิัย 

3.1 ขัน้ตอนการเตรียมงานผลิต (Pre-Production) 

 ขั้นตอนแรกของการทาํงานวิจยัโดยเร่ิมจากการรวบรวมขอ้มูลของโรคซึมเศร้าและสถิติการฆ่าตวัตาย ศึกษา

นิยายเร่ืองเล่าต่าง ๆ เก่ียวกบันรกสวรรค ์ยมทูต และศึกษาตวัอยา่งของภาพยนตแ์อนิเมชนั 3 มิติ เพ่ือนาํมาเขียนบท และ

ใชเ้ทคนิค Motion Capture ซ่ึงดาํเนินเร่ืองผ่านตวัละครหลกั 2 ตวั คือ โรริกซ์ พระเอกของเร่ือง และยมทูต เทพเจา้ไร้

หนา้ ในเน้ือเร่ืองท่ีกาํลงัจะเกิดการฆ่าตวัตายของตวัละครหลกั โดยวีดีโอจะมีความยาวประมาณ 5 นาที การตั้งช่ือเร่ือง

ว่า It is a good day to die ก็เพ่ือไม่ใชเ้กิดความรู้สึกขดัแยง้กบัผูท่ี้กาํลงัอยู่ในภาวะซึมเศร้า โดยท่ีจะค่อยๆโนม้น้าว ให้ 

ผูท่ี้กาํลงัรู้สึกไม่ดีไดเ้ปิดใจ ยอมรับฟังมุมมองของการใหก้าํลงัใจท่ีจะเกิดข้ึน ดงัแสดงในรูปท่ี 1 

 

 
รูปท่ี 1. ตวัละครโรริกซ์และยมทูต 
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จากบทและขอ้มูลการออกแบบทั้งหมดถูกแปลงเป็นสตอร่ีบอร์ด ดงัแสดงในรูปท่ี 2 เราสามารถวางตวัละคร

และมุมกลอ้งไดจ้าการใชโ้ปรแกรม VseeFace ไดใ้นทนัทีและออกแบบ แสงสีให้เขา้กบัฉากหนงัได ้ในขณะท่ีสร้าง

Story Board โดยท่ีเน้ือเร่ือง จะบ่งบอกถึงการพยายามฆ่าตวัตายจากอาการซึมเศร้าของพระเอก และเพราะเอกจะไดพ้บ

กบัยมทูต ท่ีมาหยดุเขาไม่ให้ฆ่าตวัตายและยงัให้กาํลงัให้เขาไดย้อ้นกลบัไปคิดแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนและให้กาํลงัใจเขาให้

ลุกข้ึนมามีชีวิตท่ีดีอีกคร้ัง โดยในช่วงทา้ยของเร่ือง ตวัละครจะพดูถึงมุมมอง ชีวิตในแง่บวก โดยใชห้ลกัจิตวิทยาเชิงให้

กาํลงัใจตวัเองท่ีเรียกว่า 7 Rules of life Motivational. โดยหลกัการน้ีเป็นมุมมองท่ีนกัจิตวิทยาใชใ้นการท่ีจะช่วยให้ผูท่ี้

กาํลงับาํบดัไดใ้ชใ้นช่วงท่ีเขา้รับการบาํบดัอารมณ์ดา้นลบ (Wesley, 2011 ) 

 

แนวคดิแนะนําเชิงให้กาํลงัใจ 

7 Rules Of Life (THE RULES OF LIFE EXPANDED EDITION) (RICHARD TEMPLAR) 

1. LET IT GO; อยา่ทาํลายวนัดี ๆ ดว้ยการท่ีเราตอ้งนึกถึงเร่ืองแย่ๆ ท่ีผา่นมา 

2. IGNORE THEM; อยา่ไปสนใจความรู้สึกแย่ๆ ท่ีบัน่ทอนจิตใจของเรา 

3. GIVE IT TIME; ใหเ้วลาเยยีวยาตวัเราเอง 

4. DON’T COMPARE; อยา่เปรียบเทียบตวัเรากบัใคร เพราะส่ิงท่ีเราจะชนะให้ไดคื้อจิตใจของเราเอง 

5. STAY CLAM; มีสติเขา้ไว ้เร่ืองต่างๆมนัจะยงัไม่ดีข้ึนในทนัที แต่เราจะผา่นมนัไปไดด้ว้ยดี 

6. IT’S ON YOU; ทุกอยา่มนัข้ึนอยูก่บัเรา มีแค่เราเท่านั้นท่ีจะทาํใหต้วัเรามีความสุขจริงๆได ้

7. SMILE; จงยิม้สู้เขา้ไว ้

 
รูปท่ี 2 สตอร่ีบอร์ด เร่ือง It is a good day to die? 
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รูปท่ี 2 สตอร่ีบอร์ด เร่ือง It is a good day to die? 

 

3.2 ขัน้ตอนการผลิต (Production) 

 เม่ือสตอร่ีบอร์ดเสร็จแลว้ จึงเขา้มาสู่ขั้นตอนการผลิต ถ่ายทาํฉาก ดงัแสดงในรูปท่ี 3. การใช้ Vroid  และ 

Motion Capture (Online station, 2561) 
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รูปท่ี 3. ฉากต่าง ๆ 

  

 
รูปท่ี 4 โปรแกรม Vseeface ใช ้Motion Capture 

 

ทาํการตดัต่อวีดีโอ ท่ีไดจ้ากโปรแกรม VseeFace จากรูปท่ี 4 เป็นโปรแกรมท่ีใชเ้ทคนิค Motion Capture มา

ตดัต่อและเรียบเรียงเสียงพากยต์ามเน้ือเร่ืองในStory Board โดยจะมี บางส่วนท่ีนาํเขา้โปรแกรม 3DS Max เพ่ือสร้าง

ฉาก (3D Model) และ จดัแสง (Lighting) และ (Render) 
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รูปท่ี5. ทาํการ Animate วางมุมกลอ้ง จดัแสง เรนเดอร์ 

 

3.3 ขัน้ตอนหลังการผลิต (Post-Production) 

 

 
รูปท่ี 6 ทาํการตดัต่อ เสียงและ Effect  เพิ่มเติม 

 

ในขั้นตอนสุดทา้ยเป็นการเตรียมเพลงและตดัต่อเสียง ใหถู้กตอ้งให ้Animation เสร็จสมบูรณ์ ดว้ยโปรแกรม 

Adobe After Effects ตวัอยา่งการตดัต่อภาพยนต ์รูปท่ี 6 

 

4.  ผลการวจิัยและอภิปรายผล 

จากแบบสอบถามความคิดเห็นต่อภาพยนตร์เร่ือง It is a good day to die? จาํนวณ 50 คน  

โดย ผูต้อบแบบสอบถามจากกลุ่มตวัอยา่ง Facebook ท่ีไดรั้บชม แบบ Online 

 จากทาง  YouTube ท่ี https://youtu.be/4XzU3D6vW58 
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 แลว้จึงตอบแบบสอบถาม ผา่นGoogle Form หลงัจากรับชม Clip Video  

 4.1 เพศชายจาํนวน 25 คน หรือร้อยละ 50 และเพศหญิงจาํนวน 23 คน หรือร้อยละ 46 ไม่ระบุเพศ 2 คน คิด

เป็นร้อยละ 4 

4.2 ในแบบ สอบถามว่า เคยคิดอยากฆ่าตวัตายหรือไม่ มีผูเ้คยคิดฆ่าตวัตาย 28 คน คิดเป็นร้อยละ 56 ไม่เคยคิด

ฆ่าตวัตาย 22คน คิดเป็นร้อยละ 44 

4.3 ในแบบสอบถาม มีคาํถามว่า คุณมีคนรอบตวัของคุณเป็นโรคซึมเศร้าหรือไหม? พบว่า มีผูที้่เป็นโรค

ซึมเศร้า 35 คน คิดเป็น ร้อยละ 70 และมี 15คน คิดเป็นร้อยละ 30 

4.4 หลงัจากไดรั้บชม Animatic ไดมี้การสอบถามถึงความพึงพอใจ จากแบบสอบถามทั้งหมด 
 

ตารางท่ี1 แสดงถึงอายขุองผูต้อบแบบสอบถาม ท่ีไดรั้บชมคลิปวีดีโอ “It is a good day to die” จาํนวณ50คน 

อาย ุ 15-20 20-30 30-40 

จาํนวณผูต้อบ(คน) 3 24 23 
 

ตารางท่ี 2 แสดงผลการสาํรวจความพึงพอใจต่อเน้ือเร่ือง “It is a good day to die ” จาก50 คน 

แบบประเมินความน่าสนใจ ชอบมาก ชอบ เฉยๆ ยงัต้องปรับปรุง ไม่น่าสนใจ 

ความน่าสนใจของเร่ือง 10 10 17 2 1 

ความสวยงามของตวัละคร 15 15 14 5 1 

นาํไปใชใ้หก้าํลงัใจไดแ้ค่ไหน 11 22 14 2 1 

 

งานวิจยัการใช ้การออกแบบเทคนิคผสมเพ่ือใหก้าํลงัใจผูท่ี้ประสบปัญหาเป็นโรคซึมเศร้า ไดรั้บผลตอบรับท่ี

ดีมาก ๆ ผูช้ม สามารถเขา้ใจถึงส่ิงท่ีตอ้งการส่ือเพ่ือให้ลงัใจกบัผูท่ี้คิดจะฆ่าตวัตายและ หวงัว่าจะไม่เกิดเร่ืองน้ีใน

อนาคตและยงัอยากให้เขา้ถึงการส่ืออารมณ์ของตวัละคร ยงัทาํไดดี้กว่าน้ีและบางคร้ังการให้กาํลงัใจอยา่งเดียวอาจจะ

ไม่พอ ทางผูท่ี้มีความคิดฆ่าตวัตายอาจจะตอ้งยอมรับความจริง เพ่ือหาทางรักษาและเยียวยาท่ีถูกจุดด้วย และควร

เพ่ิมเติมการนาํเสนอในส่วนของ การให้วิธีการความช่วยเหลือของคนรอบขา้ง กบัผูป่้วยอย่างถูกตอ้ง ทา้ยของบท

สํารวจ ทางผูวิ้จยัไดจ้ดัทาํขอ้คิดการให้กาํลงัใจกบัผูท่ี้ตอ้งการฆ่าตวัตาย พบว่า มากกว่า 70% แง่คิดเชิงบวกสามารถ

เขา้ถึงใจและใหก้าํลงัใจเพ่ือใหผู้ท่ี้เศร้าเสียใจ มีกาํลงักลบัมาสู้กบัชีวิติน้ีอีกคร้ัง 
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ตารางท่ี 3 แบบสอบถามคาํถามเชิงใหก้าํลงัใจหวัขอ้ของ “7 Ruel’s of life” จากแบบสอบถาม 50 คน 

หัวข้อการให้กาํลงัใจ 

ช่วยให้กาํลงัใจ

ได้ 

(คน) 

ช่วยให้กาํลงัใจ

ไม่ได้ 

(คน) 

ช่วยให้

กาํลงัใจได้ 

(ร้อยละ) 

ช่วยให้

กาํลงัใจ

ไม่ได้ 

(ร้อยละ) 

อยา่ทาํลายวนัดี ๆ ดว้ยการนึกถึงเร่ืองแย ่ๆ ท่ีผา่นมา 35 15 70 30 

อยา่ไปสนใจความรู้สึกแย่ๆ ท่ีบัน่ทอนจิตใจของเรา 38 12 76 24 

ใหเ้วลาเยยีวยาตวัเราเอง 45 5 90 10 

อยา่ไปเปรียบเทียบกบัใครเพราะส่ิงท่ีเราตอ้งชนะใหไ้ดคื้อ 

หวัใจของเราเอง 

41 9 82 18 

วนัน้ีมนัยงัไม่ดีข้ึนหรอก แต่เราจะผา่นเร่ืองแย่ๆ น้ีไปได ้ 40 10 80 20 

ทงัหมดมนัข้ึนอยูก่บัเรามีแค่ตวัเราท่ีสร้างความสุขใหต้วัเองได ้ 47 3 94 6 

สุดทา้ย เราก็ตอ้งยิม้สู้ไว ้ 36 14 72 28 

 

5.  สรุปผลการศึกษา 

ในปัจจุบนัมีคลิปวีดีโอท่ีเผยแพร่หัวขอ้ของโรคซึมเศร้าอยูต่ามส่ือออนไลน์พอสมควรแต่ว่าขาดการเขา้ถึงท่ี

น่าดึงดูด บางรูปแบบจะเป็นแพทยม์านัง่คุยถึงหวัขอ้และการรักษา ท่ียงัดูห่างไกลและจบัตอ้งไม่ได ้สาํหรับคนป่วยและ

คนทัว่ไปบางคร้ังเป็นเน้ือหาเชิงวิชาการ ซ่ึงตอนท่ีผูท่ี้กาํลงัอยู่ในอารมณ์ซึมเศร้านั้นไม่สามารถทาํความเขา้ใจไดม้าก

นักผูวิ้จยัจึงจดัทาํแอนิเมชนัท่ีลดความเป็นวิชาการลงลดความเครียดลง อยากให้ผูท่ี้ซึมเศร้าไดรู้้สึกเหมือนกบัว่าเรา

เขา้ใจว่าเพราะเหตุใดท่ีทาํให้เขามาถึงจุดท่ีตอ้งการจบชีวิต และอยากให้เขาคิดทบทวนดูอีกสักคร้ังลองหาทางอ่ืนท่ีจะ

ทาํใหเ้ขาไดมี้ชีวิตต่อไปได ้

การออกแบบเทคนิคผสมเพ่ือให้กาํลงัใจผูท่ี้ประสบปัญหาเป็นโรคซึมเศร้าน้ี ผูวิ้จยัไดใ้ชเ้ทคนิคผสมผสานใน

หลาย ๆ โปรแกรมนาํเสนอในรูปแบบ 3D Animation รวมถึง การใชเ้ทคนิค Motion Capture ในแบบReal time ซ่ึงจะ

ช่วยลดเวลาในการ Render งานในสวนของ 3D และยงัคงไดภ้าพท่ีสวยงามมากพอจะเล่นเร่ืองและเน้ือหาท่ีเป็นการใช้

ตวัละคร สนทนากนัไดดี้และยงัสามารถ ส่ือสารโดยไม่รู้สึก เขินอาย ต่อผูรั้บชมเพราะนักแสดง จะสวมบทเป็นตวั

ละครตวันั้น โดยการใช้เทคนิคเช่นน้ี จะเป็นการสะดวก ต่อการจดัทาํและสามารถเผยแพร่บนเว็บไซต์ YouTube 

Facebook และSocial Media ต่าง ๆ ไดท้าํใหเ้ขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายและให้กาํลงัใจต่อคนหมู่มากไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

 ทั้งน้ีการสร้างส่ือแอนิเมชนั สามมิติเร่ือง “It is a good day to die”เป็น ภาพยนตร์สั้น ๆ เร่ืองหน่ึง ท่ีอาจจะไม่

สามารถเปล่ียนแปลงความคิดของคนไดทุ้ก ๆ คน แต่หากว่าไดมี้ผูท่ี้ไดรั้บชมและเปล่ียนความคิดท่ีอยากจะฆ่าตวัตาย

แลว้หนัไปรักษาดว้ยกระบวนการท่ีถูกตอ้งนัน่กถื็อว่าไดช่้วยชีวิตคนไดห้น่ึงชีวิตนัน่ก็ถือว่ามีค่ามากพอแลว้ 
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6.  กติติกรรมประกาศ 

การออกแบบเทคนิคผสมเพ่ือให้กาํลงัใจผูท่ี้ประสบปัญหาเป็นโรคซึมเศร้า เร่ือง “It is a good day to die 

“สามารถสาํเร็จอนัเน่ืองมาจาก คาํแนะนาํของ รองศาสตราจารยพ์รรณเพญ็ ฉายปรีชา ท่ีช่วยให้คาํแนะนาํเร่ืองงานวิจยั

และช่วยตรวจสอบขดัเกลาเน้ือหาให้มีความถูกตอ้งและมีประโยน์ต่องการนําเสนอรูปเล่มงานวิจยัจนสําเร็จลุล่วง

ขอขอบคุณ ผูช่้วยศาสตราจารยช์ยัพร พานิชรุทติวงศ ์ท่ีช่วยแนะนาํการผลิตแอนิเมชนั การวาง Compose มุมกลอ้งและ

เน้ือเร่ือง และการพฒันาบท จนเสร็จลุล่วง และขอขอบคุณ อาจารย ์พีระพงศ์ ตระกูลแพทย ์ท่ีให้ยืม Leap Motion  

ซ่ึงเป็น Sensor ท่ีช่วยตรวจจบัการเคล่ือนไหวของน้ิวมือ ทาํใหส้ามารถสร้างเทคนิคผสมท่ีน่าสนในข้ึนมาได ้ 

สุดทา้ยน้ีตอ้งขอขอบคุณ หน่วยงานราชการ สายด่วนสุขภาพจิต 1323 ท่ีให้คาํแนะนาํและปรึกษาทางดา้น

เน้ือหาและแนะนาํแนวคิด Rules Of Life ท่ีทาํใหผู้วิ้จยัไดน้าํมาเผยแพร่ต่อไป 
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