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บทคดัย่อ 

 งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างความเข้าใจเก่ียวกับBorderline Personality Disorder โดยใช้สี ส่ือ

ความหมาย ในปัจจุบนัความรู้เก่ียวกบัภาวะบุคลิกภาพผิดปกติยงัไม่แพร่หลายเท่าท่ีควร ผูค้นส่วนใหญ่จึงขาดความ

เขา้ใจ ซ่ึงส่ือแอนิเมชนั 2 มิติ ดว้ยวิดีโอความยาว 6 นาที จดัทาํข้ึนเพ่ือให้กลุ่มผูช้มท่ีสนใจเก่ียวกบัภาวะบุคลิกภาพ

ผิดปกติชนิดกํ้าก่ึง การเร่ิมตน้การวิจยัในขั้นตอนต่าง ๆ ไดเ้ร่ิมจากการรวบรวมขอ้มูลอาการป่วยของภาวะบุคลิกภาพ

ผิดปกติชนิดกํ้ าก่ึงจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ นาํมาวิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือให้เกิดเป็นภาพท่ีสามารถอธิบายอาการของภาวะ

บุคลิกภาพผิดปกติชนิดกํ้ าก่ึงไดอ้ย่างชดัเจน ผ่านท่าทางท่ีแสดงออกของตวัละครท่ีแตกต่าง ทาํให้ผูรั้บชมจะรับรู้ได้

ทนัที ผลการวิจยัจากกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ ผลงานแอนิเมชนัเร่ือง Borderline อยูใ่นระดบัดี 

 

คาํสําคญั: ภาวะบุคลิกภาพผิดปกติชนิดกํา้ก่ึง  ส่ือภาพเคล่ือนไหว 2 มิติ 

 

Abstract  

The objective of this research study was to create understanding about borderline personality disorder by 

using meaningful colors. By the moment, most people do not understand about personality disorder, and it is not as 

known as it should have been. Six minute-animation was created to explain about borderline personality disorder for 

everyone who is interested in. Data were collected from research to the borderline personality disorder, which was 

later analyzed for animation. The symptom of borderline personality disorder was selected to explain for the people. 
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Through the expressions of characters by different colors, raising the awareness to the audiences, the results revealed 

the good level 

 

Keywords: Borderline personality disorder, 2D Animation 

 

1.  บทนํา 

ปัจจุบนัผูค้นส่วนใหญ่ไม่รู้จกัอาการบุคลิกภาพภาระบุคลิกภาพผิดปกติ และยงัไม่สามารถรับมือกบัอาการ

ของผูป่้วยเหล่าน้ีไดอ้ยา่งถูกวิธี หรือใชชี้วิตร่วมกนัอยา่งยากลาํบาก จนอาจนาํไปสู่การความร้าวฉานในความสัมพนัธ์

ได้ ตลอดจนไม่อาจยอมรับ หากตนป่วยเป็นอาการบุคลิกภาพผิดปกติ เน่ืองจากกลวัการถูกมองแง่ลบ หรือไม่ถูก

ยอมรับจากคนในสงัคมและคนรอบตวั  

อาการบุคลิกภาพผิดปกตินั้นมีหลายมีหลากหลายชนิด ซ่ึงผูค้นในสังคมจาํนวนไม่น้อยท่ียงัไม่รู้จกั เช่น 

บุคลิกภาพแปรปรวนแบบแยกตวั (Schizoid Personality Disorder) บุคลิกภาพแปรปรวนแบบย ํ้าคิดย ํ้าทาํ (Obsessive - 

Compulsive Personality Disorder) โรคหลายบุคลิก (Other Personality Disorder) ฯลฯ (กรมสุขภาพจิต, 2562) 

อีกหน่ึงอาการท่ีคนส่วนใหญ่ไม่รู้จกั คือ ภาวะบุคลิกภาพผิดปกติชนิดกํ้ าก่ึง (Borderline Personality Disorder) เป็น

ความผิดปกติทางจิตชนิดหน่ึง ท่ีสามารถเป็นไดทุ้กเพศทุกวยั แต่มกัพบมากในกลุ่มวยัผูใ้หญ่ ความรุนแรงข้ึนอยูก่บัแต่

ประสบการณ์แต่ละบุคคล โดยจะส่งผลต่อความคิด ความรู้สึกท่ีผูป่้วยมีต่อผูอ่ื้น มีพฤติกรรมท่ีแสดงมา คือ มีอารมณ์ไม่

คงท่ี รุนแรง หุนหันพลนัแล่น ความคิดความรู้สึกไม่คงท่ี จนมีผลกระทบต่อความสัมพนัธ์กบัคนรอบขา้ง และการใช้

ชีวิตประจาํวนั (กรมสุขภาพจิต, 2562; Honest Docs, 2562; Mayo Clinic, 2019) 

ภาวะบุคลิกภาพชนิดกํ้าก่ึง (Borderline Personality Disorder) เกิดข้ึนใกลต้วัมากข้ึน เน่ืองจากสภาพแวดลอ้ม

ท่ีรับรู้ข่าวสารไดอ้ย่างรวดเร็ว  แต่ความรู้เก่ียวกบัอาการนั้น กลบัมีขอ้มูลให้คนทัว่ไปไดท้าํความรู้จกัความเขา้ใจมี

จาํนวนนอ้ย หรืออาจเป็นเพราะความรู้เหล่าน้ีมกัเป็นขอ้มูลในเชิงวิชาการ เชิงการรักษาของแพทย ์หรืออาจเป็นเร่ืองท่ี

เขา้ใจได้ยาก เพราะมีความซับซ้อน ทาํให้การทาํความเขา้ใจเก่ียวขอ้มูลเหล่าน้ีเร่ืองยากสําหรับบุคคลทัว่ไป ทาํให้

อาการเหล่าน้ีไม่ค่อยไดรั้บความสนใจมากเท่าท่ีควร ผูท่ี้ไดรั้บรู้ทราบขอ้มูล หรือรับทราบเร่ืองอาการเหล่าน้ีมกัเป็นผูท่ี้

ประสบเหตุโดยตรงจากคนในครอบครัว หรือคนใกลต้วั เกิดจากการสังเกตไดจ้ากพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม

อยา่งชดัเจน จึงนาํไปสู่การรักษาโดยจิตแพทย ์ 

อาจจะเป็นเร่ืองยากต่อการใชชี้วิตร่วมกนั เน่ืองจากความไม่เขา้ใจในอาการป่วย แต่ในความเป็นจริง ทุกคน

สามารถใชชี้วิตอยูร่่วมกนักบัผูป่้วยไดอ้ย่างสงบสุข ไม่ว่าจะเป็นในครอบครัว หรือในสังคม โดยโครงการท่ีสร้างข้ึน

ต่อไปน้ี สร้างเพ่ือส่งเสริมความเขา้ใจในภาวะบุคลิกภาพผิดปกติชนิดกํ้าก่ึง และการอยูร่่วมกนัอยา่งเขา้ใจผ่านทางส่ือ

เคล่ือนไหว โดยหวงัอย่างยิ่งว่า การสร้างแอนิเมชนั 2 มิติท่ีให้ความรู้เก่ียวกบัภาวะบุคลิกภาพผิดปกติชนิดกํ้ าก่ึงน้ีจะ

เป็นประโยชน์ต่อผูท่ี้ประสบหรือผูท่ี้สนใจ นาํไปต่อยอดหรือประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัต่อไป 
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แอนิเมชัน (Animation) 

ภาพเคล่ือนไหวท่ีสร้างข้ึนโดยการนาํภาพน่ิงมาเรียงกนั และนาํไปฉายอยา่ง ต่อเน่ืองดว้ยความเร็วสูง จนเกิด

เป็นภาพลวงตา หรือภาพเคล่ือนไหว  

ประเภทของภาพเคล่ือนไหว แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 

1) 2D Animation เป็นภาพเคล่ือนไหวแบบ 2 มิติ โดยจะมองเห็นได้ทั้ งความสูงและความกวา้ง มีความ

เหมือนจริง และสร้างไดไ้ม่ซบัซ้อนมากนกั โดยวิธีท่ีสร้าง 2D Animation นั้น มกัเป็นรูปแบบ Traditional Animation , 

Hand Drawing Animation หรือ 2D Animation  เป็นการวาดภาพหลายๆภาพ นํามาฉายผ่านกล้องและใช้เวลาไม่ก่ี

วินาที ในช่วงยุคสมยัแรกเร่ิม การฉายภาพนั้นจะใชเ้วลาหน่ึงวินาที ภาพจะฉายออกไป ประมาณ 24 เฟรม ซ่ึงวิธีน้ีใช้

กบัการวาดมือเท่านั้น 

ขอ้ดี คือ ไดภ้าพศิลปะท่ีสวยงาม ละเอียด น่าชม แต่มีขอ้เสียคือ ใช้เวลาในการผลิตค่อนขา้งนาน และใน

บางคร้ังตอ้งมีผูส้ร้างภาพเคล่ือนไหว หรือ Animator ในการผลิตงานจาํนวนมาก เพ่ือลดหย่นเวลาลง และตน้ทุนการ

ผลิตสูง  

2) 3D Animation เป็นภาพเคล่ือนไหวแบบ 3 มิติ โดยจะสามารถมองเห็นความสูง ความกวา้ง และความลึก 

ภาพท่ีจะแสดงออกมาจึงมีความสมจริงมากกว่า แบบ 2 มิติ โดยในปัจจุบนั มีความสะดวกสบายมากข้ึน เน่ืองจากใช้

เป็นรูปแบบของ Computer Animation เป็นการใชซ้อฟตแ์วร์ต่างๆท่ีสามารถสร้างภาพเคล่ือนไหวได ้โดยซอฟแวร์นั้น

มีการนาํหลงัการ 2D มาใชร่้วมกนั เช่น Maya, 3Ds Max , Houdini  

ขอ้ดีของการใช้วิธีน้ี คือ ประหยดัเวลา สะดวกสบาย และ ลดตน้ทุนในช่วงการผลิตไปไดม้าก แต่ยงัคงมี

ขอ้เสีย คือ การใชโ้ปรแกรมเหล่าน้ี จาํเป็นตอ้งใชค้อมท่ีมีคุณสมบติัสูงอยูพ่อสมควร (สมหมาย ตามประวติั, 2559) 

ทั้งน้ีการจะสร้างสรรค์ผลงานให้เกิดความน่าสนใจไดม้าข้ึนนั้น มีการใช้หลกั 12 ประการของแอนิเมชนั เพ่ือทาํให้

แอนิเมชนัมีความน่าสนใจและมีชีวิตชีวามากข้ึน (Mario Kewdang, 2017) 

 

สีส่ือความหมาย (Color Meaning) 

สีทุกสีมีความหมายในตวัเอง ซ่ึงโดยส่วนใหญ่ไดจ้ากการอา้งอิงจากธรรมชาติและประสบการณ์ต่างๆในการ

พบเห็นสีสัน แต่ในบางสีก็ไม่สามารถอ้างอิงถึงได้ ความหมายของสีจึงไม่มีความหมายตายตัว และสามารถ

เปล่ียนแปลงไดต้ามสถานการณ์ ถึงแมสี้จะไม่สามารถใชค้วามหมายท่ีแน่นอนได ้แต่ยงัมีความรู้สึกของผูค้นส่วนใหญ่

ท่ีเขา้ใจความหมายของสีตรงกนั (อจัฉรา นาคลดา, 2556, น. 40) 

 

2.  วตัถุประสงค์การวจิัย 

1) เพ่ือสร้างแอนิเมชนัเร่ือง โครงงานส่ือภาพเคล่ือนไหว 2 มิติ เพ่ือสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัภาวะบุคลิกภาพ

ผดิปกติชนิดกํ้าก่ึง  



งานประชุมวิชาการระดบัชาติ มหาวิทยาลยัรังสิต ประจาํปี ๒๕๖๔  

https://rsucon.rsu.ac.th/proceedings ๓๐ เมษายน ๒๕๖๔ 

400 

 
เอกสารสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลยัรังสิต ประจาํปี 2564 

เผยแพร่ออนไลน์: ลิขสิทธ์ิ © 2559-2564 มหาวิทยาลยัรังสิต 

2) เพ่ือศึกษาผลของงานแอนิเมชนัเร่ือง โครงงานส่ือภาพเคล่ือนไหว 2 มิติ เพ่ือสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัภาวะ

บุคลิกภาพผดิปกติชนิดกํ้าก่ึง 

 

3.วธีิดําเนินการวจิัย 

1. แอนิเมชนัความยาว 6 นาที 

2. กลุ่มตวัอยา่ง 30 คน ท่ีสนใจงานดา้นแอนิเมชนั โดยการเลือกเจาะจง 

 ในการสร้างส่ือภาพเคล่ือนไหว 2 มิติ ไดใ้ชข้ั้นตอนสร้างสรรคห์ลายขั้นตอน เพ่ือให้การทาํงานมีความเป็น

ระเบียบ และง่ายต่อการทาํงาน ซ่ึงแบ่งได ้3 ขั้นตอน ไดแ้ก่  ขั้นตอนก่อนการผลิต (Pre-Production) ขั้นตอนการผลิต 

และ หลงัผลิต 

3.1 ขัน้ตอนก่อนการผลิต (Pre-Production) 

ในขั้นตอนน้ี เป็นการศึกษาเน้ือหาเก่ียวกบับุคลิกผิดปกติชนิดกํ้ าก่ึง (Borderline Personality Disorder) จาก

แหล่งขอ้มูลท่ีสืบคน้จากท่ีต่าง ๆ เพ่ือนาํขอ้มูลท่ีไดรั้บมาเขียนเป็นบทในแอนิเมชนั 2 มิติ โดยมีความยาว 6 นาที ดาํเนิน

เร่ืองราวผา่น 3 ตวัละคร ไดแ้ก่ ตวัละครสีแดง ตวัแทนของผูป่้วย ตวัละครสีฟ้า เป็นตวัแทนของผูอ้ยูใ่กลชิ้ดผูป่้วย และ

มีตวัละครสีเทาเป็นตวัประกอบ ใชแ้ทนคนนอกครอบครัวหรือคนในสังคม ภายในเร่ืองราว สีแดงจะแสดงออกดา้น

อารมณ์และอาการต่าง ๆ ออกมา และมีสีฟ้าเป็นคนคอยตามมาให้กาํลงัใจเสมอ การดาํเนินเร่ืองราวจะใชก้ารส่ือสาร

ดว้ยภาพ เสียงเพลง และท่าทางของตวัละคร โดยไม่มีบทพดูใด ๆ 

จากขอ้มูลท่ีไดรั้บมาทั้งหมด จะนาํมาสร้างสตอร่ีบอร์ด เพ่ือกาํหนดเน้ือเร่ืองและระยะเวลา พร้อมการนาํมา

ออกแบบลกัษณะนิสัยท่าทางตวัละคร รวมทั้งมุมมองต่างๆ เพ่ือช่วยในการปรับแต่งสตอร่ีบอร์ดให้กระชบัมากข้ึน ดงั

รูปท่ี 1 และ 2 

 
รูปท่ี 1 ตวัอยา่ง Story Board หนา้ท่ี 1 
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รูปท่ี 2 ตวัอยา่ง Story Board หนา้ท่ี 2 

 

ในขั้นตอนถดัมา เป็นการนาํภาพสตอร่ีบอร์ดไปสร้างภาพเคล่ือนไหวโดยคร่าว ในโปรแกรม Adobe After 

Effect  เพ่ือกาํหนดเสียงเพลงประกอบแอนิเมชนั ก่อนเร่ิมขั้นตอนการผลิต ดงัรูปท่ี 3 

 
รูปท่ี 3 โปรแกรม Adobe After Effect 

 

3.2 ขัน้ตอนการผลิต (Production) 

เม่ือสร้างหรือปรับแกไ้ขสตอร่ีบอร์ดเรียบร้อยแลว้ จึงเขาสู่ขั้นตอนออกแบบ ตวัละคร และฉากต่าง ๆ ตาม

เน้ือเร่ืองดว้ยโปรแกรม Clip Studio Paint ตั้งแต่ขั้นตอน ร่างภาพ (Sketch) ลงสี (Painting) และปรับแต่งแสง (Lighting) 

อาจมีบางจุดใชโ้ปรแกรม Adobe Photoshop ในการแกไ้ขภาพ ดงัรูปท่ี 4 
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รูปท่ี 4 โปรแกรม Clip Studio Paint ฉากในเมือง 

 

การออกแบบตัวละครนั้น เน้นให้เข้าใจง่าย แล้วดูแล้วรู้ได้ถึงบทบาทตัวละครนั้น ๆ ในทันที จึงใช้สี ๆ 

รวมทั้งใช้สีหน้า ท่าทาง อารมณ์ต่าง ๆ เพ่ือส่ือความหมาย การใชรู้ปร่างนั้น เน้นไปในทางไม่แบ่งเพศ เพ่ือให้ส่ือถึง

อาการของภาวะบุคลิกภาพน้ี เป็นไดทุ้กเพศ ดงัรูปท่ี 5  6 และ 7 

 

 
รูปท่ี 5 ตวัละครสีฟ้า 

 

สีฟ้า ใชแ้ทนความหมายเป็นมิตร ร่มเยน็ เขา้ใจ และใชท่้าทางสบายๆ เพ่ือให้รู้สึกเป็นบุคคลท่ีไวใ้จได ้หรือ

แทนความเป็นครอบครัว 
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รูปท่ี 6 ตวัละครสีเทา 

 

สีเทาใชแ้ทนคนนอก ส่ือความหมายไดถึ้ง ความเป็นกลาง รวมไปถึงท่าทางท่ีมัน่ใจ  

 

รูปท่ี 7 ตวัละคร “สีแดง” 

 

สีแดง เป็นสีโทนร้อน ท่ีให้ความรู้สึกโดดเด่นออกมา และใชแ้ทนความแปรปรวนในอารมณ์ท่ีร้อน ท่าทางท่ี

แสดงออกใหค้วามรู้สึกวิตกกงัวล ไม่มัน่ใจ  

ในเร่ืองของฉากต่าง ๆ ไดเ้ลือกใชฉ้ากสวนสาธารณะ ในเมือง ตรอกซอย และบา้น ในฉากสวนสาธารณะ 

นาํมาใชเ้ป็นจุดเร่ิมตน้ เพ่ือใหเ้ห็นคนรอบขา้ง คนนอก ดงัรูปท่ี 8 และ 9 
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รูปท่ี 8 ฉากในเมือง เวลากลางวนั 

 
รูปท่ี 9 ตวัอยา่งงานจริง 

 

4.ผลการวจิัย 

 จากแบบสอบถามความคิดเห็นต่อภาพยนตร์เร่ือง Borderline จาํนวน 35 คน ไดข้อ้มูลประกอบผลการวิจยั

ดงัน้ี 

4.1 เพศชาย 11 คน และเพศหญิง 24 คน  

4.2 ช่วงอาย ุ15-20 ปี จาํนวน 1 คน ช่วงอาย ุ20-30 ปี จาํนวน 30 คน และ ช่วงอาย ุ30 ข้ึนไป จาํนวน 4 คน  

 

ตารางท่ี 1 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อส่ือแอนิเมชนั 2 มิติ เร่ือง Borderline 

คาํถาม เฉล่ีย โดยรวม 

1. ความเขา้ใจดา้นเน้ือเร่ือง 7.60 ดี 

2. ความสวยงาม 7.80 ดี 

3.สามารถนาํไปปฎิบติัไดจ้ริง 8.05 ดีมาก 

รวม 7.80 ดี 
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หมายเหตุ การเกณฑค์่าเฉล่ีย 

8.00 – 10.00  หมายถึง ดีมาก 

5.00 – 7.00  หมายถึง ดี 

3.00 – 4.00  หมายถึง พอใช ้

1.00 – 2.00  หมายถึง ปรับปรุง 

 

 จากตารางท่ี 1 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อส่ือแอนิเมชัน 2 มิติ เร่ือง Borderline ได้รับความพึงพอใจ  

โดยค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 7.80 ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์ดี สามารถตอบโจทยผ์ูท่ี้สนใจในภาวะบุคลิกภาพผิดปกติชนิดกํ้ าก่ึงได ้และ

สามารถนาํมาเผยแพร่ หรือประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัไดต่้อไป  

 

5. การอภิปรายผล 

 งานวิจยัส่ือภาพเคล่ือนไหว 2 มิติน้ี สร้างเพ่ือช่วยสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัภาวะบุคลิกภาพผิดปกติชนิดกํ้าก่ึง 

สามารถนาํไปในการทาํความเขา้ใจกบัผูป่้วยไดจ้ริง โดยเหมาะกบักลุ่มเป้าหมายท่ีมีความสนใจเร่ืองภาวะบุคลิกภาพ

ผดิปกติชนิดกํ้าก่ึง เน่ืองจากเน้ือหาเขา้ใจง่าย ตวัละครออกแบบมารูปทรงดูสบายตา และเขา้ใจไดจ้ากสีท่ีมีความหมาย  

 ในงานวิจยัคร้ังน้ี ส่วนใหญ่พบปัญหาเก่ียวกบัการใช้โปรแกรม After Effect เน่ืองจากการนําภาพมาสร้าง

ความเคล่ือนไหว มักใช้จ ํานวนภาพเป็นจํานวนมาก จึงต้องศึกษาและวางแผนเพ่ือให้การทํางานราบร่ืนและ

ประหยดัเวลา เพ่ือใหง้านเสร็จตามกาํหนด 

 

6. บทสรุป 

 จากการศึกษาและสร้างเร่ืองการผลิตส่ือภาพเคล่ือนไหว 2 มิติ เพ่ือสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัภาวะบุคลิกภาพ

ผิดปกติชนิดกํ้าก่ึง ผูวิ้จยัไดใ้ชท้กัษะ เขียนบท การวาดสร้างตวัละคร สร้างสตอร่ีบอร์ด และทกัษะในการใชโ้ปรแกรม

ต่าง ๆ ไดแ้ก่ After Effect, Clip Studio Paint นาํมาพฒันางานวิจยัให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน  เพ่ือสร้างสรรคผ์ลงานจากงานวิจยั

ให้มีคุณภาพท่ีดี และเป็นอีกหน่ึงทางเลือกให้แก่ผูท่ี้ต้องการข้อมูลภาวะบุคลิกภาพผิดปกติชนิดกํ้ าก่ึง เพ่ือให้เกิด

ประโยชน์แก่กลุ่มเป้าหมายท่ีสนใจ ภาวะบุคลิกภาพผิดปกติชนิดกํ้ าก่ึง โดย เน้ือเร่ืองดูง่าย ไม่ซับซ้อน สบายตา มี 

ความยาว 6 นาที เพ่ือให้ตวัละครหลกัในแอนิเมชนัแสดงออกไดอ้ย่างเต็มท่ี ทาํให้เห็นภาพของผูป่้วยไดอ้ย่างชดัเจน

ยิง่ข้ึน 

 

7. กติติกรรมประกาศ 

 การศึกษาและผลิตส่ือภาพเคล่ือนไหว 2 มิติ ในคร้ังน้ีไดรั้บการอนุเคราะห์จากผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. วรรณ

พร ชูจิตารมย์ ในฐานะท่ีปรึกษางานวิจัย ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย ์ดร. ชัยสิทธ์ิ ด่านกิตติกุล ในการให้

คาํแนะนําการเขียนงานวิจยั ขอขอบพระคุณผูช่้วยศาสตราจารยช์ัยพร พานิชรุทติวงศ์ ในการให้คาํแนะนําในทุก

ขั้นตอนการสร้างส่ือแอนิเมชนั 
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