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บทคดัย่อ 

การขาดการดูแลสุขภาพช่องปากและฟันเทียมนั้น เป็นปัจจยัสําคญัท่ีมีผลต่อการเกิดเน้ือเยื่อรอบรากเทียม

อกัเสบ ซ่ึงนาํไปสู่ความลม้เหลวในการใส่ฟันเทียมคร่อมรากเทียม ผลจากการสาํรวจก่อนหนา้น้ีพบว่า วิธีการทาํความ

สะอาดฟันเทียมท่ีนิยมมากท่ีสุด คือ การแปรงดว้ยยาสีฟัน การแปรงน้ีอาจส่งผลต่อแรงยึดของไนลอนใตฐ้านฟันเทียม 

ซ่ึงถูกใชเ้พ่ือเพ่ิมแรงยึดของฟันเทียมคร่อมรากเทียม อยา่งไรก็ตาม งานวิจยัเก่ียวกบัประเด็นดงักล่าวยงัมีจาํนวนจาํกดั 

ดงันั้นวตัถุประสงคข์องงานวิจยัน้ี เพ่ือศึกษาผลของการแปรง ต่อแรงยึดของไนลอนในส่ิงยึดโลเคเตอร์อาร์ทีเอกซ์ โดย

งานวิจยัน้ีมีกลุ่มทดลอง 3 กลุ่ม ของไนลอน ไดแ้ก่ 1) สีใส ค่าแรงยึดสูง 2) สีชมพู ค่าแรงยึดปานกลาง และ 3) สีนํ้ าเงิน 

ค่าแรงยึดตํ่า แต่ละกลุ่มมี 6 ช้ินงาน (n=6) ท่ีถูกนาํไปแปรงดว้ยยาสีฟัน จาํนวน 5,000 รอบ หลงัจากนั้น แรงยึดของทุก

ช้ินงาน ถูกวดัดว้ยเคร่ืองทดสอบแรงแบบอเนกประสงค ์ทั้งก่อนและหลงัการแปรง แรงยึดท่ีวดัได ้ถูกนาํมาคาํนวณ

ขอ้มูลสถิติพรรณนาเพ่ือหาค่าเฉล่ีย (mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) หลงัจากนั้น ค่าเฉล่ียของ

ประชากร 2 กลุ่มสัมพันธ์กัน (paired t-test) และความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) ถูกนําไปใช้เพ่ือ

เปรียบเทียบแรงยึดของแต่ละกลุ่ม และอตัราร้อยละของแรงยึดท่ีเปล่ียนไปของทั้ง 3 กลุ่ม ก่อนและหลงัการแปรง ผล

ของ paired t-test พบว่า ทุกกลุ่มมีแรงยึดเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสําคัญหลังการแปรง (p < 0.05)  และผลของ one-way 

ANOVA พบความแตกต่างของทั้ง 3 กลุ่ม อยา่งมีนัยสําคญั (p < 0.05) จากนั้น การทดสอบทูกีย ์(Tukey’s tests) ถูกใช้

เพ่ือวิเคราะห์ความแตกต่าง พบว่า กลุ่มสีใส มีอตัราร้อยละของแรงยึดเพ่ิมข้ึน สูงกว่ากลุ่มสีชมพูและกลุ่มสีนํ้ าเงินอยา่ง

มีนยัสาํคญั (p < 0.05) ไม่มีความแตกต่างของอตัราร้อยละแรงยดึท่ีเปล่ียนไป ระหวา่งกลุ่มสีชมพูและกลุ่มสีนํ้าเงินอยา่ง

มีนยัสาํคญัทางสถิติ (p ≥ 0.05) สรุปผลไดว้า่ การแปรงดว้ยยาสีฟันบนไนลอนทั้งสามกลุ่ม จาํนวน 5,000 รอบ ส่งผลต่อ

แรงยดึท่ีเพ่ิมข้ึนของส่ิงยดึโลเคเตอร์อาร์ทีเอกซ์ 
 

 

คาํสําคญั: การแปรง  ส่ิงยึดโลเคเตอร์อาร์ทีเอกซ์   แรงยึด 
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Abstract 

Lack of oral and denture hygiene caring is an important factor affecting peri-implantitis which leads to failure 

of implant overdenture. Previous survey results revealed that the most common method of routine denture cleaning was 

brushing with toothpaste. The brushing might affect the retentive force of nylon housed beneath denture base used to 

increase retention in implant overdenture. However, research investigation in this topic has still been limited. Therefore, 

the purpose of this study was to examine the effect of brushing on the retentive force of nylon in Locator R-Tx 

attachment. This research examined three groups of nylon: 1) clear group (high retentive force), 2) pink group (medium 

retentive force), and 3) blue group (low retentive force). Each group had six specimens (n=6) which were subjected to 

5,000 brushing cycles. After that, retentive forces of all specimens were measured with a universal testing machine 

before and after brushing. The retentive forces were analyzed using descriptive statistics including mean and standard 

deviation. After that, paired t-test and one-way ANOVA were used to compare retentive force of each group and 

percentages of retentive forces change among three groups before and after brushing. The result of the paired t-test 

analysis revealed that the retentive forces of all groups significantly increased after brushing (p < 0.0 5 ) . The result of 

one-way ANOVA showed significant differences among the groups (p < 0 .0 5 ) . Then, Tukey’s tests were utilized to 

explore the differences. It was found that the clear group had significantly higher retentive force percentages than the 

others (p < 0.05). There were no statistically significant differences in the percentages of retentive forces change 

between the pink and the blue groups (p ≥ 0.05). In conclusion, brushing with toothpaste on three groups of nylon for 

5,000 cycles caused an increase in the retentive force of Locator R-Tx attachment. 

 
 

Keywords: Brushing, Locator R-Tx Attachment, Retentive force  
 

 

1.  บทนํา 

จากการคาดการณ์ประชากรในปี พ.ศ. 2568 ผูสู้งอายมีุแนวโนม้เพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 20 จากประชากรทั้งหมด 

ทาํให้สังคมไทยกาํลงักา้วเขา้สู่การเป็นสังคมผูสู้งอาย ุ(Knodel & Chayovan, 2008) หน่ึงในปัญหาสาํคญัของประชากร

กลุ่มน้ี คือ ปัญหาสุขภาพช่องปาก เช่น การเกิดโรคฟันผุและโรคปริทนัต์ เป็นตน้ (Thomson, 2014) ซ่ึงนําไปสู่การ

สูญเสียฟันธรรมชาติได้  เม่ือผูป่้วยสูญเสียฟัน การใส่ฟันเทียมแบบถอดได้ เป็นการรักษาหน่ึงท่ีช่วยทดแทนฟัน

ธรรมชาติ และฟ้ืนฟูสภาพช่องปากของผูป่้วยให้สามารถใชเ้ค้ียวอาหาร พูดคุยส่ือสาร รวมถึงมีความมัน่ใจในการเขา้

สังคมกับผูอ่ื้น (Yamamoto & Shiga, 2018) อย่างไรก็ตาม การใส่ฟันเทียมถอดได้โดยเฉพาะฟันเทียมทั้ งปากแบบ

ดั้งเดิม (conventional complete denture) มกัพบว่า ฟันเทียมขาดเสถียรภาพ (stability) การยึดอยู่ (retention) และการ

รองรับท่ีดี (support) (Marinus A. J. van Waas, 1990) แต่หลงัจากท่ีรากเทียมเร่ิมนาํมาใชใ้นการรักษาทางทนัตกรรม

มากข้ึน พบว่ามีอตัราความอยู่รอดและความสําเร็จท่ีค่อนข้างสูง (Guédat, Nagy, Schimmel, Müller, & Srinivasan, 

2018; Mackie, Lyons, Thomson, & Payne, 2011) รวมถึงจากการประชุมในปี 2002 มีข้อสรุปเอกฉันท์ว่า ผูท่ี้มีสัน
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เหงือกไร้ฟันทั้งปาก ควรไดรั้บการรักษาตามมาตรฐาน ดว้ยการใส่รากเทียมท่ีมีหลกัยึด 2 ตาํแหน่งในขากรรไกรล่าง 

(Feine JS et al., 2002) หรือเรียกว่า ฟันเทียมคร่อมรากเทียม (overdenture) ซ่ึงพบว่ามีผลเพ่ิมความพึงพอใจ และทาํให้

ผูป่้วยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกบัฟันเทียมทั้งปากแบบดั้งเดิม (Harris et al., 2013)  

ส่ิงยึด (attachment) ท่ีนิยมใช้กับฟันเทียมคร่อมรากเทียมมีหลายรูปแบบ เช่น ส่ิงยึดบอล (ball) ส่ิงยึดแท่ง 

(bar) และส่ิงยึดโลเคเตอร์ (Locator) เป็นตน้ จากการศึกษาท่ีผา่นมาพบว่า ปัญหาส่วนใหญ่ในผูป่้วยท่ีใส่ฟันเทียมคร่อม

รากเทียม คือการสูญเสียแรงยึด ซ่ึงเกิดจากการสึกของส่ิงยึดโดยเฉพาะไนลอน (Guédat et al., 2018) สาเหตุมาจาก

ปัจจยั เช่น จาํนวนการถอดเข้าออกของฟันเทียม (Türk, Geckili, Türk, Günay, & Bilgin, 2014) ความเอียงของราก

เทียม (Aroso et al., 2016) แรงจากกลา้มเน้ือบดเค้ียว (Abi Nader et al., 2011) และนํ้ ายาทาํความสะอาดฟันเทียม เป็น

ตน้ (Kürkcüoğlu, Özkır, Köroğlu, Sahin, & Yilmaz, 2016) ซ่ึงการสึกของส่ิงยึด นอกจากทาํให้สูญเสียแรงยึดแลว้ ยงั

ทาํให้ไนลอนมีการเปล่ียนรูป เกิดพ้ืนผิวท่ีไม่เรียบ และอาจนาํมาซ่ึงการยึดเกาะของคราบจุลินทรียบ์นพ้ืนผิวไนลอนได้

ง่ายข้ึน จากการประชุมเชิงปฏิบติัการในปี 2017 (Berglundh et al., 2017) มีขอ้สรุปว่า การดูแลสุขภาพช่องปากท่ีไม่มี

ประสิทธิภาพ เป็นสาเหตุหน่ึงของการเกิดเน้ือเยื่อรอบรากเทียมอกัเสบ และนาํไปสู่ความลม้เหลวของรากเทียมและฟัน

เทียมได ้(Kourtis, Sotiriadou, Voliotis, & Challas, 2004) ดงันั้น การดูแลทาํความสะอาด ทั้งในช่องปากและฟันเทียม

ของผูป่้วย จึงเป็นปัจจยัสําคญัต่อความสําเร็จในการใส่ฟันเทียมคร่อมรากเทียม สําหรับผูป่้วยท่ีใส่ฟันเทียมคร่อมราก

เทียม American College of Prosthodontists (ACP) แนะนาํให้ทาํความสะอาด วิธีเดียวกบัฟันเทียมถอดได ้คือ การแช่

และแปรงดว้ยนํ้ายาทาํความสะอาดท่ีไม่มีส่ิงขดัถู (Felton et al., 2011) แต่จากการสาํรวจบุคลากรดา้นทนัตสาธารณสุข 

ในการให้คาํแนะนาํวิธีทาํความสะอาดฟันเทียมแก่ผูป่้วย พบวา่ประเทศท่ีพฒันาแลว้ ส่วนใหญ่แนะนาํให้แช่ในนํ้ายาทาํ

ความสะอาดฟันเทียม แต่ประเทศท่ีกาํลงัพฒันา ส่วนใหญ่แนะนาํวิธีแปรงดว้ยยาสีฟัน และจากการสํารวจผูป่้วยท่ีใส่

ฟันเทียม ส่วนใหญ่นิยมใชวิ้ธีแปรงดว้ยยาสีฟันเช่นกนั (Axe, Varghese, Bosma, Kitson, & Bradshaw, 2016) สําหรับ

ฟันเทียมคร่อมรากเทียม จะมีส่ิงยึดท่ีฝังอยู่ใตฐ้านฟันเทียม เป็นไปไดว้่า การแปรงดว้ยยาสีฟันในตาํแหน่งนั้น อาจ

ส่งผลกระทบต่อไนลอนได ้อยา่งไรกต็าม แมจ้ะมีการศึกษาผลของแรงยึด และการสึกของส่ิงยดึในดา้นต่างๆ แต่ยงัขาด

การศึกษาในดา้นการแปรงต่อแรงยดึของส่ิงยดึฟันเทียมคร่อมรากเทียม 

เม่ือไม่นานมาน้ี มีส่ิงยึดรุ่นใหม่อีกระบบหน่ึง เรียกว่า ส่ิงยึดโลเคเตอร์อาร์ทีเอกซ์ ซ่ึงถูกปรับปรุงและพฒันา

จากปัญหาท่ีเกิดข้ึนในส่ิงยึดโลเคเตอร์รุ่นแรก โดยมีคุณสมบติัเด่น คือ ผิวหลกัยึด (abutment) ถูกเคลือบดว้ยไทเทเนียม

คาร์บอนไนไตรด์ เพ่ือเพ่ิมการตา้นทานการสึก ส่วนไนลอน (nylon) ท่ีอยู่ในตวัยึดโลหะ (metal housing) ใตฐ้านฟัน

เทียม ถูกออกแบบเพ่ือให้การยึดอยูส่องชั้นท่ีผิวดา้นนอกของหลกัยึด  การออกแบบของส่ิงยึดน้ีจึงสามารถรองรับการ

ใส่รากเทียม 2 ตวั ท่ีทาํมุมไดถึ้ง 60 องศา (Locator R-Tx removable attachment system, 2019) ดงันั้น การศึกษาน้ีจึงมี

วตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาผลของการแปรงต่อแรงยึดของไนลอนในส่ิงยดึโลเคเตอร์อาร์ทีเอกซ์ 
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2.  วตัถุประสงค์ 

1) เพ่ือเปรียบเทียบผลของการแปรงต่อแรงยึดของไนลอนสามสีในส่ิงยึดโลเคเตอร์อาร์ทีเอกซ์ ก่อนและหลงั

การแปรงบนไนลอนดว้ยยาสีฟันจาํนวน 5,000 รอบ 

2) เพ่ือเปรียบเทียบอตัราร้อยละแรงยึดท่ีเปล่ียนไปของไนลอนสามสีในส่ิงยึดโลเคเตอร์อาร์ทีเอกซ์ หลงัการ

แปรงบนไนลอนดว้ยยาสีฟันจาํนวน 5,000 รอบ 

 

3.  อุปกรณ์และวิธีการ / วิธีดําเนินการวจิัย 

3.1 วัสดใุนการวิจัย 

3.1.1 ส่ิงยดึโลเคเตอร์อาร์ทีเอกซ์ (Locator R-Tx attachment, Zest Anchors, California, USA) ประกอบดว้ย

หลกัยดึ ตวัยดึโลหะและไนลอน ซ่ึงมีรายละเอียดดงัตารางท่ี 1  

3.1.2 แปรงสีฟัน ยีห่อ้กมั (GUM Classic #311, Sunstar Americas, Inc., Chicago, IL, USA) 

3.1.3 ยาสีฟัน ยี่หอ้คอลเกต (Colgate cavity protection, Colgate-Palmolive, Chonburi, Thailand) 

3.1.4 เรซินอะคริลิกชนิดบ่มเอง ยีห่อ้ฟอร์มาเทรย ์(Formatray, Kerr Italia S.p.A, Scafati, Italy) 

 

ตารางท่ี 1 ส่วนประกอบของส่ิงยดึโลเคเตอร์อาร์ทีเอกซ์ ท่ีใชใ้นงานวิจยั 
 

ช่ือวสัดุ คาํอธิบาย ส่วนประกอบ หมายเลขชุด บริษัทผู้ผลติ 

หลกัยดึ ความสูงเหงือก 1 มม. โลหะผสมไทเทเนียมเคลือบดว้ยไทเทเนียมคาร์บอนไนไตรด ์  L0HCY Zest Anchors, 

California, 

USA  

ตวัยดึโลหะ    แอโนไดซ์ไทเทเนียม (anodized titanium) L046Q 

ไนลอนสีนํ้าเงิน 

ไนลอนสีชมพู  

แรงยดึตํ่า 

แรงยดึปานกลาง 

ไนลอน 

ไนลอน 

L1ABW 

L1AM9 

ไนลอนสีใส แรงยดึสูง ไนลอน L1D8W 
 

 

 

 

 

3.2 การคาํนวณขนาดตัวอย่าง 

 จากการศึกษานาํร่อง จาํลองการแปรงดว้ยยาสีฟันบนไนลอนสีนํ้ าเงิน (n=3) ก่อนและหลงัแปรง 5,000 รอบ 

คาํนวณขนาดตวัอยา่ง ดว้ยโปรแกรม G*Power 3.1.9.2 โดยแทนค่าดงัน้ี ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน กลุ่มท่ี 1 

(7.23 ± 0.54) และกลุ่มท่ี 2 (7.88 ± 0.18) ท่ีระดับนัยสําคญั (α = 0.05) และอาํนาจการทดสอบ (0.20) ความสัมพนัธ์

ระหวา่งกลุ่ม (0.991) ผลการคาํนวณไดก้ลุ่มละ 5 ช้ินงาน และไดป้รับชดเชยเป็นกลุ่มตวัอยา่งละ 6 ช้ินงาน (n=6) 

 

3.3 การเตรียมชิ้นงาน 

เตรียมบล็อกท่ีทาํจากเรซินอะคริลิกชนิดบ่มเอง ขนาด 20 x 12 x 8 มิลลิเมตร 2 แบบ (แบบ ก และ ข) แบบ ก 

สําหรับยึดหลกัยึด ออกแบบให้มีตวัยนั (stop) ทรงส่ีเหล่ียมขนาด 2 x 2 x 3 มิลลิเมตร 3 ตาํแหน่ง และบล็อกแบบ ข 
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สาํหรับยึดตวัยึดโลหะ ซ่ึงมีตวัรับ 3 ตาํแหน่ง ขนาดเท่ากบัตวัยนั การออกแบบน้ีเพ่ือเป็นแนวให้ไนลอนสามารถสวม

เขา้กบัหลกัยดึไดต้รงตาํแหน่ง ก่อนเร่ิมทดสอบแรงยดึ ดงัรูปท่ี 1 

บล็อกแบบ ก กรอถูกตรงกลางเป็นวงกลมเส้นผ่านศูนยก์ลาง 6 มิลลิเมตร ลึก 8 มิลลิเมตร ใชเ้คร่ืองสํารวจ

ความขนาน (surveyor) ช่วยติดตั้งหลกัยึดลงในช่องวา่งท่ีเตรียมไว ้ให้ตั้งฉากกบัแนวระนาบ ดา้นบนของหลกัยึดสูงกว่า

บลอ็ก 3 มิลลิเมตร และเสริมฐานดว้ยเรซินอะคริลิกชนิดบ่มเองใหติ้ดกบับลอ็ก 

บล็อกแบบ ข จาํนวน 18 ช้ิน ถูกกรอเป็นวงกลมเส้นผา่นศูนยก์ลาง 8 มิลลิเมตร ลึก 4 มิลลิเมตร เพ่ือติดตั้งตวั

ยึดโลหะ ใส่แผ่นปิดส่วนคอดลงบนหลกัยึดตามด้วยตัวยึดโลหะ และเสริมฐานตัวยึดโลหะให้ติดกับบล็อกด้วย 

เรซินอะคริลิกชนิดบ่มเอง เม่ือเรซินอะคริลิกเกิดพอลิเมอร์สมบูรณ์แลว้ ไนลอนสีต่างๆ ถูกใส่ในตวัยดึโลหะตามกลุ่ม  

 

3.4 การทดสอบการแปรง  

นาํบล็อกแบบ ข ท่ีมีไนลอนอยูใ่นตวัยึดโลหะไปแช่ในนํ้ าปราศจากอิออนท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็น

เวลา 7 วนั นาํช้ินงานมาติดตั้งเขา้กบัเคร่ืองจาํลองการแปรง (V-8 Cross Brushing Machine, SABRI Dental Enterprises, 

Inc., Villa Park, IL, USA) (รูปท่ี 2) ร่วมกบัการใชแ้ปรงสีฟัน กาํหนดแรงแปรงในแนวด่ิง 2.5 นิวตนั ความถ่ี 2 รอบต่อ

นาที แปรงช้ินงานในสารละลายยาสีฟันท่ีมีอตัราส่วนของยาสีฟัน 25 กรัมต่อนํ้ าปราศจากอิออน 50 กรัม อา้งอิงจาก 

ISO 14569-1:2007 เม่ือแปรงครบ 5,000 รอบ นาํช้ินงานมาทาํความสะอาดดว้ยการสเปรยน์ํ้ า (water spray) และแช่ใน

เคร่ืองลา้งอลัตราโซนิกส์ (Ultrasonic cleaner, VGT-1990QTD, China) เป็นเวลา 5 นาที 
 

 
รูปท่ี 2 การแปรงบนไนลอนดว้ยเคร่ืองจาํลองการแปรง 

 

 

รูปท่ี 1 การเตรียมช้ินงานส่วนหลกัยดึรากเทียม (ก) และตวัยดึโลหะ (ข) 
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รูปท่ี 3 แสดงองคป์ระกอบการทดสอบแรงยดึดว้ยเคร่ืองทดสอบแรงแบบเอนกประสงค ์

3.5 การทดสอบแรงยึด 

ก่อนแปรงและหลงัแปรง 5,000 รอบ ทุกช้ินงานถูกทดสอบแรงยึด โดยนาํบล็อกท่ีมีหลกัยึดรากเทียม ยึดเขา้

กับอุปกรณ์นําแนว (jig) ท่ีทาํจากเหล็กกลา้ไร้สนิม และยึดกับตวัจบัอุปกรณ์ส่วนล่างของเคร่ืองทดสอบแรงแบบ

อเน กป ระส งค์  โห ลดเซ ลล์  500 นิ วตัน  (Universal testing machine EZ-S, Shimadzu Corporation, Kyoto, Japan) 

จากนั้นนาํบล็อกท่ีมีตวัยึดโลหะและไนลอน ยึดเขา้กบัอุปกรณ์นาํแนวส่วนบน จากนั้นสวมไนลอนลงบนหลกัยึดราก

เทียมล่าง สังเกตให้ตวัยนัประกบเขา้กนัจนสนิท ใชแ้ท่งโลหะสอดเขา้ไประหว่างอุปกรณ์นาํแนวส่วนบนและตวัจบั

อุปกรณ์ส่วนบนของเคร่ืองทดสอบแรงแบบอเนกประสงค์ ดึงช้ินงานส่วนบนดว้ยความเร็ว 50 มิลลิเมตรต่อนาที จน

หลุดออกจากช้ินงานส่วนล่าง (รูปท่ี 3) บนัทึกค่าเฉล่ียแรงยึดสูงสุด ก่อนและหลงัแปรง โดยวดัซํ้ าทั้งหมด 5 คร้ัง แต่ละ

คร้ังห่างกนั 10 วินาที และนาํไปแทนค่าในสูตรเพ่ือคาํนวณอตัราร้อยละของแรงยดึท่ีเปล่ียนไป 

 

อตัราร้อยละของแรงยดึท่ีเปล่ียนไป=   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

3.6 การวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติ 

หาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของแรงยึดของส่ิงยึดโลเคเตอร์อาร์ทีเอกซ์ นาํมาวิเคราะห์ขอ้มูลทาง

สถิติดว้ยโปรแกรมเอสพีเอสเอส (SPSS for Windows version 22.0; SPSS Inc., Armonk, NY) ใชส้ถิติทดสอบค่าเฉล่ีย

ของประชากร 2 กลุ่มสัมพนัธ์กนั (paired t-test) เปรียบเทียบผลของการแปรงต่อแรงยึด และใช้สถิติทดสอบความ

แปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) เพ่ือเปรียบเทียบอตัราร้อยละแรงยดึท่ีเปล่ียนไปของไนลอนสามกลุ่ม หลงัการ

แปรง จากนั้นเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ดว้ยการทดสอบทูกีย ์(Tukey’s tests) 
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4. ผลการวจิัยและอภิปรายผล 

4.1 ผลการวิจยั 

ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของแรงยึดก่อนแปรงของไนลอนแต่ละกลุ่ม แสดงในตารางท่ี 2 พบว่า 

กลุ่มสีใส (13.46 ± 1.37 นิวตนั) มีค่าสูงท่ีสุด ตามดว้ยกลุ่มสีชมพู (9.02 ± 1.38 นิวตนั) และกลุ่มสีนํ้ าเงิน (7.40 ± 0.66 

นิวตนั) จากการวิเคราะห์ดว้ย paired t-test พบว่า ทั้งสามกลุ่มมีแรงยึดเพ่ิมข้ึนอยา่งมีนัยสําคญั (p<0.05) โดยกลุ่มสีใส 

(14.81 ± 1.62 นิวตนั) มีค่าสูงท่ีสุด รองลงมาคือ กลุ่มสีชมพู (9.59 ± 1.51 นิวตนั) และกลุ่มสีนํ้ าเงิน (7.80 ± 0.61 นิว

ตนั) 

 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของแรงยดึก่อนแปรงและหลงัแปรง 

กลุ่ม แรงยดึก่อนแปรง (นิวตัน) แรงยดึหลงัแปรง (นิวตัน) p-value 

ไนลอนสีนํ้าเงิน 7.40 ± 0.66 7.80 ± 0.61 < 0.001 

ไนลอนสีชมพู 9.02 ± 1.38 9.59 ± 1.51 0.002 

ไนลอนสีใส 13.46 ± 1.37 14.81 ± 1.62 < 0.001 

p < 0.05 แสดงถึงความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติระหวา่งกลุ่ม  

 

 

 

 

ผลการวิเคราะห์ one-way ANOVA ซ่ึงแสดงในตารางท่ี 3  พบวา่ อตัราร้อยละแรงยึดหลงัการแปรง กลุ่มสีใส 

(10.03 ± 1.57) สูงกว่ากลุ่มสีชมพู (6.40 ± 2.17) และกลุ่มสีนํ้ าเงิน (5.51 ± 1.94) อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (p < 0.05) 

โดยกลุ่มสีชมพแูละกลุ่มสีนํ้าเงิน ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติของอตัราร้อยละแรงยดึท่ีเปล่ียนไป            

  (p ≥ 0.05) 

 
ตารางท่ี 3 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอตัราร้อยละแรงยดึท่ีเปล่ียนไปของส่ิงยดึระบบโลเคเตอร์อาร์ทีเอกซ์ 

กลุ่ม อตัราร้อยละแรงยดึท่ีเปลีย่นไป 

ไนลอนสีนํ้าเงิน 5.51±1.94 

ไนลอนสีชมพ ู 6.40±2.17 

ไนลอนสีใส 10.03±1.57 

p < 0.05 แสดงถึงความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติระหวา่งกลุ่ม  

4.2 อภิปรายผล  

การศึกษาน้ีเป็นการเปรียบเทียบผลของการแปรง ต่อแรงยึดของไนลอนสามสีในส่ิงยึดโลเคเตอร์อาร์ทีเอกซ ์

พบว่าแรงยึดก่อนแปรงของไนลอนกลุ่มสีใส สูงกว่ากลุ่มสีชมพู และกลุ่มสีนํ้ าเงิน ตามลาํดับ ซ่ึงสอดคล้องตาม

คาํแนะนาํของบริษทั  หลงัการแปรงดว้ยยาสีฟัน ไนลอนทั้งสามกลุ่มมีแรงยึดเพ่ิมข้ึน จากก่อนแปรงอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติ และอตัราร้อยละแรงยึดของส่ิงยึดโลเคเตอร์อาร์ทีเอกซ์ท่ีเปล่ียนไปหลงัการแปรง พบว่ากลุ่มสีใสมีอตัราร้อย

ละแรงยดึท่ีเปล่ียนไปสูงกวา่กลุ่มสีชมพ ูและกลุ่มสีนํ้าเงินอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ จึงปฏิเสธสมมติฐานของงานวิจยัน้ี 

p = 0.003 

p = 0.013 

p = 0.701 
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ตามคาํแนะนําของ ACP แนะนําให้ทาํความสะอาดฟันเทียมโดยการแช่และการแปรงด้วยนํ้ ายาทาํความ

สะอาดท่ีไม่มีส่ิงขดัถู ซ่ึงเป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการลดการเกาะของคราบจุลินทรียบ์นฐานฟันเทียม (Felton et al., 

2011)   แต่จากการสํารวจพบว่า ผูป่้วยนิยมทาํความสะอาดฟันเทียมโดยการแปรงดว้ยยาสีฟันเป็นหลกั (Axe et al., 

2016) ซ่ึงยาสีฟันแต่ละยี่ห้อจะมีผงขดัผสมอยู่ในปริมาณแตกต่างกนั จากการศึกษาพบว่า ชนิดของขนแปรงท่ีมีความ

แข็งแตกต่างกนั ไม่ทาํให้เกิดการสึกบนฐานฟันเทียมเม่ือแปรงในนํ้ าเปล่า แต่เม่ือมีการแปรงร่วมกบัยาสีฟันพบว่า ทาํ

ให้เกิดการสึกของฐานฟันเทียมมากข้ึน โดยแปรงสีฟันท่ีมีขนแปรงแข็งส่งผลต่อการสึกมากกว่าขนนุ่ม (Tellefsen, 

Liljeborg, Johannsen, & Johannsen, 2011)  และอนุภาคผงขดัท่ีมีขนาดใหญ่ข้ึน รวมถึงรูปร่างท่ีผิดปกติ ส่งผลต่อการ

สึกของฐานฟันเทียมมากข้ึนตามไปด้วย (Oliveira, Mesquita MF, Henriques GE, Consani RL, & Fragoso, 2008) 

ดงันั้น ผูป่้วยท่ีใส่ฟันเทียมคร่อมรากเทียม ซ่ึงมีตวัยึดโลหะและไนลอนใตฐ้านฟันเทียม อาจไดรั้บผลกระทบจากการ

แปรงฟันเทียมดว้ยยาสีฟันของผูป่้วยได ้โดยในการศึกษาน้ีเลือกใช้ยาสีฟันยี่ห้อคอลเกต (Colgate cavity protection) 

เน่ืองจากเป็นท่ีนิยมและหาซ้ือไดง่้ายในประเทศไทย รวมถึง ค่าการขดัผวิเคลือบฟัน (relative dentine abrasivity: RDA) 

อยูใ่นระดบัตํ่า (Rath, Sharma, Pratap, & Chaturvedi, 2016)  สําหรับแปรงสีฟันเลือกใชย้ี่ห้อกมั ซ่ึงเป็นแปรงสีฟันท่ีมี

ขนนุ่มปานกลาง และมีดา้มแปรงท่ีแบน เหมาะสมต่อการยดึเขา้กบัเคร่ืองจาํลองการแปรงท่ีใชใ้นการศึกษาน้ี 

การศึกษาท่ีผ่านมา พบว่าผูป่้วยใช้เวลาแปรงฟันเทียมประมาณ 15 รอบต่อตาํแหน่ง เฉล่ียวนัละ 2 คร้ัง ซ่ึง

เท่ากับประมาณ 10,000 รอบต่อปี (Sexson & Phillips, 1951) ในการศึกษาน้ี จึงจาํลองการแปรงจาํนวน 5,000 รอบ 

หรือเทียบเท่าการแปรงฟันเทียมประมาณ 6 เดือน เน่ืองจากพบว่า ผูป่้วยใส่ฟันเทียมคร่อมรากเทียมส่วนใหญ่ จะ

กลบัมาพบทนัตแพทยด์ว้ยปัญหาฟันเทียมหลวม และตอ้งการเปล่ียนไนลอนช้ินใหม่ ในช่วงเวลาประมาณ 6 เดือนหลงั

ใส่ฟันเทียม (Cristache, Muntianu, Burlibasa, & Didilescu, 2014)  

ผลการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า เม่ือแปรงบนไนลอนดว้ยยาสีฟัน ทาํให้มีแรงยึดเพ่ิมข้ึน อาจเก่ียวกบัความหยาบ

ของพ้ืนผิวท่ีเพ่ิมข้ึน จากการศึกษาของ Chang และคณะ (Chang et al., 2020) พบว่า หลงัการแปรงดว้ยยาสีฟันจาํนวน 

50,000 รอบ ทาํให้พ้ืนผิวฐานฟันเทียมท่ีทาํจากพอลิเอไมด์มีความหยาบมากข้ึน แต่ยงัน้อยกว่าในเรซินอะคริลิกชนิด

อ่ืนๆ นอกจากน้ีพบว่า พอลิเอไมด์มีนํ้ าหนักเพ่ิมข้ึนหลงัการแปรง คาดว่าเน่ืองจาก อนุภาคผงขดัในยาสีฟันส่งผลให้

พ้ืนผิวหยาบมากข้ึน และความขรุขระของพ้ืนผิวทาํใหว้สัดุมีพ้ืนท่ีสัมผสักบันํ้าไดม้ากข้ึน พอลิเอไมดซ่ึ์งมีคุณสมบติัดูด

ซึมนํ้ าไดง่้าย จึงดูดนํ้ าท่ีอยูโ่ดยรอบเขา้ไปไดม้ากข้ึนทาํให้มีนํ้ าหนกัเพ่ิมข้ึนได ้นอกจากน้ีการดูดซึมนํ้ าท่ีเพ่ิมข้ึนทุกๆ 1 

เปอร์เซ็นต ์ส่งผลให้ไนลอนมีขนาดเพิ่มข้ึน 0.2 ถึง 0.3 เปอร์เซ็นต ์(Jia & Kagan, 2001) จากเหตุผลดงักล่าว อาจทาํให้

ไนลอนมีขนาดเพ่ิมข้ึน จึงเพ่ิมแรงเสียดทาน และแรงยดึใหม้ากข้ึนตามไปดว้ยหลงัการแปรง  นอกจากน้ี ภาพจากกลอ้ง

จุลทรรศน์หลงัทดสอบความลา้ของวสัดุในส่ิงยึด ERA ท่ีมีไนลอนเป็นองคป์ระกอบ มีการเปล่ียนรูปร่าง ซ่ึงคาดว่า

ส่งผลเพิ่มแรงเสียดทานและเป็นสาเหตุของแรงยดึท่ีเพ่ิมข้ึน (Gamborena, Hazelton, NaBadalung, & Brudvik, 1997) 

ในการศึกษาคร้ังน้ียงัพบว่า มีความแตกต่างของอตัราร้อยละแรงยึดท่ีเปล่ียนไประหว่างไนลอนแต่ละสี โดย

กลุ่มสีใสมีอตัราร้อยละแรงยึดเพ่ิมมากท่ีสุด เม่ือเทียบกบักลุ่มสีชมพู และกลุ่มสีนํ้ าเงินอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ อาจ

สอดคล้องกับการศึกษาของ Kürkcüoğlu และคณะ พบว่า การเปล่ียนแปลงแรงยึดของไนลอนสามสีของส่ิงยึด 
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โลเคเตอร์ หลงัจากแช่ในนํ้ายาทาํความสะอาดฟันเทียมชนิดต่างๆ ส่งผลกระทบท่ีแตกต่างกนั คือ กลุ่มสีนํ้าเงินมีแรงยึด

ลดลง หลงัแช่ในนํ้ ายาชนิดโซเดียมไฮโปคลอไรทแ์ละโซเดียมไบคาร์บอเนต กลุ่มสีใสมีแรงยึดลดลงหลงัแช่ในนํ้ ายา

ชนิดโซเดียมไบคาร์บอเนตเท่านั้น แต่กลุ่มสีชมพูไม่มีความแตกต่างของแรงยึดหลงัแช่ในนํ้ายาชนิดต่างๆ เม่ือเทียบกบั

การแช่ในนํ้ าเปล่า เป็นไปได้ว่า ไนลอนทั้ งสามสีของส่ิงยึดโลเคเตอร์ อาจถูกเติมองค์ประกอบอ่ืนๆท่ีต่างกัน ใน

กระบวนการผลิตไนลอน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของแรงยึดให้แตกต่างกนัในแต่ละสี ไนลอนจึงมีมอดุลสัของสภาพ

ยืดหยุ่น (elastic modulus) แตกต่างกนั และอาจไดรั้บผลกระทบจากนํ้ ายาทาํความสะอาดฟันเทียมท่ีแตกต่างกนัได ้

(Kürkcüoğlu et al., 2016) อยา่งไรกต็าม การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาในส่ิงยึดโลเคเตอร์อาร์ทีเอกซ์ ซ่ึงอาจแตกต่างกบั

ส่ิงยึดโลเคเตอร์ ในดา้นรูปร่างของไนลอน และหลกัยึดรากเทียม รวมถึงรูปแบบการทดลองท่ีไม่เหมือนกนั จึงไม่

สามารถจะนาํผลของแรงยดึจากการศึกษาก่อนหนา้มาเปรียบเทียบกบัการศึกษาน้ีไดโ้ดยตรง ในปัจจุบนัยงัไม่มีขอ้สรุป

ชดัเจน เก่ียวกบัแรงยึดท่ีเพียงพอต่อเสถียรภาพของฟันเทียมคร่อมรากเทียม บางการศึกษากล่าววา่ควรมีแรงยดึ 5 - 7 นิว

ตนั (Besimo & Guarneri, 2003; Pigozzo, Mesquita, Henriques, & Vaz, 2009) ซ่ึงผลการศึกษาน้ี พบว่าส่ิงยึดโลเคเตอร์

อาร์ทีเอกซ์ทั้งสามสี แมจ้ะมีความแตกต่างของแรงยึดหลงัการแปรง แต่ทุกสีสามารถรักษาระดบัแรงยึดหลงัแปรง ซ่ึง

เพียงพอท่ีจะใหเ้สถียรภาพแก่ฟันเทียมได ้ 

อยา่งไรก็ตาม การดูดซึมนํ้าท่ีเพ่ิมข้ึน ยงัส่งผลต่อการลดความแข็งแรง (strength) และความแข็งตึง (stiffness) 

ของไนลอนได ้(Jia & Kagan, 2001) ซ่ึงการแปรงดว้ยยาสีฟัน แมจ้ะทาํให้แรงยึดเพ่ิมข้ึนในการศึกษาน้ี แต่เป็นไปไดว้่า

การเพ่ิมข้ึนของแรงยึดอาจเกิดในช่วงระยะเวลาอนัสั้น หากไนลอนดูดซึมนํ้าเขา้ไดม้ากข้ึนจากผลกระทบของการแปรง 

คุณสมบติัของไนลอนอาจถูกทาํลายจนสูญเสียแรงยดึไดใ้นภายหลงั นอกจากนั้น การสึกและการสูญเสียแรงยดึ ของส่ิง

ยดึฟันเทียมคร่อมรากเทียม เก่ียวขอ้งกบัหลายปัจจยั เช่น จาํนวนการถอดเขา้ออกของฟันเทียม ความเอียงของรากเทียม 

แรงจากกลา้มเน้ือบดเค้ียว และนํ้ายาทาํความสะอาดฟันเทียม เป็นตน้ ซ่ึงการควบคุมการทดลองในห้องปฏิบติัการ ให้มี

สภาวะเสมือนจริงในช่องปากอยา่งสมบูรณ์นั้น ทาํไดค้่อนขา้งยาก ในการศึกษาคร้ังน้ี จึงยงัไม่สามารถระบุไดแ้น่นอน

วา่ในทางคลินิก การแปรงฟันเทียมดว้ยยาสีฟันร่วมกบัการถอดใส่และการบดเค้ียวอาหารของผูป่้วย จะส่งผลต่อแรงยึด

ของส่ิงยดึโลเคเตอร์อาร์ทีเอกซ์ไปในทิศทางใด 

  

5.  สรุปผลการศึกษา 

ภายใตข้อ้จาํกดัของงานวิจยัน้ี สรุปไดว้่า การแปรงบนไนลอนทั้งสามสีดว้ยยาสีฟัน ส่งผลต่อแรงยึดท่ีเพิ่มข้ึน

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ และสีของไนลอนท่ีต่างกนั ส่งผลต่ออตัราร้อยละของแรงยึดท่ีเปล่ียนไปแตกต่างกนั โดยท่ี

ไนลอนกลุ่มสีใสมีค่าเพ่ิมข้ึนสูงสุดเม่ือเทียบกบักลุ่มสีชมพูและกลุ่มสีนํ้ าเงิน อยา่งไรก็ตามการเพ่ิมข้ึนของแรงยึดอาจ

เกิดข้ึนในระยะสั้น ยงัคงตอ้งมีการศึกษาถึงผลในระยะยาวต่อไป 
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