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บทคดัย่อ 

 ขมิ้นชันเป็นพืชท่ีรู้จกักันดีและมีสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีสามารถใช้เป็นส่วนผสมของอาหาร ยา และ

เคร่ืองสาํอางได ้การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือวิเคราะห์ปริมาณสารกลุ่มเคอร์คูมินอยด์ในเหงา้ขมิ้นชนัท่ีปลูกดว้ยวิถี

เกษตรอินทรียใ์นเขตพ้ืนท่ีจงัหวดัลพบุรี โดยศึกษาทั้งส้ิน 22 ตวัอย่างจาก 4 อาํเภอ ทาํการวิเคราะห์ปริมาณสารกลุ่ม

เคอร์คูมินอยด์ดว้ยโครมาโทกราฟีชนิดของเหลวสมรรถนะสูง ผลการศึกษาพบว่า พิสัยของปริมาณสารบิสดีเมทอกซี

เคอร์คูมิน ดีเมทอกซีเคอร์คูมิน เคอร์คูมิน และเคอร์คูมินอยด์รวม เท่ากบั ร้อยละ 0.63–2.66 ร้อยละ 0.73–2.32 ร้อยละ 

1.87–5.89 และร้อยละ 4.10–10.35 โดยนํ้าหนกัตามลาํดบั ตวัอยา่ง M1 ซ่ึงปลูกท่ีอาํเภอเมืองมีปริมาณสารบิสดีเมทอกซี

เคอร์คูมิน เคอร์คูมิน และเคอร์คูมินอยด์รวมสูงท่ีสุด ในขณะท่ีตวัอยา่ง L4 ซ่ึงปลูกท่ีอาํเภอลาํสนธิ มีปริมาณสารดีเมท

อกซีเคอร์คูมินสูงท่ีสุด นอกจากนั้นเหงา้ขมิ้นชนัท่ีรวบรวมจากอาํเภอพฒันานิคมมีปริมาณเคอร์คูมินอยด์รวมสูงกว่า

เม่ือเปรียบเทียบกบัขมิ้นชนัจากอาํเภอชยับาดาล และจาํนวนตวัอยา่งท่ีมีปริมาณเคอร์คูมินอยดร์วม (ไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 

5) ผา่นเกณฑม์าตรฐานของเภสัชตาํรับสมุนไพรไทยทั้งส้ิน 20 ตวัอยา่ง คิดเป็นร้อยละ 90.9 กล่าวโดยสรุปคือ ขมิ้นชนั

ท่ีปลูกดว้ยวิถีเกษตรอินทรียใ์นเขตพ้ืนท่ีจงัหวดัลพบุรีมีคุณภาพดี สามารถใชเ้ป็นยาสมุนไพรหรือส่วนประกอบของ

เคร่ืองสาํอางได ้

 

คาํสําคญั: ขมิน้ชัน  เคอร์คูมินอยด์  เกษตรอินทรีย์  โครมาโทกราฟิชนิดของเหลวสมรรถนะสูง 
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Abstract 

 Turmeric is a well-known plant and contains bioactive compounds used as food, herbal medicine, and 

cosmetic ingredients. This work aimed to quantify curcuminoids content in turmeric rhizomes cultivated under organic 

agriculture in Lop Buri Province. The 22 samples from four districts were collected. They were analyzed using high-

performance liquid chromatography. Theresults showed that the ranges of bisdemethoxycurcumin content, 

demethoxycurcumin content, curcumin content, and total curcuminoid content were 0.63–2.66%, 0.73–2.32%, 1.87–

5.89%, and 4.10–10.35%, respectively. The sample M1 which cultivated in Muang District contained the highest 

bisdemethoxycurcumin, curcumin, and total curcuminoids contents, while the sample L4 which cultivated in Lam 

Sonthi District contained the highest demethoxycurcumin content. In addition, turmeric rhizomes collected from 

Phatthana Nikhom District had higher total curcuminoids content as compared with the rhizomes from Chai Badan 

District and 20 in 22 samples (90.9%) met the standard criteria of curcuminoid content (not less than 5% curcuminoids) 

that officially included in Thai Herbal Pharmacopoeia. In summary, turmeric cultivated by organic agriculture in Lop 

Buri Province had good quality that can be used to as herbal medicine or cosmetic ingredient. 

 

Keywords: Turmeric, Curcuminoids, Organic agriculture, High-performance liquid chromatography 

 

1.  บทนํา  

ขมิ้นชัน (turmeric) (ช่ือวิทยาศาสตร์ Curcuma longa L. วงศ์ Zingiberaceae) เป็นพืชล้มลุก มีลาํต้นใต้ดิน

ประเภทไรโซม (rhizome) ลกัษณะเป็นเหงา้ใตดิ้นค่อนขา้งกลม มีแขนงรูปทรงกระบอก เป็นขอ้ปลอ้งสั้น ๆ แตกออก

สองขา้ง เหงา้อ่อนมีสีเหลืองอ่อนออกขาว เหงา้แก่สีนํ้ าตาลอมส้มเล่ือมมนั อยู่ไดข้า้มปีหรือหลายปี ขม้ินชนัสามารถ

นาํไปใชป้ระโยชน์ในการประกอบอาหาร ใชย้อ้มสีผา้ หรือใชเ้พ่ิมกล่ินใหก้บัอาหารแลว้ ขม้ินชนัยงัอุดมไปดว้ยวิตามิน 

และแร่ธาตุมากมาย เช่น วิตามินเอ วิตามินบีรวม วิตามินซี วิตามินอี แคลเซียม ฟอสฟอรัส เหลก็ เกลือแร่ เส้นใยอาหาร 

คาร์โบไฮเดรต และโปรตีน (โครงการเพ่ิมศกัยภาพฐานขอ้มูลอุตสาหกรรมยาทางชีวภาพและเช้ือเพลิงชีวภาพ, 2562) 

ในเหงา้ขมิ้นชนัมีสารสําคญัท่ีแสดงฤทธ์ิทางเภสัชวิทยามีอยู่ 2 กลุ่มหลกั คือ นํ้ ามนัหอมระเหยและสารกลุ่มเคอร์คูมิ

นอยด์ (curcuminoids) ซ่ึงประกอบดว้ยสารสําคญัหลกั 3 ตวั คือ เคอร์คูมิน (Curcumin; CUR) ดีเมทอกซีเคอร์คูมิน

(Demethoxycurcumin; DMC) และบิสดีเมทอกซีเคอร์คูมิน(Bisdemethoxycurcumin; BDMC) (Department of Medical 

Sciences, 2019; Monton, Charoenchai, Suksaeree, & Sueree, 2016) ) สารกลุ่มเคอร์คูมินอยด์ท่ีพบมากคือ เคอร์คูมิน  

ซ่ึงจากการศึกษาพบว่า ขมิ้นชนัมีปริมาณเคอร์คูมินมากท่ีสุด รองลงมาคือบิสดีเมทอกซีเคอร์คูมิน และดีเมทอกซีเคอร์คู

มินตามลําดับ (Monton et al., 2016; Monton, Chuanchom, Popanit, Settharaksa, & Pathompak, 2021) องค์ความรู้

ดั้งเดิมของแพทยแ์ผนไทยและในบญัชียาหลกัแห่งชาติระบุให้ใชข้มิ้นชนัเพ่ือรักษาอาการทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ เน่ืองจาก

ปริมาณนํ้ ามนัหอมระเหยท่ีสูง (Monton, Luprasong, & Charoenchai, 2019) แต่อย่างไรก็ตามเคอร์คูมินอยด์ท่ีพบมาก
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ในขมิ้นชันยงัมีฤทธ์ิต้านการอักเสบท่ีดี (Daily, Yang, & Park, 2016; Hewlings & Kalman, 2017; Perkins, Sahy, & 

Beckett, 2017) ปัจจุบนัสารสกดัจากขมิ้นชนัท่ีมีปริมาณเคอร์คูมินอยด์สูงไดข้ึ้นทะเบียนเป็นยาแผนปัจจุบนัเพ่ือรักษา

อาการขอ้อกัเสบ และเคอร์คูมินอยด์ยงันาํมาใชเ้ป็นส่วนผสมของเคร่ืองสําอาง เน่ืองจากมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ตา้น

การอกัเสบ และชะลอวยัท่ีโดดเด่น (Arct, Rats-Łyko, Mieloch, & Witulska, 2014) ขมิ้นชนัจึงเป็นสมุนไพรท่ีนกัวิจยั

ทัว่โลกสนใจนาํสารกลุ่มเคอร์คูมินอยดม์าศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีหลากหลาย แสดงใหเ้ห็นวา่ขมิ้นชนัเป็นสมุนไพรท่ีมี

ประโยชน์และเป็นท่ีตอ้งการของหลาย ๆ ประเทศ สาํหรับประเทศไทยมีการนาํเขา้และส่งออกขม้ินชนัแต่ไม่มาก อาจ

เน่ืองมาจากการผลิตและการแปรรูปยงัมีน้อย จึงควรมีการพฒันาสมุนไพรขมิ้นชนัให้เป็นพืชเศรษฐกิจท่ีสําคญัของ

ประเทศไทย (ชชัวาล ช่างทาํ, 2558) 

ปัญหาสาํคญัประการหน่ึงของการผลิตและการแปรรูปขมิ้นชนัคือความไม่สมํ่าเสมอของปริมาณสารสําคญั

หรือเคอร์คูมินอยดท่ี์พบในเหงา้ขมิ้นชนัแตกต่างกนัในแต่ละแหล่งปลูก และพบว่าในปัจจุบนัเกษตรกรมีการรวมกลุ่ม

เพ่ือปลูกขมิ้นชนัอินทรียใ์นเขตพ้ืนท่ีจงัหวดัลพบุรีเป็นจาํนวนมาก  ผูวิ้จยัจึงมีแนวคิดท่ีจะศึกษาวิเคราะห์ปริมาณสาร

เคอร์คูมินอยด์จากขมิ้นชันอินทรียใ์นเขตพ้ืนท่ีจงัหวดัลพบุรีเพ่ือเป็นขอ้มูล สําหรับใช้เป็นแนวทางในการวางแผน

ส่งเสริมและ ผลกัดนัการผลิตขมิ้นชนัอินทรียใ์นเขตน้ีให้มีปริมาณสารสําคญัสูงข้ึน ไดม้าตรฐาน  เกษตรกรสามารถ

ขายขมิ้นชนัไดร้าคาสูง ตลอดจนวตัถุดิบท่ีดีมีมาตรฐานส่งผลใหผู้ผ้ลิตและแปรรูป สามารถขยายตลาดไดเ้พ่ิมข้ึน 

 

2.  วตัถุประสงค์ 

เพ่ือวิเคราะห์ปริมาณสารกลุ่มเคอร์คูมินอยดใ์นเหงา้ขมิ้นชนัท่ีปลูกดว้ยระบบเกษตรอินทรียข์องเกษตรกรใน

บางเขตพ้ืนท่ีจงัหวดัลพบุรี ดว้ยโครมาโทกราฟีชนิดของเหลวสมรรถนะสูง (High-performance liquid chromatography, HPLC) 

 

3.  วธีิดําเนินการวจิัย 

3.1 อุปกรณ์และสารเคม ี

ตวัอย่างขมิ้นชันพนัธุ์แดงสยาม เก็บรวบรวมจากแปลงปลูกขมิ้นชันอินทรีย ์ในอาํเภอ ชัยบาดาล ลาํสนธิ 

พฒันานิคมและอาํเภอเมือง จงัหวดัลพบุรี ในฤดูปลูกปี พ.ศ. 2562 โดยท่ีตวัอย่างขมิ้นชนัมีอายุปลูกใกลเ้คียงกนัคือ 

9-10 เดือน (ปลูกช่วงเดือน เมษายน เกบ็เก่ียว เดือน มกราคม) 

สารมาตรฐานบิสดีเมทอกซีเคอร์คูมิน (ความบริสุทธ์ิร้อยละ 99.38) ดีเมทอกซีเคอร์คูมิน (ความบริสุทธ์ิ 

ร้อยละ 99.42) และเคอร์คูมิน (ความบริสุทธ์ิร้อยละ 99.98) ซ้ือจากบริษทั Chengdu Biopurify Phytochemicals Ltd. 

ประเทศจีน อะซิโตไนไตรล ์(เกรด HPLC) ซ้ือจากบริษทั RCI Labscan Co., Ltd. ประเทศไทย เมทานอล (เกรด AR) 

จากบริษทั Honeywell-Burdick & Jackson สหรัฐอเมริกา และกรดอะซิติก (เกรด AR) จากบริษทั Carlo Erba Reagents 

ประเทศอิตาลี 
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3.2. การเตรียมตัวอย่างผงขมิน้ชัน 

นาํตวัอยา่งเหงา้ขมิ้นชนัท่ีทาํการสุ่มเก็บจากแปลงเกษตรกรท่ีปลูกดว้ยระบบเกษตรอินทรียใ์นบางเขตพ้ืนท่ี

จงัหวดัลพบุรี มาลา้งทาํความสะอาด กาํจดัรากและใบแห้งท่ีติดเหง้าขมิ้นชันออก หั่นเหงา้ขมิ้นชันเป็นแว่นขนาด

ประมาณ 2-3 มิลลิเมตร นาํไปอบแห้งดว้ยตูอ้บลมร้อนท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส นาน 20 ชัว่โมง นาํขมิ้นชนัแห้งมา

วดัปริมาณความช้ืนโดยมีความช้ืน (moisture content) ประมาณร้อยละ 8 จากนั้นนาํมาบดละเอียดแลว้แร่งผา่นตะแกรง

ขนาด 60-mesh (ช่องว่างขนาด 250 ไมโครเมตร) เก็บผงขม้ินชนัใส่ถุงขดักนัความช้ืนและแสงไวท่ี้อุณหภูมิหอ้งเพ่ือรอ

การวิเคราะห์ปริมาณสารสาํคญัต่อไป 

 

3.3 การเตรียมสารละลายมาตรฐานและตัวอย่างสาํหรับการวิเคราะห์ด้วย HPLC 

เตรียมสารละลายมาตรฐานบิสดีเมทอกซีเคอร์คูมิน ดีเมทอกซีเคอร์คูมิน และเคอร์คูมิน โดยการชั่งสาร

มาตรฐานแต่ละชนิด 10 มิลลิกรัม ลงในขวดปรับปริมาตรขนาด 10 มิลลิลิตร จากนั้นปรับปริมาตรดว้ยเมทานอลและ

ผสมใหเ้ขา้กนั จะไดส้ารละลายมาตรฐานแต่ละชนิดความเขม้ขน้ 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร จากนั้นเตรียมสารละลายผสม

ของสารมาตรฐานทั้งสามชนิด โดยปิเปตสารละลายท่ีเตรียมไดม้าอยา่งละ 1 มิลลิลิตร ลงในขวดปรับปริมาตรขนาด 10 

มิลลิลิตร จากนั้นปรับปริมาตรดว้ยเมทานอลและผสมให้เขา้กนั จะไดส้ารละลายผสมของสารมาตรฐานความเขม้ขน้ 

100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร นาํสารละลายท่ีไดม้าเจือจางแบบ 2 เท่า กล่าวคือ นาํสารละลายผสมของสารมาตรฐาน

ปริมาตร 5 มิลลิลิตร เติมลงในขวดปรับปริมาตรขนาด 10 มิลลิลิตร จากนั้นปรับปริมาตรจนครบดว้ยเมทานอล และ

ผสมให้เขา้กนั ทาํเช่นน้ีไปเร่ือยๆ จะไดส้ารละลายของสารมาตรฐานท่ีจะนาํไปสร้างกราฟมาตรฐานจาํนวน 6 ความ

เขม้ขน้ ไดแ้ก่ 100, 50, 25, 12.5, 6.25 และ 3.125 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร จากนั้นกรองผ่านกระดาษกรองไนลอนท่ีมี

ขนาด 0.45 ไมครอน นําไปวิเคราะห์ด้วย HPLC โดยแต่ละความเข้มข้นทาํการวิเคราะห์ 3 ซํ้ า จากนั้นสร้างกราฟ

มาตรฐานของสารมาตรฐานแต่ละชนิด เพ่ือใชเ้ทียบหาปริมาณของสารเคอร์คูมินอยดท์ั้งสามชนิด 

การเตรียมตัวอย่างขมิ้นชัน ชั่งผงขมิ้นชัน 20 มิลลิกรัม ลงในขวดปรับปริมาตรขนาด 10 มิลลิลิตร ปรับ

ปริมาตรด้วยเมทานอล จากนั้ นนําไปสกัดด้วยคล่ืนความถ่ีสูงโดยวางลงใน Ultrasonic bath (SB 25-12 DTDN, 

Laboratory Sky Shanghai, China) ท่ีความถ่ี 40 kHz พลงังาน 500 W เป็นเวลา 30 นาที (Monton et al., 2019b) เพ่ือสกดั

สารสาํคญัออกจากผงขมิ้นชนั ตั้งท้ิงไวท่ี้อุณหภูมิห้องให้เยน็ลง จากนั้นกรองผา่นกระดาษกรองไนลอนท่ีมีขนาด 0.45 

ไมครอน จากนั้นนาํไปวิเคราะห์ดว้ย HPLC โดยทาํการวิเคราะห์ 3 ซํ้ า คาํนวณปริมาณสารเคอร์คูมินอยดแ์ต่ละชนิดจาก

สมการเส้นตรงของกราฟมาตรฐาน และรายงานสารเคอร์คูมินอยดร์วมจากผลบวกของสารเคอร์คูมินอยดท์ั้งสามชนิด  
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3.4 สภาวะการวิเคราะห์ด้วย HPLC 

วิเคราะห์ปริมาณเคอร์คูมอนอยด์ดว้ยเคร่ือง HPLC (Agilent 1260 Infinity, Agilent Technologies, USA) ใช้

คอลมัน์ ACE Generix C18 (ความยาว 150 มิลลิเมตร เส้นผ่านศูนยก์ลาง 4.6 มิลลิเมตร และขนาดอนุภาค 5 ไมครอน) 

วฏัภาคเคล่ือนท่ีประกอบดว้ยอะซีโตไนไตรล์และกรดอะซีติกในนํ้ า (ความเขม้ขน้ร้อยละ 1) สัดส่วนคงท่ี 55 ต่อ 45 

โดยปริมาตร อตัราการไหลของวฏัภาคเคล่ือนท่ี เท่ากบั 1 มิลลิลิตรต่อนาที อุณหภูมิของคอลมัน์ เท่ากบั 30 องศา

เซลเซียส ปริมาตรการฉีดสาร เท่ากบั 10 ไมโครลิตร ความยาวคล่ืนการตรวจวดัเท่ากบั 425 นาโนเมตร (Monton et al., 

2021) 

 

3.5 การวิเคราะห์ทางสถิติ 

 วิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติโดยการใชโ้ปรแกรม SPSS 21 (IBM, USA) โดยเปรียบเทียบปริมาณสารเคอร์คูมิ

นอยดข์องขมิ้นชนัของแต่ละอาํเภอเทียบกบักราฟมาตรฐาน และStudent t-test  

 

4.  ผลการวจิัยและอภิปรายผล 

4.1 ตาํแหน่งท่ีต้ังแปลงปลกูขมิน้ชัน 

ตวัอยา่งขมิ้นชนัพนัธุ์แดงสยาม ทาํการสุ่มเหงา้ขมิ้นชนัท่ีปลูกในระบบเกษตรอินทรียเ์พ่ือสกดัสารกลุ่มเคอร์คู

มินอยด์ในพ้ืนท่ีของจงัหวดัลพบุรี โดยสุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน 22 แปลง จาก 4 อาํเภอ ไดแ้ก่ อาํเภอชยับาดาล แปลงท่ี 1-14 

รวม 14 ตวัอยา่ง (S1-S14) เป็นดินเหนียวปนทรายแป้ง ความเป็นกรดเล็กนอ้ยถึงด่างปานกลาง (pH 6.5-8.0) อาํเภอลาํ

สนธิ แปลงท่ี 15- 18 รวม 4 ตวัอยา่ง (L1-L4)(โดยดินท่ีอาํเภอชยับาดาลและอาํเภอลาํสนธิมีลกัษณะเหมือนกนั) อาํเภอ

พฒันานิคม แปลงท่ี 19-21 รวม 3 ตวัอยา่ง (P1-P3) ดินเป็นดินร่วนปนทรายปนเศษหินหนาแน่น ความเป็นกรดจดัถึง

กรดปานกลาง (pH 5.5-6.5)  และอาํเภอเมือง แปลงท่ี 22 จากกลุ่มเกษตรกรไร่ทหารสานประชามีเกษตรกรรวมกลุ่มกนั

ปลูก 9 ราย ในพ้ืนท่ีเดียวกนัจึงเกบ็ตวัอยา่งมาเพียง 1 ตวัอยา่ง (M1) ดินเป็นดินเหนียว ความเป็นกรดเลก็นอ้ยถึงด่างปาน

กลาง (pH 6.5-8.0) การใส่ปุ๋ยและเตรียมแปลงปลูกตามหวัขอ้ 4.3 (วิจิตร และคณะสาํรวจดินเขต 5, 2519; สาํนกัสาํรวจ

ดินและวางแผนการใชท่ี้ดิน, 2551) ตาํแหน่งแปลงปลูกท่ีสุ่มตวัอยา่งแสดงในแผนท่ีรูปท่ี 1 สภาพภูมิอากาศของจงัหวดั

ลพบุรีมีอุณหภูมิเฉล่ียทั้งปี 28.2 องศาเซลเซียส ส่วนอุณหภูมิสูงสุดท่ีวดัได ้43.2 องศาเซลเซียส ปริมาณฝนรวมตลอด

ทั้งปีอยู่ระหว่าง 1,000-1,200 มิลลิเมตร เวน้แต่พ้ืนท่ีตอนล่างของอาํเภอพฒันานิคมมีปริมาณฝนระหว่าง 1,200-1,400 

มิลลิเมตร ตลอดปี (ศูนยภู์มิอากาศ กองพฒันาอุตุนิยมวิทยา, 2563) 
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รูปท่ี 1 แสดงแปลงปลูกท่ีทาํการสุ่มเก็บตวัอยา่งขมิ้นชนัอินทรียใ์นเขตพื้นท่ีจงัหวดัลพบุรี 

 

4.2 การวิเคราะห์ปริมาณสารกลุ่มเคอร์คูมินอยด์ ด้วย HPLC 

 การทดลองน้ีไดท้าํการวิเคราะห์สารสาํคญักลุ่มเคอร์คูมินอยด ์3 ชนิด คือ บิสดีเมทอกซีเคอร์คูมิน (BDMC) ดี

เมทอกซีเคอร์คูมิน  (DMC)  เคอร์คูมิน ( CUR) และนาํผลรวมของสารทั้ง 3 ชนิด รายงานเป็นเคอร์คูมินอยดร์วม (total 

curcuminoids) ไดผ้ลดงัน้ี 

1)  ผลการวิเคราะห์ปริมาณสารบิสดีเมทอกซีเคอร์คูมินจากขม้ินชันอินทรียด์้วย HPLC พบว่า พิสัยของ

ปริมาณสารบิสดีเมทอกซีเคอร์คูมินเท่ากบัร้อยละ 0.63–2.66 โดยนํ้าหนกั โดยขมิ้นชนัอินทรียแ์ปลง M1 มีปริมาณสาร

บิสดีเม ทอกซีเคอร์คูมินสูงท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบัร้อยละ 2.66 ± 0.00 โดยนํ้าหนกั ในขณะท่ีขมิ้นชนัอินทรียแ์ปลง S7 มี

ปริมาณสารบิสดีเมทอกซีเคอร์คูมินนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบัร้อยละ 0.63 ± 0.00 โดยนํ้าหนกั (รูปท่ี 2 และตารางท่ี 1) 

 

 
รูปท่ี 2 แสดงปริมาณสารบิสดีเมทอกซีเคอร์คูมินของตวัอยา่งขมิ้นชนัอินทรียท์ั้ง 22 ตวัอยา่ง 
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2 )  ผลการวิเคราะห์ปริมาณสารดีเมทอกซีเคอร์คูมินจากขมิ้นชนัอินทรียด์ว้ย HPLC พบว่า พิสัยของปริมาณ

สารดีเมทอกซีเคอร์คูมินเท่ากบัร้อยละ 0.73–2.32 โดยนํ้ าหนกั โดยขมิ้นชนัอินทรียแ์ปลง L4 มีปริมาณสารดีเมทอกซี

เคอร์คูมินสูงท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบัร้อยละ 2.32 ± 0.01 โดยนํ้าหนกั ในขณะท่ีขมิ้นชนัอินทรียแ์ปลง S12 มีปริมาณสารดี

เมทอกซีเคอร์คูมินนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบัร้อยละ 0.73 ± 0.00 โดยนํ้าหนกั (รูปท่ี 3 และตารางท่ี 1) 

 

 
รูปท่ี 3 แสดงปริมาณสารดีเมทอกซีเคอร์คูมินของตวัอยา่งขมิ้นชนัอินทรียท์ั้ง 22 ตวัอยา่ง 

 

3) ผลการวิเคราะห์ปริมาณสารเคอร์คูมินจากขมิ้นชนัอินทรียด์ว้ย HPLC พบว่า พิสัยของปริมาณสารเคอร์

คูมินเท่ากบัร้อยละ 1.87–5.89 โดยนํ้ าหนัก โดยขมิ้นชนัอินทรียแ์ปลง M1 มีปริมาณสารเคอร์คูมินสูงท่ีสุด โดยมีค่า

เท่ากบัร้อยละ 5.89 ± 0.01 โดยนํ้ าหนกั ในขณะท่ีขมิ้นชนัอินทรียแ์ปลง L2 มีปริมาณสารเคอร์คูมินนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่า

เท่ากบัร้อยละ 1.87 ± 0.02 โดยนํ้าหนกั (รูปท่ี 4 และตารางท่ี 1) 

 

 
รูปท่ี 4 แสดงปริมาณสารเคอร์คูมินของตวัอยา่งขมิ้นชนัอินทรียท์ั้ง 22 ตวัอยา่ง 
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4)  ผลการวิเคราะห์ปริมาณสารเคอร์คูมินอยด์รวมของขมิ้นชนัอินทรียด์ว้ย HPLC พบว่า พิสัยของปริมาณ

สารเคอร์คูมินอยด์รวมเท่ากบัร้อยละ 4.10–10.35 โดยนํ้ าหนัก โดยขมิ้นชนัอินทรียแ์ปลง M1 มีปริมาณสารเคอร์คูมิ

นอยดร์วมสูงท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบัร้อยละ 10.35 ± 0.01 โดยนํ้าหนกั ในขณะท่ีขมิ้นชนัอินทรียแ์ปลง S12 มีปริมาณสาร

เคอร์คูมินอยดร์วมนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบัร้อยละ 4.10 ± 0.00 โดยนํ้าหนกั (รูปท่ี 5 และตารางท่ี 1) 

 

 
รูปท่ี 5 แสดงปริมาณสารเคอร์คูมินอยดร์วมของตวัอยา่งขมิ้นชนัอินทรียท์ั้ง 22 ตวัอยา่ง 

 
ตารางท่ี 1 ปริมาณสารเคอร์คูมินอยด ์ท่ีพบในขมิ้นชนัตวัอยา่งต่าง ๆ ท่ีปลูก ในพื้นท่ี 4 อาํเภอของจงัหวดัลพบุรี 

ลาํดับ 
แหล่งปลูกขมิน้ชัน ปริมาณสารกลุ่มเคอร์คูมินอยด์ (ร้อยละ) 

รหัส อาํเภอ BDMC DMC CUR Total 

1 S1 ซบัลงักา 1.53 ± 0.01 1.67 ± 0.01 4.61 ± 0.02 7.82 ± 0.04 

2 S2 ซบัลงักา 1.42 ± 0.00 1.85 ± 0.00 4.86 ± 0.01 8.12 ± 0.01 

3 S3 ซบัลงักา 1.26 ± 0.01 1.16 ± 0.01 3.32 ± 0.02 5.75 ± 0.03 

4 S4 ซบัลงักา 1.51 ± 0.02 1.97 ± 0.01 4.92 ± 0.03 8.40 ± 0.06 

5 S5 ซบัลงักา 2.11 ± 0.01 2.20 ± 0.01 4.99 ± 0.02 9.29 ± 0.04 

6 S6 ซบัลงักา 1.10 ± 0.01 1.75 ± 0.01 4.46 ± 0.02 7.31 ± 0.04 

7 S7 ซบัลงักา 0.63 ± 0.00 1.31 ± 0.00 3.60 ± 0.01 5.54 ± 0.02 

8 S8 ซบัลงักา 1.72 ± 0.00 1.93 ± 0.00 4.90 ± 0.01 8.55 ± 0.01 

9 S9 ซบัลงักา 2.02 ± 0.01 1.56 ± 0.01 4.47 ± 0.03 8.05 ± 0.04 

10 S10 ซบัลงักา 1.08 ± 0.01 1.58 ± 0.01 4.13 ± 0.02 6.79 ± 0.04 

11 S11 ซบัลงักา 1.01 ± 0.00 1.74 ± 0.00 4.50 ± 0.01 7.26 ± 0.01 

12 S12 ซบัลงักา 0.67 ± 0.00 0.73 ± 0.00 2.70 ± 0.00 4.10 ± 0.00 

13 S13 ซบัลงักา 2.20 ± 0.01 1.73 ± 0.01 4.45 ± 0.02 8.38 ± 0.04 

14 S14 ซบัลงักา 2.65 ± 0.02 1.94 ± 0.01 5.32 ± 0.03 9.92 ± 0.06 

15 L1 ลาํสนธิ 2.36 ± 0.01 1.90 ± 0.01 4.43 ± 0.03 8.69 ± 0.05 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ)ปริมาณสารเคอร์คูมินอยด ์ท่ีพบในขมิ้นชนัตวัอยา่งต่าง ๆ ท่ีปลูก ในพื้นท่ี 4 อาํเภอของจงัหวดัลพบุรี 

ลาํดับ 
แหล่งปลูกขมิน้ชัน ปริมาณกลุ่มเคอร์คูมินอยด์ (ร้อยละ) 

รหัส อาํเภอ BDMC DMC CUR Total 

16 L2 ลาํสนธิ 0.82 ± 0.01 1.69 ± 0.01 1.87 ± 0.02 4.38 ± 0.04 

17 L3 ลาํสนธิ 2.28 ± 0.02 1.97 ± 0.01 4.85 ± 0.03 9.09 ± 0.05 

18 L4 ลาํสนธิ 1.40 ± 0.01 2.32 ± 0.01 3.30 ± 0.01 7.01 ± 0.03 

19 P1 พฒันานิคม 2.12 ± 0.01 1.55 ± 0.01 4.34 ± 0.02 8.02 ± 0.05 

20 P2 พฒันานิคม 2.08 ± 0.01 1.93 ± 0.01 4.72 ± 0.02 8.73 ± 0.04 

21 P3 พฒันานิคม 2.57 ± 0.02 1.95 ± 0.02 5.69 ± 0.03 10.21 ± 0.06 

22 M1 เมือง 2.66 ± 0.00 1.81 ± 0.00 5.89 ± 0.01 10.35 ± 0.01 

  ค่าตํ่าสุด 0.63 0.73 1.87 4.10 

  ค่าสูงสุด 2.66 2.32 5.89 10.35 

    ค่าเฉล่ีย 1.69 1.74 4.38 7.81 

หมายเหตุ: บิสดีเมทอกซีเคอร์คูมิน (Bisdemethoxycurcumin, BDMC) ดีเมทอกซีเคอร์คูมิน (Demethoxycurcumin, DMC) เคอร์คูมิน 

(Curcumin, CUR) เคอร์คูมินอยดร์วม (Total curcuminoids, Total) 

 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อความผนัแปรของปริมาณเคอร์คูมินอยด์ในขม้ินชันในแต่ละตวัอย่างข้ึนกับพนัธุ์ขมิ้นชัน 

แหล่งปลูก และวิธีการปฏิบติัดูแลรักษา โดยท่ีแหล่งปลูกรวมถึงความอุดมสมบูรณ์ และสภาพภูมิอากาศ การให้นํ้ าและ

ปุ๋ยกเ็ป็นส่ิงสาํคญัต่อผลผลิตและปริมาณสารสาํคญั (Geethanjali et al., 2016)  

จากผลการวิเคราะห์พบว่าในแต่ละตวัอย่างมีปริมาณสารเคอร์คูมินอยด์ท่ีแตกต่างกนั ถึงแมว้่าจะใช้พนัธุ์

เดียวกนัคือ แดงสยาม และมีแหล่งปลูกใกลก้ันเช่น ตวัอย่างท่ี 1-14 มีแปลงปลูกท่ีชัยบาดาลทั้งหมดสอดคลอ้งกับ

รายงานของ Geethanjali et al., 2016 ท่ีพบว่าปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความผนัแปรของปริมาณสารเคอร์คูมินอยด์ใน

ขมิ้นชนัข้ึนกบั พนัธุ์ท่ีปลูก ความอุดมสมบูรณ์ของดิน สภาพภูมิอากาศ อายกุารเก็บเก่ียว การให้นํ้ า และปุ๋ย เป็นส่ิงท่ีมี

ความสาํคญัต่อผลผลิต และปริมาณสารสาํคญัของขมิ้นชนั  

เภสัชตาํรับสมุนไพรไทย (Thai Herbal Pharmacopoeia) ระบุว่า ขมิ้นชนัจะตอ้งมีปริมาณสารกลุ่มเคอร์คูมิ

นอยด์รวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 5 (เม่ือวิเคราะห์ด้วยสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ และใช้เคอร์คูมินเป็นสารมาตรฐาน) 

(Department of Medical Sciences, 2019) จากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่ามีจาํนวนตวัอยา่งท่ีตกมาตรฐานเพียง 2 ตวัอยา่ง คือ 

S12 และ L2 คิดเป็นร้อยละ 9.1 แสดงใหเ้ห็นว่าขมิ้นชนัท่ีปลูกดว้ยวิถีเกษตรอินทรียใ์นเขตพ้ืนท่ีจงัหวดัลพบุรีมีคุณภาพ

ดี สามารถใชเ้ป็นยาสมุนไพรหรือส่วนประกอบของเคร่ืองสาํอางได ้
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4.3 การเปรียบเทียบปริมาณสาร เคอร์คูมินอยด์รวม เม่ือปลกูในพืน้ท่ีต่างกัน 

 เปรียบเทียบปริมาณสารเคอร์คูมินอยด์รวม (Total curcuminoids) ของขมิ้นชันอินทรียท่ี์ปลูกในสถานท่ี

ต่างกนั พบว่า ขมิ้นชนัท่ีปลูกท่ีอาํเภอชยับาดาลกบัอาํเภอลาํสนธิ และอาํเภอลาํสนธิกบัอาํเภอพฒันานิคม ให้ค่าเฉล่ีย

ปริมาณสารสําคญัเคอร์คูมินอยด์รวม ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ ยกเวน้ขมิ้นชนัปลูกท่ีอาํเภอชยับาดาลกบัอาํเภอพฒันา

นิคม ใหค้่าเฉล่ียปริมาณสารสาํคญัเคอร์คูมินอยดร์วม แตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัสาํคญั โดยการปลูกท่ีอาํเภอพฒันา

นิคมให้ค่าเฉล่ียปริมาณสารเคอร์คูมินอยดร์วมเท่ากบัร้อยละ 9.33 ในขณะท่ีขมิ้นชนัปลูกท่ีอาํเภอชยับาดาล ให้ค่าเฉล่ีย

ปริมาณสารเคอร์คูมินอยด์รวมเท่ากบัร้อยละ 7.52 ดงัแสดงในตารางท่ี 2  ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก ดินท่ีอาํเภอชยับาดาล

หลายแปลงมีความอุดมสมบูรณ์ตํ่า เพราะว่าก่อนหนา้น้ีเป็นแปลงท่ีทาํการเพาะปลูกขา้วโพด และใชปุ๋้ยเคมีมายาวนาน 

อาจตอ้งใชเ้วลาในการปรับปรุงโครงสร้างและธาตุอาหารในดินโดยใชปุ๋้ยหมกั ปุ๋ยคอก ปุ๋ยอินทรีย ์หรือปุ๋ยพืชสด ตาม

วิถีอินทรียอี์กระยะหน่ึง สาํหรับแปลงปลูกขมิ้นชนัท่ีพฒันานิคมให้ค่าเฉล่ียปริมาณสารเคอร์คูมินอยดร์วมสูงถึงร้อยละ 

9.33 เพราะนาํขอ้มูลของแปลงปลูกท่ีอาํเภอเมือง จาํนวน 1 แปลงมารวมดว้ยทั้งน้ีเพราะเป็นกลุ่มเกษตรกรปลูกขมิ้น

เครือข่ายเดียวกนั มีการปลูกและดูแลรักษาขมิ้นชนัแบบเดียวกนักล่าวคือ ขณะเตรียมดินปลูก 1 สปัดาห์ก่อนปลูก มีการ

ใส่ข้ีววัแห้งกระสอบละ 30 กิโลกรัม 15 กระสอบต่อไร่ มีการใส่เช้ือราไตรโคเดอร์มา (Trichoderma) ซ่ึงเป็นเช้ือรา

ปฏิปักษก่์อนปลูกเพ่ือป้องกนัโรคเห่ียวหรือโรคแห้งเน่าในขมิ้นชนั และให้นํ้ า เดือนละ 2 คร้ัง หลงัเก็บเก่ียวมีการปลูก

ปอเทืองแลว้ไถกลบเป็นปุ๋ยพืชสด 

 จากงานวิจยัน้ีมีแนวโนม้ของปริมาณสารเคอร์คูมินอยด์รวมท่ีมีความสอดคลอ้งเม่ือเปรียบเทียบกบังานวิจยั

ของ กาญจนา และนิรมล (2558) ซ่ึงไดท้าํการวิเคราะห์ปริมาณสารกลุ่มเคอร์คูมินอยด์ดว้ย HPLC โดยใช้ตวัอย่าง

ขมิ้นชนัอบแหง้ จากบริษทัพรีเมียมฟู้ดส์ จาํกดั ใชเ้อทานอลเป็นตวัทาํละลาย พบวา่ ปริมาณสารบิสดีเมทอกซีเคอร์คูมิน 

ดีเมทอกซีเคอร์คูมิน และเคอร์คูมิน มีค่าเท่ากบัร้อยละ 20.66, 8.48 และ 4.27 โดยนํ้าหนกัตามลาํดบั 

 

ตารางท่ี 2 ปริมาณสารเคอร์คูมินอยดร์วม ในเหงา้ขมิ้นชนัในแปลงปลูกท่ีต่างท่ีกนั 

แหล่งปลูกขมิน้ชัน ค่าเฉลีย่(ร้อยละ) t-test p-value 

ชยับาดาล 7.52 ± 1.55 
-2.14 0.04 

พฒันานิคม 9.33 ± 1.40 

ลาํสนธิ 7.29 ± 2.14 
1.68 0.14 

พฒันานิคม 9.33 ± 1.14 

ชยับาดาล 7.52 ± 1.55 
0.23 0.81 

ลาํสนธิ 7.29 ± 2.14 
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5.  สรุปผลการศึกษา 

งานวิจยัน้ีศึกษาปริมาณสารกลุ่มเคอร์คูมินอยด์จากขมิ้นชันพนัธุ์แดงสยามวิถีอินทรียท่ี์ปลูกในเขตพ้ืนท่ี

จงัหวดัลพบุรี ใชต้วัอย่างในการทดลองทั้งหมด 22 ตวัอย่าง และวิเคราะห์สารดว้ย HPLC จากผลการวิเคราะห์พบว่า 

ตวัอย่าง M1 ซ่ึงปลูกท่ีอาํเภอเมือง มีปริมาณสารบิสดีเมทอกซีเคอร์คูมิน เคอร์คูมิน และเคอร์คูมินอยด์รวมสูงท่ีสุด 

ในขณะท่ีตวัอย่าง L4 ซ่ึงปลูกท่ีอาํเภอลาํสนธิ มีปริมาณสารดีเมทอกซีเคอร์คูมินสูงท่ีสุด โดยมีจาํนวนตวัอย่างท่ีมี

ปริมาณเคอร์คูมินอยดร์วม (ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 5) ผา่นเกณฑม์าตรฐานของเภสชัตาํรับสมุนไพรไทยคิดเป็นร้อยละ 90.9 

กล่าวโดยสรุปคือ ขมิ้นชนัท่ีปลูกดว้ยวิถีเกษตรอินทรียใ์นพ้ืนท่ีจงัหวดัลพบุรีมีคุณภาพดี สามารถใชเ้ป็นยาสมุนไพร

หรือส่วนประกอบของเคร่ืองสําอางได ้นอกจากนั้นยงัพบว่า ขมิ้นชนัปลูกท่ีอาํเภอชยับาดาลกบัอาํเภอลาํสนธิ และ

อาํเภอลาํสนธิ กบัอาํเภอพฒันานิคมให้ค่าเฉล่ียของสารเคอร์คูมินอยด์รวมไม่แตกต่างกนั แต่ท่ีอาํเภอชยับาดาล และ

อาํเภอพฒันานิคมใหค้่าเฉล่ียของสารเคอร์คูมินอยดร์วม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

จากงานวิจยัน้ีขมิ้นชนัสามารถปลูกไดใ้นทุกพ้ืนท่ีของจงัหวดัลพบุรี ซ่ึงคุณภาพ และปริมาณสารสาํคญัข้ึนอยู่

กับพนัธุ์ และการจดัการแปลงปลูกท่ีดี นอกจากน้ีขมิ้นชันท่ีปลูกในอาํเภอเมืองได้รับการสนับสนุนจากโครงการ

ขมิ้นชนัวิถีอินทรยท่ี์ไดรั้บการส่งเสริม และช่วยเหลือดูแลจากภาครัฐ จึงไดผ้ลผลิตขมิ้นชนัท่ีให้ปริมาณสารเคอร์คูมิ

นอยด์รวมสูง เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความน่าเช่ือถือให้แก่ผูบ้ริโภค จึงเป็นอีกตวัเลือกหน่ึงสําหรับผูท่ี้สนใจ เพ่ือนาํไป

พฒันาต่อยอดเป็นผลิตภณัฑอ่ื์น ๆ  
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