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บทคดัย่อ  

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของช่วงแสงต่อการเจริญเติบโตของพืชในระบบการให ้

แสงประดิษฐ์สําหรับตน้อ่อนทานตะวนั  โดยการเพาะเล้ียงในนํ้ าและอยู่ในกล่องทึบไม่มีแสงภายนอก  อุปกรณ์การ

ทดลองประกอบดว้ยกล่องทึบแสง 9 กล่องท่ีมีอตัราส่วนจาํนวนหลอดไดโอดเปล่งแสง (Light emitting diodes, LEDs) 

แสงสีแดงต่อแสงสีขาวต่อแสงสีนํ้ าเงินดังน้ี  0:1:0, 0:0:1, 1:0:3, 1:0:1, 3:0:1, 1:0:0, 1:1:1, ไม่ มี  LEDs และ 

แสงธรรมชาติ ตามลาํดบั ทาํการทดลองภายในหอ้งท่ีควบคุมอุณหภูมิ 26 ± 1 องศาเซลเซียส ใชเ้วลาทดลอง 7 วนั /รอบ

การปลูก ให้แสงเป็นเวลา 8 ชัว่โมงต่อวนั   ตวัแปรท่ีแสดงการเจริญเติบโตของตน้อ่อนประกอบดว้ย ความหนาลาํตน้ 

ความยาวลาํตน้ ความยาวใบ ความกวา้งใบ นํ้ าหนักสด นํ้ าหนักแห้ง และปริมาณความช้ืนของต้นอ่อนทานตะวนั  

พบว่า ตน้อ่อนทานตะวนัมีการเจริญเติบโตได้ดีท่ีสุดด้านความยาวลาํตน้ ความยาวใบ ความกวา้งใบ คือกล่องท่ีมี

อตัราส่วนจาํนวนหลอดแสงสีแดงต่อแสงสีขาวต่อแสงสีนํ้าเงินเท่ากบั 1:0:1 ซ่ึงสามารถใชท้ดแทนแสงธรรมชาติในฤดู

ท่ีมีแสงน้อยได ้รองลงมาเป็นกล่องท่ีไม่มี LEDs ตน้อ่อนทานตะวนัมีความยาวลาํตน้และนํ้ าหนักแห้งมากท่ีสุด แต่

ความหนาลาํตน้น้อยท่ีสุดและใบมีขนาดเล็กเป็นสีเหลือง ส่วนนํ้ าหนักสดและปริมาณความช้ืนมากท่ีสุดไดแ้ก่กล่อง

แสงธรรมชาติและกล่องท่ีมีอตัราส่วนจาํนวนหลอดแสงสีแดงต่อแสงสีขาวต่อแสงสีนํ้าเงินเท่ากบั 1:1:1 ตามลาํดบั 
 

คาํสําคญั: หลอดไดโอดเปล่งแสง  ระบบแสงประดิษฐ์  ต้นอ่อนทานตะวัน 
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Abstract 

The objective of this research was to study the effects of the wavelengths of light generated from an 

artificial lighting system on the growth of sunflower sprouts. Nine opaque boxes were the experimental set for the 

sunflower sprouts seeded in water, seven of which consisted of LEDs with different color ratios of red, white, and 

blue of 0:1:0, 0:0:1, 1:0:3, 1:0:1, 3:0:1, 1:0:0 and 1:1:1. The other two boxes had no LEDs, one of which had a 

window for natural light. These experiment boxes were placed in a temperature-controlled room of 26 ± 1°C. All 

light sources shone on the sunflower sprouts in each box eight hours per day. The experiment took 7 days for one 

cycle of the sunflower sprouts. The variables used to represent the growth of those sunflower sprouts were trunk 

thickness, stem length, leaf length, leaf width, fresh weight, dry weight, and moisture of the sunflower sprouts. It 

was found that the sunflower sprouts grew best in the box with the LED ratio of 1:0:1. Thge stem length, leaf length, 

and leaf width measured showed the highest values. The result implied that the 1:0:1 ratio could be applied to plants 

to help them grow in an area that had a low amount of natural light. It was also found that the secondbest in terms of 

highest stem length and maximum dry weight was performed by the box without LED, but with least trunk thickness 

and small-and-yellow leaves. Last, with the highest dry weight, and the highest moisture of the sunflower sprouts 

were performed by the box with the LED ratio of 1: 1: 1. 
 

Keywords: Light-emitting diodes, Artificial Lighting system, Sunflower sprouts 

 

1. บทนํา 

ไดโอดเปล่งแสง (Light emitting diodes, LEDs) หรือแอลอีดีเป็นวสัดุสารก่ึงตวันาํท่ีมีอิทธิพลอย่างมากใน

ปัจจุบนัโดยเฉพาะการประหยดัพลงังานเพ่ืออนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ไดโอดสามารถเปล่งแสงท่ีประกอบดว้ยคล่ืนความถ่ี

เดียวและเฟสต่อเน่ืองกนั ซ่ึงต่างกบัแสงธรรมดาท่ีตาคนมองเห็น อนัประกอบดว้ยคล่ืนซ่ึงมีเฟสและความถ่ีต่าง ๆ กนั

มารวมกนั สีของแสงท่ีเปล่งออกมานั้นข้ึนอยู่กบัองค์ประกอบทางเคมีของวสัดุก่ึงตวันาํท่ีใช้ เช่นเปล่งแสงใกลช่้วง

อลัตราไวโอเลต (ความยาวคล่ืนในช่วง 100 nm - 400 nm) ช่วงแสงท่ีมองเห็น (visible light:ความยาวคล่ืน 700 nm- 

400 nm) และช่วงอินฟราเรด (ความยาวคล่ืนตั้งแต่ 700 nm - 1 mm) นอกจากน้ี LEDs ยงัสามารถเปล่งแสงสีฟ้าท่ีมี

ความยาวคล่ืนประมาณ 468 nm  เปล่งแสงสีขาวท่ีมีความยาวคล่ืนประมาณ 462 nm  เปล่งแสงสีเหลืองท่ีมีความยาว

คล่ืนประมาณ 550 nm  เปล่งแสงสีเขียวท่ีมีความยาวคล่ืนประมาณ 565 nm  เปล่งแสงสีนํ้ าเงินท่ีมีความยาวคล่ืน

ประมาณ 470 nm และ เปล่งแสงแดงท่ีมีความยาวคล่ืนประมาณ 660 nm (วิกิพีเดีย, ออนไลน์) ซ่ึงสามารถนาํ LEDs ไป

ใชง้านในการแสดงผลโดยทัว่ ๆ ไป ถา้ไม่ตอ้งการความสว่างมากนักโดยเม่ือเปรียบเทียบกบัหลอดไฟธรรมดาแลว้ 

จะพบว่า LEDs น้ี สามารถทาํงานโดยใชแ้รงดนัและกระแสไฟท่ีนอ้ยกว่ามาก ปกติจะใชก้ระแสไฟฟ้าอยูช่่วงระหว่าง 

5 - 20 มิลลิแอมแปร์ 
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 ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศไทยจะประกอบอาชีพเกษตรกรรมซ่ึงการเพาะปลูกพืชผลทางเกษตรกรรมจะ

มีค่าตัวแปรของธรรมชาติท่ีส่งผลต่อการเจริญเติบโตของพืชโดยเฉพาะกระบวนการสังเคราะห์แสงของพืช เช่น  

ความเขม้ของแสง ความเขม้ของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ อุณหภูมิ ออกซิเจน นํ้ า ธาตุ และสารอาหารพืช ซ่ึงตวัแปร

เหล่าน้ีมีความสัมพนัธ์กนั แต่ในบางตวัแปรเกษตรกรไม่สามารถท่ีจะควบคุมได ้เช่น ปริมาณของแสงตามธรรมชาติใน

แต่ฤดูกาลจึงมีผลให้ ค่าความเขม้แสง ความยาวคล่ืนแสงมีค่าไม่แน่นอน และจากคุณสมบติัของ LEDs ท่ีให้แสงสีท่ีมี

ความยาวคล่ืนตามท่ีตอ้งการได ้จึงทาํให้มีผูท่ี้สนใจศึกษาเก่ียวกบัการใช ้LEDs มาเป็นอุปกรณ์สําคญัในการควบคุม 

ค่าความยาวคล่ืนแสงท่ีจะเป็นค่าตัวแปรท่ีแน่นอนในการเจริญเติบโตของพืชอย่างหลากหลาย ซ่ึงผูวิ้จัยได้ศึกษา

รวบรวม และแบ่งกลุ่มงานวิจยัท่ีมีผูศึ้กษาไว ้2 กลุ่ม ดงัน้ี กลุ่มท่ี 1 เป็นการศึกษาวงจรไฟฟ้าเพ่ือนาํมาใชใ้นการควบคุม

การให้ปริมาณแสงแก่พืช เช่น การพฒันาระบบควบคุมการส่องสว่างของ LEDs แบบหร่ีไดส้ําหรับการปลูกพืชดว้ย

เครือข่ายเซ็นเซอร์ไร้สาย การพฒันาเคร่ืองตน้แบบแหล่งกาํเนิดแสงเทียม สาหรับการปลูกตน้ไมด้ว้ยระบบการควบคุม

การเปิดและปิดแสงแบบอตัโนมติั และ การออกแบบวดัสภาพแวดลอ้มโดยใชบ้อร์ดอาดูโน่ เป็นตน้ (ปัญญา มฆัะศร, 

2552; จูนลิฎา โยธาทิพย,์ พาสินี สุนากร และพชัรียา บุญกอแกว้, 2553; อรัญ ประกอบสัญท์, รพีพงศ ์รัตนวรหิรัญกุล 

และจิตสราญ สีกู่กา, 2559; กรวิทย ์กระจ่างพนัธ์, ถิระวรรธน์ สืบธนะวงษ ์และ สุขสันต์ิ หวงัสถิตวงษ,์ 2561; พชัรี ชู

ชาติ และ ถิระวรรธน์ สืบธนะวงษ์, 2561; Chin &Chong, 2012; Yano & Fujiwara, 2012) กลุ่มท่ี 2 เป็นการศึกษาใช้

แสงเทียมจาก LEDs มาใช้ทดแทนแสงธรรมชาติ เช่น การศึกษาหาความเป็นไปได้ในการนําพลังงานแสงจาก

แหล่งกาํเนิดแสงเทียมท่ีใช้ LEDs สําหรับให้พืชสังเคราะห์แสง การศึกษาว่า LEDs เปล่งแสงสีอะไรเหมาะสมกับ 

การปลูกพืช การศึกษาผลของความเขม้แสงจากชุด LEDs ท่ีช่วงความยาวคล่ืนแสงสีแดง สีขาว และสีนํ้ าเงิน ท่ีมีต่อ 

การเจริญเติบโตของพืช การศึกษาผลของแสงสีขาวแบบ Cool white และ Warm white จาก LEDs ต่อการเจริญเติบโต

ของพืช หรือการศึกษาผลของ LEDs เปล่งแสงสีขาว แดง และนํ้ าเงิน ต่อการเจริญเติบโตของพืช การศึกษาผลกระทบ

ของสัดส่วนของแสงสีแดง สีเขียว และสีนํ้ าเงิน จาก LEDs ต่อการเจริญเติบโต และการพฒันาของพืช เป็นตน้ (ศิริพร 

ช่ืนสําโรง, 2552; ชานนท์ ลาภจิตร, 2560; รักชนก ภูวพฒัน์, มูฮมัมดับาคอรี ยูโซ๊ะ และ โซเฟีย เมฆารัฐ, 2559; Fan  

et al, 2013) ส่วนพืชท่ีใชใ้นการศึกษาแบ่งเป็น 2 กลุ่ม เช่นเดียวกนั กลุ่มท่ี 1 จะเป็นพืชผกั-ผลไม ้เช่น ผกับุง้ ผกัสลดั  

สตรอวเ์บอร์ร่ี กะเพรา โหระพา เป็นตน้ กลุ่มท่ี 2 จะเป็นพืชไมด้อก เช่น เบญจมาศ คาร์เนชัน่ ลิเซียนทสั เป็นตน้ 

จากการศึกษาดงักล่าวขา้งตน้พบว่ามีการศึกษาเก่ียวกบัระบบการให้แสงประดิษฐ์สาํหรับพืชบริโภคตน้อ่อน

ไม่มากนกั ซ่ึงปัจจุบนัผูบ้ริโภคมีความนิยมในการบริโภคตน้อ่อนของพืชมากข้ึน เน่ืองจากตน้อ่อนเป็นระยะแรกของ

การเจริญเติบโตของพืช อุดมไปดว้ยโปรตีน วิตามิน แร่ธาตุ รวมถึงสารอาหารท่ีสาํคญัต่อสุขภาพ เช่น สารแอนติออกซิ

แดนต์และสารพฤกษเคมี (Phytochemical) หลายชนิด ซ่ึงสารอาหารในตน้อ่อนยงัช่วยลดภาระการทาํงานของระบบ

ย่อยอาหารอีกดว้ยเพราะเม่ือเมล็ดพืชเติบโตเป็นตน้อ่อน สารอาหารแต่เดิมซ่ึงเคยอยู่ในรูปของนํ้ าตาล โปรตีน และ

ไขมนั จะเปล่ียนรูปกลายเป็นหน่วยท่ีเล็กลงไปอีก เช่น จากนํ้ าตาลโมเลกุลคู่ เปล่ียนเป็นนํ้ าตาลโมเลกุลเด่ียว โปรตีน

เปล่ียนเป็นกรดแอมิโน (Amino Acid) และไขมนัเปล่ียนเป็นกรดไขมนั ดว้ยคุณสมบติัน้ี ตน้อ่อนจึงกลายเป็นพืชอาหาร

ท่ีย่อยง่าย จึงทาํให้ร่างกายสามารถดูดซึมสารอาหารมาใช้ไดอ้ย่างเต็มท่ีและรวดเร็ว  ตน้อ่อนของพืชท่ีนิยมในการ
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บริโภคในปัจจุบนั เช่น ตน้อ่อนขา้วสาลีหรือ วีตกราส (Wheatgrass) เป็นแหล่งของวิตามินเอ ซี อี ธาตุเหลก็ แคลเซียม 

แมกนีเซียม และกรดแอมิโน ตน้อ่อน อลัฟัลฟา (Alfalfa) เป็นแหล่งของไฟโตเอสโทรเจน (Phytoestrogen) ไฟโตสเต

อรอล (Phytosterol) วิตามินเอ บี ซี อี และโฟแทสเซียม ตน้อ่อนทานตะวนั (Sunflower Sprouts ) มีส่วนประกอบสาํคญั

คือ กรดไขมันจาํเป็น ใยอาหาร และไฟโตสเตอรอล ตน้อ่อนถัว่ลนัเตา (Pea Sprouts) หรือ โตว้เหม่ียวอุดมไปด้วย

วิตามินซี เอ และกรดโฟลิก (Folic Acid) ตน้อ่อนบรอกโคลี (Broccoli Sprouts) มีกลูโคราฟานิน (Glucoraphanin) สูง 

ตน้อ่อนผกับุง้จีนอุดมไปดว้ยวิตามินมากมาย เช่นวิตามินเอ ซี แคลเซียม คาร์โบไฮเดรต ธาตุเหล็ก ฟอสฟอรัส และ 

เบตา้แคโรทีน เป็นตน้ (สนุก, ออนไลน์) เม่ือมีความตอ้งการในการบริโภคมากข้ึนเกษตรจึงมีปรับเปล่ียนจากการปลูก

พืชและเก็บเก่ียวตามอายุมาเป็นการปลูกเพ่ือผลิตตน้อ่อนขายซ่ึงส่งผลต่อเศรษฐกิจของครัวเรือนอย่างมาก เช่น ราคา

ขายส่งผกับุ้งจีน 10 บาท ต่อ 1 กิโลกรัม แต่ ราคาต้นอ่อนผกับุ้งจีน 200 บาท ต่อ 1 กิโลกรัม หรือราคาต้นอ่อน

ทานตะวนั 100-150 บาท ต่อ 1 กิโลกรัม  เป็นตน้  จากการปลูกพืชเพ่ือบริโภคตน้อ่อนท่ีทาํให้มีมูลค่าทางเศรษฐกิจ

เพ่ิมข้ึนน้ีทาํให้ ผูวิ้จยัมีความสนใจท่ีจะศึกษาระบบการให้แสงประดิษฐ์สาํหรับพืชบริโภคตน้อ่อน โดยผูวิ้จยัใช ้LEDs 

เป็นแหล่งแสงประดิษฐ์  และพืชบริโภคตอ้นอ่อนท่ีผูวิ้จยัสนใจศึกษา คือ  ตน้อ่อนทานตะวนั เป็นตน้อ่อนของเมล็ด

ทานตะวนัท่ีมีอายุเพียง 7 - 11 วนั  ซ่ึงมีสารGABA (gamma aminobotyric acid) ท่ีมีคุณสมบติัในการช่วยป้องกนัโรค

มากมายหลายชนิด เช่น โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน ช่วยในการควบคุมนํ้ าหนัก บาํรุงเซลล์สมอง ป้องกันการเกิด 

โรคอลัไซเมอร์ ช่วยบาํรุงผิวพรรณ สายตา ชะลอความแก่ชรา และอุดมไปดว้ยวิตามินบี 1 บี 6 วิตามินอี วิตามินซี และ

เซเลเนียม กรดไขมนัโอเมกา้ 3  6  9 มีโฟเลทสูง เหมาะสาํหรับหญิงตั้งครรภ ์และขจดัเช้ือโรคต่าง ๆ ในปอด สามารถ

ช่วยป้องกนัการติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจไดอี้กดว้ย (สุขภาพดี, ออนไลน์.) ในการศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์

เพ่ือศึกษาระบบการให้แสงประดิษฐ์จาก LEDs เปล่งแสงสีแดง (ความยาวคล่ืน 660 nm) LEDs เปล่งแสงสีขาว  

(ความยาวคล่ืน 462 nm)  และ LEDs เปล่งแสงสีนํ้ าเงิน (ความยาวคล่ืน 470 nm) ท่ีต่ออนุกรมด้วยจาํนวนหลอดใน

อตัราส่วนแตกต่างกนั ต่อการเจริญเติบโตของตน้อ่อนตะวนั 
 

2. วัตถุประสงค์ 

เพ่ือศึกษาผลของช่วงแสงต่อการเจริญเติบโตของพืชในระบบการให้แสงประดิษฐ์สาํหรับตน้อ่อนทานตะวนั

โดยใช ้LEDs เปล่งแสงสีแดง(ความยาวคล่ืน 660 nm) LEDs เปล่งแสงสีขาว (ความยาวคล่ืน 462 mm) และ เปล่งแสงสี

นํ้าเงิน(ความยาวคล่ืน 470 nm) ท่ีต่ออนุกรมดว้ยจาํนวนหลอดในอตัราส่วนแสงสีแดงต่อแสงสีขาวต่อแสงสีนํ้าเงินดงัน้ี 

0:1:0, 0:0:1, 1:0:3, 1:0:1, 3:0:1, 1:0:0, 1:1:1 
 

3. อุปกรณ์และวิธีการ / วิธีดําเนินการวจิัย 

3.1 การเตรียมเมลด็ต้นอ่อนทานตะวันและปลกูต้นอ่อนทานตะวันในชุดทดลองปลกู 

การเตรียมเมล็ดทานตะวนัก่อนปลูกจะนําเมล็ดทานตะวนัแช่นํ้ าเป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้ นนําเมล็ด

ทานตะวนัใส่ในภาชนะท่ีจะปลูก ชุดทดลอง 1 กล่องมีตน้อ่อนทานตะวนั 15 ตน้โดยการให้นํ้ าทุก 8 ชัว่โมง โดยใช้

วิธีการเปิดใหน้ํ้าไหลผา่นท่อท่ีใชป้ลูกเป็นเวลา 10 นาที 
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3.2 ระบบการให้แสงประดิษฐ์ท่ีศึกษาผลของช่วงแสงต่อการเจริญของต้นอ่อนทานตะวัน 

ระบบแสงประดิษฐ์ในการศึกษาคร้ังน้ีใช้แสงจาก LEDs เปล่งแสงสีแดง (ความยาวคล่ืน 660 nm) LEDs 

เปล่งแสงสีขาว LEDs (ความยาวคล่ืน 550 nm) และ เปล่งแสงสีนํ้ าเงิน (ความยาวคล่ืน 470 nm) ติดตั้งดว้ยการต่อแบบ

อนุกรมในกล่องทึบแสงจาํนวน 8 กล่องโดยมีอตัราส่วนจาํนวนแตกต่างกนั โดยกล่องท่ี 9 เป็นแสงธรรมชาติ ดงัตาราง

ท่ี 1 และกราฟในรูปท่ี 1  
 

ตารางท่ี 1 อตัราส่วน LEDs เปล่งแสงสีแดง (ความยาวคล่ืน 660 nm) LEDs เปล่งแสงสีขาวLEDs และ เปล่งแสงสีนํ้ าเงิน (ความยาวคล่ืน 

470 nm) 

LEDs เปล่งแสงสี อตัราส่วน ความเข้มแสง 

สีแดง: สีขาว: สีนํ้ าเงิน 0:1:0 620 lux 

สีแดง: สีขาว: สีนํ้าเงิน 0:0:1 605 lux 

สีแดง: สีขาว: สีนํ้ าเงิน 1:0:3 610 lux 

สีแดง: สีขาว: สีนํ้ าเงิน 1:0:1 680 lux 

สีแดง: สีขาว: สีนํ้าเงิน 3:0:1 680 lux 

สีแดง: สีขาว: สีนํ้าเงิน 1:0:0 650 lux 

สีแดง: สีขาว: สีนํ้าเงิน 1:1:1 650 lux 

C1 สีแดง: สีขาว: สีนํ้าเงิน 0:0:0 0  

C2 แสงธรรมชาติ   

 

 
 

รูปท่ี 1 อตัราส่วน Red (R):White (W):Blue (B) LEDs 
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3.3 อุปกรณ์ท่ีใช้ในการปลกูต้นอ่อนทานตะวัน 

 ประกอบด้วยกล่องทึบแสงทําด้วยอะครีลิกมีขนาดตัวกล่อง cmcmcm 5.194020 ××  ฝากล่องขนาด 

cmcmcm 54020 ××  จ ํานวน 9 กล่อง ท่ีติดตั้ งท่อพีวีซีเจาะรูสําหรับปลูกต้นอ่อนทานตะวนัมีขนาดยาว 30 cm 

ระยะห่างของรูท่ีเจาะ 4 cm ประกอบชุดทดลองดงัรูปท่ี 2-5 
 

 
 

รูปท่ี 2 กล่องทึบแสงสาํหรับปลูกตน้อ่อนทานตะวนั 

 

 

 

 

 
 

รูปท่ี 3 ท่อนํ้าเจาะรูสาํหรับปลูกตน้อ่อนทานตะวนั 

 

 
 

รูปท่ี 4 การติดตั้ง LEDs เปล่งแสงสีแดง  เปล่งแสงสีขาว และ เปล่งแสงสีนํ้าเงิน 

 

 
 

รูปท่ี 5 ชุดทดลองปลูกตน้อ่อนทานตะวนั 
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3.4 การบันทึกข้อมลู 

บันทึกข้อมูลอุณหภูมิภายในห้องทดลองและภายในกล่องชุดทดลอง ความช้ืนภายในกล่องชุดทดลอง  

วดัความหนาของลาํตน้หลงัจากปลูกไปแลว้ 2 วนั ความยาวของลาํตน้หลงัจากปลูกไปแลว้ 3 วนั วดัความยาวใบและ

ความกวา้งใบหลังจากปลูกไปแล้ว 4 วนั จนครบระยะเวลาปลูก 7 วนั และวนัสุดท้ายของการปลูกบันทึกข้อมูล  

ความยาวราก นํ้ าหนกัสด จากนั้นนาํไปอบดว้ยอุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 8 ชัว่โมง เพ่ือบนัทึกนํ้าหนกัแห้ง

ไปคาํนวณหาค่าความช้ืนของพืช 

 

3.5 อุปกรณ์ท่ีใช้ในการวัดข้อมลูเพ่ือการบันทึก 

อุปกณ์ท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ ลกัซ์มิเตอร์ เวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ ไมบ้รรทดั เทอร์โมมิเตอร์ และ เคร่ืองชัง่

ดิจิตอล แบบสามทศนิยม 

 

4.  ผลการวจิัยและอภิปรายผล 

จากการศึกษาการเจริญเติบโตของตน้อ่อนทานตะวนัหลงัจากปลูก 7 วนั โดยกาํหนดตวัแปรท่ีแสดงการ

เจริญเติบโตของตน้อ่อนประกอบดว้ย ความหนาของลาํตน้ ความยาวของลาํตน้  ความยาวของใบ ความกวา้งของใบ  

นํ้ าหนกัสด นํ้ าหนกัแห้ง และความช้ืนของตน้อ่อนทานตะวนั  นาํมาบนัทึกและวิเคราะห์ผลจดัอนัดบัการเจริญเติบโต

ของตน้อ่อนทานตะวนัดว้ยกราฟ ปรากฎผลการวิจยัดงัน้ี 

1. ความหนาลาํตน้ของตน้อ่อนทานตะวนั แสดงผลอนัดบัท่ี 1 2 และ 3 ตามรูปท่ี 6  

 
 

รูปท่ี 6 ความหนาลาํตน้ของตน้อ่อนทานตะวนั 
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2. ความยาวลาํตน้ของตน้อ่อนทานตะวนั แสดงผลอนัดบัท่ี 1 2 และ 3 ตามรูปท่ี 7 

  
 

รูปท่ี 7 ความยาวลาํตน้ของตน้อ่อนทานตะวนั 

 

3. ความยาวใบของตน้อ่อนทานตะวนั แสดงผลอนัดบัท่ี 1 2 และ 3 ตามรูปท่ี 8 

 
 

รูปท่ี 8 ความยาวใบของตน้อ่อนทานตะวนั 
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4. ความกวา้งใบของตน้อ่อนทานตะวนั แสดงผลอนัดบัท่ี 1 2 และ 3 ตามรูปท่ี 9 

 
รูปท่ี 9 ความกวา้งใบของตน้อ่อนทานตะวนั 

 
5. นํ้ าหนกัสดของตน้อ่อนทานตะวนั แสดงผลอนัดบัท่ี 1 2 และ 3 ตามรูปท่ี 10 

 
 

รูปท่ี 10 นํ้ าหนกัสดของตน้อ่อนทานตะวนั 
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6. นํ้ าหนกัแหง้ของตน้อ่อนทานตะวนั แสดงผลอนัดบัท่ี 1 2 และ 3 ตามรูปท่ี 11 

 
รูปท่ี 11 นํ้ าหนกัแหง้ของตน้อ่อนทานตะวนั 

 

7. ความช้ืนของตน้อ่อนทานตะวนั แสดงผลอนัดบัท่ี 1 2 และ 3 ตามรูปท่ี 12 

 
 

รูปท่ี 12 ความช้ืนสมัพทัธ์ของตน้อ่อนทานตะวนั 

 



งานประชุมวิชาการระดบัชาติ มหาวิทยาลยัรังสิต ประจาํปี ๒๕๖๔  

https://rsucon.rsu.ac.th/proceedings ๓๐ เมษายน ๒๕๖๔ 

11 

 
เอกสารสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลยัรังสิต ประจาํปี 2564 

เผยแพร่ออนไลน์: ลิขสิทธ์ิ © 2559-2564 มหาวิทยาลยัรังสิต 

5.  สรุปผลการศึกษา 

จากการศึกษาผลของช่วงแสงต่อการเจริญเติบโตของพืชในระบบการให้แสงประดิษฐ์สําหรับตน้อ่อน

ทานตะวนัโดยใชอ้ตัราส่วน LEDs เปล่งแสงสีแดงต่อแสงสีขาวต่อแสงสีนํ้าเงินในอตัราส่วนต่างกนั ปรากฎว่า ตน้อ่อน

ทานตะวนัมีการเจริญเติบโตในกล่องท่ีมีอตัราส่วนจาํนวนหลอดแสงสีแดงต่อแสงสีขาวต่อแสงสีนํ้ าเงินเท่ากบั 1:0:1  

โดยมีความหนาลาํตน้ ความยาวใบ ความกวา้งใบ ดีท่ีสุด แสดงว่าแสงสีแดงและแสงสีนํ้าเงินมีผลช่วยการเจริญเติบโต

ของตน้กลา้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาเร่ือง ผลของหลอดไฟแอลอีดีสีขาว แดง และนํ้ าเงิน ต่อการเจริญเติบโตของ

ผกับุง้จีนท่ีปลูกในระบบอะควาโพนิค ของ ชานนท์ ลาภจิตร (2562) และ ผลการศึกษาเร่ือง ไดโอดเปล่งแสงสีอะไร

เหมาะสมกบัการปลูกพืช ? ของ นภทัร วจันเทพินทร์ และไชยยนัต ์บุญมี (2560) ส่วนกล่อง C2 มีนํ้ าหนกัสดมากท่ีสุด 

กล่องท่ีมีอตัราส่วนจาํนวนหลอดแสงสีแดงต่อแสงสีขาวต่อแสงสีนํ้าเงินเท่ากบั 1:1:1 มีความช้ืนสมัพทัธ์มากท่ีสุด ส่วน

กล่อง C1 ท่ีไม่มี LEDs ตน้อ่อนทานตะวนัมีความยาวลาํตน้และนํ้าหนกัแหง้มากท่ีสุด แต่ความหนาลาํตน้นอ้ยท่ีสุดและ

ใบมีขนาดเล็กเป็นสีเหลืองสอดคล้องกับผลการศึกษาเร่ือง การตอบสนองและการควบคุมภายในพืช ของชุมพล  

คุณวาสี (2554) สรุปได้ว่าอตัราส่วนจาํนวนหลอดแสงสีแดงต่อแสงสีขาวต่อแสงสีนํ้ าเงินเท่ากับ 1:0:1 สามารถใช้

ทดแทนแสงธรรมชาติได ้

 

6.  กติติกรรมประกาศ 

 ขอขอบคุณ รองศาสตราจารย ์ดร. กาญจนา จนัทร์ประเสริฐ ภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยั

รังสิต ท่ีใหค้าํปรึกษาและใหค้าํแนะนาํในการทาํวิจยัคร้ังน้ี 

 

7.  เอกสารอ้างอิง 

วิกิพีเดีย. (ออนไลน์). ไดโอดเปล่งแสง. สืบคน้เม่ือ 20  พฤษภาคม  2563 จาก  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0

%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B

8%87 

สนุก. (ออนไลน์). ประโยชน์ของ "ตน้อ่อน" โปรตีนสูง-ช่วยลดนํ้าหนกั. สืบคน้จาก 

https://www.sanook.com/health/25987/ 

สุขภาพดี. (ออนไลน์). ประโยชน์ของ “ตน้อ่อนทานตะวนั” พืชตวัจ๋ิว แต่สรรพคุณสุดแจ๋ว. สืบคน้เม่ือ 20  พฤษภาคม  

2563 จาก  https://sukkaphap-d.com/ประโยชน์ของ-ตน้อ่อนทาน 

กรวิทย ์กระจ่างพนัธ์, ถิระวรรธน์ สืบธนะวงษ ์และ สุขสนัต์ิ หวงัสถิตวงษ.์ (2561). การออกแบบแสงดว้ยหลอด

แอลอีดีส่องสวา่งสาหรับปลูกพืชในอาคารโดยอา้งอิงปริมาณแสงรวมต่อวนั. วารสารวิทยาศาสตร์เกษตร, 

49(1 พิเศษ), 498-501. 



งานประชุมวิชาการระดบัชาติ มหาวิทยาลยัรังสิต ประจาํปี ๒๕๖๔  

https://rsucon.rsu.ac.th/proceedings ๓๐ เมษายน ๒๕๖๔ 

12 

 
เอกสารสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลยัรังสิต ประจาํปี 2564 

เผยแพร่ออนไลน์: ลิขสิทธ์ิ © 2559-2564 มหาวิทยาลยัรังสิต 

จูนลิฎา โยธาทิพย,์ พาสินี สุนากร และพชัรียา บุญกอแกว้. ( 2553). การศึกษาการปลูกพืชภายในอาคารโดยใชแ้สง

ประดิษฐ ์(หนา้ 2107-2014). ในรายงานการประชุมวิชาการมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกาํแพงแสน 

คร้ังท่ี 7.วนัท่ี 7-8 ธนัวาคม 2553 ณ  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกาํแพงแสน นครปฐม ประเทศไทย. 

ชานนท ์ลาภจิตร. (2560). ผลของหลอดไฟแอลอีดีสีขาว แดง และนํ้าเงินต่อการเจริญเติบโตของผกับุง้จีนท่ีปลูกใน

ระบบอะควาโพนิค. วารสารพืชศาสตร์สงขลานครินทร์, 4(2), 1-7. สืบคน้เม่ือ 18 สิงหาคม  2563 จาก  

http://www.dpu.ac.th/laic/page.php?id=5753 

ชุมพล คุณวาสี. (2554). การตอบสนองและการควบคุมภายในพืช. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. สืบคน้เม่ือ 22 สิงหาคม  

2563 จาก http://sc.chula.ac.th/botany/eClass/2303107/response49.pdf.  

ปัญญา มฆัะศร. (2552). เคร่ืองตน้แบบแหล่งกาํเนิดแสงเทียมสาํหรับการปลูกตน้ไมด้ว้ยระบบการควบคุมการเปิดและ

ปิดแสงแบบอตัโนมติั (หนา้ 321-328). ในการประชุมวิชาการระบบเกษตรแห่งชาติคร้ังท่ี 5. วนัท่ี 2-4 

กรกฎาคม 2552 ณ โรงแรมอุบลอินเตอร์เนชัน่แนล จงัหวดัอุบลราชธานี, กรมวิชาการเกษตร มหาวิทยาลยั

อุบลราชธานี ประเทศไทย. 

นภทัร วจันเทพินทร์ และไชยยนัต ์บุญมี. (2560). ไดโอดเปล่งแสงสีอะไรเหมาะสมกบัการปลูกพืช ?. วารสาร

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 25(1), 158-176. Doi: 10.14456/tstj.2017.15. 

พชัรี ชูชาติ และ ถิระวรรธน์ สืบธนะวงษ.์ (2561). การออกแบบการวดัสภาพแวดลอ้มสาํหรับปลูกผกัไฮโดรโปนิกส์

โดยใชบ้อร์อาดูโน่ (หนา้ AS 132-136). ในรายงานการประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยรีะหว่าง

สถาบันคร้ังท่ี 6. ท่ี 6 มิถุนายน พ.ศ. 2561 ณ มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ (พ้ืนท่ีส่วนขยาย มฉก.2) 

ตาํบลบางโฉลง อาํเภอบางพลี สมุทรปราการ ประเทศไทย. 

รักชนก ภูวพฒัน์, มูฮมัมดับาคอรี ยโูซ๊ะ และ โซเฟีย เมฆารัฐ. (2559). การศึกษาอายท่ีุเหมาะสมของตน้อ่อนทานตะวนั

ต่อความสามารถในการผลิตสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ (หนา้ 90-100). วารสารมหาวิทยาลยันราธิวาสราช

นครินทร์, 8(1), 90-100. สืบคน้จาก https://li01.tci-thaijo.org/index.php/pnujr/article/view/52660 

ศิริพร ช่ืนสาํโรง. (2552). ผลของไดโอดเปล่งแสง (LEDs) และสูตรอาหารต่อการงอกของเมลด็กลว้ยไมช้า้งกระเอ้ือง 

พวงหยก และการพฒันา Protocorm-Like Body ของ Renanstylis Hybrid ในสภาพปลอดเช้ือ. วิทยานิพนธ์

ปริญญามหาบณัฑิต, สาขาวิชาพืชสวน ภาควิชาพืชสวน คณะเกษตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต

บางเขน, กรุงเทพฯ. 

อรัญ ประกอบสญัท,์ รพีพงศ ์รัตนวรหิรัญกลุ และจิตสราญ สีกู่กา. (2559). A System Development of Illumination 

Control for Horticulture Based on Wireless Sensor Network. Journal of Information Science and 

Technology, 6(2), 1-8. Doi: 10.14456/jist.2016.7.  

Chin, L.Y. and Chong, K. K. (2012). Study of high power light emitting diode (LED) lighting system in accelerating 

the growth rate of Lactuca sativa for indoor cultiva-tion. International Journal of Physical Sciences, 7(11), 

1173-1781. 



งานประชุมวิชาการระดบัชาติ มหาวิทยาลยัรังสิต ประจาํปี ๒๕๖๔  

https://rsucon.rsu.ac.th/proceedings ๓๐ เมษายน ๒๕๖๔ 

13 

 
เอกสารสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลยัรังสิต ประจาํปี 2564 

เผยแพร่ออนไลน์: ลิขสิทธ์ิ © 2559-2564 มหาวิทยาลยัรังสิต 

Fan, X.X., Xu, Z.G., Liu, X.Y., Tang, C.M., Wang, L.W. and Han, X.L. (2013). Effect of light intensity on the 

growth and leaf development of young tomato plants grown under a combination of red and blue light. 

Scientia Horticulturae, 153, 50-55. Retrieved, from https://doi.org/10.1016/j.scienta.2013.01.017 

Yano, A., and Fujiwara, K. (2012). Plant lighting system with five wavelength-band light-emitting diodes providing 

photon flux density and mixing ratio control. Plant methods, 8(46), 1-12. Retrieved, from 

https://doi.org/10.1186/1746-4811-8-46. 

 


