
งานประชุมวิชาการระดบัชาติ มหาวิทยาลยัรังสิต ประจาํปี ๒๕๖๔  

https://rsucon.rsu.ac.th/proceedings ๓๐ เมษายน ๒๕๖๔ 

177 

 
เอกสารสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลยัรังสิต ประจาํปี 2564 

เผยแพร่ออนไลน์: ลิขสิทธ์ิ © 2559-2564 มหาวิทยาลยัรังสิต 

การศึกษาเปรียบเทียบผลกระทบโดยทันทีระหว่างการยกระนาบการสบฟันด้วยเคร่ืองมือจัดฟันแบบ

ถอดได้ท่ีมีแท่นกดัในส่วนหลงัและวสัดุยดึติดแถบรัดจัดฟันต่อประสิทธิภาพการบดเคีย้วและ 

การประเมินความสามารถในการบดเคีย้วด้วยตนเองในผู้ป่วยจัดฟัน 

 

A Comparative Study of the Immediate Effects between Removable Posterior Biteplate and 

Orthodontic Banding Cement for Bite-Raising on Masticatory Performance and Self-Assessed 

Masticatory Ability in Orthodontic Patients  

 

ปกฉตัร  บุญภู*  และ  ชิษณุ  แจง้ศิริพนัธ ์

 

Pokchat Bunpu*  and  Chidsanu Changsiripun 

 

สาขาวิชาทันตกรรมจัดฟัน คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย 

Department of Orthodontics, Faculty of Dentistry, Chulalongkorn University, Bangkok, Thailand 

*Corresponding author, E-mail: Chidsanu.C@Chula.ac.th 

 

บทคดัย่อ 

การรักษาทางทนัตกรรมจดัฟัน สําหรับความผิดปกติบางชนิดผูป่้วยอาจจาํเป็นตอ้งมีขั้นตอนการยกระนาบ

การสบฟันเพ่ิมเขา้มาจากการรักษาแบบพ้ืนฐาน แมว้่าระยะของการยกระนาบการสบฟันดว้ยเคร่ืองมือจดัฟันแบบถอด

ไดท่ี้มีแท่นกดัในส่วนหลงัและการใชว้สัดุยึดติดแถบรัดจดัฟันจะมีการกาํหนดใหใ้กลเ้คียงกนั แต่ดว้ยปริมาณจุดสมัผสั

การสบฟันท่ีแตกต่างกันระหว่างสองวิธี จึงอาจส่งผลต่อการทาํงานของระบบบดเค้ียวแตกต่างกัน การศึกษาน้ีมี

วตัถุประสงคเ์พ่ือเปรียบเทียบผลกระทบโดยทนัทีต่อประสิทธิภาพการบดเค้ียวและการประเมินความสามารถในการ

บดเค้ียวดว้ยตนเอง ในผูป่้วยจดัฟันก่อนและหลงัการยกระนาบการสบฟันดว้ยเคร่ืองมือจดัฟันแบบถอดไดท่ี้มีแท่นกดั

ในส่วนหลงัและวสัดุยดึติดแถบรัดจดัฟัน ซ่ึงจะทาํการศึกษาในกลุ่มผูป่้วยจดัฟันจาํนวน 12 คน (ชาย 2 คน หญิง 10 คน; 

ช่วงอาย ุ14-40 ปี) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน การทดสอบแบ่งออกเป็น 2 ส่วน การทดสอบส่วนท่ีหน่ึงจะให้ผูป่้วย

เค้ียววสัดุทดสอบ (OptoSil®) เพ่ือคาํนวณประสิทธิภาพการบดเค้ียว (Masticatory performance) การทดสอบส่วนท่ี

สองจะให้ผูป่้วยเค้ียวอาหารทดสอบจาํนวน 8 ชนิดและตอบแบบประเมินความสามารถในการบดเค้ียวดว้ยตนเอง 

{Food Intake Ability (FIA) questionnaire} เพ่ือประเมินความสามารถในการบดเค้ียว (Masticatory ability) การทดสอบ

ทั้ง 2 ส่วนจะทาํก่อนใส่เคร่ืองมือ (T0) และหลงัใส่เคร่ืองมือทนัที (T1) ผลการวิจยัภายหลงัการวิเคราะห์ดว้ยโปรแกรม

การวิเคราะห์ทางสถิติ (SPSS version 22.00 software, IBM Inc., Chicago, IL) พบว่าค่าประสิทธิภาพการบดเค้ียวและ

คะแนนจากการประเมินความสามารถในการบดเค้ียวดว้ยตนเองระหว่างก่อนและหลงัการยกระนาบการสบฟันในกลุ่ม
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เดียวกนัมีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญั (P < .05) สาํหรับการเปรียบเทียบระหว่างสองกลุ่มไม่พบความแตกต่างอยา่งมี

นยัสาํคญัทั้งในส่วนของค่าประสิทธิภาพการบดเค้ียวและคะแนนจากการประเมินความสามารถในการบดเค้ียวดว้ย

ตนเอง จึงอาจสรุปไดว้่าการยกระนาบการสบฟันดว้ยเคร่ืองมือทั้งสองแบบนั้น ส่งผลใหก้ารทาํงานของระบบบดเค้ียว

ในผูป่้วยลดลงอยา่งไม่แตกต่างกนั 

 

คําสําคัญ: ประสิทธิภาพการบดเคีย้ว  ความสามารถในการบดเคีย้ว  ยกระนาบการสบฟัน  เคร่ืองมือจัดฟันแบบถอดได้ท่ีมีแท่นกัดในส่วนหลงั  

วัสดยึุดติดแถบรัดจัดฟัน 

 

Abstract 

To correct some malocclusions, temporary bite-raising may be used in addition to conventional orthodontic 

appliances. Despite an increase in the vertical dimension being similar between a posterior biteplate and orthodontic 

banding cement, their masticatory functions might be different due to different occlusal contact areas between the two 

bite-raising methods. The purpose of this study was to compare the immediate effects of a removable posterior 

biteplate and orthodontic banding cement for bite-raising on masticatory performance and self-assessed masticatory 

ability in orthodontic patients. The research was performed in 12 orthodontic patients (2 males and 10 females aged 

14-40 years), randomly divided into two groups of equal sizes. The procedures consist of two parts. In part 1,  

the subjects were informed to chew naturally on a portion of an artificial test food (OptoSil®). Chewed particles were 

used for masticatory performance analysis. In part 2, the subjects were required to chew eight different foods and 

afterward answered the Food Intake Ability (FIA) questionnaire to discover their masticatory ability. Both parts were 

tested before (T0) and immediately after bite-raising (T1). The statistical analyses were performed using the SPSS 

program (SPSS version 22.00 software, IBM Inc., Chicago, IL). The Masticatory Performance Index (MPI) and FIA 

scores of the participants before and immediately after bite-raising in both groups were significantly different  

(P < .05). The comparative results revealed that the MPI and FIA score were not significantly different. In conclusion, 

there was no significant difference in the reduction of the masticatory function between a removable posterior biteplate 

and orthodontic banding cement. 

 

Keywords: Masticatory performance, Masticatory ability, Bite-raising, Removable posterior biteplate, Orthodontic banding cement 

 

1.  บทนํา 

ในการรักษาทางทนัตกรรมจดัฟัน ปัญหาการสบฟันผิดปกติท่ีทาํให้ผูป่้วยเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมจดั

ฟันมีไดห้ลายลกัษณะ ยกตวัอยา่งเช่นการมีภาวะสบลึกหรือการสบฟันแบบไขวซ่ึ้งเป็นลกัษณะผิดปกติท่ีผูป่้วยสามารถ

สังเกตไดง่้ายและมกัตอ้งการแกไ้ขเน่ืองจากส่งผลต่อความสวยงาม เพ่ือแกไ้ขความผิดปกติดงักล่าว นอกเหนือไปจาก
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การใชเ้คร่ืองมือจดัฟันแบบติดแน่น มกัจะมีขั้นตอนในการยกระนาบการสบฟันดว้ยเคร่ืองมือชนิดต่าง ๆ เพ่ิมข้ึนมา  

โดยวิธีการท่ีทนัตแพทยเ์ลือกใช ้สามารถแยกออกไดเ้ป็น 2 วิธีหลกั ไดแ้ก่การใชเ้คร่ืองมือจดัฟันแบบถอดไดท่ี้มีแท่น

กดัในส่วนหลงั (Removable posterior biteplate) ซ่ึงเคร่ืองมือจดัฟันแบบถอดได ้ไดถู้กคิดคน้ข้ึนเป็นคร้ังแรกในช่วงตน้

ของปีคริสตศกัราช 1900 จึงอาจเป็นวิธีการยกระนาบการสบฟันท่ีถูกใช้มาอย่างยาวนาน (Proffit, Fields & Sarver, 

2013) อีกวิธีหน่ึงคือการใชว้สัดุยึดติดแถบรัดจดัฟัน (Orthodontic banding cement) ยึดติดลงบนดา้นบดเค้ียวของฟัน

เพ่ือแยกการสบฟันออกจากกนั ซ่ึงจะเป็นการกาํจดัการกีดขวางการสบฟันท่ีขดัขวางการเคล่ือนฟันดว้ยเคร่ืองมือจดัฟัน 

(Roy et al., 2013) 

การยกระนาบการสบฟันส่งผลให้ส่วนของแรงกดัและการทาํงานของกลา้มเน้ือบดเค้ียวเกิดการเปล่ียนแปลง 

โดยพบว่าคล่ืนไฟฟ้ากลา้มเน้ือชนิดผิวของกลา้มเน้ือบดเค้ียวในขณะกดัเน้นและขณะเค้ียว มีค่าลดลงทนัทีเม่ือผูป่้วย

ไดรั้บการยกระนาบการสบฟันดว้ยวสัดุยึดติดแถบรัดจดัฟัน (Pativetpinyo,  Supronsinchai & Changsiripun, 2018) ใน

ส่วนของประสิทธิภาพการบดเค้ียวและการประเมินความสามารถในการบดเค้ียวก็พบว่ามีค่าลดลงภายหลงัการยก

ระนาบการสบฟันเช่นกนั (Changsiripun & Pativetpinyo, 2020) ยิง่ไปกวา่นั้นปริมาณจุดสมัผสับริเวณฟันหลงักเ็ป็นอีก

ปัจจยัหน่ึงท่ีส่งผลต่อประสิทธิภาพการบดเค้ียว งานวิจยัในอดีตพบว่าการมีจุดสัมผสัการสบฟันท่ีมากจะส่งผลให้การ

บดเค้ียวมีประสิทธิภาพมากกว่าการมีจุดสัมผสัการสบฟันท่ีนอ้ย (Julien et al., 1996) สาํหรับการยกระนาบดว้ยสองวิธี

หลกั ไดแ้ก่ การใชเ้คร่ืองมือจดัฟันแบบถอดไดท่ี้มีแท่นกดัในส่วนหลงัหรือการใชว้สัดุยดึติดแถบรัดจดัฟันยึดติดลงบน

ดา้นบดเค้ียวของฟัน แมว้่าจะมีจุดประสงคเ์พ่ือแยกการสบฟันเช่นเดียวกนั แต่ส่วนท่ีแตกต่างกนัคือปริมาณจุดสัมผสั

บริเวณฟันหลงั โดยเคร่ืองมือจดัฟันแบบถอดไดท่ี้มีแท่นกดัในส่วนหลงัจะมีจุดสัมผสัท่ีมากกว่า ในขณะท่ีการใชว้สัดุ

ยึดติดแถบรัดจดัฟันซ่ึงยึดติดลงบนดา้นบดเค้ียวของฟันกราม 2 ฝ่ัง ฝ่ังละ 1 ซ่ีคือซ้ายและขวา จะมีเพียง 2 จุดสัมผสั

เท่านั้น ความแตกต่างน้ีอาจส่งผลต่อประสิทธิภาพการบดเค้ียวของผูป่้วยได ้

อยา่งไรก็ตาม ยงัไม่มีงานวิจยัท่ีศึกษาเปรียบเทียบการยกระนาบการสบฟันดว้ยเคร่ืองมือจดัฟันแบบถอดไดท่ี้

มีแท่นกัดในส่วนหลังและการใช้วสัดุยึดติดแถบรัดจัดฟัน จึงเป็นท่ีมาของงานวิจัยน้ีซ่ึงมีจุดประสงค์เพ่ือศึกษา

ประสิทธิภาพการบดเค้ียวและการประเมินความสามารถในการบดเค้ียวก่อนและหลงัใส่เคร่ืองมือโดยทนัที ภายหลงั

การยกระนาบการสบฟันดว้ยเคร่ืองมือจดัฟันแบบถอดไดท่ี้มีแท่นกดัในส่วนหลงัและการใชว้สัดุยดึติดแถบรัดจดัฟัน 
 

2.  วตัถุประสงค์ 

วตัถุประสงคข์องการวิจยัมีดงัน้ี 

1) ศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพการบดเค้ียวและประเมินความสามารถในการบดเค้ียว ก่อนและหลงัการยก

ระนาบการสบฟันดว้ยวสัดุยดึติดแถบรัดจดัฟัน 

2) ศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพการบดเค้ียวและประเมินความสามารถในการบดเค้ียว ก่อนและหลงัการยก

ระนาบการสบฟันดว้ยเคร่ืองมือจดัฟันแบบถอดไดท่ี้มีแท่นกดัในส่วนหลงั 

3) ศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพการบดเค้ียวและประเมินความสามารถในการบดเค้ียว ระหว่างการยก

ระนาบการสบฟันดว้ยเคร่ืองมือจดัฟันแบบถอดไดท่ี้มีแท่นกดัในส่วนหลงัและการใชว้สัดุยดึติดแถบรัดจดัฟัน 
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3.  วธีิดําเนินการวจิัย 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ผูป่้วยท่ีรับการรักษาทางทนัตกรรมจดัฟันท่ีคลินิกทนัตกรรมจดัฟัน คณะทนัตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั ซ่ึงมีคุณสมบติัตามเกณฑ์การคดัเลือกตวัอย่างเขา้ศึกษา ไดแ้ก่ เป็นผูป่้วยช่วงอายุ 14-40 ปี ท่ีมีสุขภาพดี  

ไม่มีโรคประจาํตวั มีชุดฟันธรรมชาติท่ีไม่มีบริเวณไร้ฟันและมีอวยัวะปริทนัตอ์ยูใ่นสภาวะปกติ ซ่ึงจาํเป็นตอ้งรับการ

รักษาดว้ยเคร่ืองมือจดัฟันชนิดติดแน่นร่วมกบัการยกระนาบการสบฟัน โดยเป็นกรณีท่ีไม่มีการถอนฟันเพ่ือการจดัฟัน

ร่วมดว้ย ไม่มีใบหนา้วิการรูป เช่น ขากรรไกรล่างยื่นหรือไม่สมมาตร และไม่มีอาการแสดงของความผิดปกติบริเวณ

ขมบั-ขากรรไกรตามเกณฑวิ์ธีการประเมินของชิฟแมน (Schiffman & Ohrbach, 2016) และสาํหรับเกณฑก์ารคดัเลือก

ตวัอย่างออกจากการศึกษา ไดแ้ก่ ผูป่้วยท่ีมีประวติัการแพอ้าหารท่ีนาํมาใชใ้นงานวิจยัไดแ้ก่ ถัว่ลิสง คุกก้ี แอปเปิล 

ปลาหมึกแห้ง ขา้วตม้ ไข่ตม้ เตา้หู้ และเยลล่ี ผูป่้วยไดรั้บยาท่ีทาํให้มีผลเก่ียวกบัการทาํงานของกลา้มเน้ือเช่น ยาคลาย

กลา้มเน้ือ (Muscle relaxants) เป็นตน้ และผูป่้วยท่ีไม่ให้ความร่วมมือในการรักษา ผูป่้วยท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑ์การ

คดัเลือกตวัอยา่งจะถูกรวบรวมเพ่ือเป็นอาสาสมคัรเขา้ร่วมงานวิจยั 

จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งคาํนวณจากการศึกษาของ Changsiripun และ Pativetpinyo (2020) โดยใชค้่าเฉล่ีย (Mean) 

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของค่า FIA Score ท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ พบว่ากลุ่มตวัอย่างควรมี

จาํนวนอยา่งน้อย 6 คน งานวิจยัน้ีไดร้วบรวมอาสาสมคัรจาํนวน 12 คน (ชาย 2 คน, หญิง 10 คน) มีอายเุฉล่ีย 23.27 ± 

8.50 ปี แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน (ชาย 1 คน หญิง 5 คน) ด้วยวิธีสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple random 

sampling) อาสาสมคัรทุกคนไดรั้บสาํเนาเอกสารขอ้มูลและการอธิบายวตัถุประสงคร์วมทั้งขั้นตอนของการศึกษาก่อน

เขา้ร่วมการวิจยั โดยอาสาสมคัรจะมีการลงนามยินยอมก่อนเร่ิมการวิจยั งานวิจยัน้ีไดรั้บการอนุมติัจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์คณะทนัตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฉบบั HREC-DCU 2020-105  ̈́
 

3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  

1) เคร่ืองมือยกระนาบการสบฟันแบบถอดได้ท่ีมแีท่นกัดในส่วนหลงั 

เคร่ืองมือยกระนาบการสบฟันแบบถอดไดท่ี้มีแท่นกดัในส่วนหลงัทาํจากเรซิน อะคริลิก (Orthocryl EQ, 

Dentaurum, USA) ผสมและข้ึนรูปดว้ยหมอ้อดัความดนั (Humid pressure pot) ตามท่ีบริษทัผูผ้ลิตแนะนาํ ร่วมกบัการ

เสริมตะขอลวดดดัท่ีออกแบบให้มีการยึดติดท่ีเพียงพอและปรับให้เหมาะสมกบัอาสาสมคัรแต่ละคน เคร่ืองมือยก

ระนาบการสบฟันจะไดรั้บการปรับแต่งให้มีความหนาของเรซิน อะคริลิกบริเวณท่ีคลุมดา้นบดเค้ียวเพียงพอท่ีจะแยก

การสบฟันบริเวณฟันหน้าบนและล่าง ให้มีระยะปลอดสบ 2 มิลลิเมตร โดยบริเวณฟันหลงัจะมีการกระจายของจุด

สมัผสัการสบฟันทั้งซา้ยและขวาบนเคร่ืองมืออยา่งสมํ่าเสมอ 

2) การยกระนาบการสบฟันด้วยวัสดยึุดติดแถบรัดจัดฟัน 

วสัดุยึดติดแถบรัดจดัฟัน (Ultra Band-Lok BLUE, Reliance Orthodontic Products, Inc., Itasca, IL) จะถูกยึด

ติดลงบนปุ่มฟันดา้นเพดานของฟันกรามใหญ่บนซ่ีแรกดา้นซ้ายและขวา โดยกาํหนดให้มีรูปร่างส่ีเหล่ียมคางหมูท่ีมี
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ความสูงเพียงพอท่ีจะแยกการสบฟันบริเวณฟันหนา้บนและล่าง ให้มีระยะปลอดสบ 2 มิลลิเมตร วสัดุยึดติดแถบรัดจดั

ฟันจะไดรั้บการปรับแต่งใหมี้จุดสมัผสัการสบฟัน ดา้นซา้ยและขวาอยา่งละ 1 จุด 
 

3.3 การทดสอบประสิทธิภาพการบดเคีย้ว (Masticatory performance) 

อาสาสมคัรจะไดรั้บการทดสอบประสิทธิภาพการบดเค้ียว โดยการเค้ียววสัดุทดสอบ (OptoSil®, Heraeus 

Kulzer, Hanau, Germany) ท่ีผูวิ้จยัทาํเตรียมไว ้วสัดุท่ีใชคื้อวสัดุพิมพแ์บบซิลิโคนท่ีมีสีและกล่ินนอ้ย ไม่เปล่ียนสภาพ

เม่ือถูกนํ้ าลาย และไม่เป็นอนัตราย วสัดุทดสอบจะถูกทาํให้มีรูปร่างทรงกระบอกท่ีมีเส้นผ่านศูนยก์ลาง 20 มิลลิเมตร 

หนา 5 มิลลิเมตร จากนั้นการทาํตดัแบ่งวสัดุทดสอบผ่านจุดศูนยก์ลางออกเป็น 4 ช้ิน  อาสาสมคัรจะตอ้งเค้ียววสัดุ

ทดสอบจาํนวน 14 ช้ิน แบ่งเค้ียว 7 รอบ รอบละ 2 ช้ิน ทั้งน้ีผูวิ้จยัจะเปิดเคร่ืองจบัจงัหวะให้อาสาสมคัรเค้ียวตามและ

ผูวิ้จยัจะเป็นคนนบัรอบการเค้ียวทั้งหมด 30 คร้ัง จากนั้นให้อาสาสมคัรคายวสัดุทดสอบลงในกระดาษกรองโดยมีการ

บว้นปากดว้ยนํ้าสะอาดลงในกระดาษกรองอีกคร้ังเพ่ือเกบ็วสัดุทดสอบท่ีอาจตกคา้งในช่องปากออกทั้งหมด นาํไปผา่น

นํ้ ายาฆ่าเช้ือ (Sodium hypochlorite 0.5%) และอบแห้งดว้ยตูอ้บลมร้อนท่ีอุณหภูมิ 80 °C เป็นเวลา 2 ชัว่โมง เก็บวสัดุ

ทดสอบในภาชนะท่ีมีฝาปิดก่อนนาํไปผา่นกระบวนการวิเคราะห์ประสิทธิภาพการบดเค้ียวต่อไป (Lepley et al., 2011)  

การคาํนวณประสิทธิภาพการบดเค้ียว จะใชวิ้ธีการวิเคราะห์ขนาดของวสัดุทดสอบดว้ยตะแกรงหลายขนาด 

(Multiple sieves method) โดยนาํวสัดุทดสอบท่ีผา่นการเค้ียวโดยอาสาสมคัรมาทาํการร่อนผา่นชุดตะแกรงทดสอบของ

บริษัท Retcsh Technology FmbH, Hann, German จํานวน 12 ชั้นซ่ึงมีช่องขนาดต่าง ๆ กันตั้ งแต่ 8.0 มิลลิเมตรถึง  

0.5 มิลลิเมตร ด้วยเคร่ืองเขย่าตะแกรงร่อน (Vibratory Sieve Shaker AS 200 digit) เป็นเวลา 2 นาที จากนั้นนําวสัดุ

ทดสอบท่ีตกคา้งในตะแกรงแต่ละชั้นไปชัง่นํ้าหนกัดว้ยเคร่ืองชัง่ทศนิยมแบบละเอียด 4 ตาํแหน่ง  

การคาํนวณประสิทธิภาพการบดเค้ียว ขนาดอนุภาคกลางของวสัดุทดสอบ (Median particle size) คือขนาด

ของรูตะแกรงท่ีทาํให้วสัดุทดสอบนํ้ าหนกัรวมคร่ึงหน่ึงของทั้งหมด (ร้อยละ 50) ผ่านได ้ซ่ึงคาํนวณผ่านการกาํหนด

เส้นกราฟการถดถอยเชิงเส้นตรงอย่างง่าย (Simple linear regression) จากร้อยละของอนุภาคท่ีผ่านตะแกรง 

(Niwatcharoenchaikul, Tumrasvin, & Arksornnukit, 2014) 

 

ร้อยละของอนุภาคท่ีผา่นตะแกรง

= �1 −
นํ้าหนกัอนุภาคท่ีอยูบ่นตะแกรงนั้น + นํ้าหนกัอนุภาคท่ีอยูบ่นตะแกรงก่อนหนา้

นํ้าหนกัของอนุภาคทั้งหมด
� × 100 

 

ทั้งน้ีเพ่ือลดอคติในขั้นตอนการวิเคราะห์ วสัดุทดสอบจะถูกใส่รหัสทดแทนการระบุตวัตนของอาสาสมคัร

โดยผูวิ้จยัคนท่ี 2 ก่อนท่ีผูวิ้จยัคนท่ี 1 จะนาํไปผา่นเคร่ืองเขยา่ตะแกรงร่อน ชัง่นํ้ าหนกัและคาํนวณประสิทธิภาพการบด

เค้ียว จากนั้นขอ้มูลจะถูกแปลรหสัและนาํไปวิเคราะห์ผลทางสถิติ 
 

 

 

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2583/size-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%94
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3.4 ประเมินความสามารถในการบดเคีย้วด้วยตนเอง (Self-assessed masticatory ability) 

อาสาสมคัรจะทาํการเค้ียวอาหารทดสอบ 8 ชนิด โดยอาหารทดสอบนั้นสามารถกลืนได ้จากนั้นจึงทาํแบบ

ประเมินความสามารถในการบดเค้ียวด้วยตนเอง อาหารทดสอบกลุ่มแรกคืออาหารแข็ง ได้แก่ ถัว่ลิสงแห้ง คุกก้ี 

แอปเปิล ปลาหมึกแห้ง และกลุ่มอาหารอ่อน ไดแ้ก่ ขา้วตม้ ไข่ตม้ เตา้หู้ และเยลล่ี แบบประเมินความสามารถในการ 

บดเค้ียวด้วยตนเองจะเป็นการให้คะแนนความยากง่ายในการเค้ียว ซ่ึงมีคะแนนตั้งแต่ 1 ถึง 5 โดยท่ี 1 คะแนนคือ  

ไม่สามารถเค้ียวได้เลย 2 คะแนนคือ เค้ียวได้ยาก 3 คะแนนคือ ไม่สามารถระบุได้ 4 คะแนนคือ เค้ียวได้บ้าง  

และ 5 คะแนนคือ เค้ียวไดดี้ 
 

3.5 การติดตามการให้ความร่วมมือของอาสาสมคัรในการสวมใส่เคร่ืองมือยกระนาบการสบฟันแบบถอดได้ 

อาสาสมคัรจะถูกติดตามระดับของความร่วมมือโดยใช้มาตรวดัแบบลิเคิร์ท 3 ระดับ (Three-point Likert 

scale) คือ มาก ปานกลางและนอ้ย โดยจะไดรั้บการประเมินท่ีระดบัมากเม่ืออาสาสมคัรใส่เคร่ืองมือตามท่ีทนัตแพทย์

แนะนํา ระดับปานกลางเม่ืออาสาสมัครใส่เคร่ืองมือมากกว่า 16 ชั่วโมงต่อวนัและระดับน้อยเม่ืออาสาสมัครใส่

เคร่ืองมือน้อยกว่า 16 ชั่วโมงต่อวนั ทั้ งน้ีอาสาสมัครท่ีให้ความร่วมมืออยู่ท่ีระดับน้อยจะถูกคัดออกจากงานวิจัย 

(Changsiripun, Tokavanich & Almeida, 2019) 
 

3.6 การวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติ 

การวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติจะใช้โปรแกรมการวิเคราะห์ทางสถิติ (SPSS version 22.00 software, IBM Inc., 

Chicago, IL) ท่ีระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 โดยข้อมูลท่ีได้จะถูกทดสอบความเช่ือถือด้วยเทคนิคการวดัซํ้ า (Intra-

examiner reliability) ซ่ึงประเมินดว้ยค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ภายในชั้น (Intraclass Correlation Coefficient; ICC) โดยให้

อาสาสมคัรร้อยละ 10 ของอาสาสมคัรแต่ละกลุ่ม ทาํการทดสอบประสิทธิภาพการบดเค้ียวดว้ยการเค้ียววสัดุทดสอบ และ

ประเมินความสามารถในการบดเค้ียวดว้ยตนเองผ่านการให้คะแนนจากการเค้ียวอาหารทดสอบ 8 ชนิด ซํ้ า 2 คร้ัง ใน

ระยะเวลาห่างกนั 1 เดือนก่อนการใส่เคร่ืองมือยกระนาบการสบฟัน จากนั้นจึงนาํผลการวดัซํ้ ามาเปรียบเทียบกนั เพ่ือดู

ความน่าเช่ือถือของวิธีการทดลอง  

ค่าตวัแปรต่าง ๆ ของทั้งสองกลุ่ม จะถูกนาํมาหาค่าเฉล่ียและอธิบายดว้ยสถิติเชิงบรรยาย (Descriptive statistic) 

โดยค่าการกระจายของขอ้มูลจะใชก้ารทดสอบสถิติเชพพิโร-วิลค ์(Shapiro-Wilk test) สาํหรับการเปรียบเทียบระหว่าง T0 

กบั T1 ในกลุ่มเดียวกนัจะใชก้ารทดสอบความแตกต่างของสองประชากรท่ีไม่อิสระกนั (Paired t-test) หรือใชก้ารทดสอบ

เคร่ืองหมาย – ลาํดบัท่ีของวิลค็อกซนัชนิดอนัดบัท่ีมีเคร่ืองหมาย (Wilcoxon signed-rank test) และการเปรียบเทียบ T0 กบั 

T1 ระหวา่งสองกลุ่มจะใชก้ารทดสอบความแตกต่างของสองประชากรท่ีเป็นอิสระกนั (Independent t-test) หรือการทดสอบ

แบบวิธีแมนน์-วิทนียย์ ู(Mann-Whitney U Test) โดยข้ึนกบัลกัษณะการกระจายของขอ้มูล 
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4.  ผลการวจิัยและวเิคราะห์ผล 

ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ภายในชั้นของการทดสอบประสิทธิภาพการบดเค้ียวดว้ยการเค้ียววสัดุทดสอบ 

และประเมินความสามารถในการบดเค้ียวดว้ยตนเองเท่ากบั 0.981 และ 0.962 ตามลาํดบั ซ่ึงแสดงถึงความน่าเช่ือถือ

ของวิธีการทดลองวา่อยูใ่นระดบัสูง 

จากลกัษณะทางประชากรศาสตร์ ผูป่้วยจาํนวน 12 คนเป็นเพศชาย 2 คนและเพศหญิง 10 คน มีอายุระหว่าง 

23.27±8.50 ปี จากการทดสอบทางสถิติไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสําคญัระหว่างอายุของผูป่้วยสองกลุ่ม (P-value 

=.579)  มีระยะการสบในแนวด่ิงท่ีเปล่ียนแปลงไปภายหลงัการยกระนาบการสบฟันเท่ากบั 5.27±1.74 ซ่ึงไม่พบความ

แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติระหวา่งผูป่้วยทั้งสองกลุ่มเช่นกนั (P-value =.486) (ตารางท่ี 1) 
 

ตารางท่ี 1 ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ (ค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 

 Removable posterior 

biteplate 

Orthodontic banding cement รวม P-value 

อาย ุ 24.67±8.55 21.60±9.10 23.27±8.50 .579a 

มิติแนวด่ิงขณะสบ  

ก่อนการยกระนาบการสบฟัน, 

มิลลิเมตร 

3.00±1.64 3.20±2.56 3.09±1.99 

 

.879 a 

มิติแนวด่ิงขณะสบ 

ท่ีเปล่ียนแปลง, มิลลิเมตร 
4.91±1.46 5.70±2.11 5.27±1.74 .486 a 

a Independent t-test 

 

ในการวิเคราะห์ประสิทธิภาพการบดเค้ียวผ่านขนาดอนุภาคกลางของวสัดุทดสอบ พบว่าประสิทธิภาพการ

บดเค้ียวก่อนและหลังการยกระนาบการสบฟันของกลุ่มเคร่ืองจัดฟันแบบถอดได้ท่ีมีแท่นกัดในส่วนหลัง มีค่า 

4.23±2.53 และ 6.21±2.99 ตามลาํดบั ในกลุ่มท่ีใชว้สัดุยึดติดแถบรัดจดัฟัน มีค่า 5.59±1.15 และ 8.56±1.97 ตามลาํดบั 

เม่ือทดสอบดว้ยสถิติแบบ Wilcoxon signed-rank test พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (P-value =.027 

และ .043 ตามลาํดบั) (ตารางท่ี 2) ในการเปรียบเทียบสองกลุ่ม จะใชค้่าความเปล่ียนแปลง (Difference, ∆) ท่ีเกิดข้ึน

ระหว่าง T0 และ T1 โดยกลุ่มเคร่ืองจดัฟันแบบถอดไดท่ี้มีแท่นกดัในส่วนหลงั มีค่า 1.98±1.23 ในกลุ่มท่ีใชว้สัดุยึดติด

แถบรัดจัดฟัน มีค่า 2.71±1.29 เม่ือทดสอบด้วยสถิติแบบ Mann-Whitney U Test พบว่าไม่มีความแตกต่างอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติ (P-value =.272) (ตารางท่ี 3) 
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ตารางท่ี 2 MPI ก่อนและหลงัยกระนาบการสบฟัน (ค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 

 ก่อนการยกระนาบการสบฟัน (T0) หลงัการยกระนาบการสบฟันทันที (T1) P-value 

MPI Removable posterior biteplate 4.23±2.53 6.21±2.99 .027* 

MPI Orthodontic banding cement 5.59±1.15 8.56±1.97 .043* 

MPI = masticatory performance index 

* Significant difference (P-value < .05, Wilcoxon signed-rank test). 
 

ตารางท่ี 3 ค่าความเปล่ียนแปลง MPI (ค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน)  

 Removable posterior biteplate (T1-T0) Orthodontic banding cement (T1-T0) P-value 

Difference  1.98±1.23 2.71±1.29 .272b 
b Mann-Whitney U Test 
 

 สาํหรับการประเมินความสามารถในการบดเค้ียวดว้ยตนเองของผูป่้วย พบว่าคะแนนประเมินก่อนและหลงัการ

ยกระนาบการสบฟันของกลุ่มเคร่ืองจดัฟันแบบถอดไดท่ี้มีแท่นกดัในส่วนหลงั มีค่า 4.44±1.47 และ 3.50±1.50 ตามลาํดบั 

ในกลุ่มท่ีใช้วสัดุยึดติดแถบรัดจัดฟัน มีค่า 4.38±0.31 และ 3.75±1.19 ตามลาํดับ เม่ือทดสอบด้วยสถิติแบบ Wilcoxon 

signed-rank test พบว่ามีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P-value =.027 และ .043 ตามลาํดบั)  (ตารางท่ี 4) ในการ

เปรียบเทียบสองกลุ่ม จะใชค้่าความเปล่ียนแปลง (Difference, ∆) ท่ีเกิดข้ึนระหว่าง T0 และ T1 โดยกลุ่มเคร่ืองจดัฟันแบบ

ถอดไดท่ี้มีแท่นกดัในส่วนหลงั มีค่า 0.69±1.22 ในกลุ่มท่ีใชว้สัดุยึดติดแถบรัดจดัฟัน มีค่า 0.63±1.38 เม่ือทดสอบดว้ยสถิติ

แบบ Mann-Whitney U Test พบวา่ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  (P-value =.853) (ตารางท่ี 5) 
 

ตารางท่ี 4 FIA ก่อนและหลงัยกระนาบการสบฟัน (ค่ามธัยฐาน ± ค่าพิสัยระหวา่งควอไทล)์ 

 T0 T1 P-value 

FIA Removable posterior biteplate 4.44±1.47 3.50±1.50 .027* 

FIA Orthodontic banding cement 4.38±0.31 3.75±1.19 .043* 

FIA = food intake ability 

* Significant difference (P-value < .05, Wilcoxon signed-rank test). 
 

ตารางท่ี 5 ค่าความเปล่ียนแปลง FIA (ค่ามธัยฐาน ± ค่าพสิัยระหวา่งควอไทล)์ 

 Removable posterior biteplate (T0-T1) Orthodontic Banding Cement (T0-T1) P-value 

Difference 0.69±1.22 0.63±1.38 .853b 

b Mann-Whitney U Test 
 

จากผลการวิจยัท่ีพบว่าประสิทธิภาพการบดเค้ียวภายหลงัการยกระนาบการสบฟันมีค่าลดลงอยา่งมีนยัสาํคญั

นั้น สอดคลอ้งกบัการวิจยัในอดีต โดยงานวิจยัของ Hatch และคณะในปี 2001 พบว่าการมีคู่สบท่ีฟันหลงัลดลงส่ง 

ผลให้ประสิทธิภาพการบดเค้ียวลงลด อีกทั้ งการมีจุดสบท่ีไม่สมํ่ าเสมอก็ทําให้ประสิทธิภาพการบดเค้ียวมี 

การเปล่ียนแปลงไปเช่นกนั (Hatch  et al., 2001) งานวิจยัของ Owens และคณะในปี 2002 ไดส้รุปว่าการมีจุดสัมผสัท่ี
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ดา้นบดเค้ียวปริมาณมาก จะสามารถบดเค้ียวอาหารไดล้ะเอียดมากกว่าผูท่ี้มีจุดสัมผสัปริมาณนอ้ย (Owens et al., 2002) 

อีกทั้งงานวิจยัของ Olthoff  และคณะในปี 2007 ท่ีไดศึ้กษาการยกระนาบการสบฟันดว้ยเฝือกสบฟันท่ีขากรรไกรบนซ่ึง

กาํหนดให้มีการเพิ่มมิติแนวด่ิงขณะสบท่ีแตกต่างกนัตั้งแต่ 2-6 มิลลิเมตรนั้น ไม่พบว่าส่งผลให้ประสิทธิภาพการบด

เค้ียวเกิดการเปล่ียนแปลง (Olthoff, van der Glas & van der Bilt, 2007) ดงันั้นประสิทธิภาพการบดเค้ียวท่ีลดลงดงัท่ีพบ

ในงานวิจยัน้ี จึงอาจเกิดจากจุดสัมผสัการสบฟันท่ีแตกต่างกนัของเคร่ืองมือทั้งสองชนิดเน่ืองจากปัจจยัอ่ืนท่ีมีผลต่อ

ประสิทธิภาพการบดเค้ียว ไดแ้ก่ อายแุละเพศ ไดมี้การกาํหนดใหใ้กลเ้คียงกนัระหวา่งสองกลุ่ม 

สําหรับการวิเคราะห์ประสิทธิภาพการบดเค้ียวโดยการให้ผู ้ป่วยเ ค้ียววัสดุทดสอบหรือท่ีเรียกว่า 

Comminution method นั้นมีความเช่ือถือได้ (Reliability) ในระดับสูงและความสมเหตุสมผล (Validity) ในระดับ 

ปานกลาง (Elgestad Sjögren et al., 2019) อีกทั้งงานวิจยัของ Oliveira และคณะในปี 2014 ยงัไดส้รุปว่าเป็นวิธีตรวจ

มาตรฐานท่ีเหมาะสมในการใช้ทดสอบประสิทธิภาพการบดเค้ียวในผูป่้วยท่ีสวมฟันปลอมทั้งปาก (Oliveira et al., 

2014) งานวิจยัน้ีไดใ้ชวิ้ธีการวิเคราะห์ขนาดของวสัดุทดสอบดว้ยตะแกรงหลายขนาด (Multiple sieves method) ซ่ึงมี

ความเช่ือถือได ้(Reliability) สูงกว่าการใชต้ะแกรงขนาดเดียว (Single sieve method) อีกทั้งยงัให้ขอ้มูลท่ีเพียงพอต่อ

การนํามาวิเคราะห์ผล (van der Bilt & Fontijn-Tekamp, 2004) ในแง่การประเมินความสามารถในการบดเค้ียวด้วย

ตนเองซ่ึงใช้การประเมินจาก food intake ability index (FIA) การศึกษาของ Baba และคณะในปี 2009 สรุปว่าการ

ประเมินความสามารถในการบดเค้ียวดว้ยตนเองนั้น มี Reliability ในระดบัปานกลางถึงสูงและมี Validity เพียงพอท่ีจะ

นาํมาใชท้ดสอบในประชากรกลุ่มอ่ืนนอกเหนือไปจากกลุ่มท่ีไดรั้บการทดสอบในงานวิจยัดงักล่าวและยงัสามารถใช้

ในกลุ่มประชากรท่ีมีการสูญเสียฟันหรือมีความผิดปกติของขอ้ต่อและขากรรไกรไดอี้กดว้ย (Baba et al., 2009) อีกทั้ง

การประเมินความสามารถในการบดเค้ียวด้วยตนเอง ยงัมีความสัมพนัธ์กับแรงกัดสูงสุด (Maximum bite force) ท่ี

สามารถใชป้ระเมินประสิทธิภาพการบดเค้ียวของผูป่้วยได ้ทั้งน้ีอาหารท่ีเลือกใชใ้นการทดสอบควรประกอบไปดว้ย

อาหารแข็งและอาหารน่ิม แต่สามารถปรับเปล่ียนไปตามภูมิภาคและวฒันธรรมของพ้ืนท่ีท่ีทาํการวิจยั (Kim et al., 

2009)  ผลการวิจยัพบว่าคะแนน FIA ลดลงอยา่งมีนยัสาํคญัภายหลงัการยกระนาบการสบฟัน อาจเป็นผลมาจากการท่ี

จุดสัมผสัสบฟันของผูป่้วยนั้นลดลงอย่างมากภายหลงัการใชเ้คร่ืองมือทั้งสองชนิด ซ่ึงเป็นไปตามผลการศึกษาของ 

Choi และคณะในปี 2015 ท่ีพบวา่คะแนน FIA มีค่าลดลงในผูป่้วยท่ีมีจุดสมัผสัสบฟันไม่เพียงพอ (Choi et al., 2015)  

ผลการศึกษาจากงานวิจยัน้ีเป็นประโยชน์ต่อทนัตแพทยจ์ดัฟันในการแจง้ผูป่้วยท่ีจาํเป็นตอ้งมีการยกระนาบ

การสบฟันถึงความเปล่ียนแปลงโดยทนัทีท่ีอาจเกิดข้ึนกบัการทาํงานของระบบบดเค้ียวภายหลงัใส่เคร่ืองมือ รวมไปถึง

การเลือกใชเ้คร่ืองมือในการยกระนาบการสบฟันท่ีต่างชนิดกนันั้น จะไม่ทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงการทาํงานของ

ระบบบดเค้ียวท่ีแตกต่างกนั ดงันั้นการพิจารณาเลือกวิธีการยกระนาบการสบฟัน จะเป็นไปตามปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีจาํเพาะ

กบัผูป่้วยแต่ละคน อยา่งไรก็ตามขอ้จาํกดัของการวิจยัน้ีคือระยะเวลาในการเก็บขอ้มูล ท่ีเป็นการเปรียบเทียบก่อนและ

หลงัสวมใส่เคร่ืองมือโดยทนัที ซ่ึงอาจไม่สามารถแสดงถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการยกระนาบการสบฟันตลอดระยะเวลาการ

รักษาจริงไดท้ั้งหมด เน่ืองจากการศึกษาในอดีตพบวา่ผูป่้วยจะมีการปรับตวัภายหลงัการเพิ่มมิติแนวด่ิงขณะสบเม่ือเวลา

ผ่านไป 1 เดือน (Gross & Ormianer, 1994) อีกทั้ งการศึกษาน้ีมีจํานวนผู ้เข้าร่วมงานวิจัยน้อย อาจทําให้ผลของ

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2583/size-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%94


งานประชุมวิชาการระดบัชาติ มหาวิทยาลยัรังสิต ประจาํปี ๒๕๖๔  

https://rsucon.rsu.ac.th/proceedings ๓๐ เมษายน ๒๕๖๔ 

186 

 
เอกสารสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลยัรังสิต ประจาํปี 2564 

เผยแพร่ออนไลน์: ลิขสิทธ์ิ © 2559-2564 มหาวิทยาลยัรังสิต 

ค่าพารามิเตอร์ของประสิทธิภาพการบดเค้ียวไม่สามารถเป็นตวัแทนของประชากรส่วนมากได ้นอกจากน้ีผลของ

การศึกษายงัมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ีค่อนข้างกวา้ง ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมโดยเพ่ิมจาํนวนผูเ้ข้าร่วม

การศึกษาและเพิ่มระยะการติดตามผลท่ีเกิดข้ึนต่อไปในอนาคต  
 

5.  สรุปผลการศึกษา 

การยกระนาบการสบฟันดว้ยการใชเ้คร่ืองมือจดัฟันแบบถอดไดท่ี้มีแท่นกดัในส่วนหลงัและวสัดุยึดติดแถบ

รัดจดัฟันทาํให้ประสิทธิภาพการบดเค้ียวเม่ือทดสอบดว้ยวิธีการเค้ียววสัดุทดสอบลดลง สาํหรับในแง่ผลการประเมิน

ประสิทธิภาพการบดเค้ียวดว้ยตนเองจากผูป่้วยก็มีค่าลดลงเช่นกนั ทั้งน้ีการเปรียบเทียบระหว่างสองกลุ่มไม่พบความ

แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญั จึงอาจสรุปไดว้่าการยกระนาบการสบฟันดว้ยเคร่ืองมือทั้งสองแบบนั้น ส่งผลให้การทาํงาน

ของระบบบดเค้ียวในผูป่้วยลดลงอยา่งไม่แตกต่างกนั  

อยา่งไรก็ตามงานวิจยัน้ีเป็นการเปรียบเทียบประสิทธิภาพการบดเค้ียวก่อนและภายหลงัการใส่เคร่ืองมือยก

ระนาบการสบฟันโดยทนัที แต่เคร่ืองมือยกระนาบการสบฟันนั้นอาจมีความจาํเป็นตอ้งใส่เป็นระยะเวลาหน่ึงซ่ึง

จาํเป็นตอ้งมีการศึกษาเพิ่มเติมต่อไปในอนาคต 
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