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บทคดัย่อ 

 ตาํรับยาแกฝี้รวงผึ้ง เป็นตาํรับยาท่ีอยูใ่นคมัภีร์ทิพยมาลา ใชรั้กษาโรคฝีรวงผึ้ง ซ่ึงเป็นโรคท่ีมีความผิดปกติ
เกิดข้ึนบริเวณตบั ยาแก้ฝีรวงผึ้ งประกอบไปด้วยสมุนไพรทั้ งหมด 7 ชนิด ได้แก่ ทนดี (Baliospermum montanum 
(Willd.) Muell. Arg.) หนามแดง (Carissa carandas Linn.) ก้างปลาแดง (Phyllanthus reticulatus Poir.) คงคาเดือด 
(Arfeuillea arborescens Pierre.) คนทา (Harrisonia perforata (Blanco) Merr.) เปลา้ใหญ่ (Croton oblongifolius Roxb.) 
และยา่นาง (Tiliacora triandra (Colebr.) Diels.) โดยงานวิจยัคร้ังน้ีไดท้าํการศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดั
ตาํรับยาแกฝี้รวงผึ้ งท่ีสกดัดว้ยนํ้ าและเอทานอลโดยทาํการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ  ดว้ยวิธี 2,2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl (DPPH) และ  2,2’-Azino-bis (3-Ethylbenzothiazoline-6-Sulfonic Acid) (ABTS) radical scavenging 
activity ผลการศึกษาพบว่า สารสกดันํ้ าของตาํรับยาแกฝี้รวงผึ้งมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS  โดยมีค่า 
IC50 เท่ากบั 69.68±0.53 และ 12.43±0.05 μg/mL ตามลาํดบั ส่วนสารสกดัเอทานอล ของตาํรับยาแกฝี้รวงผึ้ง มีค่า IC50 
เท่ากบั 71.07±0.30 และ 13.79±1.13 μg/mL ตามลาํดบั จากผลการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ สารสกดันํ้ าและเอทานอลของยา
แก้ฝีรวงผึ้ งสามารถตา้นอนุมูลอิสระได้  ซ่ึงเป็นขอ้มูลทางวิทยาศาสตร์สนับสนุนการใช้ตาํรับยาแก้ฝีรวงผึ้ งทาง
การแพทย ์ 
 

คาํสําคญั: ฤทธ์ิต้านอนุมลูอิสระ สมนุไพรไทย ยาแก้ฝีรวงผึง้ 
 

Abstract 
 Ya-Kae-Phee-Ruang-Phueng (Y-PRP) is a traditional Thai medicine recipe in the Thippayamala scripture, 
used for the treatment of liver diseases. Y-PRP is composed of seven medicinal plants, including Baliospermum 
montanum (Willd.) Muell. Arg., Carissa carandas Linn., Phyllanthus reticulatus Poir., Arfeuillea arborescens Pierre., 
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Harrisonia perforata (Blanco) Merr., Croton oblongifolius Roxb., and Tiliacora triandra (Colebr.) Diels. The purpose 
of this study was to investigate the antioxidant activity of aqueous and ethanol extracts of Y-PRP. The crude extracts 
were evaluated by 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) and 2,2’-Azino-bis (3-Ethylbenzothiazoline-6-Sulfonic 
Acid) (ABTS) radical scavenging activities. The results of the antioxidant properties of Y-PRP extracts demonstrated 
that the aqueous extract of Y-PRP (Y-PRP1) had IC50 values against DPPH and ABTS of 69.68 ± 0.53 and 12.43 ± 
0.05 μg/mL, respectively. The ethanolic extract of Y-PRP displayed IC50 values of 71.07 ± 0.30 and 13.79 ± 1.13 
μg/mL against  DPPH and ABTS assay, respectively.  In conclusion, the aqueous and ethanol extract of Y-PRP could 
exhibit a potent antioxidant activity. The results provided preliminary scientific data related to the use of the herbal 
recipe in traditional Thai medicine.  
 
Keywords: Antioxidant, Thai herb, Ya-Kae-Phee-Ruang-Phueng 

 
1. บทนํา 
 อนุมูลอิสระ (free redicals) เป็นโมเลกุลท่ีมีอิเล็กตรอนเด่ียวในวงนอกสุด ทาํให้เป็นโมเลกุลท่ีไม่คงตวั     
และสามารถทาํปฏิกิริยา ออกซิเดชนักบัโมเลกุลอ่ืน ส่งผลให้เกิดปฏิกิริยาลูกโซ่ (ไมตรี สุทธจิตต์, 2555) ซ่ึงอนุมูล
อิสระเกิดไดจ้ากปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกร่างกาย หากมีอนุมูลอิสระปริมาณมาก จะทาํให้เกิดภาวะเครียด
ออกซิเดชนั (oxidative stress) ส่งผลใหโ้มเลกุลภายในร่างกายเกิดความเสียหาย ผลของความเสียหายท่ีร้ายแรง คือ การ
ทาํลายโมเลกุลของดีเอ็นเอ (DNA damage) จนทาํให้ดีเอน็เอน็เอ เกิดการกลายพนัธ์ุ นอกจากน้ีอนุมูลอิสระ ยงัทาํลาย
เซลลแ์ละเน้ือเยื่อจนเป็นสาเหตุของการเกิดโรคต่างๆ เช่น โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคทางสมอง โรคมะเร็ง และ
ภาวะตบัวาย เป็นตน้ (รัตนา บรรเจิดพงศช์ยั, 2555) โดยปกติร่างกายจะมีการผลิต สารตา้นอนุมูลอิสระ ซ่ึงเป็นสารท่ีมี
ความสามารถในการยบัย ั้งปฏิกิริยาออกซิเดชั่น สารตา้นอนุมูลอิสระท่ีร่างกายผลิตข้ึน ไดแ้ก่ แคตาเลส (catalase) 
ซุปเปอร์ออกไซด ์ดิสมิวเตส (superoxide dismutase) และกลูตาไธโอน เปอร์ออกซิเดส (glutathione peroxidase)  เป็น
ตน้ แต่เน่ืองด้วยปัจจุบัน ร่างกายได้รับปัจจัยกระตุน้การสร้างอนุมูลอิสระเป็นจาํนวนมาก ซ่ึงเป็นผลจากการใช้
ชีวติประจาํวนัท่ีเปล่ียนแปลงไป ความเครียด การรับประทานอาหารท่ีไม่เหมาะสม การไดรั้บสารพิษ ฝุ่ น ควนั และการ
สูบบุหร่ี เป็นตน้ ซ่ึงปัจจัยเหล่าน้ีส่งผลให้อนุมูลอิสระและสารตา้นอนุมูลอิสระไม่สมดุลกัน นาํไปสู่การเกิดโรค
มากมาย ดงันั้นจึงจาํเป็นตอ้งไดรั้บสารตา้นอนุมูลอิสระจากภายนอก เพ่ือสร้างความสมดุลให้กบัร่างกาย ซ่ึงสารตา้น
อนุมูลอิสระมีอยูใ่นผกั ผลไม ้ธัญพืช และสมุนไพร ปัจจุบนัสมุนไพรไดรั้บความนิยมอยา่งแพร่หลาย ทั้งในประเทศ
และต่างประเทศ ประชาชนเร่ิมหันมาใชผ้ลิตภณัฑส์มุนไพรเพ่ือการดูแลสุขภาพมากยิ่งข้ึน ซ่ึงตามแนวทางการรักษา
ดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยนิยมใชต้าํรับยาเพ่ือการรักษาโรคโดยมีการใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพและรักษาโรค
ต่างๆ จะมีการใชใ้นรูปแบบของสมุนไพรเด่ียวและสมุนไพรตาํรับ โดยพบวา่ตาํรับยาแกฝี้รวงผึ้งเป็นตาํรับยาท่ีน่าสนใจ
ในการศึกษาคร้ังน้ี  
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 ยาแกฝี้รวงผึ้ง (Ya-Kae-Phee-Ruang-Phueng; Y-PRP) เป็นยาท่ีใชรั้กษาโรคฝีรวงผึ้งในคมัภีร์ทิพยมาลาซ่ึง
เป็นคมัภีร์ท่ีกล่าวถึงลกัษณะฝี (วณัโรค) อนัพึงเกิดข้ึนภายในนั้น เกิดเพราะจตุธาตุและตรีสมุฎฐานอนัใดอนัหน่ึง  ซ่ึงจะ
วปิริตเป็นชาติ จะละนะ โดยหยอ่นพิการระคนกนัเขา้ แลว้ตั้งต่อมข้ึน ทาํใหมี้อาการแน่นชายตบัเบ้ืองขวา ใหย้อกตลอด
สันหลงั ใหต้วัเหลือง หนา้เหลือง  ตาเหลือง ปัสสาวะเหลือง สะบดัร้อนสะทา้นหนาว ทาํใหมึ้นตึง เม่ือยทุกขอ้กระดูก 
อ่ิมไปดว้ยลม บริโภคอาหารไม่ได ้ ยาแกฝี้รวงผึ้ง ประกอบดว้ยสมุนไพร 7 ชนิด ไดแ้ก่ ทนดี (Baliospermum montanum 
(Willd.) Muell. Arg.), หนามแดง (Carissa carandas Linn.), กา้งปลาแดง (Phyllanthus reticulatus Poir.), คงคาเดือด 
(Arfeuillea arborescens Pierre.), คนทา  (Harrisonia perforata (Blanco) Merr.), เปล้า ใหญ่  (Croton oblongifolius 
Roxb.) และย่านาง (Tiliacora triandra (Colebr.) Diels.) เสมอภาค ตม้กิน จากการศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี 
DPPH พบว่าสารสกดันํ้ าของรากทนดี มีค่า IC50 เท่ากบั 26.22 mg/mL (Prajakta et al, 2008)  และสารสกดัเมทานอล
ของตน้กา้งปลาแดง มีค่า  IC50 เท่ากบั 10.8 μg/mL (Eldeen et al, 2011) นอกจากน้ียงัพบการศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ
ดว้ยวิธี ABTS พบวา่ สารสกดัเฮกเซนของยา่นาง มีค่า IC50 เท่ากบั 190 ± 8.59 μg/mL (Makinde et al, 2019) อยา่งไรก็
ตามยงัไม่พบรายงานฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของยาแกฝี้รวงผึ้ง ดงันั้น ควรมีการศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดั
ตาํรับยาแกฝี้รวงผึ้ง เพ่ือแสดงฤทธ์ิทางชีวภาพเบ้ืองตน้และส่งเสริมใหมี้การใชส้มุนไพรในทางการแพทยม์ากยิง่ข้ึน 
 
2. วตัถุประสงค์ 
 เพ่ือศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัตาํรับยาแกฝี้รวงผึ้ง 
 
3. อุปกรณ์และวธีิดาํเนินการวจิัย 
 3.1 เคร่ืองมือและสารเคมี 
 เค ร่ือง มือ  ได้แ ก่  Rotary evaporator (Heidolph Co, Germany), Freeze dryer (Scan Vac Co, Denmark),  
เคร่ือง UV-Visible spectro photometer (BMG labtech Co, Germany) สารเคมี ได้แก่ gallic acid (Sigma-Aldrich Co, 
Germany), 6-hydroxy-2,5,7,8-tetramethylchroman-2-carboxylic acid (Trolox) (Sigma-Aldrich Co, Germany), 2,2-
diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) (Sigma-Aldrich Co, Germany), 2,2’-Azino-bis (3-Ethylbenzothiazoline-6-
Sulfonic Acid) (ABTS) (Sigma-Aldrich Co, Germany), potassium persulfate (K2S2O8) (Merck Co., Germany), 
Phosphate buffered saline (PBS) (Sigma-Aldrich Co, Germany) และ  Dimethyl sulfoxide (DMSO) (fisher chemical 
Co, UK) 
 3.2 การเตรียมสารสกดั 
 สมุนไพรทั้ง 7 ชนิด ไดแ้ก่ ทนดี หนามแดง กา้งปลาแดง คงคาเดือด คนทา เปลา้ใหญ่ และยา่นาง ไดม้าจาก 
ร้านฝ่าเซ็นโอสถ จงัหวดัสงขลา จากนั้นนาํสมุนไพรมาตรวจพิสูจน์เอกลกัษณ์และจดัเก็บไว ้ณ คณะการแพทยแ์ผน
ไทย มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ สาํหรับการเตรียมสารสกดันํ้ าของยาแกฝี้รวงผึ้ง (Y-PRP1) นาํสมุนไพรทั้ง 7 ชนิด 
อยา่งละ 1 ส่วน มาห่อดว้ยผา้ขาวบางและ ใส่ลงในหมอ้สแตนเลส เติมนํ้ากลัน่ในอตัราส่วน 1:10 ตม้เดือดเป็นเวลา 30 
นาที ท้ิงไวใ้ห้เยน็แลว้กรองเอาแต่นํ้ า จากนั้นนาํสารสกดั  ท่ีไดไ้ประเหยตวัทาํละลายดว้ยเคร่ือง Freeze dry บนัทึก
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นํ้าหนกั และคาํนวณ % yield ส่วนสารสกดัเอทานอลของยาแกฝี้รวงผึ้ง (Y-PRP2) นาํสมุนไพรทั้ง 7 ชนิด    อยา่งละ 1 
ส่วน ห่อผา้  ขาวบาง ใส่ลงในโหลแกว้ เติมเอทานอล 95% ในอตัราส่วน 1:4 ตั้งไวท่ี้อุณหภมิูหอ้ง เป็นเวลา  7 วนั กรอง
เอาแต่นํ้ า ดว้ยกระดาษกรองเบอร์ 1 และนาํสารสกดัท่ีไดไ้ประเหยตวัทาํละลายดว้ยเคร่ือง Rotary evaporator บนัทึก
นํ้าหนกัท่ีไดแ้ละคาํนวณ % yield เกบ็สารสกดัไวท่ี้อุณหภมิู 4 องศาเซลเซียส 
 3.3 การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging 
activity (Parthiban et al, 2019) 
 เป็นการทดสอบความสามารถของสารตา้นอนุมูลอิสระในการให้ไฮโดรเจนอะตอมแก่อนุมูลอิสระ DPPH 
ซ่ึงมีสีม่วง เม่ือไดรั้บไฮโดรเจนอะตอมจากสารตา้นอนุมูลอิสระ จะเปล่ียนเป็นสีเหลือง ทาํการทดสอบโดยการเตรียม
สารละลาย DPPH (0.3 mM) ในเมทานอล และเตรียมสารสกดั Y-PRP1 และ Y-PRP2 ท่ีความเขม้ขน้ 12.5-200 μg/mL 
ละลายดว้ย DMSO เติมสารสกดั Y-PRP1 และ Y-PRP2 แต่ละความเขม้ขน้ ปริมาตร 0.5 mL และเติมสารละลาย DPPH 
1 mL บ่มในท่ีมืดเป็นเวลา 30 นาที วดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน  516 nm โดยใช ้gallic acid เป็นสารมาตรฐาน 
ทาํการทดลอง 3 ซํ้ า จากนั้นนาํค่าท่ีไดไ้ปวิเคราะห์หาร้อยละการยบัย ั้งอนุมูลอิสระ DPPH (% inhibition DPPH)  โดย
คาํนวณจากสูตร % Inhibition= [(Abscontrol-Abssample) x100] / Abscontrol)  

3.4 การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิ ธี  2,2’-Azino-bis (3-Ethylbenzothiazoline-6-Sulfonic Acid) 
(ABTS) radical scavenging activity (Makinde et al, 2019) 
 เป็นการทดสอบความสามารถของสารตา้นอนุมูลอิสระในการให้อิเลก็ตรอนแก่อนุมูลอิสระ ABTS•+  ซ่ึงมีสี
เขียว เม่ือไดรั้บอิเลก็ตรอนจากสารตา้นอนุมูลอิสระ จะเปล่ียนเป็นสีใสหรือไม่มีสี ทาํการเตรียมสารละลาย ABTS ดว้ย
การเปล่ียน ABST ใหเ้ป็นอนุมูลอิสระ ABTS•+ ดว้ยการเติมสารละลาย K2S2O8 (2.45 mM) จากนั้นนาํไปบ่มไวใ้นท่ีมืด
เป็นเวลา 16 ชัว่โมง แลว้เจือจางสารละลาย ABTS•+ ดว้ย PBS นาํไปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 734 nm 
เพ่ือให้ไดค้่าการดูดกลืนแสงของสารละลาย ABTS•+ อยูใ่นช่วง ท่ี 0.70±0.02 ทาํการเตรียมสารสกดั Y-PRP1 และ Y-
PRP2 ท่ีความเขม้ขน้ 1.25-40 μg/mL ละลายดว้ย DMSO เติมสารสกดั Y-PRP1 และ Y-PRP2 แต่ละความความเขม้ 
ปริมาตร 20 mL ใน 96 well microtiterplate และเติมสารละลาย ABTS•+ ปริมาตร 200 mL   บ่มในท่ีมืดเป็นเวลา 6 นาที 
จากนั้ นนํามาวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 734 nm ด้วยเคร่ือง Microplate reader โดยใช้ trolox เป็นสาร
มาตรฐาน ทาํการทดลอง 3 ซํ้ า นาํค่าท่ีไดไ้ปวเิคราะห์หาร้อยละการยบัย ั้งอนุมูลอิสระ ABTS (% Inhibition ABTS) โดย
คาํนวณจากสูตร % Inhibition = [(AbsControl-Abssample) x100] / AbsControl) 
 3.5 การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติโดยการใช้โปรแกรมไมโครซอฟต์เอ็กเซล (Microsoft excel) เวอร์ชั่น 2010 
สาํหรับการคาํนวณค่าเฉล่ีย ± ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (mean ± SE) 
 
4. ผลการวจิัย 

4.1 สารสกดันํ้าและเอทานอลของตาํรับยาแกฝี้รวงผึ้ง 
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 สารสกดันํ้าของยาแกฝี้รวงผึ้ง (Y-PRP1) มีลกัษณะเป็นผงสีนํ้าตาลอ่อน มี % yield เท่ากบั 1.28 และสารสกดั
เอทานอลของยาแกฝี้รวงผึ้ง (Y-PRP2) มีลกัษณะเป็นผงสีนํ้าตาลเขม้ และมี % yield เท่ากบั 1.50  

4.2 การทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวธีิ DPPH radical scavenging activity 
 จากการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดันํ้ าและเอทานอลของตาํรับยาแกฝี้รวงผึ้งท่ีความเขม้ขน้
ต่างๆ ดว้ยวิธี DPPH radical scavenging activity พบวา่ สารสกดันํ้ าและเอทานอลของตาํรับยาแกฝี้รวงผึ้งมีร้อยละการ
ยบัย ั้งอนุมูลอิสระ DPPH (% inhibition) เพ่ิมข้ึน ตามความเขม้ขน้ของสารสกดัท่ีเพ่ิมข้ึน โดยสารสกดันํ้ าและสารสกดั
เอทานอลของตาํรับยาแกฝี้รวงผึ้งมีค่า IC50 เท่ากบั  69.68 ± 0.53 และ 71.07 ± 0.30 μg/mL ส่วน gallic acid ท่ีใชเ้ป็น
สารมาตรฐาน พบวา่ gallic acid มีค่า IC50 เท่ากบั 2.45 ± 0.01 μg/mL (ตารางท่ี 1) 
 
ตารางที่ 1 ผลการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH radical scavenging activity ของสารสกดัตาํรับยาแกฝี้รวงผึ้ง (สารสกดันํ้ า
ของตาํรับยาแกฝี้รวงผึ้ง = Y-PRP1; สารสกดัเอทานอลของตาํรับยาแกฝี้รวงผึ้ง = Y-PRP2)  

Sample 
Concentrations 

(μg/mL) 
Percentage inhibition  radical scavenging 

(meam ± SE) 
IC50 

(μg/mL) 

Gallic acid 0.625 9.76 ± 0.06 2.45 ± 0.01 

 1.25 22.84 ± 0.69  

 2.5 45.95 ± 1.39  

 5 78.48 ± 1.99  

 10 96.34 ± 0.69  

Y-PRP1 12.5 7.61 ± 0.90 69.68 ± 0.53 

 25 16.18 ± 1.10  

 50 30.85 ± 0.44  

 100 56.35 ± 0.63  

 200 89.93 ± 0.63  

Y-PRP2 12.5 4.21 ± 1.17 71.07 ± 0.30 

 25 13.49 ± 1.14  

 50 29.92 ± 0.59  

 100 57.29 ± 0.81  

 200 90.31 ± 1.08  
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4.3 การทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวธีิ ABTS radical scavenging activity 
จากการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดันํ้ าและเอทานอลของตาํรับยาแกฝี้รวงผึ้งท่ีความเขม้ขน้

ต่างๆ ดว้ยวธีิ ABTS radical scavenging activity พบวา่สารสกดันํ้าและสารสกดัเอทานอลของตาํรับยาแกฝี้รวงผึ้ง มีร้อย
ละการยบัย ั้งอนุมูลอิสระ ABTS (% inhibition ABTS) เพ่ิมข้ึนตามความเขม้ขน้ของสารสกดัท่ีเพ่ิมข้ึน โดยสารสกดันํ้ า
และสารสกดัเอทานอลของตาํรับยาแกฝี้รวงผึ้งมีค่า IC50 เท่ากบั 12.43 ± 0.05 และ 13.79 ± 1.13 μg/mL ตามลาํดบั ซ่ึง
สารสกดันํ้าและเอทานอลของตาํรับยาแกฝี้รวงผึ้งมีความสามารถในการยบัย ั้งอนุมูลอิสระไดใ้กลเ้คียงกบัสารมาตรฐาน 
คือ trolox ท่ีมีค่า IC50 เท่ากบั 10.23 ± 0.29 μg/mL (ตารางท่ี 2) 

ตารางที่ 2 ผลการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี ABTS radical scavenging activity ของสารสกดัตาํรับยาแกฝี้รวงผึ้ง (สารสกดันํ้ า
ของตาํรับยาแกฝี้รวงผึ้ง = Y-PRP1; สารสกดัเอทานอลของตาํรับยาแกฝี้รวงผึ้ง = Y-PRP2) 

 
 
 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Sample 
Concentrations 

(μg/mL) 
Percentage inhibition  radical scavenging 

(meam ± SE) 
IC50 

(μg/mL) 

Trolox 0.625 6.87 ±  1.85 10.23 ± 0.29 

 1.25 7.54 ± 1.80  

 2.5 12.15 ± 2.37  

 5 23.34 ± 2.44  

 10 50.48 ± 1.39  

 20 95.76 ± 2.30  

Y-PRP1 0.938 12.43 ± 0.68 12.43 ± 0.05 

 1.875 16.65 ± 0.51  

 3.75 24.72 ± 1.43  

 7.5 39.32 ± 0.41  

 15 64.73 ± 0.44  

 30 96.92 ± 1.42  

Y-PRP2 0.938 13.70 ± 0.63 13.79 ± 1.13 

 1.875 17.73 ± 0.26  

 3.75 24.42 ± 0.75  

 7.5 37.76 ± 2.26  

 15 58.94 ± 4.07  

 30 89.10 ± 5.58  
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5. การอภิปรายผล 

 การทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH และ ABTS radical scavenging ซ่ึงเป็นวิธีการทดสอบท่ีง่าย 
สะดวก  รวดเร็ว และเป็นอนุมูลอิสระท่ีมีความเสถียร (สุชาดา มานอก และ ปวีณา ล้ิมเจริญ, 2558) ซ่ึงทั้ง 2 วิธีเป็นการ
ทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีมีกลไกการออกฤทธ์ิท่ีแตกต่างกนั ทาํให้ประสิทธิภาพในการตา้นอนุมูลอิสระของแต่
ละวิธีใหผ้ลการทดลองท่ีแตกต่างกนั โดยการทดสอบดว้ยวิธี DPPH เป็นการทดสอบความสามารถของสารตา้นอนุมูล
อิสระในการให้ไฮโดรเจนอะตอมแก่อนุมูลอิสระ ส่วนการทดสอบดว้ยวิธี ABTS เป็นการทดสอบความสามารถของ
สารตา้นอนุมูลอิสระในการให้อิเล็กตรอนแก่อนุมูลอิสระ และมีความไวต่อปฎิกิริยา จากผลการทดลองจะเห็นไดว้่า
สารสกดันํ้ าและเอทานอลของตาํรับยาแกฝี้รวงผึ้ งมีความสามารถในการยบัย ั้งอนุมูลอิสระ ABTS ไดดี้กว่า DPPH 
แสดงให้เห็นวา่สารสกดันํ้ าและเอทานอลของตาํรับยาแกฝี้รวงผึ้งมีความสามารถในการให้อิเลก็ตรอนแก่อนุมูลอิสระ
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ีอนุมูลอิสระ DPPH มีความคงตวัสูงไม่ไวต่อปฎิกิริยาเหมือน ABTS เน่ืองจาก
อิเล็กตรอนคู่โดดเด่ียวของ DPPH มีวงแหวนเบนซีนและหมู่ไนโตรเจนขดัขวางอยู ่จึงทาํให้สารตา้นอนุมูลอิสระท่ีมี
โมเลกุลขนาดใหญ่เขา้ไปทาํปฏิกิริยาไดห้รือทาํใหเ้กิดปฎิกิริยาไดช้า้ ซ่ึงจากการศึกษาสารสาํคญัของสมุนไพรในตาํรับ
ยาแก้ฝีรวงผึ้ ง  พบว่า ทนดีมีสารสําคัญ คือ  Baliospermin (Johnson et al, 2010) และเปล้าใหญ่ มีสารสําคัญ คือ 
Diterpenoids (Youngsa-ad  et al, 2007) ซ่ึงเป็นท่ีมีโมเลกุลขนาดใหญ่ จึงส่งผลให้ทาํปฏิกิริยากบัอนุมูลอิสระ DPPH 
ไดช้า้กวา่ ABTS 
 จากผลการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวธีิ DPPH ของสารสกดันํ้าและเอทานอลของตาํรับยาแกฝี้รวงผึ้ง 
ซ่ึงประกอบดว้ยสมุนไพรทั้ง 7 ชนิด ไดแ้ก่ ทนดี หนามแดง กา้งปลาแดง คงคาเดือด คนทา เปลา้ใหญ่ และยา่นาง พบวา่ 
สกัดนํ้ าและเอทานอลของตาํรับยาแก้ฝีรวงผึ้ ง มีค่า IC50 เท่ากับ  69.68 ± 0.53 และ 71.07 ± 0.30 μg/mL  ซ่ึงจาก
การศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH พบวา่สารสกดันํ้ าของรากทนดี มีค่า IC50 เท่ากบั 26.22 mg/mL (Prajakta 
et al, 2008) และสารสกดัเมทานอลของใบคงคาเดือดมีค่า EC50 เท่ากบั 2,010.24  μg/mL (วนัเพญ็ วสุพงษพ์นัธ์ และ พร
ชยั เปรมไกรสร, 2553) และผลการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี ABTS ของสารสกดันํ้ า และเอทานอลของ
ตาํรับยาแกฝี้รวงผึ้ง พบว่า สกดันํ้ าและเอทานอลของตาํรับยาแกฝี้รวงผึ้ง มีค่า IC50 เท่ากบั 12.43 ± 0.05 และ 13.79 ± 
1.13 μg/mL ซ่ึงจากการศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี ABTS พบวา่ สารสกดัเฮกเซนของยา่นาง  มีค่า IC50 เท่ากบั 
190 ± 8.59 μg/mL (Makinde et al, 2019)  จากผลการทดลองฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระทั้ง 2 วิธีแสดงให้เห็นว่าสารสกดั
ตาํรับยาแกฝี้รวงผึ้งมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระไดดี้กวา่สารสกดัสมุนไพรเด่ียว ดงันั้น ควรจะมีการศึกษาองคป์ระกอบทาง
เคมีและฤทธ์ิทางชีวภาพของตาํรับยาแกฝี้รวงผึ้งเพ่ิมเติม  
 
6. บทสรุป 

จากผลการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัตาํรับยาแกฝี้รวงผึ้งดว้ยวิธี DPPH และ ABTS radical 
scavenging activity พบว่า สารสกดันํ้ าและเอทานอลของตาํรับยาแกฝี้รวงผึ้งมีความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระ 
DPPH และ ABTS ได ้
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