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บทคดัย่อ 
 ปัญหาแผลเร้ือรังท่ีพบในปัจจุบนัเกิดจากการท่ีแผลอยูใ่นระยะการอกัเสบท่ียาวนานและไม่สามารถหายได้
ตามกลไกของระบบภูมิคุม้กนัในร่างกาย ทั้งน้ีมีสาเหตุมาจากหลากหลายปัจจยั โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการอกัเสบเร้ือรัง 
ท่ีเป็นปัจจยัสาํคญัในการกระตุน้ใหร่้างกายสร้างอนุมูลอิสระเพ่ือสลายเน้ือเยือ่บริเวณบาดแผลและส่งผลใหแ้ผลหายชา้ 
ซ่ึงหากยารักษาแผลสามารถออกฤทธ์ิยบัย ั้งการเกิดอนุมูลอิสระได ้ก็จะมีผลทาํให้ลดปัจจยัส่งเสริมในการทาํให้เกิด
แผลเร้ือรัง จากการศึกษาก่อนหน้าพบว่า ยาสมุนไพรมีคุณสมบติัดกัจบัอนุมูลอิสระไดดี้โดยการให้อิเล็กตรอนแก่ 
อนุมูลอิสระเพ่ือสร้างความเสถียร ดงันั้นการศึกษาคร้ังน้ีจึงมีวตัถุประสงค์เพ่ือนาํตาํรับยาสมุนไพรรักษาแผลเร้ือรัง 
ท่ีใช้ในการแพทยพ้ื์นบา้นภาคใต ้โดยประกอบไปดว้ยสมุนไพร 6 ชนิด คือ ขม้ินชัน (Curcuma longa L.) ขา้วสาร 
(Oryza sativa L.)  ไพล (Zingiber cassumunar Roxb.) เปลือกมงัคุด (Garcinia mangostana L.) หมากสง (Areca catechu 
L.)  และสีเสียดเทศ (Uncaria gambir (Hunter) Roxb.) มาศึกษาถึงฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH scavenging 
assay และ ABTS scavenging assay ผลการศึกษาพบวา่ สารสกดัดว้ยเอทานอลของตาํรับยาสมุนไพรมีฤทธ์ิตา้นอนุมูล
อิสระ DPPH โดยมีค่า IC50เท่ากบั15.15±0.06 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร และมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ABTS+โดยมีค่า IC50 

เท่ากับ 6.11±0.02ไมโครกรัม/มิลลิลิตร แสดงให้เห็นว่าตาํรับยารักษาแผลเร้ือรังจากสมุนไพรสามารถช่วยลด 
อนุมูลอิสระในหลอดทดลองไดดี้ จึงควรค่าแก่การนาํไปศึกษาต่อในฤทธ์ิทางชีวภาพอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการหาย 
ของแผล เพ่ือพฒันายาจากสมุนไพรใหเ้ป็นท่ียอมรับและนาํไปใชไ้ดแ้พร่หลายมากข้ึน 
 
คาํสําคญั: ยาสมนุไพร ต้านอนุมลูอิสระ แผลเร้ือรัง 
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Abstract 
Currently, chronic wounds are caused by several factors, especially a chronic inflammatory response. The 

prolonged inflammation leads to a production of a large number of free radicals that can cause wounded tissue. 
Therefore, it is significant to seek a new therapeutic approach that can inhibit free radicals and eradicate the aggressive 
inflammatory reaction for chronic wound treatment. 

If awound healing drug inhibits free radicals, it can decrease factors causing chronic wounds. A previous 
study showed that herbal medicines had radical scavenging activities. Therefore, this study aimed to evaluate a 
southern Thai herbal recipe in the treatment of chronic wounds.3. The recipe consisted of six medicinal plants, 
including Curcuma longa L., Oryza sativa L., Zingiber cassumunar Roxb., Garcinia mangostana L., Areca catechu 
L., and Uncaria gambir (Hunter) Roxb. The recipe was studied for its in-vitro anti-oxidant activity by DPPH 
scavenging assay and ABTS scavenging assay. The result showed the DPPH and ABTS+antioxidant activity of Thai 
herbal recipe ethanol extract with IC50 values at 15.15±0.06μg/ml and 6.11±0.02μg/ml, respectively. According to  
the results, this Thai herbal recipe could reduce free radicals in in-vitro. Therefore, it is worthwhile to study other 
biological activities associated with wound healing process that can scientifically prove the activity of the recipe. 
 
Keyword: Thai herbal, Anti-oxidant, Chronic wound 

 
1.บทนํา 
 แผลคือรอยแยกท่ีเกิดข้ึนบริเวณผิวหนัง โดยอาจเกิดจากการประสบอุบติัเหตุหรือโดนของมีคมบาด เม่ือมี
บาดแผลเกิดข้ึนร่างกายจะมีการตอบสนองของระบบภูมิคุม้กนัและเร่ิมกระบวนการหายของแผลซ่ึงแบ่งเป็น 4 ระยะ 
คือ ระยะห้ามเลือด ระยะอกัเสบ ระยะการเจริญเติบโตของเซลล์และระยะการเจริญเติบโตเต็มท่ี (Guo & Dipietro, 
2010) แต่ในขณะเดียวกนัหากมีปัจจยัอ่ืนๆเกิดแทรกซ้อนแผลจะส่งผลให้มีการหายท่ีล่าชา้นาํไปสู่การเกิดแผลเร้ือรัง 
ซ่ึงแผลลกัษณะน้ีจะมีระยะการอกัเสบท่ียาวนาน ส่งผลใหก้ารเสริมสร้างเน้ือเยือ่ใหม่บริเวณแผลชา้ลง ปัจจยัแทรกซอ้น
ท่ีมีผลต่อกระบวนการหายของแผลมีหลายปัจจยัเช่น โรคประจาํตวั ภาวะโภชนาการ อาย ุการติดเช้ือ แต่ในการศึกษา
คร้ังน้ีผูว้ิจยัสนใจศึกษาการเพ่ิมข้ึนของอนุมูลอิสระในกระบวนการหายของแผลท่ีส่งผลใหแ้ผลหายชา้ เน่ืองจากอนุมูล
อิสระเป็นอะตอมท่ีมีอิเลก็ตรอนโดดเด่ียวซ่ึงไม่มีความเสถียรแต่มีความวอ่งไวมาก จึงสามารถเขา้ทาํปฏิกิริยาไดง่้ายกบั
โมเลกุลอ่ืนและก่อให้เกิดปฏิกิริยาเปอร์ออกซิเดชนัและการสลายเปอร์ออกไซค์ นาํไปสู่การเกิดแอลดีไฮด์ ซ่ึงเป็น 
สารก่อการกลายพนัธ์ุ ทั้งยงัไปมีผลต่อการสังเคราะห์ดีเอน็เอและโปรตีน นาํไปสู่การเปล่ียนแปลงโครงสร้างของดีเอน็
เอ (รัตนา บรรเจิดพงศ์ชยั, 2555) ซ่ึงในกระบวนการหายของแผลมีการปล่อยอนุมูลอิสระซูเปอร์ออกไซด์ท่ีมาจาก
ขั้นตอนการจบักินเช้ือโรคของเม็ดเลือดขาวท่ีเรียกว่า ฟาโกไซโทซิส (Dunnill et al, 2017)โดยจะมีการดึงโมเลกุล
ออกซิเจนมาใชเ้ป็นจาํนวนมากเพ่ือผลิตเป็นอนุมูลอิสระดงักล่าวหากมีในปริมาณท่ีเหมาะสมจะมีผลต่อการอกัเสบและ
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การทาํลายเน้ือเยือ่ในระยะสั้น แต่หากมีการสร้างอนุมูลอิสระท่ีมากข้ึนจะกระตุน้ให้เกิดสารตวักลางท่ีนาํไปสู่รอยโรค
ขนาดใหญ่และมีผลกระตุน้การเพ่ิมอนุมูลอิสระตวัอ่ืน ๆ ได ้จากขอ้มูลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ การท่ีแผลจะสามารถหายเป็น
ปกติตามระยะเวลาท่ีเหมาะสม จาํเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งลดกระบวนการสร้างอนุมูลอิสระ จากการศึกษาก่อนหน้าน้ี
พบว่าในพืชสมุนไพรมีคุณสมบติัดกัจบัอนุมูลอิสระไดดี้ โดยมีกลไกการทาํงานคือ จะมีการให้อิเล็กตรอนแก่อนุมูล
อิสระเพ่ือสร้างความเสถียร ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีมีความสนใจในตาํรับยาสมุนไพรของหมอพ้ืนบา้นท่ีมีสรรพคุณในการ
รักษาแผลเร้ือรัง มาศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ โดยในตาํรับยาดงักล่าวมีสมุนไพร 6 ชนิดดงัน้ี  ขม้ินชนั ขา้วสาร ไพล 
เปลือกมงัคุด หมากสง และสีเสียดเทศ โดยการศึกษาคร้ังน้ีเลือกสกดัสารเอทานอลเน่ืองจากก่อนหนา้น้ีมีการศึกษาสาร
สกดั สมุนไพร 4 ชนิด คือ ขม้ินชนั ขา้วสาร เปลือกมงัคุด และหมากสง พบว่าสารสกดัดว้ยเอทานอลมีค่าการยบัย ั้ง
อนุมูลอิสระดีกวา่สารสกดัดว้ยนํ้า (Chusri et al,  2013)  ดงันั้นการศึกษาคร้ังน้ีจึงเลือกนาํสารสกดัเอทานอลของตาํรับ
ยารักษาแผลเร้ือรังมาศึกษาขอ้มูลทางวิทยาศาสตร์เพ่ือท่ีจะช่วยสนบัสนุนการใชต้าํรับยาสมุนไพรของการแพทยแ์ผน
ไทยใหก้วา้งขวางยิง่ข้ึน 
  
2. วตัถุประสงค์ 
 1. เพ่ือทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระในหลอดทดลองของตาํรับยาสมุนไพรรักษาแผลเร้ือรัง ท่ีประกอบดว้ย 
ขม้ินชนั ขา้วสาร ไพล เปลือกมงัคุด หมากสง และสีเสียดเทศ 
 2. เพ่ือสนบัสนุนการใชต้าํรับยาสมุนไพรไทย  
 
3. อุปกรณ์และวธีิการ / วธีิดาํเนินการวจิัย 

 3.1 สมุนไพรและสารเคมี  
ในการศึกษาคร้ังน้ีใชส้มุนไพรจากร้านไทรบุรี อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา สารเคมีท่ีใชไ้ดแ้ก่ สารอนุมูลอิสระ 2,2-

diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH)จาก ALDRICH สารอนุมูลอิสระ 2,2'-azino-bis (3-ethylbenzthiazoline-6-sulphonic 
acid) (ABTS+)จาก SIGMA สาร Dimethyl sulfoxide (DMSO) จาก Fisher chemical สาร Potassium persulphate (K2SO8) 
จาก  Ajax Finechem สาร  Phosphate bufferes saline (PBS)จาก  Sigma สาร  Trolox จาก  Sigma เค ร่ืองมือ  Rotary 
evaporator จาก Heidolph เคร่ืองมือ Microplate reader จาก Scientific production 

 
3.2 การเตรียมสารสกดัตาํรับยาสมุนไพร 
นาํสมุนไพรมาชัง่นํ้ าหนกัตามสัดส่วนของตาํรับยา ซ่ึงเป็นสัดส่วนของสูตรตาํรับท่ีอา้งอิงจากหมอพ้ืนบา้น 

ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางที ่1 สดัส่วนและนํ้าหนกัของสมุนไพรในตาํรับยารักษาแผลเร้ือรัง 
สมุนไพร สัดส่วนในตํารับยา นํา้หนัก (กรัม) 
ขม้ินชนั  1 500 
ขา้วสาร 5 2,500 
ไพล 1 500 

เปลือกมงัคุด 1 500 
หมากสง 1 500 
สีเสียดเทศ 1 500 

 

จากนั้นนาํมาลา้งทาํความสะอาด แลว้อบท่ีอุณหภูมิ 60 cº เป็นเวลา 24 ชัว่โมง แลว้นาํไปบดหยาบดว้ยเคร่ือง
บดสมุนไพร และนาํไปหมกัดว้ยเอทานอล 95 % ปริมาณ 5 ลิตร เป็นเวลา 7 วนั เม่ือครบกาํหนดให้นาํมากรองดว้ยผา้
ขาวบาง กระดาษกรองเบอร์ 4 และกระดาษกรอง เบอร์ 1 (Whatman® Grade 1 filter paper) ตามลาํดบั จนสารสกดัมี
ลกัษณะใส ไม่มีตะกอน แลว้จึงนาํไประเหยเอทานอลออกโดยใชเ้คร่ือง Evaporator ซ่ึงเป็นเคร่ืองสุญญากาศแบบหมุน 
นาํสารสกดัท่ีไดไ้ปตั้งบน Water bath เพ่ือระเหยเอาเอทานอลส่วนท่ียงัเหลือออกใหจ้นหมด จนกวา่จะไดล้กัษณะสาร
สกดัขน้เหนียวและมีนํ้ าหนกัคงท่ี จึงจะเก็บสารสกดัในภาชนะทึบแสงและอยูใ่นอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส และนาํมา
คาํนวณค่านํ้าหนกัร้อยละ (%yield) จากสูตรคาํนวณ ดงัน้ี 

 
%yield = (นํ้าหนกัจริง/นํ้าหนกัตามทฤษฏี)  100 

 

3.3 การทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวธีิ DPPH radicals scavenging assay 
 เตรียมอนุมูลอิสระ DPPH โดยนาํไปละลายด้วย Methanol และเตรียมสารสกัดตาํรับยาสมุนไพรละลาย 
ด้วย  DMSO เ จือจางแบบ  2-fold dilution ให้ได้ 6 ความเข้มข้น  ดัง น้ี  62.50, 31.25, 15.63, 7.81, 3.91 และ  1.95 
ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ตามลาํดบั จากนั้นทาํการหยดสารท่ีตอ้งการทดสอบลงใน 96-well plate แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
กลุ่ม Sample กลุ่ม Blank และ กลุ่ม Control โดยในกลุ่ม Sample ทาํการเติมสารสกดัตาํรับยาสมุนไพร 20 ไมโครลิตร
และ อนุมูลอิสระ DPPH 180 ไมโครลิตรสาํหรับกลุ่ม Blank ทาํการเติมสารสกดัตาํรับยาสมุนไพร 20 ไมโครลิตร และ 
Methanol 180 ไมโครลิตร และสาํหรับกลุ่ม Control เติม DMSO 20 ไมโครลิตรและอนุมูลอิสระ DPPH 180 ไมโครลิตร 
จากนั้นนาํไปวดัค่าการดูดกลืนแสงดว้ยเคร่ือง Microplate reader ท่ีความยาวคล่ืน 510 นาโนเมตร (Song et al,  2017) 
โดยมีสารมาตรฐานท่ีใชใ้นการทดสอบ คือ Trolox ซ่ึงเป็นสารอนุพนัธ์ของวติามินอี โดยเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีพบ
ในธรรมชาติ  มีคุณสมบติัตา้นอนุมูลอิสระท่ีดี นิยมใช ้เป็นสารมาตรฐานในการการวดัปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระ นาํ
ค่าการดูดกลืนแสงท่ีวดัไดม้าคาํนวณเป็นความเขม้ขน้ของสารสกดัท่ีสามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระไดร้้อยละ 50 (IC50) โดย
ใชสู้ตรคาํนวณดงัน้ี  
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 % DPPH inhibition = [(Absc  Abss) /Absc]  100 
  Absc คือ ค่าการดูดกลืนแสงของกลุ่ม Control 
  Abss คือ ค่าการดูดกลืนแสงของกลุ่ม Sample 
 

3.4 การทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวธีิ ABTS radical scavenging assay  
 เตรียมอนุมูลอิสระ ABTS+ โดยผสมสารละลาย ABTS กบัสารละลาย K2SO8 เขา้ดว้ยกนัและตั้งท้ิงไวใ้นท่ีมืด
เป็นเวลา 16 ชัว่โมง จากนั้นนาํสารละลาย ABTS มาเจือจางดว้ยสารละลาย PBS แลว้นาํไปวดัค่าดูดกลืนแสงดว้ยเคร่ือง 
Microplate reader ท่ีความยาวคล่ืน 734 นาโนเมตร ใหค้่าการดูดกลืนคล่ืนแสงของสารละลาย ABTS+ อยูใ่นช่วง 0.7 ± 
0.02 จากนั้นเตรียมสารสกดัตาํรับยาสมุนไพรละลายดว้ย DMSO เจือจางแบบ 2-fold dilution ให้ได ้6 ความเขม้ขน้ 
ดงัน้ี 28.40, 14.20, 7.10, 3.55, 1.78 และ 0.89 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ต่อจากนั้นทาํการหยดสารท่ีตอ้งการทดสอบลงใน 
96-well plate แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่ม Sample  กลุ่ม Blank และกลุ่ม Control โดยในกลุ่ม Sample ทาํการเติมสาร
สกดัตาํรับยาสมุนไพร 20 ไมโครลิตรและ อนุมูลอิสระ ABTS+ 200 ไมโครลิตรสาํหรับกลุ่ม Blank ทาํการเติมสารสกดั
ตาํรับยาสมุนไพร 20 ไมโครลิตร และสารละลาย PBS 180 ไมโครลิตร และสําหรับกลุ่ม Control ทาํการเติมอนุมูล
อิสระ ABTS+ 200 ไมโครลิตร จากนั้นนาํไปวดัค่าการดูดกลืนแสงดว้ยเคร่ือง Microplate reader ท่ีความยาวคล่ืน 734 
นาโนเมตร คาํนวณค่าท่ีวดัไดเ้ป็นความเขม้ขน้ของสารสกดัท่ีสามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระไดร้้อยละ 50 (IC50) (Song et 
al,  2017) โดยสารมาตรฐานท่ีใชใ้นการทดสอบ คือ Trolox นาํค่าการดูดกลืนแสงท่ีวดัไดม้าคาํนวณเป็นความเขม้ขน้
ของสารสกดัท่ีสามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระไดร้้อยละ 50 (IC50) โดยใชสู้ตรคาํนวณดงัน้ี  
 

 % ABTS inhibition = [(Absc  Abss) /Absc]  100 
  Absc คือ ค่าการดูดกลืนแสงของกลุ่ม Control 
  Abss คือ ค่าการดูดกลืนแสงของกลุ่ม Sample 
 

3.5 การวเิคราะห์ผลทางสถิติ  
ทาํการทดลองทั้งหมด 3 ซํ้ าและคาํนวณผลแสดงเป็น ค่าเฉล่ีย ± ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Mean ± Standard 

deviation) 
 

4. ผลการวจิัย 
 4.1 ผลการเตรียมสารสกดัเอทานอลของตาํรับยารักษาแผลเร้ือรัง 
 จากการนาํตาํรับยารักษาแผลเร้ือรังท่ีประกอบดว้ยสมุนไพร 6 ชนิด คือ  ขม้ินชนั ขา้วสาร ไพล เปลือกมงัคุด 
หมากสง และสีเสียดเทศ พบว่าสารสกดัท่ีไดห้ลงัจากระเหยเอทานอลออกแลว้ มีลกัษณะก่ึงแข็ง เหนียวและหนืด สี
นํ้ าตาลเขม้ มีกล่ินหอมเพาะตวั โดยนํ้ าหนักสารสกดัท่ีไดคื้อ 375.22 กรัม และนาํมาคาํนวณเป็นค่านํ้ าหนักร้อยละ 
(%yield) ไดเ้ท่ากบั 5.74 % 
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 4.2 ผลการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวธีิ DPPH radicals scavenging assay 
 จากการนาํสารสกดัดว้ยเอทานอลมามาศึกษาความสามารถ ในการกาํจดัอนุมูลอิสระ DPPH พบวา่มีฤทธ์ิตา้น
อนุมูลอิสระได ้โดยท่ีความสามารถในการกาํจดัอนุมูลอิสระมีฤทธ์ิเพ่ิมข้ึนตามความเขม้ขน้ (Does dependent) ดงัแสดง
ในรูปท่ี 1 โดยความเขม้ขน้ของสารสกดัท่ีสามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระไดร้้อยละ 50 (IC50) ไดจ้ากการคาํนวณสมการ
เส้นตรง y= mx + c ของกราฟความสัมพนัธ์ระหวา่งเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้งอนุมูลอิสระ DPPH กบัความเขม้ขน้ของสาร
สกดัเอทานอล จะไดค้่า IC50 เท่ากบั 15.15±0.06 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ดงัแสดงในตารางท่ี 2   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่1 กราฟแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้งอนุมูลอิสระ DPPH กบัความเขม้ขน้ของสารสกดัเอทานอล 
 

และในสารมาตรฐาน Trolox พบวา่มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH ได ้และความสามารถในการกาํจดัอนุมูลอิสระยงัมี
ฤทธ์ิ เ พ่ิมข้ึนตามความเข้มข้น  (Does dependent)  ดังแสดงในรูปท่ี  2 เ ม่ือนํามาคํานวณตามสมการเส้นตรง  
y= mx + c ของกราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างเปอร์เซ็นต์การยบัย ั้งอนุมูลอิสระ DPPH กบัความเขม้ขน้ของสาร
มาตรฐาน Trolox จะไดค้่า IC50 เท่ากบั 8.47±0.13ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

รูปท่ี 2 กราฟแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้งอนุมูลอิสระ DPPH กบัความเขม้ขน้ของสารมาตรฐาน Trolox 
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   4.3 ผลการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวธีิ ABTS radical scavenging assay 
  จากการนาํสารสกดัดว้ยเอทานอลมามาศึกษาความสามารถ ในการกาํจดัอนุมูลอิสระ ABTS+ พบว่ามีฤทธ์ิ
ตา้นอนุมูลอิสระได ้โดยท่ีความสามารถในการกาํจดัอนุมูลอิสระยงัมีฤทธ์ิเพ่ิมข้ึนตามความเขม้ขน้ (Does dependent) 
ดงัแสดงในรูปท่ี 3 โดยความเขม้ขน้ของสารสกดัท่ีสามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระไดร้้อยละ 50 (IC50) ไดจ้ากการคาํนวณ
สมการเส้นตรง y= mx + c ของกราฟความสัมพนัธ์ระหวา่งเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้งอนุมูลอิสระ ABTS+ กบัความเขม้ขน้
ของสารสกดัเอทานอล จะไดค้่า IC50 เท่ากบั 6.11±0.02 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ดงัแสดงในตารางท่ี 2   
 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่3 กราฟแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้งอนุมูลอิสระ ABTS+ กบัความเขม้ขน้ของสารสกดัเอทานอล 

 
 

และในสารมาตรฐาน Trolox พบวา่มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ABTS+ ได ้และความสามารถในการกาํจดัอนุมูลอิสระยงัมี
ฤทธ์ิ เ พ่ิมข้ึนตามความเข้มข้น  (Does dependent)  ดังแสดงในรูปท่ี  2 เ ม่ือนํามาคํานวณตามสมการเส้นตรง  
y= mx + c ของกราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างเปอร์เซ็นต์การยบัย ั้งอนุมูลอิสระ ABTS+ กบัความเขม้ขน้ของสาร
มาตรฐาน Trolox จะไดค้่า IC50 เท่ากบั 4.22±0.02 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

รูปที ่4 กราฟแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้งอนุมูลอิสระ ABTS+ กบัความเขม้ขน้ของสารมาตรฐาน Trolox 
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ตารางที ่2 ผลการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระDPPH และอนุมูลอิสระ ABTS+ 

สารทดสอบ ความเข้มข้นของสารสกดัทีส่ามารถยบัยั้งอนุมูลอสิระได้ร้อยละ 50 (ไมโครกรัม/
มลิลลิติร) 

อนุมูลอสิระ DPPH อนุมูลอสิระ ABTS+ 
สารสกดั 15.15±0.06 6.11±0.02 

สารมาตรฐาน Trolox 8.47±0.13 4.22±0.02 

 
5. การอภิปรายผล 

การรักษาแผลเป็นหน่ึงในการรักษาท่ีมีมาอย่างยาวนานตั้ งแต่อดีต เน่ืองจากส่งผลต่อคุณภาพชีวิต และ 
การเจ็บป่วยหากแผลรักษาไม่หายหรือดูแลไม่ดีเพียงพอ อาจทาํให้เกิดการติดเช้ือลุกลามหรือเกิดเน้ือเน่าตาย นาํไปสู่
การตดัอวยัวะ ก่อเกิดเป็นความพิการ ท่ีจะส่งผลกระทบต่อการใชชี้วิตประจาํวนัและการประกอบอาชีพ ฉะนั้นการลด
ปัจจัยการเกิดแผลเร้ือรังจึงเป็นเร่ืองสําคัญอย่างยิ่ง โดยในงานวิจัยคร้ังน้ีได้ศึกษาผลของตาํรับยาสมุนไพรท่ีใช ้
ในการแพทยพ้ื์นบา้นเพ่ือรักษาบาดแผล จากการศึกษาพบวา่ตาํรับยาดงักล่าวมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ซ่ึงเป็นปัจจยัหน่ึง
ในการทาํให้เกิดแผลอกัเสบเร้ือรัง โดยปกติอนุมูลอิสระท่ีถูกสร้างข้ึนในกระบวนการรักษาแผลจะมาจากขั้นตอน 
ของการอกัเสบ ซ่ึงมีส่วนช่วยทาํในการทาํงานของเม็ดเลือดขาว การหลัง่ Growth factors และ Cytokines เพ่ือกระตุน้
การอกัเสบ (Sen et al, 2002) แต่หากมีในระดบัมากเกินไปก็จะสามารถก่อให้เกิดความเสียหายต่อเน้ือเยื่ออยา่งรุนแรง
หรืออาจทาํให้เน้ือเยื่อเจริญเติบโตผิดปกติได ้(Subrahmanyam, 1998) จากการสํารวจพบว่าในประเทศสหรัฐอเมริกา  
มีผูป่้วยซ่ึงมีบาดแผลท่ีไม่หายตามระยะเวลาปกติ ส่งผลให้เป็นแผลเร้ือรังมากถึง 6.5 ลา้นคน รัฐบาลตอ้งเสียค่าใชจ่้าย
ดูแลผูป่้วยกลุ่มน้ีมากกวา่ 25 พนัลา้นเหรียญสหรัฐต่อปี ซ่ึงคิดเป็นค่าใชจ่้าย 2 - 4% ของดา้นสาธารณสุขทั้งหมด (Sen et 
al,  2009) จากผลการทดลองคร้ังน้ีพบวา่ตาํรับยาสมุนไพรรักษาแผลเร้ือรัง ท่ีประกอบไปดว้ย ขม้ินชนั ขา้วสาร เปลือก
มงัคุด ไพล หมากสง และสีเสียดเทศ มีค่าความเขม้ขน้ของสารสกดัท่ีสามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระไดร้้อยละ 50 ต่ออนุมูล
อิสระ DPPH และ ABTS+เท่ากบั 15.15±0.06 และ 6.11±0.02 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ตามลาํดบั จากผลดงักล่าวแสดงให้
เห็นว่าสมุนไพรในตาํรับยามีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระได้ดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งการตา้นอนุมูลอิสระ ABTS+  ซ่ึงมีค่า
ใกลเ้คียงกบัสารมาตรฐาน Trolox ท่ีมีค่า IC50 เท่ากบั 4.22±0.02 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร โดยกลไกการทาํงานของสาร
ตา้นอนุมูลอิสระ คือ การให้อิเล็กตรอนกบัอนุมูลอิสระ ABTS+ ท่ีถูกออกซิไดซ์ดว้ย K2S2O8 ซ่ึงอนุมูลอิสระชนิดน้ีมี
ความใกลเ้คียงกบัอนุมูลอิสระในร่างกาย เน่ืองจากมีความวอ่งไวในการเกิดปฏิกิริยา การทดลองน้ีจึงเป็นตวัแทนในการ
จาํลองการตา้นอนุมูลอิสระในร่างกายของตาํรับยาสมุนไพรรักษาแผลเร้ือรังไดดี้ จากการศึกษาก่อนหน้าน้ีพบว่า
สมุนไพรเด่ียวในตาํรับยามีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระไดดี้ อนัเน่ืองมาจากสมุนไพรแต่ละชนิดมีสารสาํคญัในกลุ่มฟีนอลิก
โดยสารกลุ่มน้ีจะพบมากในพืช และจดัเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีดี เน่ืองจากโครงสร้างทางเคมีท่ีมีหมู่ไฮดรอกซิล 
ท่ีอยู่บนโครงสร้างวนแหวน ซ่ึงสามารถให้ไฮโดรเจนอะตอมแก่อนุมูลอิสระเพ่ือสร้างความเสถียรได้ (สุพตัรา  
ปรศุพฒันา และคณะ, 2555) โดยการศึกษาของ Zhang et al,  (2017) พบว่าในขม้ินชนัมีสารสําคญั คือ Curcumin ซ่ึง
เป็นสารในกลุ่มฟีนอลิกมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH โดยมีค่า IC50 เท่ากบั 16 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร Leelarungrayub 
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et al, (2017) พบว่า ในไพลมีสารสําคญั คือ Curcumin เช่นเดียวกนั และมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH โดยมีค่า IC50 
เท่ากบั 400 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร หมากสง มีสารสาํคญั คือ Catechin ซ่ึงเป็นสารในกลุ่มฟีนอลิกมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 
DPPH โดยมีค่า IC50 5.34 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร (Khan et al,  2011)  และสีเสียดเทศ มีความสามารถในการตา้นอนุมูล
อิสระ DPPH ไดถึ้ง 85.98% (Kassim et al,  2011) จากขอ้มูลกล่าวแสดงใหเ้ห็นวา่เม่ือนาํสมุนไพรเด่ียวมารวมเป็นตาํรับ 
ส่งผลให้สมุนไพรมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีดีเช่นเดียวกนั ดงันั้นตาํรับยาสมุนไพรรักษาแผลเร้ือรังของหมอพ้ืนบา้น
แผนไทยจึงสามารถเป็นอีกหน่ึงทางเลือกในการช่วยตา้นอนุมูลอิสระเพ่ือลดการเกิดแผลเร้ือรังในผูป่้วย 
 
6. บทสรุป 
 สารสกัดเอทานอลของตาํรับยารักษาแผลเร้ือรังท่ีประกอบด้วยสมุนไพร คือไพล ขม้ินชัน สีเสียดเทศ  
หมากสง เปลือกมงัคุด และขา้วสาร มีฤทธ์ิยบัย ั้งอนุมูลอิสระไดดี้ เม่ือทาํการทดสอบในหลอดทดลองดว้ยวิธี DPPH 
radicals scavenging assay และ ABTS radical scavenging assay ซ่ึงเป็นฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัการหายของแผล 
ผ่านกลไกการดกัจบัอนุมูลอิสระ แต่อยา่งไรก็ตามควรมีการศึกษาฤทธ์ิฤทธ์ิทางชีวภาพอ่ืนๆ เช่น ฤทธ์ิตา้นแบคทีเรีย 
ฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ เพ่ือเป็นการศึกษาถึงฤทธ์ิการหายของแผลในตาํรับยารักษาแผลเร้ือรังไดม้ากยิง่ข้ึน 
 
7. กติตกิรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณ หมอ สมพร ชาญวณิชยส์กุล ท่ีให้องคค์วามรู้เร่ืองตาํรับยาสมุนไพรรักษาแผลของหมอพื้นบา้น 
และขอบคุณคณะการแพทยแ์ผนไทยมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ท่ีให้ความช่วยเหลืออาํนวยความสะดวกในดา้น
อุปกรณ์และสถานท่ีวจิยัในคร้ังน้ี 
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