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บทคดัย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีมีวตัถุประสงค์เพ่ือพฒันาทกัษะความคิดสร้างสรรคข์องนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลาย ชั้นปีท่ี 5 โดยใชกิ้จกรรมสะเต็มศึกษาวิชาฟิสิกส์ เร่ืองการตกอยา่งเสรีของลูกแบดมินตนั กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้น
การศึกษาเป็นนักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ หลกัสูตรสะเต็มศึกษา จาํนวน 35 คน ไดจ้ากการสุ่ม
แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ 1. แบบประเมินทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ดา้น
ความคิดสร้างสรรค ์4 ลกัษณะ ประกอบดว้ย คิดคล่องแคล่ว คิดยดืหยุน่ คิดริเร่ิม และคิดละเอียดลออ 2. คู่มือกิจกรรม
การเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษาวิชาฟิสิกส์ เร่ืองการตกอยา่งเสรีของลูกแบดมินตนั เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนทกัษะความคิด
สร้างสรรคข์องนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบสมมติฐานโดยใช้ค่าสถิติ t-test Independent Sample ผลการวิจัย พบว่านักเรียนท่ีไดเ้รียนรู้ผ่าน
กิจกรรมสะเตม็ศึกษาวิชาฟิสิกส์ เร่ืองการตกอยา่งเสรีของลูกแบดมินตนั มีคะแนนทกัษะความคิดสร้างสรรคเ์ฉล่ียก่อน
เรียนเท่ากบั 20.04 ในขณะท่ีหลงัเรียนเท่ากบั 27.17 ซ่ึงคะแนนหลงัเรียนมากกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01  ขอ้เสนอแนะ ควรยกระดบักิจกรรมสะเต็มศึกษา(STEM Education) เป็นกิจกรรมสะตีมศึกษา(STEAM 
Education) เช่ือมโยงกบัเน้ือหาฟิสิกส์อ่ืน ๆ เพ่ือพฒันาทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ในดา้นต่าง ๆ 

 
คาํสําคญั: สะเตม็ศึกษา การตกอย่างเสรี ลกูแบดมินตัน ความคิดสร้างสรรค์   
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Abstract 
The purpose of this research was to develop creative thinking skills of high school students grade 11 using 

STEM Education activity design in physics: free fall of shuttlecocks. The participants used in the study were 35 
students from science and mathematics classroom in STEM education program,  selected by using the cluster random 
sampling. The research instruments used in this study consisted of 1) assessment framework for the 4C’s of 21st 
century skills including fluency, flexibility, originality and elaboration, and 2) The free fall of shuttlecock activity 
guidebook. Researcher used statistics for the data analysis including mean, standard deviation and independent 
samples t-test. The results found that the students’ average creative thinking scores was 20.04 before studying and 
27.17 after studying. It can be seen that post-assessment scores were higher than pre-assessment scores, thus 
demonstrating statistical significance at .01. It is recommended that teachers turn STEM into STEAM educational 
activities associated with other physics lessons to enhance 21st century skills. 

 
Keywords: STEM Education, Free falling, Shuttlecock, Creative thinking skill 
 

1. บทนํา 
 จากทฤษฎีเก่ียวกบัการจดัการศึกษาซ่ึงมีอยูม่ากมายทัว่โลก โดยนกัคิดต่างๆ เช่น อริสโตเติล เพลโต แต่ทฤษฎี
การศึกษาซ่ึงนิยมกนัอยา่งแพร่หลายในปัจจุบนัคือ การเรียนโดยการปฏิบติัจริง Learning by doing (เยาวพา เดชะคุปต,์ 
2542) การสอนตามแนวคิด “การสอนเชิงรุก (Active learning)” ตอ้งมีการเคล่ือนไหวทางร่างกายในการลงมือปฏิบติั
จริงเพ่ือการสาํรวจคน้หาและเคล่ือนไหวทางความคิด ท่ีมีการคิด ทบทวน คิดใคร่ครวญ คิดวิเคราะห์และคิดเช่ือมโยง 
ส่ิงท่ีเรียนรู้พร้อมดว้ยการนาํเสนอ การเรียนรู้ดว้ยการพดูคุย ตอบคาํถาม เล่าให้ผูเ้รียนดว้ยกนัฟัง ซ่ึงมีความสอดคลอ้ง
กบัปรัชญาการจดัการศึกษาในประเทศไทย จากพระบรมราโชวาท “การศึกษาท่ีมุ่งทาํเพ่ือส่งเสริมบุคคลให้มีความรู้
ความสามารถ สร้างหลกัฐานความมัน่คงในชีวิต และทาํประโยชน์แก่ส่วนรวมไดน้ั้น ตอ้งจดัอบรมใหไ้ดพ้ร้อมทั้งดา้น
วิชาการ ดา้นการลงมือปฏิบติั ดา้นความคิดวินิจฉัยและความประพฤติปฏิบติั”  ในพิธีพระราชทานปริญญาบตัรแก่
บณัฑิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ๒๘ มิถุนายน ๒๕๒๓ นอกจากน้ีการจดัการศึกษาผ่านการปฏิบติัจริง ยงัถูก
บรรจุเขา้ไปเป็นส่วนหน่ึงในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 ท่ีให้ความสําคญัต่อการศึกษาท่ีเนน้
การปฏิบติัจริง  
 การเผชิญหนา้กบัการเปล่ียนแปลงท่ีสําคญัทางเศรษฐกิจ ประเทศไทย 4.0 ซ่ึงเป็นยุคเทคโนโลยีสร้างสรรค์
นวตักรรม (Creative and innovation) เนน้การสร้างใหค้นไทยสามารถคิดเองได ้(ชวลิต โพธ์ินคร, 2560) ดงันั้นทิศทาง 
ในการสร้างนกัเรียนในยคุไทยแลนด ์4.0 ตอ้งสร้างเด็กและเยาวชนไทยให้มีความรู้ความสามารถ และมีทกัษะในการ
ประยกุตใ์ห้เขา้ถึงเทคโนโลยแีละนวตักรรมใหม่ๆ ยกระดบัการสร้างความคิดของเด็กและเยาวชนให้ดียิ่งข้ึน ซ่ึงถือวา่
เป็นความสําเร็จของการยกระดบัคุณภาพการศึกษาของชาติ เพราะฉะนั้นแลว้การพฒันานักเรียน ตอ้งพฒันาทั้งดา้น
ความรู้ และทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ท่ีตอ้งกา้วใหท้นัการเรียนเปลงของโลกซ่ึงตอ้งอาศยัทกัษะต่าง ๆ เพ่ือช่วย
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ในการเรียนรู้ ได้แก่ ทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ทักษะการคิดและการแก้ปัญหา และทักษะการส่ือสาร 
(สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560) ดงันั้นการศึกษาไทยจึงเป็นเคร่ืองมือสําคญัท่ีจะช่วย
เตรียมความพร้อมใหแ้ก่พลเมืองภายในประเทศ 
 การพฒันาทกัษะท่ีจาํเป็นสาํหรับศตวรรษท่ี 21 มีความสาํคญัในการช่วยให้ผูเ้รียนมีความพร้อมเพ่ือรู้เท่าทนั
เทคโนโลยีท่ีจะเขา้มาช่วยพฒันาชีวิต ดงันั้นการพฒันาทกัษะท่ีจาํเป็นตอ้งเร่ิมตน้ตั้งแต่การเรียนการสอนท่ีควรมีการ  
บูรณาการขา้มกลุ่มสาระวิชาเพ่ือให้ผูเ้รียนสามารถสังเคราะห์องคค์วามรู้ให้มีความครอบคลุมในทุกๆดา้น โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ ทกัษะดา้นความคิดสร้างสรรคเ์น่ืองจากในประเทศไทยขาดแคลนบุคลากรท่ีมีทกัษะความคิดสร้างสรรค ์และ
ความคิดสร้างสรรค์ของผูเ้รียนอยู่ในระดับตํ่ากว่าเกณฑ์ (กชกร ธิปัตดี, 2547; พาสนา จุลรัตน์, 2549; ศูนย์วิจัย
มหาวิทยาลยักรุงเทพ, 2555) การเตรียมความพร้อมผูเ้รียนให้เป็นคนท่ีมีความรู้ความสามารถ และมีความคิดริเร่ม
สร้างสรรค์อย่างจริงจงั ควรผ่านกระบวนการจัดการเรียนการสอนในทุกระดบัชั้น (พิณสุดา สิริธรังศรี, 2552) ซ่ึง
กระบวนการเรียนการสอนท่ีสอดรับกบัการพฒันาทกัษะคือการจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษา ซ่ึงจะทาํให้นกัเรียนมี
พฒันาการดา้นความคิดสร้างสรรคสู์งข้ึนมากกวา่ก่อนเรียน (ศิวณฐั ภมิูโคกรักษ,์ 2019) เน่ืองจากเป็นกระบวนการเรียน
การสอนท่ีมีการบูรณาการหลากหลายวิชาเขา้ดว้ยกนัในหน่ึงกิจกรรมทั้งยงัช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีการพฒันาความคิด
สร้างสรรคอี์กดว้ย (Boy, 2013; Meyrick, 2011; Root-Bernstein, 2015) ซ่ึง สะเตม็ศึกษา (STEM education) ประกอบ
ไปดว้ย วิทยาศาสตร์ (Science: S) เทคโนโลยี (Technology: T) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering: E) และ คณิตศาสตร์
(Mathematics: M) (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2557)  
 พ้ืนฐานความเขา้ใจในวิชาฟิสิกส์อยา่งถ่องแทจ้ะช่วยให้ผูเ้รียนรู้วิธีการรับมือกบัเทคโนโลยีท่ีเขา้มาไดดี้มาก
ยิ่งข้ึน ซ่ึงในการเรียนการสอนในห้องเรียนเป็นเร่ืองยากท่ีจะทาํให้ผูเ้รียนเห็นภาพและเขา้ใจปรากฏการณ์ต่าง ๆ ได้
อยา่งชดัเจน ซ่ึงทาํให้นกัเรียนอาจมีความเขา้ใจคลาดเคล่ือนได ้หน่ึงในปัญหาท่ีเกิดข้ึนคือการพิจารณาเฉพาะในทาง
อุดมคติ ในงานวิจยัของ Yun-Ju Chiu (2012) กล่าววา่ ในการเรียนของนกัเรียนมธัยมปลายจะพิจารณาการตกอยา่งเสรี
ในอุดมคติหมายความวา่เป็นการตกโดยท่ีไม่คาํนึงถึงแรงตา้นอากาศ ซ่ึงเป็นสาเหตุท่ีทาํให้การพิจาณาวตัถุขณะตกใน
เหตุการณ์จริง นกัเรียนจะพิจารณาแรงตา้นอากาศ ท่ีเกิดข้ึนขณะวตัถุกาํลงัเคล่ือนท่ีไดไ้ม่ถูกตอ้ง ทาํให้สอดคลอ้งกบั
การแกปั้ญหาความเขา้ใจคลาดเคล่ือนของการตกอยา่งเสรีโดยใชก้ารสร้างกราฟ (Montecinos, 2014) ซ่ึงในการตกอยา่ง
เสรี วตัถุท่ีมีการต้านอากาศได้มาก และเป็นของท่ีใกล้ตัวผูเ้รียนคือ ลูกแบดมินตัน ซ่ึงในการตกอย่างเสรีของ 
ลูกแบดมินตนัสามารถแสดงถึงความเร็วปลายในระยะท่ีนอ้ยกว่าลูกกีฬาชนิดอ่ืนๆ(Cohen et al, 2015) เน่ืองดว้ยแรง
ตา้นอากาศท่ีกระทาํกบัลูกแบดมินตนั 2 ช่วง คือ ช่วงความเร็วกบัแรงตา้นอากาศแปรผนัเชิงเส้น และความเร็วกบัแรง
ตา้นอากาศแปรผนักาํลงัสอง กล่าวคือยิง่มีความเร็วมากข้ึน แรงตา้นอากาศกจ็ะกระทาํมากข้ึน (Chen & Pan, 2009) ทาํ
ใหส้ามารถออกแบบกิจกรรมท่ีสามารถใชใ้นหอ้งเรียนเพ่ือใหน้กัเรียนเห็นถึงปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนของแรงตา้นอากาศ
ไดโ้ดยการพฒันาการใชก้ารเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา ในเฉพาะวิชาฟิสิกส์ยงัเป็นท่ีตอ้งการ เน่ืองจากเน้ือหา
ฟิสิกส์มีความเขา้ใจยาก และการใชค้ณิตศาสตร์ท่ีซับซ้อน (Yusuf and Widyaningsih, 2019) โดยรูปแบบการเรียน 
การสอนเพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรคใ์นศตวรรษท่ี 21 คือควรมีการให้ผูเ้รียนร่วมกนัคิด ร่วมกนัทาํงาน เพ่ือความ
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กวา้งไกลและหลากหลาย (ธนะวชัร จริยภูมิ, 2558)  ซ่ึงเป็นรูปแบบท่ีตรงกบัการจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษา ดงันั้น 
ผูว้จิยัจึงจะใชกิ้จกรรมสะเตม็ศึกษาสาํหรับวชิาฟิสิกส์ เร่ือง การตกแบบเสรี ของลกูแบดมินตนั เพ่ือการพฒันาทกัษะใน
ศตวรรษท่ี 21 ดา้นความคิดสร้างสรรค ์แก่นกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ชั้นปีท่ี 5   
 
2. วัตถุประสงค์ 

เพ่ือเปรียบเทียบพฒันาการดา้นความคิดสร้างสรรค ์ก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลาย ชั้นปีท่ี 5 ผา่นกิจกรรมสะเตม็ศึกษาวชิาฟิสิกส์ เร่ืองการตกอยา่งเสรีของลกูแบดมินตนั 
 
3. อุปกรณ์และวิธีการ / วิธีดาํเนินการวจิัย 

3.1 วธีิการดาํเนินการวจิยั 
3.1.1 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นงานวจิยั 
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ชั้นปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2562 จากโรงเรียนมธัยมขนาดใหญ่ จงัหวดั

กรุงเทพมหานคร จาํนวนนักเรียน 35 คน ชาย 20 คน หญิง 15 คน อายุ 16-17 ปี ซ่ึงเป็นนักเรียนแผนการเรียน 
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ หลกัสูตรสะเต็มศึกษา ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ซ่ึงกลุ่ม
ทดลองจะไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษาวิชาฟิสิกส์ เร่ืองการตกอยา่งเสรีของลกูแบดมินตนั  

3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.2.1 คู่มือการจดักิจกรรมสะเตม็ศึกษา 
คู่มือการจดักิจกรรมสะเตม็ศึกษาเร่ืองการตกอยา่งเสรีของลูกแบดมินตนัเร่ิมตน้โดยการคาํนึงถึงปัญหาของ

การเพ่ิกเฉยแรงตา้นอากาศในหอ้งเรียนซ่ึงจะเกิดข้ึนเวลานกัเรียนทาํโจทย ์ทาํใหน้กัเรียนไม่สามารถเขา้ใจไดว้า่แรงตา้น
อากาศจะส่งผลต่อวตัถุอยา่งไร เพ่ือเป็นการแกข้อ้สงสัยดงักล่าวจึงใหน้กัเรียนศึกษาผลกระทบของแรงตา้นอากาศผา่น
ส่ิงใกลต้วันักเรียน คือลูกแบดมินตนั โดยนักเรียนตอ้งใช้ความรู้เร่ืองตกอย่างเสรีมาพิจารณาการเคล่ือนท่ีของลูก
แบดมินตนัในการตกภายใตแ้รงโนม้ถ่วงของโลกซ่ึงตอ้งคาํนึกถึงแรงตา้นอากาศท่ีมี 2 รูปแบบ คือ แรงตา้นอากาศแปร
ผนักบัความเร็วเชิงเส้น และแรงตา้นอากาศแปรผนักบัความเร็วยกกาํลงัสอง นักเรียนจะตอ้งทาํการออกแบบและ
ปรับปรุงลกูแบดมินตนัใหส้ามารถแสดงความเร็วปลายของการเคล่ือนท่ีไดภ้ายในความสูงจาํกดัไม่เกิน 3 เมตร ซ่ึงกคื็อ
ภายในหอ้งเรียน  

การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษา 
ขั้นท่ี 1 ระบุปัญหา : นกัเรียนตอ้งวิเคราะห์ปัญหา โดยมีขอ้จาํกดัของสถานการณ์ปัญหา เพ่ือกาํหนดขอบเขต

ของปัญหา ไดแ้ก่ ทาํไมวถีิการเคล่ือนท่ีของลกูแบดมินตนัแตกต่างจากลูกกีฬาชนิดอ่ืน และการทาํใหล้กูแบดมินตนัเกิด
ความเร็วปลายในการตกแบบเสรีไดใ้นระยะท่ีสั้นท่ีสุด  
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ขั้นท่ี 2 รวบรวมข้อมูล: นักเรียนต้องสืบค้นข้อมูลเก่ียวกับลูกแบดมินตัน ได้แก่ ลักษณะทางกายภาพ 
องคป์ระกอบลูกแบดมินตนั รวมถึง การตกท่ีพิจารณาแรงตา้นอากาศ ไดแ้ก่ ลกัษณะวิถีการเคล่ือนท่ี สมการแรงตา้น
อากาศ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตา้นอากาศ   

ขั้นท่ี 3 ออกแบบวธีิการแกปั้ญหา: นกัเรียนร่วมกนัออกแบบลกูแบดมินตนั โดยการร่างตน้แบบลกูแบดมินตนั 
บ่งบอกวสัดุท่ีใชใ้นการประดิษฐ์ ขนาด และมวลของลูกแบดมินตนั เพ่ือใชอ้ธิบายผลการทดลองของกลุ่มตนเอง ซ่ึง
การทดลองตอ้งมีการใชเ้ทคโนโลยมีาใชป้ระโยชน์ในการถ่ายวิดีทศัน์ เพ่ือวเิคราะห์ขอ้มูล ใหไ้ดพิ้กดัของตาํแหน่งและ
เวลา ในการเคล่ือนท่ี แลว้นาํพิกดัไปแปลงเป็นกราฟการเคล่ือนท่ี เพ่ือหาความเร็วสุดทา้ยของการเคล่ือนท่ีซ่ึงควรจะ
เป็นความเร็วคงท่ี เรียกวา่ ความเร็วปลาย ภายในความสูงไม่เกิน 3 เมตร  

ขั้นท่ี 4 วางแผนและดาํเนินการแกปั้ญหา: ดาํเนินการตามท่ีออกแบบและวางแผนไว ้ซ่ึงในการดาํเนินการ
ออกแบบลูกแบดมินตนันกัเรียนจะพบกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนเช่น ลูกแบดมินตนัท่ีประดิษฐ์ตกไดไ้ม่น่ิง แกวง่ไปมา หรือ 
เกิดการหมุน ซ่ึงนกัเรียนจะตอ้งทาํการแกไ้ขใหต้กอยา่งน่ิงใหไ้ด ้  

ขั้นท่ี 5 ทดสอบ และปรับปรุงแกไ้ข: นกัเรียนร่วมกนัทดสอบ ปรับปรุง และแกไ้ข ลูกแบดมินตนั ของกลุ่ม
ตนเอง เพ่ือใชใ้นการอธิบายผลการทดลองเร่ืองการตกแบบเสรีของลูกแบดมินตนัดว้ยโปรแกรมแทรกเกอร์ พร้อมทั้ง
ปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ยิง่ข้ึนเป็นกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมศาสตร์ ซ่ึงจะตอ้งทาํใหลู้กแบดมินตนัมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้

ขั้นท่ี 6 นาํเสนอผลการแกปั้ญหา: นกัเรียนร่วมกนันาํเสนอกระบวนการออกแบบลูกแบดมินตนั และผลการ
ทดลองของกลุ่มตนเองท่ีไดห้ลงัจากการแกไ้ขปัญหา โดยออกแบบวิธีการนาํเสนอขอ้มูลท่ีเขา้ใจง่าย และน่าสนใจ เช่น 
การทาํเป็นคลิปวดีีโอสั้นๆ หรือการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ เป็นตน้  

3.2.2 แบบประเมินทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ดา้นความคิดสร้างสรรค ์ 
แบบประเมินทกัษะความคิดสร้างสรรค ์จะประเมินจากการท่ีนกัเรียนร่วมทาํกิจกรรมสะเตม็ศึกษาวิชาฟิสิกส์ 

ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) เร่ืองการตกอยา่งเสรี ซ่ึง
บูรณาการกบัการพิจารณารูปแบบของลูกแบดมินตนั โดยแบบประเมินเป็นการประเมินแบบ 360 องศา หรือการ
ประเมินรอบทิศทาง(ดนยั เทียนพุฒ, 2547) จากกลุ่มตวัอยา่งประเมินตนเอง กลุ่มตวัอยา่งประเมินกลุ่มของตนเอง และ 
ผูว้จิยัประเมินกลุ่มตวัอยา่ง 

3.2.2.1 ขั้นตอนการสร้างแบบประเมินทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ดา้นความคิดสร้างสรรค ์ 
ขั้นท่ี 1 กาํหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบประเมิน เพ่ือสร้างแบบประเมินความคิดสร้างสรรค ์เพ่ือนาํไปใช้

ในงานวจิยั  
ขั้นท่ี 2 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวดัและประเมินผล วิธีการสร้างแบบประเมินและการเขียนแบบ

ประเมินความคิดสร้างสรรค ์ทกัษะความคิดสร้างสรรค ์ท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี จะศึกษาจากการออกแบบผลงานของ
นกัเรียนและผลงานท่ีนกัเรียนสร้างข้ึน 
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ขั้นท่ี 3. สร้างแบบประเมินความคิดสร้างสรรค ์โดยดดัแปลงเกณฑ์การประเมินมาจาก Guilford โดยเกณฑ์
การประเมินประกอบดว้ย 4 ลกัษณะ ทั้งหมด 8 ขอ้ คือ ความคิดริเร่ิม (Originality) ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) 
ความคิดยืดหยุน่ (Flexibility) และความคิดละเอียดละออ (Elaboration)(Guilford,1967) ซ่ึงเป็นเกณฑ์ในการประเมิน
พฤติกรรมระหวา่งการทาํกิจกรรมและหลงักิจกรรมของนกัเรียน รวมหวัขอ้การประเมินทั้งหมด 8 หวัขอ้  

3.2.2.2 การหาประสิทธิภาพของแบบประเมินทกัษะความคิดสร้างสรรค ์ดาํเนินตามขั้นตอนดงัน้ี 
ประเมินความสอดคลอ้งของทักษะกับองค์ประกอบ(IOC) ของแบบแบบประเมินความคิดสร้างสรรค์  

ซ่ึงประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา 1 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นวทิยาศาสตร์ศึกษา 1 ท่าน 
และผูเ้ ช่ียวชาญด้านวิชาฟิสิกส์ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 1 ท่าน เพ่ือทําการประเมินความสอดคล้องของ
องค์ประกอบของแบบประเมินทกัษะความคิดสร้างสรรค์ พบว่า ค่าดชันีความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบจากการ
ประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญมีค่า 0.67 – 1.00 แกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญแลว้นาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง  

3.3 การเกบ็รวมรวมขอ้มูล  
3.3.1 เลือกนักเรียนกลุ่มตวัอย่างโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) จากโรงเรียนมธัยมขนาด

ใหญ่ จงัหวดักรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2562  ดาํเนินการสอนโดยใชกิ้จกรรมสะเตม็ศึกษาวิชาฟิสิกส์ การตกอยา่ง
เสรีของลกูแบดมินตนั ใชร้ะยะเวลาทั้งหมด 10 คาบ คาบละ 50 นาที  

3.3.2 ประเมินทกัษะความสร้างสรรค ์ก่อนเร่ิมทาํกิจกรรมโดยโยนปัญหา สถานการณ์ท่ีคลา้ยกนักบัการตก
อยา่งเสรีของลกูแบดมินตนั เพ่ือใหผู้ว้จิยัไดท้าํการประเมินนกัเรียน และนกัเรียนไดป้ระเมินตนเอง และกลุ่มของตนเอง  

3.3.3 ประเมินทกัษะความคิดสร้างสรรคห์ลงัเรียน โดยใชร้ะยะเวลา 1 คาบเรียน  
3.4 การวเิคราะห์  

การวิเคราะห์ขอ้มูล วิเคราะห์จากแบบประเมินทกัษะความคิดสร้างสรรค ์โดยทาํการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงั
ทาํกิจกรรมของนกัเรียนโดยใชส้ถิติ t-test for dependent sample   
 สามารถสรุปกระบวนการจดัการเรียนรู้สะเตม็ศึกษาวิชาฟิสิกส์ เร่ืองการตกอยา่งเสีรีของลูกแบดมินตนัเพ่ือ
พฒันาทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ดา้นความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ดงัรูปท่ี 1 
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รูปที ่1 ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้สะเตม็ศึกษาวชิาฟิสิกส์ เร่ืองการตกอยา่งเสรีของลูกแบดมินตนัเพื่อพฒันาทกัษะในศตวรรษท่ี 21  

ดา้นความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
 

4. ผลการวจิัย 
ตารางที่ 1  แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะความคิดสร้างสรรค์ก่อนเรียนและหลังเรียน  ของนักเรียนท่ีได้เ รียนรู้แบบ 
สะเตม็ศึกษาวชิาฟิสิกส์ เร่ืองการตกอยา่งเสรีของลูกแบดมินตนั  

การทดสอบ N คะแนนเต็ม x  S.D. t P 
ก่อนเรียน 5 32 20.04 1.28 

2.776 P< .001 
หลงัเรียน 5 32 27.17 1.04 

 
จากตารางท่ี 1 พบว่า จากคะแนนเต็ม 32 คะแนน ก่อนการเรียนการสอนผลการประเมินทกัษะความคิด

สร้างสรรคข์องนกัเรียนได ้18 – 21 คะแนน เฉล่ียอยูท่ี่ 20.04 คะแนน ซ่ึงอยูใ่นเกณฑ์ท่ี ดี และหลงัจากการเรียนการ
สอนผลการประเมินทกัษะความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนได ้26 – 28 คะแนน เฉล่ียอยู่ท่ี 27.17 คะแนน ซ่ึงอยู่ใน
เกณฑ ์ดีมาก พฒันาการของนกัเรียนสูงสุด คือมีคะแนนหลงัเรียนมากกวา่ก่อนเรียน 10 คะแนน ดงันั้นหลงัจากนกัเรียน
ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาฟิสิกส์ เร่ืองการตกอยา่งเสรีของลูกแบดมินตนัมีทกัษะความคิดสร้างสรรคเ์ฉล่ีย
หลงัเรียนมากกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

ผลการวิจยั การเปรียบเทียบการพฒันาทกัษะความคิดสร้างสรรคโ์ดยการจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษาวิชา
ฟิสิกส์ เร่ืองการตกอยา่งเสรีของลูกแบดมินตนัสําหรับ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 สามารถสรุปไดว้่าเม่ือนักเรียน
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ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาฟิสิกส์มีคะแนนทกัษาความคิดสร้างสรรค์เฉล่ียหลงัเรียนมากกว่าก่อน
เรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 
5. การอภิปรายผล 
 จากผลการวิจยัในการพฒันาทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ดา้นความคิดสร้างสรรคโ์ดยใชกิ้จกรรมสะเตม็ศึกษาวิชา
ฟิสิกส์ เร่ืองการตกอย่างเสรีของลูกแบดมินตนั ก่อนเรียนผูว้ิจัยไดท้าํการประเมินทักษะความคิดสร้างสรรค์ของ
นักเรียนก่อนทาํกิจกรรม พบว่า นักเรียนมีทกัษะความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น ความคิดริเร่ิม และความคิด
ละเอียดลออ อยูใ่นเกณฑพ์อใช ้ค่อนไปทางดี แสดงวา่นกัเรียน พอมีความคิดสร้างสรรคอ์ยูก่่อนแลว้บา้งเพียงแต่วา่ยงั
ไม่สามารถบูรณาการทกัษะความคิดสร้างสรรคท่ี์มีในแต่ละดา้นให้เป็นรูปเป็นร่างพอท่ีจะบรรลุผลตามสถานการณ์
ท่ีตั้งไวไ้ด ้จากนั้นเร่ิมทาํกิจกรรมสะเตม็ศึกษาโดยสอดแทรกเน้ือหาแรงตา้นอากาศท่ีส่งผลต่อการเคล่ือนท่ีของวตัถุใน
สถานการณ์ปัญหาเร่ิมตน้ ทาํให้นกัเรียนไดน้าํความรู้ท่ีเรียนมาประยกุตใ์ชผ้า่นกระบวนการในการทาํงานกลุ่มในการ
สร้างสรรค์ลูกแบดมินตนั สอดคลอ้งกบัลกัษณะของการจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน (Blumenfeld et al, 1991) และ
เน่ืองดว้ยรูปแบบการจดักิจกรรมสะเตม็ศึกษาเป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ใหน้กัเรียนร่วมกนันาํองคค์วามรู้มา
ประยุกตใ์ชใ้นการแกไ้ขปัญหา ผ่านกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 6 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ระบุปัญหา 2) รวบรวม
ขอ้มูลเก่ียวกบัปัญหา 3) ออกแบบวิธีการแกปั้ญหา 4) วางแผนและดาํเนินการแกปั้ญหา 5) ทดสอบ และปรับปรุงแกไ้ข
วิธีการแกปั้ญหา 6) นาํเสนอผลการแกปั้ญหา มากไปกวา่นั้นนกัเรียนยงัไดล้งมือทาํดว้ยตนเองทาํใหส้ามารถกระตุน้ให้
นักเรียนสังเคราะห์องค์ความรู้ได้เอง โดยการประเมิน จะประกอบด้วยการประเมินนักเรียน 4 ลกัษณะ คือ คิด
คล่องแคล่ว คิดยดืหยุน่ คิดริเร่ิม และคิดละเอียดลออ ซ่ึงพฒันาการสูงสุดของนกัเรียนอยูใ่นดา้นการคิดละเอียดลออ ซ่ึง
เฉล่ียเพ่ิมข้ึน 10.30 คะแนน และพฒันาการน้อยสุดของนักเรียนอยู่ในดา้นการคิดคล่องแคล่ว ซ่ึงเพ่ิมข้ึนเพียง 7.30 
คะแนน โดยรวมนกัเรียนทาํคะแนนอยูใ่นเกณฑ์ดีและดีมาก ซ่ึงพฒันาข้ึนจากก่อนเรียนท่ีคะแนนอยูใ่นเกณฑ์ พอใช้
และดี ดงันั้นในการพิจารณาระดบัทกัษะความคิดสร้างสรรค ์ในภาพรวมคะแนนหลงัเรียนของนักเรียนทั้งหมดยู่ใน
ระดบัท่ีสูงกวา่กวา่เดิมอยา่งชดัเจน 
 จากขอ้มูลขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นวา่การจดัการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมสะเตม็ศึกษาวิชาฟิสิกส์ เร่ืองการตกอยา่งเสรี
ของลกูแบดมินตนั สามารถพฒันาทกัษะความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ Kristy M. Meyrick (2011) ; Boy, (2013) Root-Bernstein, Robert (2015) และศิวณัฐ ภูมิโคกรักษ ์(2019) ท่ีพบว่า 
การจดัการเรียนการสอนตามแนวทางสะเตม็ศึกษาผา่นการลงมือปฏิบติัสามารถพฒันาทกัษะความคิดสร้างสรรคห์ลงั
เรียนใหสู้งกวา่ก่อนเรียนได ้
 
6. บทสรุป 

จากการใช้กิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาฟิสิกส์เร่ืองการตกอย่างเสรีของลูกแบดมินตนั เพ่ือพฒันาทกัษะใน
ศตวรรษท่ี 21 ด้านความคิดสร้างสรรค์ โดยดาํเนินการวิจัยตั้ งแต่ศึกษาเอกสารเพ่ือสร้างแบบประเมินความคิด
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สร้างสรรค ์ใน 4 ลกัษณะประกอบดว้ย คิดคล่องแคล่ว คิดยืดหยุน่ คิดริเร่ิม และคิดละเอียดลออ เพ่ือประเมินนกัเรียน
ก่อนและหลงัทาํกิจกรรมสะเตม็ศึกษา เช่ือมโยงกบัรายวชิาฟิสิกส์ในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เร่ืองการตกอยา่งเสรี ซ่ึงใน
ห้องเรียนจะเพิกเฉยการพิจารณาแรงตา้นอากาศ ทาํให้นักเรียนไม่มีความรู้ความเขา้ใจอย่างชดัเจนเก่ียวกบัปัจจยัผล
กระทยของแรงตา้นอากาศท่ีกระทาํกบัวตัถุเม่ือเกิดการเคล่ือนท่ี โดยกิจกรรมจะให้นกัเรียนแกป้ระเด็นปัญหาท่ีผูว้ิจยั
กาํหนดให้ คือกราฟระหว่างความเร็ว และเวลาในการตกอยา่งเสรีของลูกแบดมินตนัตอ้งแสดงความเร็วปลายภายใน
ระดบัความสูงไม่เกิน 3 เมตร ผ่านกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมศาสตร์ ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีให้นักเรียน
สร้างสรรคช้ิ์นงานให้ไดช้ิ้นงานท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด หลงัจากกิจกรรมเสร็จส้ินผูว้ิจยัจะประเมินทกัษะความคิด
สร้างสรรคข์องนกัเรียนหลงัเรียน พบวา่ ทกัษะความคิดสร้างสรรค ์ของนกัเรียนท่ีเรียนรู้ผา่นกิจกรรมสะเตม็ศึกษา วิชา
ฟิสิกส์ เร่ือง การตกอยา่งเสรีของลูกแบดมินตนั มีคะแนนทกัษะความคิดสร้างสรรคห์ลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

ขอ้เสนอแนะเพื่อการวจิยั 
1. กิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาฟิสิกส์ เร่ืองการตกอย่างเสรีของลูกแบดมินตนั ควรมีการวดัทกัษะคิดอย่างมี

วจิารณญาณ ซ่ึงเป็น หน่ึงใน ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 เพ่ิมเติม  
2. การทาํกิจกรรมควรใหเ้วลานกัเรียนเตรียมอุปกรณ์ต่างๆ เพ่ือให้มีหลากหลายในแต่ละกลุ่มจะไดส่้งเสริม

ความอิสระในการคิดสร้างสรรค ์
3. กิจกกรมสะเตม็ศึกษาวิชาฟิสิกส์ เร่ืองการตกอยา่งเสรีของลูกแบดมินตนั ควรเปล่ียนรูปแบบกิจกรรมเป็น 

กิจกรรม สตีมศึกษา (STEAM EDUCATION)  
 
7. กติติกรรมประกาศ 

การวิจัยคร้ังน้ีได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากโครงการส่งเสริมการผลิตครูท่ีมีความสามารถพิเศษทาง
วทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ (สควค.) โดยสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.)   
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