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บทคดัย่อ 

ขยะหรือส่ิงของเหลือใชใ้นปัจจุบนันั้นมีอยูจ่าํนวนมากซ่ึง ไดถู้กท้ิงไวอ้ยา่งไม่มีคุณค่า จนกลายเป็นส่ิงไม่พึง
ประสงคแ์ละกลายเป็นมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้มในทา้ยท่ีสุด โดยเฉพาะในสถานท่ีท่ีมีผูค้นใชชี้วิตอยูร่่วมกนัเป็นจาํนวน
มาก ผูว้ิจยัตระหนักถึงปัญหาน้ีในขณะท่ีศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลยัจึงตอ้งการออกแบบวิธีแกปั้ญหาเพ่ือนาํขยะหรือ
ส่ิงของเหลือใชเ้หล่าน้ีมาสร้างคุณค่าโดยการแปรรูปใหม่ผา่นกระบวนการออกแบบและส่ือสารใหผู้ค้นไดต้ระหนกัถึง
ปัญหาและร่วมกนัเปล่ียนขยะและของเหลือใชใ้ห้กลบัมามีประโยชน์อีกคร้ัง โครงการน้ีเร่ิมตน้การรณรงค์และให้
ขอ้มูลต่าง ๆ แก่นักศึกษารวมทั้งบุคลากรในมหาวิทยาลยัรังสิตเก่ียวกบัการนาํขยะมาใชป้ระโยชน์เพ่ือเปล่ียนเป็น
ผลงานออกแบบและเคร่ืองใชใ้นชีวิตประจาํวนั โดยจดัทาํเวบ็ไซตท่ี์ประกอบดว้ยภาพกราฟิกขั้นตอนการแปรรูปขยะท่ี
เขา้ใจง่ายและสามารถโนม้นา้วให้ผูค้นอยากมีส่วนร่วมถ่ายทอดผลงานสร้างสรรคจ์ากขยะในรูปแบบของตนเองและ
เผยแพร่ผา่นส่ือโซเชียลมีเดียเพ่ือขยายขอบเขตการรณรงคไ์ปสู่พ้ืนท่ีอ่ืนต่อไป โดยกระบวนการออกแบบและรณรงค์
ทั้ งหมดผ่านการนําเสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิทางการออกแบบเพ่ือนําข้อบกพร่องมาพฒันารูปแบบการรณรงค์ท่ีมี
ประสิทธิภาพท่ีสุด โครงการน้ีมุ่งหวงัจะเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการจดัการขยะเพ่ือสร้างสรรคส์ังคมท่ีมีส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีสะอาดแบบยัง่ยนืต่อไป 

 
คาํสําคญั: ขยะ  ของเหลือใช้  การใช้ซํา้ ส่ิงแวดล้อม  โครงการรณรงค์ 

 
Abstract 

Mountains of waste are disposed of by the global population daily since they do not realize the value of 
waste. Waste is also the origin of several health problems. Due to the overlooked value of waste, the author aimed to 
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convert this precious resource to useful products or works of art through recycling, upcycling, or reusing. The proposed 
campaign was aimed to educate the staff, the lecturers, and the students in Rangsit university on how trash can be 
converted to works of art or well-designed utilitarian objects. Making the participants realize the value of waste, the 
campaign was promoted through a web page designed to provide easy-to-understand infographic images that could 
persuade viewers to participate in the campaign and allow them to create a work of art or a useful product from waste 
and encourage them to share through social media to expand the campaign to another area. Hopefully, this project 
could be a part of waste management to create a sustainable clean environment. 
 
Keywords: garbage, waste, reuse, environment, campaign 

 
1. บทนํา 

ปัจจุบนัคนไทยกวา่ 60 ลา้นคน สามารถสร้างขยะไดม้ากถึง 14 ลา้นตนัต่อปี แต่ความสามารถในการจดัเก็บ
ขยะกลบัมีไม่ถึง 70 % ของขยะท่ีเกิดข้ึน จึงทาํใหเ้กิดปริมาณขยะตกคา้ง ตามสถานท่ีต่าง ๆ ไดแ้ก่ ชุมชน โรงพยาบาล 
สถานศึกษาต่าง ๆ หรือการนาํขยะเหล่าน้ีไปกาํจดัหรือคดัแยกขยะอยา่งไม่ถูกวิธีซ่ึงทาํให้เกิดปัญหาส่ิงแวดลอ้มหลาย
ประการไดแ้ก่ 

1. อากาศเสีย เกิดจากการนาํขยะไปเผากลางแจง้ทาํใหเ้กิดควนัและสารพิษ 
2. นํ้าเสีย เกิดจากการนาํขยะไปท้ิงอยา่งไม่เป็นกิจลกัษณะ เม่ือฝนตกจึงทาํใหข้ยะท่ีตกคา้งบนพ้ืนปนเป้ือนกบั

นํ้ากลายเป็นนํ้าเสียและสกปรก 
3. แหล่งพาหะนาํโรค เกิดจากแหล่งกองขยะท่ีถูกท้ิงไว ้ทาํใหเ้ป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุของหนูและแมลงต่าง ๆ ซ่ึง

เป็นพาหะนาํโรค มาสู่ชุมชนบริเวณนั้นได ้
4. สภาพแวดลอ้มท่ีไม่สวยงาม เกิดจากการเกบ็ขยะท่ีตกคา้งไม่หมดทาํใหเ้กิดกล่ินเหม็นรบกวนและเกิดภาพ

ไม่น่ามอง  
1. แนวทางการจัดการขยะของกรมควบคุมมลพษิ  
ขยะท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนันั้นสามารถท่ีจะลดปริมาณและนาํกลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ไดโ้ดยผา่นแนวความคิด 

7R ไดแ้ก่ 
1.1. Refuse การปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงท่ีจะใชส่ิ้งของต่าง ๆ ท่ีสามารถทาํให้เกิดมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม เช่น 

กล่องโฟม 
1.2. Refill การเลือกใชสิ้นคา้ชนิดเดิม โดยบรรจุภณัฑมี์จาํนวนนอ้ยช้ินกวา่ ซ่ึงสามารถทาํให้เกิดขยะไดน้อ้ย

กวา่ 
1.3. Return การเลือกใชสิ้นคา้ท่ีสามารถส่งคืน บรรจุภณัฑท่ี์ใชแ้ลว้คืนตน้ทางการผลิตได ้เช่น ขวดเคร่ืองด่ืม

ประเภทต่าง ๆ  
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1.4. Repair การนาํสินคา้เคร่ืองใชต่้าง ๆ ท่ีชาํรุดเสียหายมาซ่อมแซมแทนการท้ิงใหก้ลายเป็นขยะ 
1.5. Reuse การนาํบรรจุภณัฑท่ี์ใชแ้ลว้กลบัมาใชใ้หม่เพ่ือลดจาํนวนขยะท่ีเกิดข้ึน 
1.6. Recycle การคดัแยกขยะท่ียงัสามารถใชป้ระโยชน์ได ้โดยเก็บและส่งแปรรูป เพ่ือลดตน้ทุนในการผลิต

สินคา้ใหม่ 
1.7. Reduce การลดการใชแ้ละบริโภคทรัพยากรท่ีไม่จาํเป็นลง เพ่ือลดจาํนวนขยะท่ีเกิดข้ึน 

(กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม, 2563) 
 

2. แนวทางการจัดการขยะของต่างประเทศ  
ปัจจุบนัในต่างประเทศนั้นไดใ้ห้ความสนใจและจริงจงัเก่ียวกบัการแกไ้ขปัญหาเหล่าน้ี ไม่วา่จะเป็นประเทศ

เยอรมนัท่ีมีการออกกฎหมายเพ่ือส่ิงแวดลอ้ม โดยการบงัคบัคดัแยกขยะจากตน้ทางเพ่ือการรีไซเคิลหรือประเทศ
เอธิโอเปียโดยมีคาํสั่งหา้มผลิตและนาํเขา้พลาสติกแบบใชค้ร้ังเดียวแลว้ท้ิง หรือแมแ้ต่ประเทศใกลเ้คียงอยา่งญ่ีปุ่นก็ได้
มีการออกกฎหมายเพ่ือสร้างใหเ้กิดความรับผิดชอบเร่ืองขยะอยา่งครอบคลุมและสร้างวธีิการคดัแยกขยะก่อนท้ิงเพ่ือทาํ
ให้ผูค้นในชุมชนหรือนกัเดินทางสามารถท่ีจะคดัแยกขยะไดอ้ยา่งถูกตอ้งเพ่ือลดภาระของเจา้หนา้ท่ีหรือหน่วยงานท่ี
รับผดิชอบเก่ียวกบัขยะเหล่าน้ี (สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2562) 

2.1 แนวทางการจดัการขยะของประเทศญ่ีปุ่น 
2.1.1 ให้ขอ้มูลการแยกท้ิงขยะพร้อมขอ้ตกลงท่ีชดัเจน โดยการใชโ้ปสเตอร์รูปภาพท่ีมีเน้ือหาเขา้ใจง่ายเพื่อ

อธิบายให้คนในชุมชนให้เกิดความเขา้ใจในการคดัแยกขยะก่อนท่ีจะนาํมาวางท้ิงในจุดต่าง ๆ ท่ีรัฐบาลไดจ้ดัไวใ้ห้ใน
แต่ละพ้ืนท่ีโดยจะแบ่งแยกประเภทของขยะไวอ้ยา่งชดัเจนเพ่ือใหป้ระชาชนนั้นปฏิบติัตาม ดงัแสดงในรูปท่ี 1 

 

 
รูปที ่1 ขอ้มูลการแยกท้ิงขยะพร้อมขอ้ตกลงท่ีชดัเจน (ผูจ้ดัการออนไลน์, 2562) 
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2.1.2. ถงัขยะท่ีสะอาดและมีป้ายติดแยกชนิดขยะท่ีชัดเจน โดยถงัขยะตามสวนสาธารณะหรือตามสถานี
รถไฟจะมีป้ายติดกาํกบับอกประเภทของขยะอยา่งชดัเจนดงัแสดงในรูปท่ี 2 โดยเจา้หนา้ท่ีท่ีดูแลถงัขยะจะนาํขยะไป
รวบรวมเก็บไวเ้ป็นระยะ เพ่ือป้องกนัไม่ให้ขยะลน้ถงัจนไม่สามารถท้ิงขยะได ้รวมถึงมีเจา้หนา้ท่ีทาํความสะอาดถงั
ขยะเป็นระยะ ๆ เพ่ือป้องไม่ใหถ้งัขยะสกปรกจนประชาชนไม่กลา้นาํขยะไปท้ิง (ผูจ้ดัการออนไลน์, 2562) 

 

 
รูปที ่2 ประเภทของถงัขยะในประเทศญ่ีปุ่น (ผูจ้ดัการออนไลน์, 2562) 

 

3. แนวทางการจัดการขยะของหน่วยงานเอกชน  
ปัจจุบนัประเทศไทยไดมี้การดาํเนินโครงการรีไซเคิลพลาสติกท่ีเรียกวา่ "Precious Plastic Bangkok" ซ่ึงเป็น

โครงการท่ีมีตน้กาํเนิดมาจากประเทศเนเธอร์แลนด์ ซ่ึงเป็นโครงการท่ีจะปลูกฝังและเปล่ียนแปลงความคิดของผูค้น
เก่ียวกบัขยะพลาสติกซ่ึงใชว้ิธีการสอนผา่นเคร่ืองมือการหลอมพลาสติกใหอ้อกมาเป็นผลิตภณัฑท่ี์ใหม่ และสามารถที
จะนาํไปสร้างรายไดก้ลบัมาคืนสู่ชุมชนท่ีมูลค่ามากกว่าการนาํขยะเหล่าน้ีท้ิงไปอย่างไร้ค่า โดยวิธีการของ Precious 
Plastic Bangkok นั้นทาํโดยการไปออกงานจดัแสดงตามสถานท่ีต่าง ๆ โดยมีการสอนและจดักิจกรรมเพื่อทาํใหผู้ค้นท่ี
เขา้มาเยี่ยมชมนั้นเกิดความมีส่วนร่วมและสนุกไปกบัการรีไซเคิลและสร้างผลิตภณัฑ์ดว้ยตนเองดงัแสดงในรูปท่ี 3 
(พทัธมน วงษรั์ตนะ, 2561) 

 

 
รูปที ่3 ขั้นตอนการสร้างส่ิงประดิษฐจ์ากขยะดว้ยตนเอง (พทัธมน วงษรั์ตนะ, 2561) 
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2. วัตถุประสงค์ของงานวจิัย 
1. เพ่ือรณรงคก์ารนาํขยะหรือส่ิงของเหลือใชม้าแปรรูปเพ่ือใชง้านใหม่ 
2. เพ่ือใหข้อ้มูลเก่ียวกบัขั้นตอนการสร้างส่ิงประดิษฐจ์ากขยะภายในมหาวทิยาลยัรังสิต 

 
3. วธีิการดาํเนินงานวจิัย 

จากการศึกษาและสาํรวจปริมาณขยะและส่ิงของเหลือใชท่ี้เกิดข้ึนภายในมหาวิทยาลยัรังสิตนั้น ผูว้ิจยัไดคิ้ด
หาวธีิการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนดว้ยการสร้างโครงการรณรงคโ์ดยมีวธีิการดาํเนินการวจิยัดงัต่อไปน้ี 

3.1 ขั้นตอนดาํเนินการวจิยั 
ผูว้ิจยัไดท้ดลองศึกษาโดยการทาํส่ิงประดิษฐ์ท่ีเกิดข้ึนจากขยะดว้ยตนเองดงัแสดงในรูปท่ี 4 เพ่ือออกแบบ

ขั้นตอนและวธีิการทาํส่ิงประดิษฐเ์หล่าน้ีผา่นภาพกราฟิกท่ีเขา้ใจไดง่้ายดงัแสดงในรูปท่ี 5 
 

  
รูปที ่4 ทดลองการสร้างส่ิงประดิษฐจ์ากขวดนํ้า รูปที ่5 ภาพร่างขั้นตอนการทาํส่ิงประดิษฐ ์
 
เ ม่ือทําการทดลองด้วยตัวเองแล้วจึงได้สร้างโครงการข้ึนโดยจัดข้ึนในรูปแบบของออนไลน์โดยมี

องคป์ระกอบหลกัเป็นเวบ็ไซตด์งัรูปท่ี 6 โดยภายในเวบ็ไซตน์ั้นมีการใหข้อ้มูลแก่ผูเ้ยีย่มชมเก่ียวกบัประโยชน์ท่ีไดแ้ละ
ความหมายของการรีไซเคิล รวมทั้งขอ้มูลของส่ิงประดิษฐ์ต่าง ๆ ท่ีทาํข้ึนจากขยะโดยมีวิธีการและขั้นตอนดงัรูปท่ี 7 ท่ี
จะอธิบายวิธีการทาํส่ิงประดิษฐ์ต่าง ๆ เหล่าน้ีโดยนาํเสนอในรูปแบบของภาพกราฟิกซ่ึงจะทาํให้ผูท่ี้สนใจในการทาํ
ส่ิงประดิษฐจ์ากขยะนั้นสามารถท่ีจะทาํตามไดโ้ดยง่าย 
 

  
รูปที ่6 เวบ็ไซตห์ลกัของโครงการ รูป 7 ภาพกราฟิกแสดงขั้นตอนการทาํส่ิงประดิษฐ ์
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หลังจากนั้ นจึงได้สร้างแคมเปญออนไลน์ผ่านส่ือโซเชียลมีเดียเพ่ือรณรงค์การนําขยะมาแปรรูปเป็น
ส่ิงประดิษฐ์ท่ีมีประโยชน์จากขยะต่าง ๆ  ซ่ึงบุคคลากร นกัศึกษา สามารถมีส่วนร่วมโดยส่งรูปภาพผลงานเขา้มาใน
เวบ็ไซต ์โดยผูว้ิจยัจะอพัโหลดผลงานลงในโซเชียลมีเดียดงัแสดงในรูปท่ี 8 เพ่ือเผยแพร่ให้บุคคลอ่ืนไดรั้บรู้และเกิด
แรงจูงใจท่ีจะทาํตาม เพ่ือช่วยกนัรักษาส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวัใหส้ะอาดและน่าอยูม่ากข้ึน 

 

 
รูปที ่8 แคมเปญออนไลน์ผา่นส่ือโซเชียลมีเดีย 

 
 สุดทา้ยขั้นตอนและกระบวนการออกแบบไดผ้า่นความเห็นจากผูท้รงคุณวฒิุทางการออกแบบเพ่ือใหไ้ดผ้ล
ลพัธ์จากการรณรงคท่ี์มีประสิทธิภาพท่ีสุด 
 
4. ผลทีไ่ด้ 

จากปัญหาขยะท่ีเกิดภายในมหาวิทยาลยันั้นผูว้ิจยัไดอ้อกแบบกระบวนการแกไ้ขปัญหาในรูปแบบออนไลน์
ซ่ึงมีวธีิการดงัต่อไปน้ี 
 

  
รูปที ่9 ขอ้มูลภายในเวบ็ไซต ์ รูปที ่10 รูปภาพนกัศึกษาท่ีทดลองใชโ้ครงการ 
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ไดจ้ัดทาํเว็บไซต์ข้ึนเพ่ือใช้เป็นส่ือกลางในการเขา้ถึงโครงการท่ีจัดทาํข้ึนดงัแสดงในรูปท่ี 9 โดยภายใน
โครงการมีการให้ขอ้มูลเก่ียวกบัประโยชน์และความหมายของการรีไซเคิลและวิธีเขา้ถึงเวบ็ไซตผ์่านโทรศพัท์มือถือ
ดว้ยการแสกน QR code ผา่นโปสเตอร์ท่ีไดท้าํการติดตั้งไวบ้ริเวณท่ีมีถงัขยะตั้งไวด้งัแสดงในรูปท่ี 10 

 

  
รูปที ่11 ตวัอยา่งส่ิงประดิษฐท่ี์แปรรูปจากขยะ รูปที ่12 กราฟิกแสดงขั้นตอนการแปรรูปขยะ 

 
ภายในเวบ็ไซตจ์ะแสดงหมวดหมู่รูปภาพของส่ิงประดิษฐต่์าง ๆ ท่ีถกูอพัโหลดไวบ้นเวบ็ไซตด์งัแสดงในรูปท่ี 

11 เพ่ือให้ผูค้นท่ีเขา้มาเยี่ยมชมสามารถท่ีจะคน้หาส่ิงประดิษฐ์ท่ีตวัเองสนใจและสามารถท่ีจะทาํตามได ้โดยจะมี
ภาพกราฟิกท่ีเขา้ใจง่ายอธิบายถึงขั้นตอนและวธีิการทาํส่ิงประดิษฐเ์หล่านั้นดงัแสดงในรูปท่ี 12 

 

 
รูปที ่13 ผลงานของนกัศึกษาบางส่วนท่ีส่งผลงานเขา้ร่วมโครงการรณรงค ์

 
จากช้ินงานต่าง ๆ ท่ีไดจ้ดัทาํข้ึนเพ่ือเป็นการทดสอบการใชง้านและจดัแคมเปญรณรงค์ผ่านเวบ็ไซต์และ 

แอปพลิเคชนัอินสตาแกรมเป็นพ้ืนท่ีกระจายข่าวสารออนไลน์ ซ่ึงผลท่ีไดน้ั้นมีนกัศึกษาจาํนวนทั้งส้ิน 15 คนส่งผลงาน
เขา้ร่วมแคมเปญรณรงคใ์นคร้ังน้ี ดงัแสดงส่วนหน่ึงดงัแสดงในรูปท่ี 13 
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5. การอภิปรายผล 
จากผลการวจิยัในขา้งตน้นั้นผูว้จิยัไดเ้ลง็เห็นวา่ผูค้นท่ีอยูภ่ายในมหาวทิยาลยันั้นตระหนกัถึงปัญหาการจดัการ

ขยะและส่ิงของเหลือใช้อยู่แล้ว แต่ไม่รู้ว่าจะริเร่ิมหรือจัดการกับขยะพวกน้ีอย่างไร โครงการน้ีจึงออกแบบข้ึน 
เพ่ือส่ือสารกบัผูค้นผา่นเวบ็ไซตท่ี์สามารถให้ขอ้มูลเก่ียวกบัการรีไซเคิลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง โครงการยงัไดจ้ดัการรณรงค์
เพ่ือใหผู้ค้นสร้างสรรคผ์ลงานท่ีเกิดข้ึนมาจากการขยะและส่ิงของเหลือใชใ้หมี้คุณค่าอีกคร้ัง โดยทาํใหน้กัศึกษารับรู้ถึง
ความสาํคญัของขยะและคุณค่าท่ีเกิดข้ึนจากขยะไดดี้มากยิง่ข้ึน พร้อมทั้งสร้างแรงจูงใจใหก้บันกัศึกษาประดิษฐ์ผลงาน
ของตนเองเพ่ือเผยแพร่ในวงกวา้งต่อไป 
 
6. บทสรุป 

จากการศึกษาวิจยัเร่ืองการจดัการขยะในรูปแบบต่าง ๆ  ทั้งในประเทศและต่างประเทศนั้น ผูว้ิจยัไดเ้ลง็เห็น
ถึงโอกาสในการจัดการพฒันาการจัดการขยะ ผูว้ิจัยจึงไดท้าํการสืบคน้และออกแบบวิธีการ เพ่ือท่ีจะปรับเปล่ียน
พฤติกรรมและทัศนคติในการท้ิงขยะของผูค้นผ่านโครงการรณรงค์ด้วยเว็บไซต์และกิจกรรมการสร้างสรรค์
ส่ิงประดิษฐ์จากขยะผา่นส่ือโซเชียลมีเดียโดยผา่นกระบวนการใหค้าํปรึกษาโดยผูท้รงคุณวุฒิดา้นการออกแบบ เพ่ือให้
ผูค้นตระหนกัถึงความรับผิดชอบต่อขยะท่ีตนเองสร้างข้ึนและประโยชน์ของการแปรรูปขยะกลบัมาใชอี้กคร้ังและมี
ส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัไดอ้ยา่งถูกตอ้งและยัง่ยนื  
 
7. กติตกิรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณมหาวทิยาลยั บุคลากรและนกัศึกษาภายในมหาวิทยาลยัท่ีใหค้วามร่วมมือในการทดสอบงานวิจยั
ในคร้ังน้ี 
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