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บทคดัย่อ 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) เพ่ือศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

รายวิชาฟิสิกส์ เร่ืองคล่ืนเสียงโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 2) เพ่ือศึกษาจิตวิทยาศาสตร์ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในรายวิชาฟิสิกส์ ในโรงเรียนแห่งหน่ึงในจงัหวดัปทุมธานี เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัมี

ดงัน้ี แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เร่ืองคล่ืนเสียง แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 

แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า 1) การจัดการเรียนรู้ตามแนวติดสะเต็มศึกษา ทําให้ผู เ้รียนมี

ความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนโดยแบ่งออกเป็นทั้งหมด 4 ดา้น และมีการพฒันาสูงข้ึนเรียง

จากมากไปหานอ้ยไดด้งัน้ี (1) ขั้นตรวจคาํตอบ (2) ขั้นทาํความเขา้ใจปัญหา (3) ขั้นดาํเนินการแกปั้ญหา และ (4) ขั้น

วางแผนแกปั้ญหา ตามลาํดบั และสูงกวา่อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็ม

ศึกษา ทาํให้ผูเ้รียนมีคะแนนจิตวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยอยู่ในระดบัมาก จิตวิทยาศาสตร์แบ่ง

ออกเป็นทั้งหมด 6 ดา้น และมีการพฒันาสูงข้ึนจากมากไปนอ้ยดงัน้ี (1) ดา้นความรับผิดชอบ ความมุ่งมัน่ อดทน และ

เพียรพยายาม (2) ดา้นความใจกวา้งร่วมแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น (3) ดา้นความมีระเบียบและ

รอบคอบ (4) ดา้นความมีเหตุผล (5) ดา้นความซ่ือสัตย ์(6) ดา้นความสนใจใฝ่รู้ และสูงกวา่อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 

 

คาํสําคญั : การวิจัยเชิงปฏิบัติการ, การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา, ฟิสิกส์ 

 

 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
งัสิ
ต



การประชุมวิชาการระดบัชาติ มหาวิทยาลยัรังสิต ประจาํปี ๒๕๖๑ (RSU National Research Conference 2018)  วนัท่ี ๔ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

978 

Abstract 

The purposes of this research are as follows. 1)  To study  the problem - solving ability of students in 

(Matthayomsuksa 5) about sound wave in physics. 2) To study the scientific mind of students in physics courses of a 

school in Pathumthani by using STEM education. The research tools consisted of lesson plans of physics about sound 

wave, problem- solving ability tests, scientific mind evaluation, a researcher’s opinion recording form and a co-

researcher’s opinion recording form. The results reveal that (1)  learning activities based on STEM education help the 

students to increase their problem-solving abilities divided in descending order into four aspects: verification answer, 

problem orientation, solution implementation and planning with statistical significance level of . 05.  ( 2) learning 

activities based on STEM education help the students develop the scientific mind divided in descending order into six 

aspects: responsibility, generosity, tidiness, rationality, honesty and eagerness with statistical significance of .05. 
 

Keywords: Action research, the learning management based on STEM education, Physics 

1. บทนํา 

1.1 ท่ีมาและความสาํคญั 

วิทยาศาสตร์ เป็นศาตร์หน่ึงท่ีมีบทบาทสาํคญัในการพฒันาประเทศชาติ ในขณะท่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใน

สถานศึกษาบางแห่งไม่เป็นไปตามท่ีคาดหวงั จากการศึกษาขอ้มูลเบ่ือตน้จากครูผูส้อนพบว่า นักเรียนระดับชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ส่วนใหญ่ มีรูปแบบของการเรียนวิชาฟิสิกส์โดยการจาํสูตรหรือสมการทางฟิสิกส์ และไม่สามารถนาํ

สมการเหล่านั้นไปสอดแทรกหรือประยกุตเ์ขา้กบัชีวิตประจาํวนัได ้ประกอบกบัการส่งการบา้นของนกัเรียนจะเห็นได้

วา่ไม่ไดอ้ธิบายโจทยปั์ญหาเหล่านั้นวา่โจทยน์ั้นตอ้งการอะไร กาํหนดอะไรมาให ้หรือมีเง่ือนไขอยา่งไร ส่งผลใหก้าร

แกปั้ญหาทางฟิสิกส์มีความผิดพลาดและไม่สามารถหาคาํตอบตามท่ีโจทยต์อ้งการได ้ซ่ึงส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนไม่เป็นไปตามท่ีตอ้งการ ประกอบกบัหลกัฐานของการสอบวดัระดบัต่างๆ เช่น สถิติการสอบวดัระดบั PISA 

(PISA: Programme for International Student Assessment)  แนวโน้ม TIMSS (Trends in International Mathermatics 

and Science Study) (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2558) และ จากบทความในนิตยสาร

วิชาการต่าง ๆ พบว่าความรู้และความสามารถดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของเยาวชนไทยยงัดอ้ยกว่านานาชาติ 

และกาํลงัคนดา้นวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยไีม่รองรับการแข่งขนัในอนาคต (มนตรี จุฬาวฒันทล, 2556) ผูว้จิยัจึงสรุป

ปัญหาเบ่ืองตน้ไวว้่าผูเ้รียนขาดความสามารถในการแก้ปัญหา และการนําความรู้จากการเรียนรู้ท่ีได้รับไปใช้ใน

ชีวติประจาํวนั 

 ปัจจุบนัเป็นยคุศตวรรษท่ี 21 การเรียนรู้มีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิม ดงันั้น การจดัการเรียนรู้รูปแบบเดิม ๆ 

ท่ีเน้นการบรรยาย จึงไม่มีประสิทธิภาพเท่าท่ีสังคมปัจจุบนัตอ้งการ ครูจึงตอ้งใช้เทคนิคใหม่ๆ พฒันาตนเอง เพ่ือ

ถ่ายทอดกระบวนและทกัษะต่าง ๆ ให้กบันักเรียน (สุพรรณี ชาญประเสริฐ,2557ก) ผูว้ิจยัไดศึ้กษาถึงแนวทางการ

จดัการเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ และพบว่าสะเต็มศึกษาเป็นทางเลือกหน่ึงในการจดัการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจ สะเต็มศึกษา

เป็นการบูรณาการวิชาต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนัซ่ึงประกอบดว้ย วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ คณิตศาสตร์ 

โดยนาํความรู้ท่ีไดน้ั้นมาสร้างเป็นช้ินงานหรือนวตักรรมเกิดข้ึน สามารถแบ่งการบูรณาการออกเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ 1) 
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บูรณาการภายในวิชา 2) บูรณาการพหุวิทยาการ 3) บูรณาการสหวิชาการ 4) บูรณาการขา้มสาขาวิชา เพ่ือให้ผูเ้รียนมี

ทกัษะการคิดวิเคราะห์สูงข้ึน(สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.),2557) รวมถึงการกระตุน้

ให้เกิดความสนใจในการสืบเสาะหาความรู้ การตรวจสอบ การคิดอย่างมีเหตุผลในเชิงตรรกะ ทั้ งน้ียงัมุ่งเน้นให้

สามารถนาํความรู้ ทกัษะ และประสบการณ์จากการเรียนรู้ไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตจริง เป็นประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวติ

และการประกอบอาชีพในอนาคตได(้สุพรรณี ชาญประเสริฐ,2557ข) (ศุภวฒัน์ ทรัพยเ์กิด,2559)(ภสัสร ติดมา,2558)  

 ผู ้วิจัยจึงได้สนใจในการนําการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเข้ามาแก้ปัญหา และพัฒนา

ความสามารถในการแกปั้ญหาของผูเ้รียน โดยเร่ิมจากการศึกษางานวิจยัต่างๆพบว่า แนวโนม้ของสะเตม็ศึกษามีส่วน

ช่วยพัฒนาผูเ้รียนให้มีคุณภาพสูงข้ึน จากงานวิจัยของ นัสรินทร์ บือซา พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ

ความสามารถในการแกปั้ญหา หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็

ศึกษา อยูใ่นระดบัสูงมาก (นสัรินทร์ บือซา,2558) นอกจากน้ี ภสัสร ติดมา ยงัไดท้าํการวิจยั โดยใชส้ะเตม็ศึกษา เพ่ือ

พฒันาความคิดสร้างสรรค ์ไดผ้ลวา่ สะเตม็มีส่วนช่วยในการพฒันาทกัษาเหล่านั้นดว้ย (ภสัสร ติดมา,2558) นอกจากน้ี

ในงานาวิจยัจากต่างประเทศในหัวขอ้เก่ียวกบัสะเต็มศึกษา ไปจนถึงการวิจยัท่ีใชห้ลกัการคลา้งคลึงกนัเช่น Project – 

Based Learning หรือ Problem – Based Learning พบว่า การเรียนการสอนในรูปแบบดงักล่าวช่วยให้ผูเ้รียนสามารถ

ถ่ายโอนความรู้และทกัษะสู่การแกปั้ญหาในชีวิตจริงได ้แรงจูงใจในการเรียนรู้เพ่ิมมากข้ึน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

เพิ่มข้ึน(Diana,2012) นอกจากน้ียงัมีการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของสะเตม็ศึกษาและการจดัการเรียนรู้ท่ีคลา้ยคลึง กบั

กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ใช่นกัเรียนวิทยาศาสตร์ และกลุ่มนกัเรียนท่ีอยูใ่นชนบท ผลท่ีไดจ้ากการวิจยัพบวา่ การจดัการเรียนรู้

ดงักล่าวมีผลในทางบวกเช่นกนั (Tawfik, Trueman and Trueman,2014) (Martha Lee McClain,2015) ผูว้ิจยัจึงไดน้าํ

ปัญหาดงักล่าวมาเป็นปัญหาในการวิจัยคร้ังน้ี เพ่ือศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหา และ จิตวิทยาศาสตร์ ของ

นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 และเกบ็ขอ้มูลจากการวิจยัไปใชเ้ปรียบเทียบกบัการจดัการเรียนรู้รูปแบบอ่ืน ๆ ซ่ึง

นาํไปสู่รูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนต่อไป การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดเ้ลือกการวิจยัเชิงปฏิบติัการและนาํ

วธีิการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา เขา้มาแกไ้ขปัญหาดงักล่าว 
 

2. วตัถุประสงค์ 

1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาก่อนเรียนและหลงัเรียนจากการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะ

เตม็ศึกษา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 รายวชิาฟิสิกส์ เร่ืองคล่ืนเสียง 

2. เพ่ือเปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียนจากการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในรายวชิาฟิสิกส์ เร่ืองคล่ืนเสียง 
 

3. อุปกรณ์และวธีิการ/วธีิดาํเนินการวจิัย 

3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จาํนวน 6 ห้อง จาํนวน 144 คน ท่ีเรียนรายวิชาฟิสิกส์พ้ืนฐาน  

ว 30202 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 ในโรงเรียนแห่งหน่ึงของจงัหวดัปทุมธานี โดยมี 
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กลุ่มตวัอย่างคือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จาํนวน 2 ห้อง ไดแ้ก่ 5/1 และ 5/3 ห้องละ 20 คน รวมเป็น

จาํนวน 40 คน  โดยการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

3.2 เคร่ืองมือวจิยั  

3.2.1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา เร่ืองคล่ืนเสียง 3 แผน

โดยผา่นการแนะนาํเพ่ือปรับปรุงแกไ้ขและสรุปผลการนาํไปใชไ้ดจ้ริง จาก อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์และครูพ่ีเล้ียง

จาํนวน 3 ท่าน และไดรั้บผลการประเมินใหผ้า่นและสามารถนาํไปใชไ้ด ้

3.2.2 เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บขอ้การสะทอ้นผลการปฏิบติัไดแ้ก่ แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียน และ

พฤติกรรมการสอนของครู แบบบนัทึกผลหลงัการสอน และแบบสัมภาษณ์ผูเ้รียน โดยผ่านการแนะนาํเพ่ือปรับปรุง

แกไ้ขและสรุปผลการนาํไปใชไ้ดจ้ริง จาก อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์และครูพ่ีเล้ียงจาํนวน 3 ท่านและไดรั้บผลการ

ประเมินใหผ้า่นและสามารถนาํไปใชไ้ด ้

3.2.3 เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บการประเมินผลวิจยัไดแ้ก่ แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และแบบ

ประเมินจิตวทิยาศาสตร์ 

3.2.3.1 แบบวดัความารถมารถในการแกปั้ญหา สร้างโดยอิงหลกัการของ Polya จาํนวน 4 ขอ้ แบ่งเป็น 4 ดา้น 

ดา้นละ15คะแนน ผา่นการหาค่า IOC จากกรรมการสามท่าน โดยในแต่ละขอ้มีผลการหาค่า IOC เป็น 0.67,1,1 และ 1 

ตามลาํดบั 

3.2.3.2 แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ อา้งอิงจาก อรธณัท ไซยนนท(์2551) เป็นแบบประเมินโดยให้ผูเ้รียน

ประเมินตนเองเป็นรายบุคล จาํนวน 30 ขอ้ ตามคุณลกัษณะดา้นจิตวิทยาศาสตร์ 6 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ความสนใจใฝ่รู้ 2) 

ความรับผิดชอบ ความมุ่งมัน่ อดทน และเพียรพยายาม 3) ความมีเหตุผล 4) ความมีระเบียบและรอบคอบ 5) ความ

ซ่ือสัตย ์และ 6) ความใจกวา้งร่วมแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น โดยมีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้

คาํถามกบัวตัถุประสงค(์IOC) เท่ากบั 1.00 

3.3 วธีิดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

3.3.1 ศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐาน และ บริบทของนกัเรียน 

3.3.2 ช้ีแจงขอ้ตกลง ของรายวชิา และการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา 

3.3.3 ดาํเนินการสอนโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้จาํนวน 3 แผน เป็นเวลา 9 คาบเรียน 

3.3.4 เก็บรวบรวมข้อมูลขณะทาํการสอนจากทุกแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เคร่ืองมือท่ีใช้สะท้อน 

ผลการเรียนรู้ 

3.3.5 หลงัจากการเกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ส้ินสุด จดัใหมี้การ นาํเสนอผลโครงงานท่ี

มอบหมาย เพ่ือเกบ็ขอ้มูล 

3.3.6 นาํขอ้มูลท่ีไดไ้ปวเิคราะห์ผล สรุปผล และแปรผลขอ้มูล 

3.4 สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั 

การวิจยัคร้ังน้ีใช ้ค่าเฉล่ียเลขาคณิต (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ T-Test (Dependent Samples t-test) 

เพ่ือเปรียบเทียบขอ้มูล ดงัน้ี 
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3.4.1 ความสามารถในการแกปั้ญหา เร่ือง คล่ืนเสียง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัไดรั้บ

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา 

3.4.2 ระดบัจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดสะเตม็ศึกษา 

 

4. ผลการวจิัย 

4.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาก่อนเรียนและหลงัเรียน 

ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่งหอ้งเรียน 5/1 มีผล

ดงัต่อไปน้ี 
 

ตางรางที ่1 ผลการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะตเมศึกษาท่ีมีผลต่อความสามารถในการแกปั้ญหาของกลุ่มตวัอยา่งหอ้งเรียน 5/1 

คะแนนเฉลีย่ 

ความ 

สามารถในการแก้ปัญหา 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 
ผลต่างระกว่างก่อนเรียน

และหลงัเรียน 

1. ขั้นทาํความเขา้ใจปัญหา 3.25 8.05 4.80 

2. ขั้นวางแผนแกปั้ญหา 9.15 13.80 4.65 

3. ขั้นดาํเนินการแกปั้ญหา 3.50 7.85 4.35 

4. ขั้นตรวจคาํตอบ 3.10 7.65 4.55 

เฉล่ีย 4.75 9.34 4.59 

 

ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่งหอ้งเรียน 5/3 มีผล

ดงัต่อไปน้ี 
 

ตางรางที ่2 ผลการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะตเมศึกษาท่ีมีผลต่อความสามารถในการแกปั้ญหาของกลุ่มตวัอยา่งหอ้งเรียน 5/3 

คะแนนเฉลีย่ 

ความ 

สามารถในการแก้ปัญหา 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 
ผลต่างระกว่างก่อนเรียน

และหลงัเรียน 

1. ขั้นทาํความเขา้ใจปัญหา 3.15 9.10 6 

2. ขั้นวางแผนแกปั้ญหา 8.20 13.85 5.65 

3. ขั้นดาํเนินการแกปั้ญหา 3.05 9.15 6.10 

4. ขั้นตรวจคาํตอบ 2.55 9.10 6.55 

เฉล่ีย 4.24 10.30 6.06 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่งสูง

กวา่อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ตามตารางท่ี 3 
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ตารางที ่3 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลความสามารถในการแกปั้ญหาของภาพรวมโดยใช ้สถิติ t – test  

 Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-tailed) Mean 

Std. 

Deciation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Pair 1   PostA-PreA 5.33 2.92 .46 4.39 6.26 11.51 39 .00 

 

4.2 ผลการเปรียบเทียบจิตวทิยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

ผลการเปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มตวัอยา่งห้องเรียน 5/1 มีผล

ดงัต่อไปน้ี 
 

ตางรางที ่4 ผลการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะตเมศึกษาท่ีมีผลต่อจิตวทิยาศาสตร์ของกลุ่มตวัอยา่งหอ้งเรียน 5/1 

คะแนนเฉลีย่ 

จติวทิยาศาสตร์ ก่อนเรียน หลงัเรียน 
ผลต่างระกว่างก่อนเรียน

และหลงัเรียน 

1. ดา้นความสนใจใฝ่รู้ 3.91 3.99 0.08 

2. ดา้นความรับผดิชอบ 3.82 4.16 0.34 

3. ดา้นความมีเหตุผล 3.94 4.23 0.29 

4. ดา้นความมีระเบียบและรอบคอบ 3.60 3.99 0.39 

5. ดา้นความซ่ือสตัย ์ 3.99 4.31 0.32 

6. ดา้นความใจกวา้งร่วมแสดงความคิดเห็น

และรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

3.60 4.23 0.63 

เฉล่ีย 3.81 4.15 0.34 

 

ผลการเปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มตวัอยา่งห้องเรียน 5/3 มีผล

ดงัน้ี 
 

ตางรางที ่5 ผลการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะตเมศึกษาท่ีมีผลต่อจิตวทิยาศาสตร์ของกลุ่มตวัอยา่งหอ้งเรียน 5/3 

คะแนนเฉลีย่ 

จิตวทิยาศาสตร์ 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

ผลต่างระกว่างก่อนเรียน

และหลงัเรียน 

1. ดา้นความสนใจใฝ่รู้ 3.69 3.83 014 

2. ดา้นความรับผดิชอบ 3.68 4.17 0.49 

3. ดา้นความมีเหตุผล 3.79 4.19 0.40 

4. ดา้นความมีระเบียบและรอบคอบ 3.52 3.93 0.41 

5. ดา้นความซ่ือสตัย ์ 3.84 4.13 0.29 

6. ดา้นความใจกวา้งร่วมแสดงความคิดเห็น

และรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

3.65 4.20 0.55 

เฉล่ีย 3.70 4.08 0.38 
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ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนจิตวทิยาศาสตร์เรียนและหลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่งสูงกวา่อยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ตามตารางท่ี 6 

 

ตารางที ่6 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลจิตวทิยาศาสตร์ของภาพรวมโดยใช ้สถิติ t – test  

 Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-tailed) Mean 

Std. 

Deciation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Pair 1   PostA-PreA 5.33 2.92 .46 4.39 6.26 11.51 39 .00 

 

5. การอภิปรายผล 

5.1 ความสามารถในการแกปั้ญหา 

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษาส่งผลให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาสูงข้ึนจากคะแนน

ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งสองห้องเรียนท่ีมีผลไปในทิศทางเดียวกนั โดยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษานั้นเป็น

การศึกษาท่ีอาศยัหลกัต่าง ๆ ของศาสตร์วิชาทั้ง 4 (วิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีวิศวกรรมศาสตร์ และ คณิตศาสตร์) ส่งผล

ให้ผูเ้รียนมีคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาสูงข้ึนจากการทาํโครงงาน การออกแบบ การสร้างนวตักรรมใหม่ๆ

ข้ึนมา ทาํใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้และอยูก่บัเน้ือหานั้น ๆ มากข้ึน จากการวจิยัในวชิาฟิสิกส์เร่ืองคล่ืนเสียงคร้ังน้ี กลุ่มตวัอยา่ง

ไดท้าํโครงงานโดยการสร้างเคร่ืองดนตรีข้ึนมาตามหลกัของวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยี ใชว้ิธีทางวิทยาศาสตร์

และคณิตศาสตร์ในการศึกษาคุณสมบัติัของนวตักรรมท่ีสร้างข้ึน ทาํใหค้วามสามารถในการแกปั้ญหาสูงข้ึน 

5.2 จิตวทิยาศาสตร์ 

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาส่งผลให้ผูเ้รียนมีคะแนนจิตวิทยาศาสตร์สูงข้ึนจากผลการเก็บ

ขอ้มูลคะแนนของกลุ่มตวัอยา่งสูงข้ึนเฉล่ีย 0.34 คะแนน แต่ยงัอยูใ่นระดบัมากเหมือนเดิมเม่ือเปรียบเทียบก่อนเรียนกบั

หลงัเรียน ทั้งน้ีผูว้จิยัเห็นวา่การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษาสามารถช่วยส่งเสริมจิตวทิยาศาสตร์ของผูเ้รียนได ้

จากการสร้างนวตักรรมตามแนวคิดของการออกแบบเชิงวิศวกรรม ท่ีมีขั้นตอนของ การระบุปัญหา การรวบรวมขอ้มูล

และแนวคิด การออกแบบวิธีแกปั้ญหา การวางแผนและดาํเนินการ การทดสอบและประเมินผล การนาํเสนอแนวคิด

และวิธีแกปั้ญหา ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา มีความสอดคลอ้งในคุณลกัษณะของ

จิตวิทยาศาสตร์ในดา้นความสนใจใฝ่รู้ ดา้นความมีเหตุผล ดา้นความใจกวา้งและการร่วมแสดงความคิดเห็นกบัผูอ่ื้น 

เพียงแต่ตอ้งใชร้ะยะเวลาในการทาํกิจกรรมหรือการเขา้ร่วมกิจกรรมของผูเ้รียนใหม้ากข้ึน เพ่ือใหส่้งผลในทางบวกมาก

ข้ึน 

 

6. บทสรุป 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฎิบติัการและมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ของการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีส่งผลต่อความสามารถในการแกปั้ญหาและจิตวิทยาศาสตร์ โดยมีกลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียน
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จาํนวน 2 ห้องเรียน รวมแลว้ 40 คน จากประชากร 6 ห้องเรียน รวมแลว้ 144 คน ผลการวิจยัพบว่า การจดัการเรียนรู้

ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษาส่งผลให้คะแนนของความสามารถในการแกปั้ญหาสูงข้ึนและคะแนนจิตวิทยาศาสตร์สูงข้ึน 

โดยมีขอ้เสนอแนะสาํหรับการทาํวจิยัคร้ังต่อไปดงัน้ี  

6.1 ในการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษานั้นจาํเป็นตอ้งมีการวางแผนเร่ืองระยะเวลา เน่ืองจาก การ

สอนโดยจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาจาํเป็นจะตอ้งใชร้ะยะเวลาในการลงมือดาํเนินการตามขั้นตอนและ

กระบวนการของศาสตร์วชิาทั้ง 4 อยา่งลึกซ้ึง 

6.2 สะเตม็ศึกษามีกระบวนการของการผลิต นวตักรรม ส่ิงประดิษฐ์ โครงงาน ดงันั้นควรคาํนึงถึงบริบทของ

โรงเรียนดว้ยวา่สามารถเขา้ถึงวสัดุอุปกรณ์นั้น ๆ ไดห้รือไม่ มีทรัพยากรเพียงพอหรือไม่ 

 

7. กติตกิรรมประกาศ 

การทาํวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีสําเร็จลุล่วงได้ด้วยดี จากความอนุเคราะห์ของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

ผศ. ดร. อารยา มุ่งชาํนาญกิจ อาจารยป์ระจาํภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัรังสิต ท่ีไดก้รุณาให้

คาํปรึกษา คาํแนะนาํ ขอ้แกไ้ข และช่วยเหลือการทาํวทิยานิพนธ์คร้ังน้ีอยา่งใกลชิ้ดเสมอมา ผูว้จิยัซาบซ้ึงในความเมตตา

ของท่านเป็นอยา่งยิง่ จึงขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 

ขอขอบพระคุณ รศ.ดร. ทวีศกัด์ิ จนัดานุรักษ์ ประธารกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และ พรรณรัตน์ วรรณ

สวสัด์ิกุล เคดิช กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ท่ีไดช่้วยตรวจสอบความถูกตอ้งของวิทยานิพนธ์และให้คาํแนะนาํในการ

แกไ้ขจนเสร็จสมบูรณ์ 

ขอขอบพระคุณ โครงการส่งเสริมการผลิตครูท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 

(สควค.) โดยสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) ท่ีมอบเงินทุนสนบัสนนัทั้งดา้นการศึกษา

ในระดบัมหาวทิยาลยั การจดัอบรมณ์ทางวชิาการ รวมถึงการสนบัสนุนการทาํวจิยัในคร้ังน้ี 

ขอขอบพระคุณ นางสาว ศุภาวรรณ ห่วงชา้ง ครูชาํนาญการ และ วา่ท่ีร้อยตรี วฒันะ รัมมะเอด็ ครูชาํนาญการ 

ครูพ่ีเล้ียงในการฝึกประสบการณ์การสอน ท่ีให้คาํแนะนาํ แนวทางการจดัการและแกปั้ญหา ในการจดัการเรียนการ

สอน รวมถึงการเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือการวจิยัในคร้ังน้ี 

สุดทา้ยน้ีขอนอ้มระลึกถึงพระคุณบิดา มารดา ผูท่ี้คอยเป็นกาํลงัใจในการศึกษาและทาํวิจยัในคร้ังน้ี รวมถึง

คณะครูและอาจารยทุ์กท่าน ท่ีมอบความรู้ อบรม สั่งสอน จนผูว้จิยัประสบผลสาํเร็จดว้ยดี 

ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวจิยัน้ี ผูว้จิยัขอมอบใหผู้ส้นใจในการศึกษาทั้งมวล 
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