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บทคดัย่อ 

วตัถุประสงค์ของการศึกษาในคร้ังน้ีเพ่ือวิเคราะห์และสังเคราะห์ประสิทธิภาพของเทคนิคการสอนแบบ 

SQ4Rท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางซ่ึงประกอบดว้ยหกขั้นตอน สํารวจขอ้มูล ตั้งคาํถาม อ่านขอ้ความ การสร้างความ

เขา้ใจดว้ยตนเอง สรุปขอ้ความ และการสะทอ้นความคิดในการพฒันาทกัษะการอ่านของผูเ้รียนในหลากหลายระดบั

จากชั้นประถมศึกษา มัธยมศึกษา รวมถึงมหาวิทยาลยั ทั้ งในประเทศและต่างประเทศ ทั้ งน้ีเพ่ือนําขอ้มูลท่ีไดไ้ป

ประยกุตใ์ชใ้ห้เกิดประโยชน์ในการศึกษาวิจยัเพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านของผูเ้รียนไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม จากวิธีการการ

วิเคราะห์และสังเคราะห์ขอ้มูลจากเอกสาร วรรณกรรม และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเทคนิคการสอนแบบ SQ4R ทั้งใน

ระดบัประเทศและระดบันานาชาติจาํนวน 27 เร่ือง ผลการศึกษาในคร้ังน้ีพบวา่ เทคนิคการสอนแบบ SQ4Rเป็นเทคนิค

การสอนท่ีเม่ือนาํไปประยุกต์ใชเ้พ่ือพฒันาทกัษะการอ่าน ก่อให้เกิดประสิทธิภาพใน 1) การอ่านจบัใจความ  2) การ

อ่านเพ่ือความเขา้ใจ และ 3) การอ่านเพ่ือคิดวิเคราะห์รวมไปถึงการอ่านเชิงวิเคราะห์ กบันกัเรียนหลายระดบัชั้นเรียน

จากระดบัประถม มธัยม รวมถึงมหาวิทยาลยั ฉะนั้นเทคนิคการสอนแบบ SQ4R ควรนาํไปประยกุตใ์ชใ้ห้เป็นรูปธรรม

เพ่ือเกิดประโยชน์ในการเรียนการสอนในทุกระดบัชั้นเพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านในผูเ้รียน นอกจากนั้นเทคนิคการสอน

แบบ SQ4R ยงัเป็นเทคนิคการสอนท่ีสามารถนาํไปประยุกต์ใชก้บัการเรียนทกัษะอ่ืนๆเช่นการฟัง การพูด และการ

เขียน ในวชิาอ่ืน และกบัผูเ้รียนในระดบัต่างๆ  
 

คาํสําคญั: ประสิทธิภาพของเทคนิคการสอนแบบ SQ4R การพัฒนา ทักษะการอ่าน นักเรียน 

 

Abstract 

This study focuses on the effectiveness of SQ4R technique consisting of   survey, question, read, recite, 

review, and reflect. It also aims to improve the students’ reading skills in diverse levels of education both in 

Thailand and foreign countries. In addition,  27 national and international research papers related to SQ4R technique 

were examined and synthesized. The results reveals that SQ4R technique emphasizing  on student-centered approach 
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can effectively improve the students’ reading skills and ability in three aspects:  1)  getting the main ideas; 2) 

comprehending the data; and 3) evaluating, analyzing, and criticizing the data.  Furthermore, SQ4R technique should 

be studied further in order to improve other communication skills such as speaking , listening, and writing   among 

students in diverse groups of nationalities as well as levels of education.  
 

Keywords: Effectiveness of SQ4R Technique, Reading Skill Improvement, Students 

 

1. บทนํา 

ในศตวรรษท่ี 21การเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางนบัวา่เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีมีความเหมาะสม

กบัผูเ้รียนในทุกระดบัชั้น และทุกสาขาวิชา โดยท่ีการจดัสภาพแวดลอ้มตอ้งเอ้ือต่อการเรียนรู้  ซ่ึงเป็นการส่งเสริมให้

ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองเพ่ือนําไปสู่ทักษะการเรียนรู้และทักษะการใช้ชีวิตอย่างย ัง่ยืน  

สอดคลอ้งกบั Foley (2013) ท่ีกล่าววา่ ห้องเรียนในศตวรรษท่ี 21 จะมีลกัษณะท่ีเปล่ียนแปลงและแตกต่างไปจากเดิม

เป็นอยา่งมากเม่ือเปรียบเทียบกบัหอ้งเรียนแบบเดิมท่ีมีครูผูส้อนยนืสอนอยูห่นา้ชั้นเท่านั้น สาํหรับหอ้งเรียนในศตวรรษ

ท่ี 21  นั้นทั้งครูและนกัเรียนจะมีส่วนร่วมในกระบวนการจดัการเรียนรู้ร่วมกนั 

เป้าหมายของห้องเรียนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั คือ การช่วยให้นกัเรียนเป็นตวัของตวัเอง โดยครูผูส้อนจะใช้

คาํถามเพ่ือกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดแรงบนัดาลใจในการแสวงหาความรู้และสร้างความเขา้ใจดว้ยตนเองในทั้งในเชิงกวา้ง

และเชิงลึก ดงันั้นผูเ้รียนจึงเป็นส่วนสาํคญัในการสร้างความรู้ดว้ยตนเองภายในสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อความสนใจของ

ผูเ้รียน โดยผูเ้รียนจะถูกกระตุน้ให้สะทอ้นการเรียนรู้ของตนเอง แบ่งปันความรู้ร่วมกบัเพ่ือนร่วมชั้น และนาํความรู้ท่ี

ไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้ห้เหมาะสมกบัชีวิตจริงและประสบการณ์จริง ครูและผูเ้รียนตอ้งทาํงานร่วมกนั  บทบาทของครูคือ

ช่วยและส่งเสริมผูเ้รียนใหพ้ฒันาทกัษะการเรียนรู้ โดยทาํหนา้ท่ีเป็นผูใ้หค้าํแนะนาํในดา้นต่างๆ ออกแบบและจดัสภาพ

การเรียนรู้ให้เหมาะสม และอาํนวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้นกัเรียนไดศึ้กษาหาความรู้ และลงมือปฏิบติัจริงเพ่ือ

พฒันาการเรียนรู้ท่ีเกิดจากภายในใจและสมองของตนเอง (Brown, 2008; Mc Combs & Miller, 2007; Leo Jones, 2007; 

วจิารณ์ พานิช, 2555) 

เม่ือเป็นเช่นนั้น ในการเรียนการสอนแบบมีนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง โดยเฉพาะในการอ่าน ถือวา่เป็นทกัษะท่ี

จาํเป็นอยา่งยิง่สาํหรับการเรียนรู้และการพฒันาชีวติสู่ความสาํเร็จ ผูท่ี้มีทกัษะการอ่านท่ีดีและเขา้ใจความหมายจากส่ิงท่ี

อ่าน จะนํามาซ่ึงความรู้และส่งเสริมให้เกิดการคิดวิเคราะห์ มีวิจารณญาณ แยกแยะและประยุกต์ใช้ข้อมูลท่ีเป็น

ประโยชน์ต่อชีวิตประจาํวนัและชีวิตการงาน สําหรับโลกในยคุปัจจุบนัท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วนั้น การอ่าน

นบัว่ามีความสาํคญัอยา่งยิ่ง ยิ่งเทคโนโลยีมีความเจริญรุดหนา้ไปเร็วเท่าไร การอ่านก็ยิ่งมีความสําคญัและจาํเป็นมาก

เท่านั้น เพราะการอ่านช่วยให้มนุษยท์นัต่อข่าวสารขอ้มูลท่ีเปล่ียนไปอยา่งรวดเร็ว นอกจากน้ีการอ่านยงัเป็นพ้ืนฐาน

สําคญัสําหรับการใชง้านในสังคมปัจจุบนัไม่ว่าจะในลกัษณะใด ทั้งยงัช่วยให้ผูอ้่านไดรั้บทั้งความรู้และความคิดอนั

นาํไปสู่การเกิดปัญญา เน่ืองจากเวลาท่ีมนุษยป์ระสบปัญหานั้น การอ่านนับเป็นหนทางหน่ึงท่ีสามารถนาํความรู้ไป

แกปั้ญหาและมองเห็นหนทางในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งชดัเจน  ช่วยให้ผูอ้่านเกิดจินตนาการในจิตใจและจุดประกาย

จินตนาการให้กบัชีวิต ช่วยเสริมสร้างประสบการณ์ พฒันาตวัตนและจิตใจให้แก่มนุษย ์และยงัเป็นการฝึกสมาธิท่ีดี 
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สาํหรับผูเ้รียน นบัไดว้า่การอ่านเป็นทกัษะท่ีสาํคญัท่ีสุดในการเรียนรู้ ผูเ้รียนท่ีมีสมรรถนะดา้นการอ่านจะส่งผลต่อการ

เรียนรู้เน้ือหาสาระในวิชาต่างๆ ไดดี้ (สํานกังานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2558; บงกช สิงหกุล, 2556; Kittipanan, 2554; 

Donald T. McCarthy, 2016; Glenn Davis, 2016; Zaib Fatima Rizvi, 2011)  

นอกจากนั้นจากสถานการณ์ท่ีบ่งบอกถึงความจาํเป็นในการพฒันาการอ่านในระดบัของการศึกษาของชาติท่ี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไดเ้ผยผลสํารวจพบว่า  เด็กไทยอ่านไม่ออก เขียนไม่ได ้ยงัมีอยู่เป็น

จาํนวนมาก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2559) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเฉลิมลาภ ทองอาจ (2557) ท่ีกล่าวว่าเยาวชนไทยมีปัญหา

อ่านไม่ออกและเขียนไม่ได ้ในระดบัท่ีน่าเป็นห่วง โดยเฉพาะในปี พ.ศ. 2557 ท่ีพบวา่ เยาวชนกวา่ 35,000 คนอ่านและ

เขียนไม่ได ้ คิดเป็น 5% ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ทั้งประเทศ และท่ีเหลืออีกกวา่ 2 แสนคนก็อ่านไม่

คล่อง เขียนไม่คล่อง 

เพ่ือแกไ้ขสถานการณ์ปัญหาดงักล่าวขา้งตน้ รวมถึงสนบัสนุนการเรียนการสอนแบบมีผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง

การศึกษาเทคนิคท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนอ่านท่ีมีประสิทธิภาพจึงมีความจาํเป็นอยา่งยิง่ จากการศึกษาเทคนิคการอ่านท่ี

เน้นผู ้เรียนเป็นศูนย์กลางพบว่าเทคนิคการสอนแบบ SQ4R (Richardson, 1997) ซ่ึงเป็นเทคนิคการสอนท่ีเน้น

จุดประสงค ์6 ขั้นตอน อนัประกอบดว้ย การสาํรวจขอ้มูล (Survey) การตั้งคาํถาม (Question) การอ่านขอ้ความ (Read)) 

การทาํความเขา้ใจดว้ยตนเอง (Recite) การทบทวน (Review) และการสะทอ้นความคิด (Reflect) โดยแต่ละขั้นตอน

ของเทคนิค SQ4R (Richardson and Morgan, 1997) มีรายละเอียด ดงัน้ี 

1. ขั้นสํารวจ Survey (S) เป็นการอ่านอยา่งคร่าว ๆ เพ่ือให้ไดแ้นวคิดทัว่ไปเก่ียวกบัเน้ือหา โครงสร้าง และ

องค์ประกอบของเน้ือเร่ือง ขั้นการสํารวจน้ีช่วยให้ผูอ้่านได้รับกรอบแนวคิดหลกั ซ่ึงจะช่วยให้สามารถเช่ือมโยง

รายละเอียดเขา้ดว้ยกนัในภายหลงั  ในขั้นตอนแรกน้ีผูอ้่านสามารถอ่านช่ือและคาํบรรยายเพ่ือกาํหนดหวัขอ้ เร่ิมอ่านยอ่

หน้าแรก ทาํความคุน้เคยกบัคาํท่ีเป็นตวัหนาและตวัเอียง คน้หาคาํจาํกดัความในอภิธานศพัท์ทา้ยบทเรียนหรือใน

พจนานุกรม อ่านบนัทึกยอ่ท่ีมี ดูท่ีรูปภาพ แผนภูมิ กราฟและแผนท่ี อ่านคาํอธิบายใตภ้าพ อ่านคาํถามทา้ยบท  อ่านยอ่

หนา้สุดทา้ย และขอ้สรุปหรือสรุปทา้ยบท  

2. ขั้นการตั้งคาํถาม Question (Q) เป็นการตั้งคาํถามซ่ึงอาจหาคาํตอบไดจ้ากเน้ือเร่ือง การให้ผูเ้รียนตั้งคาํถาม

ก่อนท่ีจะอ่านทาํใหผู้เ้รียนมีจุดประสงคใ์นการอ่าน และยงัช่วยใหผู้เ้รียนระลึกขอ้มูลได ้ทาํใหผู้เ้รียนมีความพยายามใน

การตอบคาํถามโดยอิงจากขอ้มูลท่ีทราบอยู่แลว้ ช่วยเพ่ิมความตั้งใจและความสนใจขณะอ่านเพ่ือหาคาํตอบสําหรับ

คาํถาม และเพิ่มความเขา้ใจเน่ืองจากจิตใจของผูเ้รียนจดจ่ออยูก่บัการหาคาํตอบสาํหรับคาํถามท่ีตั้งไว ้ก่อนท่ีจะเร่ิมอ่าน

ผูเ้รียนควรเปล่ียนช่ือเร่ืองและคาํบรรยายย่อยให้เป็นคาํถาม  การฝึกเช่นน้ีจะช่วยให้ทกัษะการตั้งคาํถามเกิดข้ึนโดย

อตัโนมติั  

3. ขั้ นการอ่าน Read (R1) เป็นการอ่านเน้ือเร่ืองอย่างละเอียด ซ่ึงช่วยส่งเสริมการค้นหาคําตอบอย่าง

กระตือรือร้นสําหรับคาํถามท่ีผูเ้รียนตั้งไว ้ทาํให้ผูเ้รียนมีสมาธิและเขา้ใจบทอ่านดีข้ึน และช่วยเพ่ิมความสนใจให้ยาว

ข้ึน ผูเ้รียนควรอ่านแต่ละส่วนของเน้ือเร่ืองเพ่ือตอบคาํถามท่ีตั้งไว ้หากไม่เขา้ใจความหมายของคาํให้อ่านซํ้ า หากยงั

เขา้ใจไม่ชดัเจนอีกให้ขีดเส้นใตค้าํหรือจดไวแ้ละหาความหมายเม่ือผูอ้่านอ่านเสร็จแลว้ ในขั้นตอนน้ี ผูเ้รียนควรคน้หา

ขอ้มูลท่ีสามารถตอบคาํถามท่ีคาดการณ์ไว ้และจดบนัทึกแนวคิดท่ีไม่ไดค้าดคิด  ผูเ้รียนจะอ่านชา้ๆ และควรใชดิ้นสอ

หรือปากกาขีดเส้นใตแ้นวคิดหลกัและรายละเอียดท่ีสนบัสนุน 
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4. ขั้นทาํความเขา้ใจดว้ยตนเอง Recite (R2) เป็นการสนบัสนุนให้ผูเ้รียนใชค้าํพูดของตนเองในการทาํความ

เขา้ใจบทอ่าน ไม่ใช่การคดัลอกมาจากหนงัสือ ซ่ึงช่วยเพ่ิมความจาํและทาํให้เขา้ใจบทอ่านมากข้ึน หลงัจากผูเ้รียนอ่าน

จบแลว้ควรปิดหนงัสือและเขียนคาํตอบสาํหรับคาํถามท่ีตั้งไว ้โดยเขียนคาํตอบดว้ยคาํพูดของตวัเองโดยไม่ไดค้ดัลอก

มาจากบทอ่าน  หากผูเ้รียนไม่สามารถตอบคาํถามไดค้วรอ่านซํ้ า ในขณะเดียวกนัผูเ้รียนควรจดบนัทึกตวัอยา่งสาํคญัๆ 

และจดบนัทึกยอ่ไวด้ว้ย หากผูเ้รียนยงัคงไม่สามารถตอบคาํถามไดอี้ก กจ็าํเป็นตอ้งแกไ้ขคาํถามของตนเอง 

5. ขั้นการทบทวน Review (R3) เป็นการเขียนสรุปใจความสาํคญัโดยใชภ้าษาของตนเอง ในขั้นตอนน้ีผูเ้รียน

ควรอ่านโครงร่างและบนัทึกยอ่ของตน และสามารถบอกส่ิงท่ีไดอ้่านดว้ยคาํพดูของตนเอง ควรพยายามดูความสัมพนัธ์

ภายในเน้ือหา ตรวจสอบความจาํของตนเองโดยพยายามนึกถึงประเดน็หลกัและประเด็นยอ่ย  ดว้ยการอ่านบนัทึกยอ่ท่ี

เขียนไวแ้ลว้ทดสอบตนเอง และฝึกทบทวนเน้ือหาบ่อย ๆ จนเป็นนิสัย 

6. ขั้นการสะทอ้นความคิด Reflect (R4) เป็นการช่วยใหค้วามคิดชดัเจนข้ึนและเนน้ความเขา้ใจ ขั้นตอนน้ีช่วย

ใหผู้เ้รียนคิดถึงส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้และยงัไม่ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัหวัขอ้ท่ีเรียน ทาํใหน้กัเรียนเขา้ใจแนวความคิดไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน

และเพ่ิมความคงทนในการจาํอีกดว้ย  การสะทอ้นความคิดช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเช่ือมโยงส่ิงท่ีไดจ้ากการอ่านกบั

ประสบการณ์ชีวติของตนได ้หากนกัเรียนกาํลงัอ่านหวัขอ้ท่ีไม่คุน้เคย ครูอาจตอ้งเร่ิมตน้กระบวนการอ่านโดยการสร้าง

ความรู้พ้ืนฐานให้แก่ผูเ้รียน ซ่ึงการเช่ือมโยงเร่ืองท่ีอ่านให้แก่ผูเ้รียนทาํให้ผูเ้รียนสามารถสร้างความเขา้ใจไดลึ้กซ้ึงกวา่

การไม่ไดเ้ช่ือมโยงเร่ืองท่ีอ่านท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้พ้ืนฐานของผูเ้รียน เม่ือผูเ้รียนไดท้าํกิจกรรมครบทั้ง 6 ขั้นตอนแลว้

จะช่วยให้สามารถจบัใจความสําคญัและสรุปใจความสาํคญัจากเร่ืองท่ีอ่านได ้อนัจะนาํไปสู่การพฒันาทกัษะการอ่าน

ไดใ้นท่ีสุด 

ดว้ยเหตุท่ีเทคนิคการสอนแบบ SQ4R มีแนวโนม้ในการพฒันาทกัษะการอ่านของผูเ้รียนใหมี้ประสิทธิภาพดี

ยิง่ข้ึน พร้อมทั้งการสอนอ่านแบบ SQ4R ยงัเป็นเป็นเทคนิคการสอนท่ีเหมาะสมกบัการจดัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 

ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง โดยมีจุดมุ่งหมายให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ผ่านการตั้งคาํถาม การหาคาํตอบ การทาํความ

เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านดว้ยตนเอง การสรุปเน้ือเร่ือง และการสะทอ้นความคิดจากเร่ืองท่ีอ่าน และถา้ผูเ้รียนไดรั้บการฝึกฝน

อยา่งต่อเน่ืองจะสามารถช่วยให้ผูเ้รียนมีทศัคติท่ีดีต่อการอ่านและรักการอ่าน ซ่ึงสอดคลอ้งกบักระทรวงศึกษาธิการท่ี

ตอ้งการใหผู้เ้รียนมีนิสัยรักการอ่าน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 

2. วัตถุประสงค์ 

วตัถุประสงค์ของการศึกษาในคร้ังน้ีเพ่ือวิเคราะห์และสังเคราะห์ประสิทธิภาพของเทคนิคการสอนแบบ 

SQ4Rท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางซ่ึงประกอบดว้ยหกขั้นตอน สํารวจขอ้มูล ตั้งคาํถาม อ่านขอ้ความ การสร้างความ

เขา้ใจดว้ยตนเอง สรุปขอ้ความ และการสะทอ้นความคิดในการพฒันาทกัษะการอ่านของผูเ้รียนในหลากหลายระดบั

จากชั้นประถม มธัยม รวมถึงมหาวิทยาลยั ทั้งในประเทศและต่างประเทศ ทั้งน้ีเพ่ือนาํขอ้มูลท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิด

ประโยชน์ในการศึกษาวจิยัเพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านของผูเ้รียนไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม 
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3. วธีิดาํเนินการวจิัย 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการสังเคราะห์งานวิจยัจากเอกสาร และบทความวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเทคนิคการสอนแบบ 

SQ4R ท่ีทาํในช่วงปี 2555-2560 ทั้งในประเทศและต่างประเทศ จากฐานขอ้มูลการวิจยักเูกิล สกอลาร์ (Google Scholar)  

บทความวิจยั จาํนวน 27 เร่ือง ซ่ึงไดค้ดัเลือกมาเพ่ือบนัทึกและสังเคราะห์ โดยมีหลกัการในการเก็บขอ้มูลซ่ึงประกอบ

ไปดว้ย ช่ือเร่ือง ช่ือผูว้จิยั ปีท่ีทาํวิจยั เคร่ืองมือการวจิยั การวิเคราะห์ขอ้มูล และผลการวจิยั การวเิคราะห์ขอ้มูลใชว้ธีิการ

วิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับเทคนิคการสอนแบบ SQ4R แล้วจึงสรุปเป็นผลของการ

สังเคราะห์ของการศึกษาในคร้ังน้ี 
 

4. ผลการศึกษา 

จากการสังเคราะห์ 27 บทความและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเทคนิคการสอนแบบ SQ4R ในการพฒันาทกัษะ

การอ่านจากหลากหลายระดบัชั้นเรียนของผูเ้รียนทั้งในประเทศและต่างประเทศ พบวา่มีความชดัเจนในความสมํ่าเสมอ

ของขอ้มูลโดยแบ่งออกไดเ้ป็นสามดา้น คือ 1) การอ่านจบัใจความ  2) การอ่านเพ่ือความเขา้ใจ และ 3) การอ่านเพ่ือคิด 

วเิคราะห์รวมไปถึงการอ่านเชิงวเิคราะห์ แสดงผลจากการศึกษาไดใ้นตารางท่ี 1 ดงัน้ี 
 

ตารางที ่1 ผลการศึกษาประสิทธิภาพของเทคนิค SQ4R ในการพฒันาทกัษะการอ่าน 

ช่ือบทความวจิัย 

ประสิทธิภาพของเทคนิค SQ4R ในการพฒันาทกัษะ

การอ่าน 

ความสามารถใน

การอ่านจบั

ใจความ 

ความสามารถใน

การอ่านเพื่อ

ความเขา้ใจ 

ความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์

และการอ่านเชิง

วิเคราะห์ 

1. Aydın Bulut. (2017). Improving 4th Grade Primary School Students' Reading 

Comprehension Skills. 

   

2. Filiz YAKUPOGLU. (2012). The Effects Of Cognitive and Metacognitive 

Strategy Training on the Reading Performance Of Turkish Students. 

   

3. M. Dini Handoko. The Concept of SQ4R (Survey, Question, Read, Recite, 

Review, and Reflect). 

   

4. Moh.Rodli. (2015, July). Apply PQ4R Strategy for Teaching Reading.    

5. Murat Basar. (2017, April). Effect of the SQ4R Technique on the Reading 

Comprehension of Elementary School 4th Grade Elementary School Students. 

   

6. Naeklan Simbolon. (2017). Implementation of Sq4r Model to Increase 

Reading Comprehension Ability of Elementary Students.  

   

7. Narges Shahri. (2015, December). Effectiveness of Cognitive and 

Metacognitive Strategies and SQ4R Methods in Reducing Test Anxiety in 

Students.  

 

   มห
าวทิ

ยาล
ัยร
งัสิ
ต



การประชุมวิชาการระดบัชาติ มหาวิทยาลยัรังสิต ประจาํปี ๒๕๖๑ (RSU National Research Conference 2018)  วนัท่ี ๔พฤษภาคม๒๕๖๑ 

923 

ช่ือบทความวจิัย 

ประสิทธิภาพของเทคนิค SQ4R ในการพฒันาทกัษะ

การอ่าน 

ความสามารถใน

การอ่านจบั

ใจความ 

ความสามารถใน

การอ่านเพื่อ

ความเขา้ใจ 

ความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์

และการอ่านเชิง

วิเคราะห์ 

8. Nurul Lailatul Khusniyah. (2017). Improving English Reading 

Comprehension Ability through Survey, Questions, Read, Record, Recite, 

Review Strategy (SQ4R).  

   

9. Olivia Frances Rivan. (2017). The Application of Learning Model SQ4R 

(Survey, Question, Read, Reflect, Recite, Review) can Increase Activeness and 

Learning Outcomes of Student. 

   

10. Sa’adah Bahri Rangkuti. (2014). The Effect of Teaching Reading Methods 

and Learning Motivation on the Student’s Achievement in Reading 

Comprehension.  

   

11. Suparwoto Sapto Wahono. (2014, October). Using PQ4R to Increase the 

Students’ Reading Comprehension at Al-Bidayah Islamic Boarding School 

Jember. 

   

12. ฐิติกมณฑ ์จนัทโกศ. (2556). การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบั

ใจความระหวา่งการจดัการเรียนรู้โดยใช ้SQ4R กบัการจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งั

มโนทศัน์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

   

13. ภูมินทร์ เหลาอาํนาจ. (2556). การศึกษาผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ

ความเขา้ใจโดยใชว้ธีิสอนแบบ SQ4R ของนกัศึกษาวชิาเอกภาษาองักฤษชั้นปีท่ี 2 

ของมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์. 

   

14. มยรีุ นางาม. (2556). ผลของการเรียนรู้แบบ เอส คิว โฟร์  อาร์เสริมดว้ย

แผนผงัความคิด ต่อความสามารถในการอ่าน ภาษาไทยเพี่อความเขา้ใจและการ

คิดวเิคราะห์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

   

15. มลทิชา จิตเจริญ. (2556). ผลการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธ์ิ

เสริมดว้ยวธีิสอน เอส คิว โฟร์ อาร์ ต่อความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อ

ความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  

   

16. เมขลา ลือโสภา. (2556). การพฒันาการอ่านจบัใจความดว้ยวธีิการสอนแบบ 

SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

   

17. อมรรัตน์ จิตตะกาล. (2556). การพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใชว้ธีิสอนแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งั

กราฟิก สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 

   

18. กานตธิ์ดา แกว้กาม. (2557). การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิการอ่านจบัใจความ

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีจดัการเรียนรู้โดยวธีิสอนแบบ SQ4R กบั วธีิ

สอนแบบปกติ 

   
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ช่ือบทความวจิัย 

ประสิทธิภาพของเทคนิค SQ4R ในการพฒันาทกัษะ

การอ่าน 

ความสามารถใน

การอ่านจบั

ใจความ 

ความสามารถใน

การอ่านเพื่อ

ความเขา้ใจ 

ความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์

และการอ่านเชิง

วิเคราะห์ 

19. นฤมล เทพนวล. (2557). การพฒันารูปแบบ SQ4R บนเครือข่ายสงัคม

ออนไลน์เพื่อส่งเสริมวฒันธรรมการอ่าน 

   

20. พิบูลย ์ตญัญบุตร. (2557). การพฒันาผลสมัฤทธ์ิการอ่านจบัใจความของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ดว้ยวธีิการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกบั

ขอ้มูลทอ้งถ่ินจงัหวดัสุพรรณบุรี 

   

21. วนิดา สุวรรณสินธุ์. (2557). การศึกษาความสามารถดา้นทกัษะการอ่าน

ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 โดยใชเ้ทคนิคการ

สอนแบบเอส คิว โฟร์ อาร์  

   

22. จุฑารัตน์ หมวกพิกลุ. (2558). ผลการสอนอ่านภาษาองักฤษดว้ยวธีิ เอส คิว ส่ี 

อาร์ ท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 5 

   

23. วรัชยา สาํราญรมย.์ (2558). การศึกษาความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษ

เพื่อความเขา้ใจและการคิดวเิคราะห์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ดว้ยการ

ใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด 

   

24. สุพรรณี ไกยเดช. (2558). การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน การอ่าน

เพื่อความเขา้ใจ และการทาํงานเป็นทีม เร่ือง Love Our Environment ของ

นกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มร่วมมือ 

แบบ CIRC กบัแบบ SQ4R.  

   

25. มทัธิรา ศิริตานนท.์ (2559). การศึกษาความสามารถในการอ่านภาษาไทยของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จากการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกบัแผนผงั

ความคิด 

   

26. จรรยา ศรีบวัหลวง. (2559). การศึกษาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จากการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกบั

แผนผงัความคิด.  

   

27. ธิดา บู่สามสาย. (2559). การพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความดว้ยเทคนิคการ

เรียนรู้แบบ SQ4R โดยใชข้อ้มูลทอ้งถ่ิน จงัหวดักาญจนบุรี ของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 

   

 

จากตารางท่ี 1 ซ่ึงเป็นผลการสังเคราะห์ขอ้มูลจากงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการสอน

แบบ SQ4R จาํนวน 27 ช้ิน เพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านทั้งในระดบันานาชาติและในประเทศไทยมีความสอดคลอ้งกนัใน

ดา้นการพฒันาทกัษะการอ่าน โดยในระดบันานาชาติมีนักการศึกษาหลายท่านพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความของ

ผูเ้รียนทั้งในระดบัประถมศึกษา มธัยมศึกษา และอุดมศึกษา โดยมีการนาํไปใชก้บัผูเ้รียนท่ีมีปัญหาดา้นการอ่านทั้งท่ี
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เป็นรายเด่ียว รายกลุ่ม และทั้งหอ้งเรียน (Rangkuti, 2014; Bulut, 2017; Khusniyah, 2017; Basar, 2017; Wahono, 2014; 

Simbolon, 2017) นอกจากน้ียงัมีการนาํเทคนิค SQ4R ไปใชร่้วมกบัการสอนดว้ยกลวิธีความรู้ความเขา้ใจและกลวิธีอภิ

ปัญญา (Cognitive and Metacognitive Strategy)ในการลดความวิตกกงัวลในการสอบของนกัเรียน พบวา่ กลวิธีความรู้

ความเขา้ใจและกลวิธีอภิปัญญาร่วมกบัวิธีการสอนแบบ SQ4R สามารถลดความวิตกกงัวลของผูเ้รียนในการสอบ เพ่ิม

ความสามารถในการเรียนรู้ของตนเองและเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Yakupoglu, 2012 และ Shahri, 2015)  ยิ่งไป

กวา่นั้นยงัมีการนาํเทคนิคการสอนแบบ SQ4R ไปใชใ้นการเพ่ิมความกระตือรือร้นและผลสัมฤทธ์ิในการเรียนสาํหรับ

นกัศึกษาในระดบัมหาวทิยาลยัพบวา่ เทคนิค SQ4R สามารถเพ่ิมการมีส่วนร่วมในการเรียนและเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนของผูเ้รียนให้สูงข้ึน (Rivan, 2017) ในขณะท่ี Rodli (2015) ไดศึ้กษาการประยุกต์ใชเ้ทคนิค SQ4R สําหรับการ

สอนอ่านพบวา่ เทคนิค SQ4R มีความเหมาะสมสําหรับการนาํไปใชก้บัเด็กโตเพราะเทคนิคน้ีเป็นการใชก้ระบวนการ

คิดอภิปัญญาในระดบัสูง เป็นเทคนิคท่ีมีประสิทธิภาพในการจดัการขอ้มูลและการจดจาํขอ้มูลจากบทอ่าน ช่วยส่งเสริม

ใหผู้เ้รียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน และช่วยพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความของผูเ้รียน 

ทั้งน้ียงัพบอีกว่าเม่ือแยกดว้ยการพฒันารายดา้น 1) การอ่านจบัใจความ  2) การอ่านเพ่ือความเขา้ใจ และ 3) 

การอ่านเพ่ือคิดวเิคราะห์รวมไปถึงการอ่านเชิงวเิคราะห์ ไดมี้การนาํเทคนิคการสอนแบบ SQ4R ไปใชพ้ฒันาทกัษะการ

อ่านทั้ งในวิชาภาษาไทยและภาษาองักฤษในดา้นต่างๆ โดยท่ีมีทั้ งการใช้เทคนิค SQ4R เพียงอย่างเดียวและการใช้

เทคนิค SQ4R ร่วมกบัการใชแ้ผนผงักราฟฟิกและแผนผงัความคิดทั้งในระดบัชั้นประถมศึกษาและมธัยมศึกษา ซ่ึงสรุป

ไดว้า่ 

ผลจากการสังเคราะห์งานวิจยัท่ีใชเ้ทคนิค SQ4R ในการพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความ พบว่า

ผูเ้รียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R มีทกัษะการอ่านจบัใจความและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน

สูงกวา่ก่อนเรียน (เมขลา ลือโสภา, 2556; อมรรัตน์  จิตตะกาล, 2556; กานตธิ์ดา แกว้กาม, 2557; ธิดา บู่สามสาย, 2559) 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัมทัธิรา ศิริตานนท ์(2559) ท่ีศึกษาความสามารถในการอ่านภาษาไทยจากการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R 

ร่วมกบัแผนผงัความคิด พบวา่ความสามารถในการอ่านภาษาไทยของนกัเรียนจากการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R สูงกวา่

ก่อนเรียน ในขณะท่ีฐิติกมณฑ ์จนัทโกศ (2556) ไดท้าํการวิจยัเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความระหวา่ง

การจดัการเรียนรู้โดยใช ้SQ4R กบัการจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งัมโนทศัน์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่าความสามารถในการอ่านจบัใจความของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนรู้ดว้ยการ

จดัการเรียนรู้โดยใช ้SQ4R มีค่าเฉล่ียสูงกวา่การจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งัมโนทศัน์  

ผลการสังเคราะห์งานวิจยัท่ีใชเ้ทคนิค SQ4R สําหรับการพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษและ

ภาษาไทยเพ่ือความเขา้ใจ พบวา่ ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเขา้ใจของผูเ้รียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้

เทคนิค SQ4R สูงข้ีนกวา่ก่อนเรียน (ภูมินทร์ เหลาอาํนาจ, 2556; จุฑารัตน์ หมวกพิกลุ, 2558; วนิดา สุวรรณศิลป์, 2557) 

นอกจากน้ียงัมีการใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ และการเรียนรู้แบบ SQ4R เสริมด้วยแผนผงั

ความคิดเพ่ือพฒันาความสามารถในการอ่านเพ่ือความเขา้ใจพบวา่ วิธีการดงักล่าวสามารถพฒันาความสามารถในการ

อ่านเพ่ือความเข้าใจของผูเ้รียนให้ดีข้ึน (มลทิชา จิตเจริญ, 2556 และ มยุรี นางาม, 2556) รวมถึงการเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการอ่านเพ่ือความเขา้ใจระหว่างการจดักิจกรรมแบบการเรียนรู้กลุ่มร่วมมือแบบ CIRC 
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และเทคนิค SQ4R พบว่า ผูเ้รียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค SQ4R มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการอ่านเพ่ือ

ความเขา้ใจและการทาํงานเป็นทีมสูงกวา่การจดัการเรียนรู้แบบ CIRC (สุพรรณี ไกยเดช, 2558)  

ผลการสังเคราะห์งานวิจยัดา้นความสามารถในการคิดวิเคราะห์และการอ่านเชิงวิเคราะห์ พบว่าการจดัการ

เรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกบัแผนผงัความคิดสามารถพฒันาความสามารถของผูเ้รียนในการคิดวิเคราะห์และการอ่านเชิง

วิเคราะห์ให้สูงข้ึน (จรรยา ศรีบวัหลวง, 2559 และ วรัชยา สําราญรมย,์ 2558) นอกจากน้ียงัมีการพฒันารูปแบบ SQ4R 

บนเครือข่ายสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมวฒันธรรมการอ่าน พบว่า ผูเ้รียนมีวฒันธรรมการอ่านหลงัเรียนดว้ยรูปแบบ 

SQ4R บนเครือข่ายสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมวฒันธรรมการอ่านสูงกวา่ก่อนเรียน (นฤมล เทพนวล, 2557) 
 

5. การอภิปรายผล 

จากการสังเคราะห์ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งจากงานวิจยัภายในประเทศ 16 ช้ิน แบ่งออกเป็น ระดบัประถมศึกษา 9 

ช้ิน  ระดบัมธัยมศึกษา 5 ช้ิน และระดบัมหาวิทยาลยั 2 ช้ิน ระดบันานาชาติ 11 ช้ิน แยกตามระดบั แบ่งออกเป็นระดบั

ประถมศึกษา   6 ช้ิน มธัยมศึกษา 1ช้ิน และมหาวิทยาลยั 3 ช้ิน แบ่งตามประเทศ ออกเป็น ประเทศตุรกี  3 ช้ิน ประเทศ

อิหร่าน 1 ช้ิน ประเทศอินโดนิเชีย 6 ช้ิน ไม่ระบุประเทศ 1 ช้ิน  

 พบว่าเทคนิคการสอนแบบ SQ4R (Richardson and Morgan, 1997) เป็นเทคนิคการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็น

ศูนยก์ลางโดยสามารถนาํไประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาทกัษะการอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและเป็นรูปธรรม ทั้งน้ีเพราะ

เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R เป็นวิธีการท่ีเน้นระบบการทาํความเขา้ใจและศึกษาบทอ่านอย่างมีจุดประสงค์ ซ่ึง

ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน ขั้นสํารวจ (Survey) ขั้นตั้งคาํถาม (Question) ขั้นการอ่าน (Read) ขั้นการทาํความเขา้ใจดว้ย

ตนเอง (Recite) ขั้นการทบทวน (Review) และขั้นการสะทอ้นความคิด (Reflect)  เม่ือผูเ้รียนไดท้าํกิจกรรมครบทั้ง 6 

ขั้นตอนแลว้จะช่วยให้สามารถจบัใจความสําคญัและสรุปใจความสําคญัจากเร่ืองท่ีอ่านได ้อนัจะนาํไปสู่การพฒันา

ทกัษะการอ่านไดใ้นท่ีสุด  

ในขณะท่ีเทคนิคการสอนแบบ SQ4R เนน้การคิด และวิเคราะห์อยา่งเป็นระบบ ไม่วา่จะเป็นการตั้งคาํถามให้

ผูอ้่านใช้ความคิดของตนเองเก่ียวกับบทอ่าน และพฒันาทักษะการคิดท่ีสูงข้ึน โดยใชค้วามคิดริเร่ิม และความคิด

สร้างสรรคไ์ปพร้อมๆกนั ดว้ยเหตุน้ีผูเ้รียนจึงมีอิสระในการหาคาํตอบ ดงันั้นเทคนิคการสอนแบบ SQ4R จึงเป็นการ

สอนท่ีทา้ทายผูเ้รียนให้มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบัพิบูลย ์ตญัญบุตร (2557) ท่ีไดก้ล่าวไวว้่าการ

สอนอ่านแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ขั้นตอนการสอนมีระบบท่ีชดัเจน เป็นวิธีการสอนท่ีช่วย

ฝึกทกัษะการคิด เพราะแต่ละขั้นฝึกให้นักเรียนรู้จกัคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ ช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนกลา้แสดงความ

คิดเห็น และมีความกระตือรือร้นในการเรียน นอกจากน้ียงัช่วยให้ผูเ้รียนมีจุดมุ่งหมายและขอบเขตในการอ่าน ทาํให้

ผูเ้รียนเขา้ใจในเน้ือหา  แนวคิด  และใจความสาํคญัของเร่ือง ซ่ึงช่วยใหท้กัษะการอ่านของผูเ้รียนมีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน 

ฉะนั้นประโยชน์ของเทคนิคการสอนแบบ SQ4R จึงช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพให้ผูเ้รียนมีสมาธิ และความสนใจในการ

อ่าน พร้อมกบัเช่ือมโยงความรู้ใหม่เขา้กบัความรู้เดิม เสริมสร้างความมัน่ใจในการตอบคาํถามและทาํขอ้สอบ โดยใช้

เวลาไปในการจาํขอ้เทจ็จริงอยา่งมีประสิทธิภาพ และใชเ้วลาในการอ่านนอ้ยลง (Handoko, 2017) 

จากผลการวิจัยในคร้ังน้ีสรุปได้ว่าการสอนแบบ SQ4R สามารถนําไปใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในการ

พัฒนาการเรียนการสอนแบบมีผูเ้รียนแบบเป็นศูนย์กลาง โดยเห็นได้ชัดว่าเทคนิคการสอนแบบ SQ4R มีความ
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เหมาะสมโดยเฉพาะอยา่งยิ่งสาํหรับการพฒันาทกัษะการอ่านในทุกระดบัชั้นเรียนตั้งแต่ประถมศึกษาถึงมหาวิทยาลยั 

ข้ึนอยูก่บัการจดัการเรียนการสอนดงัผลท่ีไดจ้ากการสังเคราะห์ในการศึกษาคร้ังน้ี 
 

6. บทสรุป  

ดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จากการสังเคราะห์งานวจิยั เอกสาร และบทความวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเทคนิคการสอนแบบ 

SQ4R ในช่วงปี 2555-2560 ทั้ งในประเทศและต่างประเทศ จํานวน 27 เร่ือง พบว่าเทคนิคการสอนแบบ SQ4R  

มีประสิทธิภาพในการพฒันาทกัษะการอ่านดา้น 1) การอ่านจบัใจความ  2) การอ่านเพ่ือความเขา้ใจ และ 3) การอ่าน

เพ่ือคิดวิเคราะห์รวมไปถึงการอ่านเชิงวิเคราะห์โดยสรุป ฉะนั้นควรมีการนาํเทคนิคน้ีไปประยุกต์ใชใ้ห้เป็นรูปธรรม

เพ่ือเกิดประโยชน์ในการเรียนการสอนในทุกระดบัชั้นเพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านในผูเ้รียน นอกจากนั้นควรมีการทาํวจิยั

ในเร่ืองของการพฒันาทกัษะการฟัง การพูด และการเขียน ในวิชาอ่ืนๆ ใหก้บัผูเ้รียนในระดบัต่างๆ ทั้งในระดบัประเทศ

และนานาชาติ ทั้งน้ีเพ่ือสร้างประสิทธิภาพของเทคนิคการสอนแบบ SQ4R ให้เกิดประสิทธิผลในการพฒันาการเรียน

การสอนแบบมีผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง รวมถึงการประยุกต์ใชเ้ทคนิคการสอนแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคอ่ืน กบัวิชา 

ต่าง ๆ และกบัผูเ้รียนในระดบัต่าง ๆ เพ่ือใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดแก่ผูเ้รียน 
 

7. กติตกิรรมประกาศ 

การเขียนบทความวิจยัในคร้ังน้ีจะไม่สามารถสําเร็จไดถ้า้ปราศจากอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ท่ีคอยให้

ความช่วยเหลือ มอบคาํช้ีแนะ ตลอดจนขอ้คิดท่ีเป็นประโยชน์ทั้งดา้นวิชาการและการดาํเนินชีวิตตลอดระยะเวลาของ

การศึกษาในระดบัน้ี ผูว้ิจยัขอกราบขอบคุณ ดร.พิมพอุ์ไร ลิมปพทัธ์ อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์  และดร.วลัลภา 

เฉลิมวงศาเวช รองคณบดีฝ่ายวิชาการดว้ยความเคารพอยา่งสูงสาํหรับคาํแนะนาํอนัเป็นประโยชน์อยา่งยิง่และแนวทาง

ในการเขียนงานวจิยัจนสาํเร็จลุล่วงไปดว้ยดี  รวมถึงเพ่ือนๆในระดบัปริญญาเอกท่ีเป็นกาํลงัใจใหก้นัและกนัเสมอมา 
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