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บทคดัย่อ 

การวิจัยคร้ังน้ีมีว ัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความรู้ความเข้าใจในเร่ืองการรู้เท่าทันส่ือของนักศึกษา 

2) สํารวจประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของส่ือท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ ภายใตแ้นวคิด

การรู้เท่าทันส่ือ และการวิเคราะห์ส่ือดว้ยทฤษฎีวิพากษ์ โดยมีประชากรของการวิจัย คือ นักศึกษาวิชา RSU101 

ธรรมาธิปไตย สถาบนั General Education มหาวิทยาลยัรังสิต ภาคเรียนท่ี1 ปีการศึกษา 2560 ท่ีเรียนเก่ียวกบั “การรู้เท่า

ทนัส่ือ” จาํนวน 252 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยันั้น แบ่งเป็น 2 ส่วนคือ การจดักิจกรรม ดว้ยส่ือการสอน และให้

นกัศึกษาเป็นผูผ้ลิตรายการโทรทศัน์เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือในชั้นเรียน และแบบสอบถาม เพ่ือสาํรวจประสิทธิภาพ และ

ประสิทธิผลของส่ือท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอนเร่ืองการรู้เท่าทันส่ือ โดยใช้การเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง 

(purposive sampling) จาํนวน 200 คน สถิติท่ีใช้ในงานวิจัยและการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ ดาํเนินการโดยใช้

โปรแกรมสําเร็จรูป และใชส้ถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน โดยขอ้คน้พบประการสาํคญัของงานวจิยัน้ี คือ “ความสามารถของนกัศึกษาในการเป็นผูผ้ลิตส่ือดิจิทลั”  จาก

การมอบหมายใหน้กัศึกษาเป็นผูผ้ลิตรายการโทรทศัน์ ท่ีสามารถปรับรูปแบบในการเผยแพร่ในส่ือดิจิทลัไดห้ลากหลาย

ช่องทาง นกัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ โดยสามารถผลิตรายการโทรทศัน์ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัการ

รู้เท่าทนัส่ือไดดี้  นกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด ไม่มีกลุ่มใดมีปัญหาในการเป็นผูผ้ลิตส่ือ โดยผลิตจากอุปกรณ์สมาร์ท

โฟน และกลอ้งถ่ายภาพดิจิทลั และทาํการตดัต่อโดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป ส่วนผลการสาํรวจดว้ยแบบสอบถามพบวา่ 

นกัศึกษามีความรู้เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ มีคะแนนเฉล่ียความรู้ 7.54 คะแนน ถือวา่อยูใ่นระดบัปานกลาง ความเขา้ใจเร่ือง

การรู้เท่าทนัส่ือ มีคะแนนเฉล่ียความรู้ 8.77  คะแนน อยูใ่นระดบัมาก และประโยชน์ในเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ โดยรวมอยู่

ในระดบัมากท่ีสุด ( X  = 4.27) ส่วนการนาํไปใชใ้นเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X  =  4.04)  
 

คาํสําคญั: การรู้เท่าทันส่ือ ส่ือดิจิทัล ส่ือวิทยแุละโทรทัศน์ในยคุดิจิทัล.  
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Abstract 

This research aims to study 1)  students' knowledge and understanding of media literacy 2)  explore the 

efficiency and effectiveness of media in teaching literacy matters under the theories of understanding media including 

critical analysis.  Participants in this study included 252 students studying media literacy in RSU101 class at General 

Education, Rangsit University.  The methodology applied purposive sampling divided into two phases:  organizing 

educational media activities and having students produce television programs about media literacy in class.  In 

addition, a survey on the effectiveness and efficiency of educational tools for teaching media literacy was completed 

by 200 students. The statistics and quantitative data in the research was analyzed by using an analytical software along 

with the descriptive statistics concept to calculate the frequency, percentage, average, and standard deviation.  The 

findings of this research point to " the ability of students to create digital media production"  from being assigned to 

producing a television program with flexible forms of communication in digital media. Students have knowledge and 

understanding of media literacy and they are able to produce television programs with a content based on media 

literacy.There are no students encountering any problems of producing the program. The students used digital cameras, 

smartphones, and editing software to produce their programs. The survey results shows that students have knowledge 

of media literacy with an average score of 7.54 for moderate knowledge of media literacy and the average score of 

8.77 for extensive understanding in regard to media literacy. The overall score for benefits of media literacy is ( X  = 

4.27) and the overall score for applying knowledge of media literacy is ( X  = 4.04). 
 

Keywords: Media literacy, Digital Media, Radio and Television in the digital era. 

1. บทนํา 

ปี พ.ศ. 2560 เป็นปีท่ีส่ีของการเปล่ียนแปลงของอุตสาหกรรมส่ือโทรทศัน์ไทย จากระบบแอนะลอ็กสู่ระบบ

ดิจิทลั ทาํใหร้ะบบโทรทศัน์ของประเทศไทย มีจาํนวนช่องทีวีท่ีเพ่ิมมากข้ึน จาก 6 ช่อง (ช่อง 3, 5, 7, 9, 11 และไทยพีบี

เอส) มาเป็น 48 ช่อง โดยใชเ้งินมูลค่านบัแสนลา้นบาทเพ่ือลงทุนเปล่ียนแปลงระบบการผลิตและออกอากาศของส่ือ

โทรทศัน์ ทั้ งจากการจดัประมูลคล่ืนความถ่ีและลงทุนของสถานีโทรทศัน์ และผูผ้ลิตรายการต่างๆ อนัมีเป้าหมาย

เพ่ือให้รายการโทรทศัน์มีคุณภาพ ทั้งในดา้นระบบการส่งสัญญาณและมีความคมชดัของภาพและเสียงเพ่ิมข้ึนใน

ระดบัสูง (High Definition [HD]) และเป้าหมายประการสาํคญั คือ คุณค่าของเน้ือหาท่ีนาํเสนอท่ีก่อใหเ้กิดประโยชน์แก่

ประเทศชาติเพ่ิมมากข้ึนดว้ย อย่างไรก็ตาม การศึกษาสภาพการณ์ของส่ือโทรทศัน์ในประเทศไทยในช่วงแรกของ

เปล่ียนผา่นน้ีพบวา่สถานีโทรทศัน์ดิจิทลัยงัไม่ไดใ้ชศ้กัยภาพของระบบใหม่น้ีไดอ้ยา่งเตม็ท่ี ทาํใหรู้ปแบบรายการต่าง ๆ

ของสถานีโทรทศัน์ดิจิทลั ยงัไม่หลุดไปจากรูปแบบรายการและเน้ือหารายการท่ีมีอยูแ่ลว้ในช่องทีวีระบบแอนะล็อก

และระบบดาวเทียม ซ่ึงเกิดจากสาเหตุสาํคญัคือ การลงทุนในการประมูลช่องดิจิทลั และการลงทุนดา้นบริหารจดัการ

ของช่องดิจิทลัเป็นงบประมาณมหาศาล ทาํให้การผลิตรายการของสถานีโทรทศัน์ดิจิทลัจาํเป็นตอ้งมีเป้าหมายเพ่ือหา

รายไดจ้ากการโฆษณาเป็นสาํคญั ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีไม่ง่ายในบริบทของสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองของประเทศไทยใน

ช่วงเวลาดงักล่าว ช่องทีวีดิจิทลัท่ีเกิดข้ึนในช่วงแรก จึงเป็นส่ือพาณิชยท่ี์มีท่ีมาจากช่องทีวีระบบเดิม หรือผูผ้ลิตรายการ
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โทรทศัน์รายใหญ่ ซ่ึงจดัอยูใ่นประเภทส่ือพาณิชยเ์ช่นกนั ทาํใหร้ายการโทรทศัน์ท่ีเนน้สาระความรู้สาํหรับคนกลุ่มนอ้ย

ของสังคม ไดแ้ก่ ผูสู้งอาย ุเดก็ ผูพิ้การ ผูด้อ้ยโอกาส  มีนอ้ย (ทอแสงรัศมี ถีถะแกว้, 2559) ซ่ึงสะทอ้นวา่รายการประเภท

บนัเทิงมีจาํนวนมากกวา่ และนาํมาสู่การตั้งคาํถามวา่ เน้ือหาสาระท่ีถูกนาํมาเสนอนั้นมีความน่าเช่ือถือมากนอ้ยเพียงใด  

ท่ามกลางสภาวะดงักล่าว การรู้เท่าทนัส่ือ (Media Literacy) ไดก้ลายเป็นองคค์วามรู้ใหม่ท่ีเกิดข้ึนในแวดวง

วิชาการดา้นนิเทศศาสตร์ โดยเป็นการให้ความรู้แก่ผูรั้บชมรายการให้มีความเขา้ใจ เขา้ถึง และมีส่วนร่วมกบัส่ือท่ีถูก

เผยแพร่ ทั้งน้ี ความหมายของ การรู้เท่าทนัส่ือ ซ่ึงไดถู้กระบุไวใ้นยุทธศาสตร์การดาํเนินงานดา้นส่ือสารมวลชนของ

องค์กรยูเนสโก (UNESCO) ซ่ึงอยู่ในกรอบแนวคิดของ “การส่งเสริมเสรีภาพในการแสดงออกและการเสริมสร้าง

สมรรถนะในการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารและความความรู้อยา่งทัว่ถึงและเท่าเทียมกนั” โดยมีหลกัการหน่ึงระบุว่า “การ

ยกระดบัความรู้ทนัส่ือให้สูงข้ึน” ส่งผลให้ประเทศสมาชิกนานาประเทศของยูเนสโกไดข้านรับหลกัการน้ีและนาํไป

ขบัเคล่ือนประเทศของตน จากนั้น ในปี ค.ศ. 1982 องคก์รยเูนสโก ไดใ้ห้ความสาํคญัต่อการศึกษาการรู้เท่าทนัส่ือโดย

กาํหนดไวใ้นปฏิญญา Grunwald (Grunwald Declaration) วา่ “เราตอ้งเตรียมเยาวชนสาํหรับการอยูใ่นโลกของอิทธิพล

จากภาพ คาํและเสียง” ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความสาํคญัและความจาํเป็นของการศึกษาการรู้เท่าทนัส่ือของประชาชน...

และในการประชุม ณ กรุงปารีสในปี ค.ศ. 2007 องคก์รยูเนสโกไดมี้การปรับปรุงเน้ือหาจากปฏิญญา Grunwald เป็น 

“The Paris Agenda” ซ่ึงประกอบดว้ย 12 ขอ้เสนอสําหรับการศึกษาการรู้เท่าทนัส่ือเพ่ือส่งเสริมการนาํไปใชใ้นทาง

ปฏิบติั การศึกษาการรู้เท่าทนัส่ือจึงถูกจัดวางให้อยู่ในกรอบแนวคิดของการเรียนรู้ตลอดชีวิตในทุกระดบัวยัและ

ครอบคลุมทุกส่ือ โดยให้ความสําคญัในการสร้างเครือข่ายและแลกเปล่ียนภายในองค์กรระหว่างประเทศให้มีความ

ชดัเจนข้ึน ทุกประเทศตอ้งเพ่ิมความตระหนกัและผลกักนัให้ผูมี้อาํนาจในการตดัสินใจทางกฎหมาย ผูมี้ส่วนไดส่้วน

เสียทั้งหมดในระบบการศึกษารวมถึงนักเคล่ือนไหวในสังคม ทกัษะพ้ืนฐานและระบบการประเมินควรไดรั้บการ

พฒันาไปพร้อม ๆ กบัการพฒันาและวิธีการสอนท่ีเหมาะสม และควรจะบูรณาการเขา้ไปในหลกัสูตรฝึกอบรมครู ซ่ึง

ในปี ค.ศ. 2008 ยเูนสโก ไดจ้ดัพิมพข์อ้เสนอสาํหรับการฝึกอบรมครูเก่ียวกบัการศึกษาการรู้เท่าทนัส่ือท่ีสามารถนาํไป

ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมได้ทั่วโลก (UNESCO, 2007) โดยความสําคญัของการรู้เท่าทันส่ือนั้น ได้ถูกพฒันาอย่าง

ต่อเน่ืองผ่านการวิจยัดา้นวิชาการ การจดัประชุมสัมมนา เพ่ือให้สอดคลอ้งกบัความกา้วหนา้ของเทคโนโลยีดา้นการ

ส่ือสาร จนกลายเป็นความรู้เท่าทนัส่ือใหม่ (New Media Literacy) และการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั (Digital Media Literacy) 

ซ่ึงไดก้ลายเป็นองคค์วามรู้พ้ืนฐานท่ีสาํคญัอยา่งยิง่ต่อการเรียนการสอน สาํหรับทั้งผูเ้รียนและผูส้อนในโลกยคุปัจจุบนั 

สําหรับการเรียนการสอนของสถาบัน RSU General Education นั้ น มีรูปแบบการสอนท่ีสําคัญ คือ การ

วเิคราะห์ส่ือ ซ่ึงเป็นส่วนประกอบสาํคญัท่ีสุดของการรู้เท่าทนัส่ือ เพราะลกัษณะทางประชากรของนกัศึกษารุ่นใหม่ ใน

ยคุส่ือดิจิทลันั้น พบวา่ มีความสนใจในการใชส่ื้อเพ่ือคน้หาขอ้มูลข่าวสารความรู้อยูเ่สมอ ดงันั้น การสอดแทรกความรู้

ดา้นการรู้เท่าทนัส่ือในกิจกรรมการเรียนการสอนจึงมีความสําคญัอย่างยิ่ง โดยนักศึกษาสามารถวิเคราะห์เน้ือหาท่ี

แทจ้ริงท่ีส่ือตอ้งการนาํเสนอ จากการวิเคราะห์องคป์ระกอบของส่ือชนิดนั้นๆ ตวัอยา่งเช่น เจา้ของส่ือ ผูส้นบัสนุนส่ือ 

ซ่ึงมีผลต่อความคาดหวงัในการส่ือสาร ดว้ยเหตุน้ี การรู้เท่าทนัส่ือ จึงเป็นแนวคิดท่ีสําคญัอย่างยิ่งของการศึกษาใน

ศตวรรษท่ี 21 เพ่ือให้ทั้งผูเ้รียนและผูส้อนสามารถเลือกเปิดรับเน้ือหาส่ือโดยไม่ถูกครอบงาํจากส่ือ แต่หากสามารถ

วิเคราะห์ และนาํมาใชป้ระโยชน์ในการเรียนรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสม และการสาํรวจประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของส่ือ

ท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอนกเ็ป็นเร่ืองจาํเป็นในการวดัผลของการใชส่ื้อการสอนดว้ย จึงเป็นเร่ืองท่ีน่ายนิดีอยา่งยิง่
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ท่ีสํานักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทศัน์และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.) ไดใ้ห้

ความสาํคญัต่อการส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทนัส่ือของประชาชนในวยัต่างๆ ตลอดจนการส่งเสริมใหส้ถาบนัการศึกษาซ่ึง

เป็นแหล่งเรียนรู้ทางสังคมในการจดัทาํตาํรา คู่มือ เอกสารต่าง ๆ เพ่ือเผยแพร่ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการรู้เท่าทนั

ส่ืออีกดว้ย 

สาํหรับงานวจิยัเล่มน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการของ มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดุสิต ซ่ึงเป็นสถาบนัการศึกษา

ระดบัอุดมศึกษาแห่งหน่ึงท่ีไดรั้บมอบหมายจาก กสทช. ในการศึกษาประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของส่ือท่ีใชใ้นการ

จดัการเรียนการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้เกิดการผลิตส่ือท่ีเหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อการ

นาํไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ และยงักระตุน้ให้ผูเ้รียนและผูส้อนสามารถเป็นผูท่ี้ผลิตส่ือ

การสอนไดเ้อง รวมถึง ผลจากการวจิยัคร้ังน้ีจะเป็นขอ้มูลสาํหรับการปรับปรุงและพฒันาส่ือการสอนและหลกัสูตรการ

รู้เท่าทนัส่ือ ซ่ึงผูว้ิจัยหวงัว่า ไม่เพียงแต่ในสาขาวิชานิเทศศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ ครุศาสตร์ และของสถาบนั RSU 

General Education เท่านั้น แต่ควรบรรจุหรือสอดแทรกไปในทุกวชิา เพ่ือเป็นพ้ืนฐานความรู้ความเขา้ใจในการรู้เท่าทนั

ส่ือของนักศึกษาและผูส้อน และประชาชนผูรั้บสาร ซ่ึงผลสุดทา้ยคือความต่ืนตวัของผูผ้ลิตส่ือ โดยเฉพาะการผลิต

รายการโทรทศัน์ท่ีมีคุณภาพและประโยชน์ต่อการนาํเสนอสู่ผูรั้บสารไดอ้ย่างแทจ้ริง คุม้ค่าต่อการเปล่ียนแปลงของ

อุตสาหกรรมส่ือดิจิทลัของประเทศไทย. 
 

2. วตัถุประสงค์ 

1. ศึกษาความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือของนกัศึกษา 

2. สาํรวจประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของส่ือท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ 
 

3. วธีิดําเนินการวจิัย 

การวิจยัน้ี เป็นงานวิจยัเชิงสํารวจ ท่ีมีการเก็บขอ้มูลทั้งปริมาณและคุณภาพ เพ่ือตอบวตัถุประสงค์การวิจยั 

โดยวตัถุประสงค ์และ วธีิการวจิยัเป็นไปตามขอ้ตกลงของผูใ้หทุ้นสนบัสนุนการวจิยั โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

3.1 ประชากรและตวัอยา่ง 

ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นักศึกษาท่ีเรียนวิชา RSU 101 ธรรมาธิปไตย ของสถาบนั RSU General 

Education ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 252 คน  โดยนกัศึกษาทุกคนเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนเร่ือง

การรู้เท่าทนัส่ือ และการผลิตส่ือการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ และผูว้จิยัเลือกตวัอยา่งแบบเจาะจง (purposive sampling) 

จาํนวน 200 คน ซ่ึงเป็นนกัศึกษาท่ีสมคัรใจในการตอบแบบสอบถามเพ่ือสาํรวจประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของการ

นาํส่ือการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือไปใชใ้นชั้นเรียน 

3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

การวิจยัคร้ังน้ี ใชเ้คร่ืองมือในการวิจยั 2 ส่วน คือ 1) กิจกรรมการเรียนการสอนและการผลิตส่ือการสอนเร่ือง

การรู้เท่าทนัส่ือ 2) แบบสอบถามสาํรวจประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของการนาํส่ือการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือไป

ใชใ้นชั้นเรียน เพ่ือให้ผูต้อบแบบสอบถามกรอกแบบสอบถามดว้ยตนเอง (Self – administered Questionnaire) โดย

แบบสอบถามท่ีใชป้รับมาจาก แบบสอบถามของงานวิจยัเร่ือง งานวิจยัเร่ือง “การรู้เท่าทนัส่ือ: ประโยชน์และการ
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นาํไปใช ้กรณีศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม” ประกอบดว้ยขอ้คาํถาม 6 ตอน ไดแ้ก่ ตอนท่ี 1 เป็นคาํถามเก่ียวกบั

ขอ้มูลส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 เป็นคาํถามเก่ียวกบัความรู้ในเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ ตอนท่ี 3 เป็นคาํถาม

เก่ียวกบัความเขา้ใจในเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ ตอนท่ี 4 เป็นคาํถามเก่ียวกบัประโยชน์ในเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ ตอนท่ี 5 เป็น

คาํถามเก่ียวกบัการนาํไปใช้ในเร่ืองการรู้เท่าทันส่ือ ตอนท่ี 6  เป็นความคิดเห็นอ่ืน ๆ เก่ียวกบัประโยชน์และการ

นาํไปใชใ้นเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ 

การแปลความหมายของขอ้มูลเพ่ือวิเคราะห์ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของส่ือท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการ

สอน เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ มีดงัน้ี 

1) ความรู้ในเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือและความเขา้ใจในเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ ใชเ้กณฑค์ะแนนเฉล่ียความรู้ / ความ

เขา้ใจ ดงัน้ี คะแนนเฉล่ีย 8.00 ข้ึนไป หมายถึง มีความรู้/มีความเขา้ใจ ระดบัมาก คะแนนเฉล่ีย 5.00 – 7.99 หมายถึง   

ความรู้/มีความเขา้ใจ ระดบัปานกลาง และคะแนนเฉล่ีย ตํ่ากวา่ 5.00 หมายถึง มีความรู้/มีความเขา้ใจ ระดบันอ้ย 

2) ประโยชน์ในเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือและการนาํไปใชใ้นเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ ใชเ้กณฑค์่าเฉล่ีย ดงัน้ี ค่าเฉล่ีย 

4.21 – 5.00 หมายถึง มากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย 3.41 – 4.20   หมายถึง มาก ค่าเฉล่ีย 2.61 – 3.40 หมายถึง ปานกลาง ค่าเฉล่ีย 

1.81 – 2.60   หมายถึง นอ้ย ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.80 หมายถึง นอ้ยท่ีสุด 

3.3 การดาํเนินการวจิยั 

 การดาํเนินการวจิยัแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 

1) กิจกรรมการเรียนการสอนและการผลิตส่ือการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ ในวิชา RSU 101 ธรรมาธิปไตย 

นั้น มีหลกัการสาํคญัท่ีสอดคลอ้งกบัแนวทางการจดัการเรียนการสอนของสถาบนั RSU General Education คือ การให้

ผูเ้รียน เป็นผูท่ี้กาํหนดความสนใจในหัวขอ้ท่ีจะศึกษา และคน้หาขอ้มูลข่าวสารจากส่ือต่าง ๆ ดว้ยตนเอง เพ่ือให้

นักศึกษาไดค้น้หาความหมายของธรรมาธิปไตย และเสนอแนวคิดการพฒันาประเทศ จากการเรียนรู้ 4 ดา้น ไดแ้ก่   

ดา้นนิเวศวิทยาหรือส่ิงแวดลอ้มในบริบทท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์ (Ecology) เศรษฐกิจ (Economy) สังคมและ

วฒันธรรม (Culture) และการเมือง (Politic) โดยใชส่ื้อดิจิทลั เป็นเคร่ืองมือ และแหล่งขอ้มูลในการเรียนรู้ โดยแบ่ง

กิจกรรมท่ีทาํเป็นรายสัปดาห์ รวม 16 สัปดาห์ โดยมีกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ ฝึกวิเคราะห์ดว้ยตวัแบบ 

TAP Model (Considine, 2009) และการผลิตรายการโทรทศัน์ตน้แบบภายใตป้ระเด็นท่ีนักศึกษาสนใจ และการทาํ

รายการตน้แบบเป็นส่ือการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ ผูว้จิยัไดแ้บ่งการทาํกิจกรรมตามสัปดาห์ของการเรียนการสอน คือ 

กิจกรรมในสัปดาห์ท่ี 1-6 นั้น ผูส้อนไดบ้รรยายสรุปแนวทางการวิเคราะห์เน้ือหาส่ือ (Content Analysis) ตามทฤษฎี

วิพากษ ์และให้นกัศึกษาวิเคราะห์ส่ือ ตั้งแต่การคดัเลือกแหล่งท่ีมาของส่ือ สารท่ีนาํเสนอ และเป้าหมายท่ีแทจ้ริงของ

การส่ือสาร ในประเด็นการเมือง เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม และวฒันธรรม โดยในสัปดาห์ท่ี 7 จัดกิจกรรม 

“วฒันธรรม: กิจกรรมรู้เท่าทนัส่ือ การวิเคราะห์การละเมิดสิทธิในรายการโทรทศัน์” โดยผูส้อนไดใ้หน้กัศึกษาติดตาม

เลือกรับชมรายการโทรทศัน์ท่ีนกัศึกษาเห็นวา่มีการนาํเสนอเน้ือหาท่ีละเมิดสิทธิผูอ่ื้น หรือมีเน้ือหาไม่เหมาะสมมาคน

ละ 1 รายการ เพ่ือประเมินความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ ผูส้อนไดท้าํการบรรยายสรุปแนวคิดการรู้เท่าทนั

ส่ือ ดว้ยคาํถามหลกั 5 คาํถาม ตาม TAP โมเดล จากนั้น ใหน้กัศึกษาลองวิเคราะห์ตวัอยา่งรายการ Thailand Got Talent 

ตอน สิทธัทถะ เอ็มเมอรัล เพ่ือทดสอบความเขา้ใจในการใชโ้มเดลการวิเคราะห์  ในสัปดาห์ท่ี 8 ให้นกัศึกษาจบักลุ่ม

ผลิตรายการโทรทศัน์ตน้แบบของการใหค้วามรู้เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ และนาํมาเสนอผลงานในสัปดาห์ท่ี 9 ในกิจกรรม 
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“คนดี ส่ือดี สังคมดี” ใหน้กัศึกษานาํเสนอรายการโทรทศัน์ รอบท่ี 1 และนกัศึกษากลุ่มท่ีผา่นการคดัเลือกรอบท่ี 1 จดัทาํ

ส่ือการสอน เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ โดยใชเ้วลาผลิต 2 สัปดาห์ เพ่ือนาํเสนอในรอบท่ี 2 ในสัปดาห์ท่ี  12 โดยไดบ้นัทึก

เทปรายการท่ีสตูดิโอ 3 อาคารดิจิทลัมลัติมีเดีย มหาวิทยาลยัรังสิต โดยเป็นการบนัทึกรายการเพ่ือนาํไปออกอากาศจริง 

ผ่านรายการ Wisdom News ของสถานีโทรทศัน์อาร์เอสยูวิสดอมทีวี ซ่ึงเป็นทีวีภายในมหาวิทยาลยัรังสิตดว้ย เพ่ือให้

ผูท้รงคุณวฒิุประเมินคดัเลือกกลุ่มท่ีนาํเสนอผลงานไดช้ดัเจนและเหมาะสมในการเป็นส่ือการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ 

 2) แบบสอบถามสาํรวจประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของการนาํส่ือการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือไปใชใ้น

ชั้นเรียน ผูว้ิจยัดาํเนินการเก็บขอ้มูลในสัปดาห์สุดทา้ยหลงัจากจดักิจกรรมผลิตส่ือ โดยให้นกัศึกษาทาํแบบสอบถาม

ดว้ยตนเองพร้อมกนัในหอ้งเรียน โดยใช ้google form ทาํใหส้ามารถบนัทึกคาํตอบของนกัศึกษาไดท้นัที เพ่ือให้แน่ใจ

วา่ นกัศึกษาท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมเป็นผูต้อบแบบสอบถาม และขอ้มูลท่ีนาํมาวเิคราะห์จะเป็นขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์จริง 

3.4 การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

การดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลแบ่งตามกิจกรรมคือ  

1) กิจกรรมการเรียนการสอน และการผลิตส่ือเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ ให้นกัศึกษาอพัโหลดไฟลผ์ลงานลงYou 

Tube Channel และ Facebook ของสถาบนั Gen.ed. และส่งlink ใหผู้ว้จิยั เพ่ือทาํการแยกหมวดหมู่ประเดน็ท่ีนาํเสนอใน

ผลงาน 

2) แบบสอบถาม เก็บขอ้มูลจาก google drive การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถาม ดาํเนินการโดยใช้

โปรแกรมสําเร็จรูป และใชส้ถิติพรรณนา (descriptive statistics) ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

 

4. ผลการวจิัย 

การวิจยัน้ี แบ่งผลการวิจยัออกเป็น 2 ส่วน คือ ผลการดาํเนินการการจดักิจกรรมการการเรียนการสอน เร่ือง

การรู้เท่าทันส่ือ ในวิชา RSU 101 และการผลิตส่ือการสอนเร่ืองการรู้เท่าทันส่ือ และผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจาก

แบบสอบถาม โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

4.1 ผลการศึกษาความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือของนกัศึกษา  

การศึกษาความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือของนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง ผา่นการจดักิจกรรมเรียนการ

สอนโดยการใชห้ลกัการวิเคราะห์ส่ือดว้ยตวัแบบ TAP และการวิเคราะห์ส่ือดว้ยทฤษฎีวิพากษ์ และการกาํหนดให้

นกัศึกษาเป็นผูผ้ลิตส่ือโทรทศัน์เพ่ือนาํเสนอความรู้เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ พบว่า นกัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจในเร่ือง

การรู้เท่าทนัส่ือ เน่ืองจากนกัศึกษาไดท้าํการสรุปเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือไดอ้ยา่งเหมาะสม ทั้งการอา้งอิงองค์

ความรู้เก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือ ไดแ้ก่ ความสาํคญัของส่ือและบทบาทของส่ือโทรทศัน์ การใชท้ฤษฎีวิพากษว์ิเคราะห์

สภาพการณ์ของส่ือโทรทศัน์ และการใชห้ลกักฎหมายต่อส่ือมีการนาํเสนอเน้ือหาท่ีไม่เหมาะสม หรือละเมิดสิทธิผูอ่ื้น 

นอกจากน้ี การผลิตรายการโทรทศัน์ใหเ้ป็นส่ือการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือของนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งยงัพบวา่ การท่ี

นกัศึกษาให้ความสนใจ กระตือรือร้นในการเป็นผูผ้ลิตส่ือ และมีความสามารถในการคน้หาขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัการ

รู้เท่าทนัส่ือ การคดัเลือกตวัอยา่งรายการโทรทศัน์ท่ีเขา้ข่ายละเมิดสิทธิส่วนบุคคล ผิดจรรยาบรรณ หรือให้ขอ้มูลเป็น

การโฆษณาเกินจริงไดน้ั้น เป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงความเขา้ใจของนกัศึกษาในเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือไดใ้นเบ้ืองตน้ และ
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ยงัสามารถเช่ือมโยงส่ือโทรทศัน์ไปสู่ส่ือดิจิทลัในช่องทางอ่ืน ๆ ได ้โดยในการผลิตรายการรอบท่ี1 นั้น นักศึกษา

ทั้งหมดในชั้นเรียน ไดจ้บักลุ่ม กลุ่มละ 5 – 10 คน ไดท้ั้งหมดจาํนวน 45 กลุ่ม แบ่งเป็น ประเดน็ส่ิงแวดลอ้ม โดยเฉพาะ

การจดัการเร่ืองขยะ การอนุรักษพ์ลงังาน การปรับพฤติกรรมของตวัเองจาํนวน 22 กลุ่ม ประเดน็ดา้นสังคม วฒันธรรม 

โดยมีเน้ือหาเก่ียวกบัการสูบบุหร่ี การใชส่ื้อสังคมออนไลน์อยา่งถูกวิธี และปัญหาการละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น จาํนวน 20 

กลุ่ม นอกจากนั้นเป็นประเดน็ดา้นเศรษฐกิจ 2 กลุ่ม และการเมือง 1 กลุ่ม โดยนกัศึกษาใหเ้หตุผลวา่ สนใจประเดน็ดา้น

ส่ิงแวดลอ้ม และสังคมวฒันธรรม เพราะเป็นเร่ืองท่ีพบเจอในชีวิตประจาํวนั เป็นปัญหา และตอ้งการสร้างจิตสาํนึกใน

การแกไ้ข แต่เน้ือหา และรายการโทรทศัน์ประเภทน้ีมีนอ้ย ขณะท่ีประเดน็ดา้นเศรษฐกิจและการเมืองมีการนาํเสนอซํ้ า

ในรายการโทรทศัน์ปัจจุบนัอยูแ่ลว้ แต่นกัศึกษากลบัรู้สึกวา่เป็นเร่ืองไกลตวั ไม่ใช่เร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิตของพวก

เขา การให้ความคิดเห็นกลุ่มในชั้นเรียนสรุปวา่ การทาํให้สังคม วฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้มน่าอยู ่นั้นสามารถทาํไดท้นัที

ดว้ยตนเอง ต่างกบัเร่ืองการเมือง ท่ีปัจจุบนัทาํอะไรไม่ไดเ้น่ืองจากเป็นเร่ืองของกลุ่มผูบ้ริหารประเทศซ่ึงกุมอาํนาจ

ค่อนขา้งเบด็เสร็จเดด็ขาด และยดึพ้ืนท่ีรายการโทรทศัน์ในการสร้างความนิยมใหก้บัการบริหารประเทศของตนเอง 

สําหรับรายการโทรทศัน์ต่าง ๆ ท่ีส่งมานั้น ทางทีมผูส้อนไดร่้วมกนัคดัเลือกกลุ่มท่ีผลิตรายการไดน่้าสนใจ 

และคดัเลือกตวัแทนนักศึกษาเพ่ือทาํการผลิตส่ือการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือในรูปแบบส่ือดิจิทลัในรอบท่ี 2 ได้

นักศึกษาจาํนวน 7 กลุ่ม โดยในรอบน้ี ทุกกลุ่มตอ้งผลิตรายการท่ีเน้นเน้ือหาการรู้เท่าทนัส่ือ โดยมีนักศึกษาท่ีผ่าน

เขา้รอบ และนาํเสนอการรู้เท่าทนัส่ือในประเดน็ท่ีแตกต่างกนัไป ดงัน้ี 
 

ตารางที ่1 แสดงหวัขอ้การผลิตส่ือการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ แยกตามหวัขอ้ท่ีนกัศึกษาสนใจ (ท่ีมา: YouTube RSU Gen.ed. รู้เท่าทนัส่ือ 

RSU101 ธรรมาธิปไตย เทอม1/2560) 

กลุ่ม ประเดน็หลกั รายละเอยีด 

1. ใชค้ลิปรายการแฉวงการบนัเทิง ท่ีโจมตีบุคคลท่ี

สามในทางท่ีไม่ดี 

สมมติบทบาทใหน้กัศึกษาเป็นผูเ้ชียวชาญดา้นกฎหมายในการวเิคราะห์วา่ 

รายการโทรทศัน์ไม่ควรวิพากษว์ิจารณ์ทาํให้ผูอ่ื้นเส่ือมเสีย ซ่ึงมีผลทาง

กฎหมาย มีความผดิ มีโทษ  

2.  ความสาํคญัของส่ือในชีวติประจาํวนั หนา้ท่ีส่ือท่ี

เหมาะสม และความเหมาะสมในการใชค้ลิป 

วดิิโอ และการรู้เท่าทนัส่ือ 

มีการยกงานวจิยัวา่ครัวเรือนไทยมีทีวเีป็นส่วนใหญ่ แต่ส่ือมกันาํเสนอข่าว

ในแง่ลบ และการใช้ภาพข่าวความรุนแรงมากเกินไป การขาดการ

เซ็นเซอร์จนกลายเป็นตวัอย่างท่ีไม่ดีของสังคม แต่ผูผ้ลิตรายการมุ่งหวงั

เพียงเรตต้ิง รายการเท่านั้น 

3.  บทบาทของส่ือ และการรู้เท่าทนัส่ือ ให้ระวงัการใชส่ื้อเป็นเคร่ืองมือของผูบ้ริหารประเทศ ดงันั้น ประชาชน

ควรพิจารณาขอ้มูลว่ามาจากไหน ผูส่้งสารเป็นใครและตอ้งการอะไร ส่ือ

เป็นเหมือนดาบสองคม ทาํให้เรารู้ข่าวสาร แต่มักมีประเด็นแอบแฝง 

โดยเฉพาะส่ือท่ีมีความเอนเอียงเลือกขา้งทางการเมือง เช่น ส่ือโทรทศัน์

ของอเมริกา  แต่ส่ือกมี็ประโยชน์ในการใหค้วามบนัเทิงได ้

4. การรู้เท่าทันส่ือวิทยุโทรทศัน์ โดยยกตัวอย่าง

รายการ 2 รายการ 

รายการ Debate ท่ีใช้ประเด็นความเดือดร้อนแบบมีคู่กรณีมาแสดง

ความเห็นในรายการและให้ประชาชนโหวตว่าเช่ือฝ่ายไหน ซ่ึงบางตอน 

คู่กรณีมาฝ่ายเดียว ทาํให้ไม่ยติุธรรมในการโยนประเด็นให้ผูอ่ื้นตดัสินใจ 

รายการโหนกระแส ตอน โป้ อานนท ์กบัเก่ง ลายพราง ซ่ึงมีการทะเลาะ

กนัหลงัรายการ และรายการกน็าํภาพมาออกอากาศ ซ่ึงไม่เหมาะสม 
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กลุ่ม ประเดน็หลกั รายละเอยีด 

5. เน้ือหารายการท่ีเหมาะสมสําหรับคนแต่ละช่วง

วยั 

รายการโทรทัศน์ท่ีไม่เหมาะสมสําหรับวยัเด็ก วยัรุ่น วยัชรา มีผลต่อ

พฒันาการ ประสิทธิภาพการเรียน การทาํงาน อารมณ์ พฤติกรรม และโรค

ทางจิต ส่วนผูสู้งอายุต้องระวงัการได้รับข้อมูลด้านสุขภาพท่ีมาจาก

แหล่งขอ้มูลท่ีไม่น่าเช่ือถือดว้ย 

6. ความสาํคญัของการเลือกรับชมส่ือโทรทศัน์และ

ส่ือออนไลน์ 

มีการยกตวัอยา่งการรู้เท่าทนัรายการเรียลลิต้ีโชว ์ว่ารายการเช่นน้ี ไม่ได้

แข่งขนัด้วยความสามารถอย่างเดียว แต่หากเป็นการแฝงด้วยการเรียก

กระแส ใชค้วามสามารถแปลกๆ ของผูค้น มาเรียกกระแสความนิยม ผา่น

ท่าทีของกรรมการ ซ่ึงบางกรณีเป็นการแสดงออกเชิงเหยียดย ํ่าศกัด์ิศรี

ความเป็นมนุษย ์

7. ความมีประสิทธิภาพ ความน่าเช่ือถือของข่าว การนาํเสนอข่าวในปัจจุบนั เนน้ความเร็ว แต่ขาดการตรวจสอบไตร่ตรอง 

โดยเฉพาะรายการโทรทศัน์ท่ีเอาข่าวมาจากส่ือออนไลน์ ทาํให้ผูรั้บสาร

เกิดความสบัสนในเร่ืองเวลา และความถูกตอ้งของขอ้มูล แต่ผูผ้ลิตรายการ

ไม่สนใจเพราะตอ้งการไดรั้บเรตต้ิง ดงันั้น ส่ืออาจเป็นสร้างข่าว ซ่ึงไม่ใช่

เร่ืองจริงได้ การรู้เท่าทนัส่ือ คือ ใช้ส่ืออย่างรู้ตวั และใช้ส่ืออย่างต่ืนตวั 

วิเคราะห์แยกแยะขอ้มูล และผูรั้บสารเป็นฝ่ายรุก สนใจหาขอ้มูลเพิ่มเติม 

เพื่อยืนยนัความถูกตอ้งของขอ้มูล และทาํเราใช้ส่ืออย่างสร้างสรรค์ใน

สงัคมประชาธิปไตยดว้ย 

 

จากตารางท่ี 1 มีขอ้สังเกตจากการรูปแบบและเน้ือหารายการผลงานของนักศึกษาพบว่า นกัศึกษามีความรู้

ความเขา้ใจในเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ เน่ืองจากนกัศึกษาไดท้าํการสรุปเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือไดอ้ยา่งเหมาะสม 

โดยมีการเล่าถึง ความสําคญัของส่ือและบทบาทของส่ือโทรทศัน์ในปัจจุบัน มีการวิเคราะห์สภาพการณ์ของส่ือ

โทรทศัน์ดว้ยหลกัทฤษฎีวิพากษ ์(ความเป็นเจา้ของส่ือ สารท่ีส่ือ เป้าหมายท่ีแทจ้ริงของสาร) และมีการยกตวัอยา่งการ

ใชข้อ้กฎหมายในการเอาผิด ในกรณีท่ีมีการนาํเสนอเน้ือหาท่ีไม่เหมาะสม หรือละเมิดสิทธิผูอ่ื้น ซ่ึงปรากฏในส่ือ

โทรทศัน์ 

ทั้งน้ี ขอ้คน้พบท่ีไดจ้ากผลงานของนกัศึกษายงัพบว่า กลุ่มตวัอยา่งไม่เห็นดว้ยกบัการใชค้ลิปท่ีแชร์ผ่านส่ือ

ออนไลน์มาใชใ้นรายการโทรทศัน์ โดยมี 1 กลุ่มนาํเสนอว่า การใชค้ลิปท่ีเป็นภาพความรุนแรง หรือพฤติกรรมท่ีไม่

เหมาะสมโดยไม่มีการเซ็นเซอร์ ถือเป็นการผลิตส่ือท่ีไม่มีประสิทธิภาพ โดยกลุ่มตวัอย่างวิเคราะห์ว่า ส่ือโทรทศัน์

นาํเสนอประเดน็เช่นน้ี เพ่ือตอ้งการสร้างเรตต้ิง มากกวา่การสนใจประโยชน์ท่ีผูรั้บชมรายการควรจะไดรั้บ ทั้งน้ีผูว้ิจยั

ไดร้วบรวมผลงานของนกัศึกษาท่ีเขา้รอบ เผยแพร่ทาง YouTube และ Facebook ของสถาบนั Gen.ed. เพ่ือใหน้กัศึกษา

ไดร่้วมกนัคดัเลือกผลงานท่ีเหมาะสม มีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลต่อการนาํไปเป็นส่ือการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนั

ส่ือ โดยเกณฑก์ารตดัสิน คือ เน้ือหาดา้นการรู้เท่าทนัส่ือ การสังเคราะห์เน้ือหาเพ่ือนาํเสนอ เทคนิคการนาํเสนอ ความ

น่าสนใจในการติดตามรายการ โดยกลุ่มท่ีไดรั้บการคดัเลือก เพ่ือใชผ้ลงานเป็นส่ือการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ คือ

ผลงานของ กลุ่ม ท่ี 2 กลุ่มท่ี 4 และกลุ่มท่ี 7 โดยมีการนาํเสนอเน้ือหาการรู้เท่าทนัส่ืออยา่งถูกตอ้ง เหมาะสมกบัรูปแบบ

ส่ือท่ีใช ้และส่ือท่ีผลิตมีความน่าสนใจในการติดตามรับชม 
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4.2 ผลการสาํรวจประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของส่ือท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ 

ผลการสาํรวจดว้ยแบบสอบถามพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความรู้ในเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือระดบั

ปานกลาง (คะแนนเฉล่ียความรู้ 7.54 คะแนน ถือวา่อยูใ่นระดบัปานกลาง) โดยประเดน็ท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้มากท่ีสุด  

3 อนัดบัแรก คือ เร่ืองการเปิดรับข่าวสาร ท่ีนาํเสนอ ทั้งในส่ือวิทยโุทรทศัน์ และอ่ืน ๆ จาํเป็นตอ้งวิเคราะห์ถึงท่ีมาของ

เจา้ของส่ือ แหล่งข่าว ท่ีมาของข่าว เพ่ือเขา้ใจเป้าหมายของเน้ือหาข่าวนั้น ๆ โดยเฉพาะประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัข่าว

การเมือง เศรษฐกิจ สังคม หรือ ประเดน็สาธารณะต่าง ๆ เพราะขอ้มูลข่าวสารท่ีนาํเสนอนั้น อาจเป็นเพียงเคร่ืองมือใน

การส่ือสารขององคก์รท่ีผลิตส่ือนั้น ๆ หรือแหล่งข่าวท่ีเป็นผูส้นบัสนุนส่ือนั้น ๆ รองลงมาคือ การเป็นผูผ้ลิตส่ือ ผลิต

รายการโทรทศัน์ โฆษณา หรือรายการสารคดีท่ีเก่ียวกบัการให้ขอ้มูลข่าวสาร ความบนัเทิง ตอ้งระวงัในการคดัเลือก

ขอ้มูลข่าวสาร การนาํเสนอประเดน็ และหากเป็นเร่ืองของความบนัเทิง ตอ้งระวงัการละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น และการขดั

ต่อหลกัคุณธรรม จริยธรรม และประเด็น ดา้นเทคนิคการผลิตส่ือ ขนาดภาพ มุมกลอ้ง การเช่ือมต่อภาพ การจดัแสงท่ี

แตกต่างกนัสามารถสร้างความหมายต่อสารท่ีแตกต่างกนั ผลการศึกษาดงักล่าวมีขอ้สังเกตวา่ นกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งน้ี 

ให้ความสนใจกบัประเด็นเน้ือหาท่ีส่ือนาํเสนอ และภาพรวมของการนาํเสนอ มากกวา่การมีความรู้ความเขา้ใจในดา้น

เทคนิคการผลิตรายการ ซ่ึงเป็นองคค์วามรู้ทางดา้นนิเทศศาสตร์ ซ่ึงทาํใหมี้ขอ้เสนอจากผูว้ิจยัถึงการออกแบบการสอน

เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือสาํหรับนกัศึกษาคณะอ่ืนท่ีไม่ใช่คณะนิเทศศาสตร์ว่า ควรตอ้งเพ่ิมความรู้พ้ืนฐานในดา้นการผลิต

รายการโทรทศัน์ ไปในการทาํส่ือการสอนหรือหลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือดว้ย 

ส่วนในดา้นความเขา้ใจในเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนเฉล่ียความเขา้ใจในระดบัมาก 

(8.77 คะแนน ถือวา่อยูใ่นระดบัมาก) โดยกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความเขา้ใจในเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ 3 อนัดบัแรก คือ 

การรู้จกัเลือกใชส่ื้อ ขอ้มูลข่าวสารจากส่ือ และเลือกเปิดรับส่ือเพ่ือความบนัเทิงไดอ้ยา่งสร้างสรรคข้ึ์น  รองลงมา คือ 

การวิเคราะห์เน้ือหาข่าวสารในส่ือไดว้า่มีปัจจยัทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคมท่ีเขา้มามีอิทธิพลต่อองคก์รผลิตส่ือและ 

การอธิบายไดว้า่การท่ีข่าวเดียวกนั แต่ส่ือต่างสาํนกักนัอาจนาํเสนอข่าวแตกต่างกนัออกไปนั้นเพราะแต่ละองคก์รส่ือมี

จุดยนื จุดมุ่งหมาย ปัจจยัทางการเมือง เศรษฐกิจท่ีเขา้มามีอิทธิพลแตกต่างกนัออกไป  

การสาํรวจประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของส่ือท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ ผา่น

การสํารวจดว้ยแบบสอบถามเก่ียวกบัความคิดเห็นต่อประโยชน์ของการรู้เท่าทนัส่ือพบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัความ

คิดเห็นเก่ียวกบัประโยชน์ในเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( X  =  4.27) โดยประโยชน์ของการ

รู้เท่าทนัส่ือ 3 อนัดบัแรก อนัดบั 1 นกัศึกษาตระหนกัถึงความสําคญัของจรรยาบรรณวิชาชีพท่ีผูป้ระกอบวิชาชีพส่ือ

ตอ้งมี อนัดบั 2 นกัศึกษาเห็นความสาํคญัของคุณค่า คุณธรรม จริยธรรม ท่ีบุคคลพึงมี ทั้งต่อตนเอง ชุมชน และสังคม 

อนัดบั 3 นกัศึกษาสามารถเลือกรับข่าวสารหรือเน้ือหาต่าง ๆ จากส่ือท่ีดีท่ีมีคุณภาพและเป็นประโยชน์ต่อตวันกัศึกษา

เองได ้ 

การสาํรวจการนาํไปใชใ้นเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ พบวา่ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X  =  4.04) กลุ่มตวัอยา่งเห็น

ดว้ยกบัการนาํความรู้เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือไปใช ้3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ อนัดบั 1 การผลิตเน้ือหาข่าวสารและส่ือท่ีสามารถ

นาํไปใชป้ระโยชน์ในชุมชน สถานศึกษา หรือสังคมท่ีนกัศึกษาอยู ่อนัดบัท่ี 2 การแสวงหาขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ ท่ี

หลากหลาย ไม่เช่ือขอ้มูลท่ีพบในทนัที และตรวจสอบท่ีมาของขอ้มูลวา่น่าเช่ือถือหรือไม่ ผูเ้ขียนเป็นใคร สารนั้นตรง
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กบัความตอ้งการหรือไม่ก่อนผลิตส่ือ อนัดบั 3 คือการแสวงหาเน้ือหาข่าวสารท่ีตอ้งการจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เช่น 

รายการโทรทศัน์ อินเทอร์เน็ต ส่ือสังคมออนไลน์ และคดัเลือกขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ ถูกตอ้ง และจดัการไดอ้ยา่งเป็นระบบ  

 

5. การอภิปรายผล 

 จากผลการศึกษาขา้งตน้พบว่า การมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือของนักศึกษาอนัเกิดจาก

กระบวนการจดัการเรียนการสอน การใชส่ื้อการสอนท่ีเหมาะสม และการท่ีนกัศึกษาไดเ้ป็นผูผ้ลิตส่ือดว้ยตนเอง ทาํให้

นกัสามารถเป็นผูท่ี้วิเคราะห์ส่ือไดด้ว้ยตนเอง และยงัเป็นผูผ้ลิตส่ือท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดการรู้เท่า

ทนัส่ือ ท่ีว่า การรู้เท่าทนัส่ือ คือความสามารถในการเขา้ถึง วิเคราะห์ ประเมิน และสร้างส่ือในรูปแบบท่ีหลากหลาย 

การรู้เท่าทนัส่ือ คือแนวทางการศึกษาของศตวรรษท่ี 21 แนวทางน้ี สร้างกรอบความรู้เก่ียวกบัการเขา้ถึง การวิเคราะห์ 

ประเมิน สร้าง และมีส่วนร่วมในการส่ือสารในรูปแบบท่ีหลากหลาย ทั้งการพิมพ ์การบนัทึกภาพเคล่ือนไหว และการ

เช่ือมสู่อินเตอร์เน็ต ซ่ึงการรู้เท่าทนัส่ือน้ี คือทกัษะสําคญัท่ีจาํเป็นสําหรับพลเมืองในสังคมประชาธิปไตยในการท่ีจะ

แสดงความรู้สึกและความคิดเห็นต่อสังคมดว้ย (Aspen Media Literacy Leadership Institute, 1992) การท่ีนักศึกษามี

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ส่ือ เป็นผลจากการนาํเอาแนวคิดจากทฤษฎีวิพากษม์าใชใ้นการจดัการเรียนการสอน 

โดยการเนน้การวิเคราะห์กระบวนการผลิตส่ือทั้งหมด ไดแ้ก่ ช่องทางท่ีออกอากาศ ผูผ้ลิตรายการ ผูส้นบัสนุนรายการ 

และผูด้าํเนินรายการ  รวมถึงบริบทของโครงสร้างทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองในขณะนั้น การท่ีนกัศึกษารู้ว่า 

การเขา้ใจเป้าหมายท่ีแทจ้ริงของส่ือท่ีนาํเสนอผ่านรายการโทรทศัน์นั้นๆ ไม่อาจวิเคราะห์เฉพาะสารท่ีถูกส่ง แต่ตอ้ง

เขา้ใจสภาพเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองในขณะนั้น โครงสร้างอาํนาจทางการเมือง เช่น รัฐบาล และกลุ่มทุนอาจมีผล

ต่อการกาํหนดประเดน็ท่ีนาํเสนอในส่ือ การวิเคราะห์ดว้ยมุมมองทางส่ือและวฒันธรรมศึกษา ตวับท (text) หรือเน้ือหา

ท่ีมีอิทธิพลต่อความเช่ือและทศันคติของผูเ้ปิดรับยอ่มเป็นส่วนหน่ึงของโครงสร้างทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และ

วฒันธรรม และตวับทเป็นภาพสะทอ้นเชิงอุดมการณ์ของส่ือนั้นในสังคม ประเดน็เหล่าน้ี คือ ผลท่ีแสดงถึงการมีความรู้

ความเขา้ใจในเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ และยงัสะทอ้นประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของของส่ือท่ีใชใ้นการจดัการเรียน

การสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ืออีกดว้ย 

 

6. บทสรุป 

ขอ้คน้พบประการสาํคญัของการวิจยัน้ี คือ การใชส่ื้อการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือท่ีหลากหลาย ในรูปแบบ

ของส่ือดิจิทลั ในการจดัการเรียนการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ ทาํให้นกัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจไดดี้ และการไดล้ง

มือผลิตส่ือเองนั้น ไดแ้สดงถึง“ความสามารถของนกัศึกษาในการเป็นผูผ้ลิตส่ือดิจิทลั” จากการจดักิจกรรม “คนดี ส่ือดี 

สังคมดี” ซ่ึงเป็นการมอบหมายให้นกัศึกษาเป็นผูผ้ลิตส่ือโทรทศัน์ ท่ีสามารถปรับรูปแบบในการเผยแพร่ในส่ือดิจิทลั

ไดห้ลากหลายช่องทาง พบว่า นกัศึกษากลุ่มตวัอย่างทั้งหมด ไม่มีกลุ่มใดมีปัญหาในการเป็นผูผ้ลิตส่ือ โดยนกัศึกษา

เลือกใช้อุปกรณ์ท่ีหลากหลายในการผลิตส่ือ ได้แก่ สมาร์ทโฟน กล้องถ่ายภาพดิจิทัล และทาํการตัดต่อโดยใช้

โปรแกรมสาํเร็จรูป ท่ีสามารถดาวน์โหลดไดจ้ากร้านคา้ออนไลน์ ไดแ้ก่ App Store หรือเวบ็ไซตต่์าง ๆ ทั้งน้ี นกัศึกษามี
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ความสามารถในการเล่าเร่ือง คิดพล๊อตเร่ืองไดน่้าสนใจ แมจ้ะไม่ไดถ้่ายทาํรายการดว้ยทีมผลิตรายการแบบมืออาชีพ 

แต่กส็ามารถผลิตรายการออกมาไดอ้ยา่งน่าสนใจ ทาํใหง้านวจิยัน้ี มีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

 1) ควรบรรจุความรู้เบ้ืองตน้ในการผลิตรายการโทรทศัน์ลงไปในหลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ืองการรู้เท่า

ทนัส่ือ เพ่ือเติมเตม็ความสามารถและทกัษะดา้นนิเทศศาสตร์ใหแ้ก่ผูเ้รียน ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการเขา้ใจส่ือ และการ

เป็นผูผ้ลิตส่ือดิจิทลัไดเ้อง 

 2) ควรผลกัดนัให้มีการเผยแพร่ความรู้เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือสําหรับนกัศึกษารุ่นใหม่ และประชากรวยัอ่ืนใน

สังคมไทย เพราะเป็นเร่ืองท่ีเป็นประโยชน์ต่อผูบ้ริโภคส่ือในปัจจุบนั ทุกเพศ ทุกวยั 

 3) การกาํหนดการเรียนการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ ไม่จาํเป็นตอ้งเป็นนกัศึกษาสาขานิเทศศาสตร์หรือครุ

ศาสตร์เท่านั้น แต่ควรส่งเสริมใหเ้ป็นวิชาพ้ืนฐานในหมวดการศึกษาทัว่ไป 1 วชิา เพ่ือเปิดโอกาสใหน้กัศึกษาคณะอ่ืนๆ

ไดเ้ลือกเรียนอีกดว้ย 

 4) ควรมีการวิจยัเร่ือง การจดัการเรียนการสอน หรือ การฝึกอบรม เร่ือง การรู้เท่าทนัส่ือ สาํหรับอาจารยแ์ละ

บุคลากรดา้นวชิาการในมหาวทิยาลยั ไม่จาํกดัเฉพาะคณะนิเทศศาสตร์ หรือ ครุศาสตร์ 

5) ควรจดัอบรม เร่ือง การรู้เท่าทนัส่ือ ใหก้บับุคลากรในสายวิชาชีพส่ือสารมวลชน ควบคู่ไปกบัเร่ืองจรรณยา

บรรณส่ือมวลชน เพ่ือเป็นการสร้างคุณภาพใหก้บัส่ือมวลชนไทย โดยเฉพาะส่ือวทิยแุละโทรทศัน์ในยคุดิจิทลั 
 

7. กติตกิรรมประกาศ 

กราบขอบพระคุณ บิดา มารดา นายประวิทย ์ถีถะแกว้ และ ดร.ทอแสงรวี ถีถะแกว้ ตลอดจนสมาชิกใน

ครอบครัว ครู อาจารย ์กลัยาณมิตรและผูมี้พระคุณทุกท่าน ท่ีช่วยผลกัดนัจนผูว้จิยัประสบความสาํเร็จในชีวิต 

ขอขอบคุณสํานกังานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทศัน์และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ

และมหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดุสิตผูส้นับสนุนทุนวิจัย (ประจาํปี พ.ศ.2560) และสร้างเครือข่ายการวิจัยในคร้ังน้ี 

ขอขอบคุณอาจารย ์และเจา้หน้าท่ีของสถาบนั RSU General Education  และนักศึกษา วิชา RSU 101 ธรรมาธิปไตย 

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 สาํหรับความตั้งใจเรียน และความสนใจร่วมตอบแบบสอบถามและผลิตส่ือการสอนใน

รูปแบบส่ือดิจิทลั อนัเป็นประโยชน์และการนาํไปใชใ้นเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ เป็นอยา่งดียิง่ 
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