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บทคดัย่อ 

 งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค ์1) ศึกษากระบวนการผลิตห้อมบา้นนาคูหา อาํเภอเมือง จงัหวดัแพร่ 2) การทดลอง

ใชป้ระโยชน์ของเน้ือห้อม มายอ้มร่วมกบัวสัดุอ่ืน ๆ เช่น ไมว้ีเนียร์ กระเบ้ือง ผา้ และทดลองใชน้ํ้ ากรองเน้ือห้อมสกดั

นาํมาเป็นส่วนผสมของเคร่ืองสาํอาง 

 วิธีดาํเนินการวิจยั 1) ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลดว้ยการรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งจากห้องสมุด 

เวบ็ไซต ์รวมถึงสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบา้น และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 2) ศึกษากระบวนการวิธีผลิตเน้ือห้อม 3) ศึกษา

เร่ืองรูปแบบผลิตภณัฑด์ั้งเดิมของหอ้ม และการทดลองเน้ือหอ้มกบัวสัดุอ่ืน ๆ  

ผลการวิจยั ตน้ห้อมท่ีปลูกบา้นนาคูหา ปลูกดว้ยสภาพอากาศ ช่วงเดือนตุลาคม – พฤศจิกายนดีท่ีสุด วสัดุ 

ท่ียอ้มไดดี้ท่ีสุดคือผา้ฝ้ายจากธรรมชาติ เพราะห้อมท่ียอ้มมีประจุลบและมีโมเลกุลใหญ่สามารถดึงดูดกบัฝ้ายไดดี้  

เน้ือห้อมยอ้มไดดี้กบัไมว้ีเนียร์ เพราะเป็นวสัดุจากไมแ้ผ่นบางมีความหนาไม่เกิน 0.3 มิลลิเมตร สามารถดูดซับสีจาก

ห้อมได ้เน้ือห้อมยอ้มไม่ติดกบัเส้นกก หวายถกั และกระเบ้ืองท่ีการเผาในอุณหภูมิ 1,300 องศาเซลเซียส ส่วนของนํ้ า

กรองเน้ือห้อมนาํมาทดลองโดยใชส้ารสกดัจากห้อมทาํสบู่เหลว ผลท่ีไดคื้อมีกล่ินหอมท่ีเพ่ิมข้ึน ขอ้สรุปผลท่ีไดจ้าก

การวิจยัสามารถยอ้มวสัดุตกแต่งจาํพวกไมแ้ละผา้ใหมี้สีสันท่ีสวยงาม เป็นส่วนผสมของสบู่เหลว และมีความเป็นมิตร

ต่อส่ิงแวดลอ้ม 
 

คาํสําคญั: ผลิตภัณฑ์ห้อมธรรมชาติ  ผลพลอยได้จากวสัด ุ ผลิตภัณฑ์ห้อมรูปแบบใหม่ 
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Abstract 

This research aims to 1) study the production process of products from Hom, a locally-grown plant in 

Nakuha village, Amphoe muang, Phrea; 2) conduct an experiment on the utilization of the flesh of Hom, by dying it 

with other materials like veneer wood, tile and fabric; 3) conduct an experiment on extracting the water filter from 

Hom in order to product a cosmetic. 

 This study consists of three stages:  1) studying and collecting any information and related literature from 

libraries, websites, and also interviewing resources from local communities and any related organizations. 2) 

Studying the production of the flesh of Hom;  3) collecting information about the types of products made from Hom;  

4)  conducting an experiment on dying the flesh of Hom with other materials and extracting water from Hom.. 

Result of the research, Hom planted in Nakuha village is best grown from October to November. The best 

material that can be dyed with Hom is Cotton.  This is because Hom has negative charge and big molecule, which 

can grow well with cotton. Additionally, Hom also dyes well with veneer wood, because of its 0.3 mm. thinness. To 

obtain filtered solution from  flesh Hom, the experiment is conducted by using the extract substance to make a liquid 

soap with fragrance from the product itself.  

This study concludes that Hom can be dyed with some  materials like wood and fabric. It can also be used 

to make liquid soap.  Most importantly, Hom is environmentally-friendly. 
 

Keywords: product of Hom from nature, the useful effect from materials, new type of material from Hom  

1. บทนํา 

 พืชท่ีให้สารสีนํ้ าเงินมีสองชนิดคือ ครามเป็นไมพุ้่มชนิด Indigofera tinctoria Linn. ห้อม เป็นไมล้ม้ลุกชนิด 

Baphicacanthus cusia Brem. ในวงศ ์ACANTHACEAE (อุดม รุ่งเรืองศรี, 2542) สรรพคุณของห้อมสกดัดว้ยเอทานอล

มีประสิทธิภาพดีท่ีสุดในการยบัย ั้งการเจริญของเช้ือแบคทีเรีย Ps. Aeruginosa, S. aureus และ MRSA ท่ีก่อให้เกิดโรค

ผิวหนัง (อฐัญาพร ชยัชมพู และ นฤมล ทองไว, 2554) ผา้ท่ียอ้มห้อมเม่ือนาํมาชุบนํ้ าจะช่วยลดการเจ็บปวดจากแมลง

สัตวก์ดัต่อยได ้การเก็บเก่ียวห้อมเวลา 10.00 - 11.00 น. เป็นเวลาท่ีเก็บเก่ียวท่ีมีสารอินดิโกม้ากท่ีสุด (สารท่ีสามารถท่ี

จะมีสมบติัในการเกาะติด (Substantive) อยู่บนเส้นใยธรรมชาติได)้ การเก็บห้อมมาเป็นฟ่อนทั้งใบและกา้นท่ียงัไม่ 

ออกดอก แช่นํ้า 1 คืน และพลิกอีก 1 คืน จนพืชเป่ือยนํ้ าเป็นสีเขียวมีกล่ินเหมน็ บีบเอานํ้ าออกแลว้ท้ิงก่ิงกา้นและใบใส่

ปูนขาวและผงฟอสซิล ใชไ้มก้วนจนนํ้ าเป็นฟองจะมีกล่ินหอม แลว้จึงกรองเอานํ้ าออกจนเหลือ “เน้ือห้อม” แลว้ใส่นํ้ า

มะขามเปียก และนํ้ าด่าง (นํ้ าข้ีเถา้) ท้ิงไว ้2 วนั แลว้จึงนาํผา้ฝ้ายท่ีตอ้งการยอ้มแช่นํ้ าบิดพอหมาดแช่พลิกหลาย ๆ คร้ัง 

แลว้นาํข้ึนตากแดด ยอ้มวนัละ 2 คร้ัง คือเชา้และเยน็ ยอ้มประมาณ 6 คร้ังจะไดสี้ท่ีพอดี ผา้ท่ีถูกอากาศจะมีสีฟ้า สีส่วน

เกิดท่ียอ้มไม่ติดนํ้าจะหลุดออกเวลาซกั แต่จะไม่เป้ือนติดผา้ขาว 

 ปัจจุบนัปริมาณห้อมมีไม่เพียงพอต่อความตอ้งการ ผูป้ระกอบการแต่ละร้านมีความตอ้งการปริมาณเน้ือห้อม 

1,000 กิโลกรัม/เดือน ดงันั้นหน่วยงานของรัฐ ศูนยว์ิจยั และพฒันาการเกษตรแพร่ ไดส่้งเสริมให้บา้นนาคูหา ซ่ึงมี 

การปลูกห้อมมากท่ีสุดในจงัหวดัแพร่ ตน้ห้อมเจริญเติบโตไดดี้ท่ีบา้นนาคูหา ถือเป็นแหล่งโอโซนอนัดบัท่ี 7 ของ
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ประเทศไทย ปัจจุบนัผา้ห้อมเป็นเอกลกัษณ์ประจาํจงัหวดัแพร่ และนิยมใส่เส้ือผา้หมอ้ห้อมกนัเป็นประจาํโดยเฉพาะ

วนัศุกร์ซ่ึงจะนัดกนัใส่ทั้ งเมือง จึงนับว่าเป็นเอกลกัษณ์ประจาํจงัหวดัท่ีน่ายกย่อง เป็นแบบอย่างท่ีดีในการสืบสาน

วฒันธรรมดั้งเดิมของทอ้งถ่ินไว ้(ปาณี เดชวทิยาพร, 2546)  

งานวิจยัน้ีมุ่งให้ความสาํคญักบัการเพ่ิมมูลค่าจากส่ิงท่ีเหลือ ส่งเสริมเร่ืองการปลูกห้อมเพ่ือรักษาส่ิงแวดลอ้ม 

กบัการเพ่ิมมูลค่าให้กบัผลิตภณัฑ์ห้อม นอกจากน้ียงัมีการนํานวตักรรมทางเวชภณัฑ์มาใช้ทาํให้เกิดทางเลือกใหม่

ใหก้บักลุ่มเป้าหมายใหม่ ๆ สินคา้สาํหรับคนรุ่นใหม่ หรืออาจเป็นวสัดุท่ีใหค้วามหอมเพ่ือการบาํบดัได ้และเปล่ียนการ

ยอ้มแบบเดิม ๆ นอกจากการยอ้มผา้แลว้ อยากให้เกิดการยอ้มกบัวสัดุอ่ืน ๆ นาํเน้ือห้อมไปยอ้มร่วมกบัวสัดุอ่ืน ๆ เช่น 

ไมว้ีเนียร์ จากบริษทั สยามวูด้แลนด ์จาํกดั กระเบ้ืองจากบริษทั บีเซน จาํกดั และ ม่านบุโซฟาและ ผา้ จากบริษทั เทก็ซ์

ไทล ์แกลลอร่ี จาํกดั (Pasaya) และการทดสอบสบู่เหลว จากนํ้ากรองเน้ือหอ้ม จากบริษทั แอค็โกรแพค็ อินดสัทร่ี จาํกดั 

เพ่ือให้เกิดการยอ้มเน้ือห้อมเป็นวสัดุท่ีตกแต่งบา้นและงานออกแบบภายในและนํ้ ากรองเน้ือห้อมเป็นเคร่ืองสําอาง 

ในอนาคต  

 

2. วตัถุประสงค์ 

 1. ศึกษากระบวนการผลิตหอ้มบา้นนาคูหา อาํเภอเมือง จงัหวดัแพร่  

 2. การทดลองใชป้ระโยชน์ของเน้ือห้อม มายอ้มร่วมกบัวสัดุอ่ืน ๆ เช่นไมว้ีเนียร์ กระเบ้ือง ม่านบุโซฟา ผา้  

และนํ้าท่ีกรองเน้ือหอ้มสกดัเพ่ือการพฒันาผลิตภณัฑท่ี์แปลกใหม่อยา่งเคร่ืองสาํอาง 

 

3. วธีิดําเนินการวจิัย 

3.1 ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลดว้ยการรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งจากห้องสมุด เวบ็ไซต ์รวมถึง

สัมภาษณ์ปราชญช์าวบา้น และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

3.2 ศึกษากระบวนการวธีิผลิตเน้ือหอ้ม รูปแบบผลิตภณัฑด์ั้งเดิมของหอ้ม 

3.3 การทดลองเน้ือหอ้มกบัวสัดุอ่ืน ๆ 
 

 
รูปที ่1 กระบวนการวธีิผลิตเน้ือหอ้ม 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
งัสิ
ต



การประชุมวิชาการระดบัชาติ มหาวิทยาลยัรังสิต ประจาํปี ๒๕๖๑ (RSU National Research Conference 2018)  วนัท่ี ๔ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

296 

 

 กระบวนการวิธีผลิตเน้ือห้อม เก็บห้อมมาเป็นฟ่อนทั้งใบและกา้นท่ียงัไม่ออกดอก แช่นํ้ า 1 คืน และพลิกอีก  

1 คืน ใชหิ้นทบัเพ่ือไม่ใหใ้บหอ้มลอย จนพืชเป่ือยนํ้าเป็นสีเขียวมีกล่ินเหมน็ บีบเอานํ้าออกแลว้ท้ิงก่ิงกา้นและใบใส่ปูน

ขาวและฟอสซิลใชไ้มก้วนจนนํ้าเป็นฟองจะมีกล่ินหอม แลว้จึงกรองเอานํ้าออกจนเหลือ “เน้ือหอ้ม” แสดงดงัรูปท่ี 1 
 

 
รูปที ่2 ขั้นตอนการเตรียมนํ้ายอ้มและการยอ้มผา้ฝ้ายใหเ้กิดลวดลาย ท่ีบา้นนาคูหา อาํเภอเมือง จงัหวดัแพร่ 

 

 ขั้นตอนการเตรียมนํ้ ายอ้ม และการยอ้มผ้าฝ้ายให้เกิดลวดลาย เร่ิมจากนําเน้ือห้อมท่ีได้มาผสมใส่นํ้ า

มะขามเปียก  และนํ้าด่าง (นํ้ าข้ีเถา้) ท้ิงไว ้2 วนั แลว้จึงนาํผา้ฝ้ายท่ีตอ้งการมาทาํความสะอาดดว้ยนํ้าเปล่าก่อน แลว้ยอ้ม

แช่นํ้าบิดพอหมาดแช่พลิกหลาย ๆ คร้ัง แลว้นาํข้ึนตากแดด แสดงดงัรูปท่ี 2 
 

 
รูปที ่3 การระดมสมองปราชญห์อ้ม ผูว้า่ราชการจงัหวดัและกลุ่มผูป้ระกอบการรุ่นใหม่และผูผ้ลิตจงัหวดัแพร่ 
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 การระดมสมองคร้ังน้ีเป็นการพูดคุยกบัปราชญห์อ้มและกลุ่มนกัธุรกิจรุ่นใหม่จงัหวดัแพร่ ผูว้า่ราชการจงัหวดั

แพร่ เพ่ือทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองผลิตภณัฑ์ห้อม และปัญหาท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการผลิตรวมถึงวิเคราะห์ตลาด

ปัจจุบนัและหาวธีิแนวทางใหเ้กิดการพฒันาผลิตภณัฑใ์หดี้ยิง่ข้ึน แสดงดงัรูปท่ี 3 
 

 
รูปที ่4 ผลิตภณัฑห์มอ้หอ้มในตลาดปัจจุบนัของจงัหวดัแพร่ 

 

 ผลิตภณัฑจ์ากหอ้มส่วนใหญ่จะเป็นผา้ฝ้ายท่ียอ้มเป็นผนืใหญ่ ๆ เป็นผา้พนัคอ เส้ือผา้ และกระเป๋า มีการเพิ่ม

มูลค่าของการนาํฝ้ายมายอ้มหอ้มแลว้ทอเป็นผืนและขายใหก้บัตลาดเพ่ือตดัเยบ็เป็นเส้ือผา้สาํเร็จรูป แสดงดงัรูปท่ี 4 
 

 
รูปที ่5 กรอบความคิดในการวจิยั 

ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัหอ้ม 

กระบวนการผลิตหอ้ม และ 

การศึกษาวธีิการยอ้มกบัวสัดุ

อ่ืนๆ และ กระบวนการสกดั

ธรรมชาติใหเ้ป็นเคร่ืองสาํอาง 

     - เอกสารงานวจิยั  

     - หนงัสือจากหอ้งสมุด          

     - เวบ็ไซต ์

ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลจากบา้นนา

คูหา อาํเภอเมือง จงัหวดัแพร่ 

สัมภาษณ์ จากบุคคลสามารถให้ข้อ มูลตาม

จุดประสงคง์านวจิยั  

- โกมล พานิชพนัธ์ ศิลปินกลุ่มประยกุตศิ์ลป์ 

- ประนอม ทาแปง ศิลปินแห่งชาติ สาขาทศันศิลป์ 

-  ศกัด์ิจิระ เวยีงเก่า เจา้ของ บายศรี ครีเอชัน่ 

-  มะเด่น ปุญชรัสม์ิ แกลว้กลา้ คนทาํหอ้ม 

-  สวา่ง สีต้ือ ปราชญห์อ้ม 

-  วฒิุไกร ผาทอง ปราชญห์อ้ม 

 

คน้พบปัญหาและท่ีมาของ

การทาํงานวจิยั 

- เน้ือหอ้ม  

- นํ้ ากรองเน้ือหอ้ม 

ศึกษากระบวนการทดลองเน้ือ

หอ้มกบัวสัดุอ่ืนๆ/ นํ้ากรองเน้ือ

หอ้ม 

   - ไม้วี เนียร์ จากบริษัทสยามวู ้ด

แลนด ์จาํกดั     

   - กระเบ้ืองจากบริษทั บีเซน จาํกดั  

   - ม่านบุโซฟาและ ผ้า จากบริษัท

เทก็ซ์ไทล ์แกลลอร่ี จาํกดั (Pasaya) 

   -  การสกัดสารจากนํ้ ากรองเน้ือ

ห้อมมาทาํเป็นสบู่เหลว บริษทั แอ็ค

โกรแพค็ อินดสัทร่ี จาํกดั 

สรุปผลการทดลอง และ

วเิคราะห์อภิปรายผล มห
าวทิ

ยาล
ัยร
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 กรอบความคิดในการวิจยัเร่ิมจากการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัห้อม กระบวนการผลิตห้อม กระบวนการ

สกดัธรรมชาติใหเ้ป็นเคร่ืองสาํอาง ดว้ยการคน้ควา้ และลงพ้ืนท่ีศึกษาดว้ยการลงพ้ืนท่ีและเกบ็ขอ้มูลดว้ยการสัมภาษณ์ 

จนคน้พบปัญหาและเป็นท่ีมาของการวจิยั เกิดการทดลองและสรุปผลการทดลอง แสดงดงัรูปท่ี 5 

 

4. ผลการวจิัย 

ห้อมท่ีปลูกจากบ้านนาคูหา ปลูกดว้ยสภาพอากาศท่ีเยน็และมีฝน ช่วงเดือนตุลาคม – พฤศจิกายน ดีท่ีสุด 

สามารถเก็บเก่ียวได ้ตอนอายุ 6 เดือน (สว่าง สีต้ือ, 2560) กระบวนการยอ้มห้อมยงัมีความยุ่งยากทาํให้ไม่มีคนมา 

สืบสานงานยอ้มต่อ รายไดค้่าตอบแทนท่ีตํ่า ไม่เกินวนัละ 150 บาท ใบห้อมสดราคาจาํหน่ายกิโลกรัมละ 10 – 15 บาท 

ห้อมสด 10 กิโลกรัมใชผ้ลิตเน้ือห้อมได ้2.5 กิโลกรัม เม่ือนาํห้อมไปทดลองยอ้มกบัวสัดุอ่ืน ๆ เช่น ไมว้ีเนียร์ จาก

บริษทั สยามวูด้แลนด ์จาํกดั กระเบ้ืองจากบริษทั บีเซน จาํกดั และ ม่านบุโซฟาและ ผา้ จากบริษทั เทก็ซ์ไทล ์แกลลอร่ี 

จาํกดั (Pasaya)  

 นักวิจัยเห็นว่าห้อมมีคุณประโยชน์ทางด้านสรรพคุณและแสดงให้เห็นถึงการสืบสานวฒันธรรมท่ีเป็น

เอกลกัษณ์จงัหวดัแพร่ท่ีสวมชุดหมอ้ห้อมทุกวนัศุกร์ ห้อมเป็นพืชสมุนไพรท่ีสามารถรักษาโรคบางชนิดและเป็นพืชท่ี

สามารถใชป้รุงเป็นเคร่ืองสําอางเพ่ือเสริมความงาม เป็นพืชในท้องถ่ิน และสภาพอากาศท่ีหมู่บ้านนาคูหามีความ

เหมาะสมกบัการปลูกห้อม ซ่ึงการปลูกห้อมเพ่ือใชเ้ป็นวตัถุดิบในการยอ้มผา้ยงัเป็นท่ีตอ้งการของผูป้ระกอบการทาํผา้

หมอ้ห้อม ห้อมสด 10 กิโลกรัมใชผ้ลิตเน้ือห้อมได ้2.5 กิโลกรัม หรือสัดส่วน 4 : 1 โดยนํ้ าหนกั (โครงการเทคโนโลยี

การผลิตหอ้มในพ้ืนท่ีภาคเหนือตอนบนโดยมีส่วนร่วมของเกษตรกร พ้ืนท่ีจงัหวดัแพร่, 2559) 

 

 
รูปที ่6 ตน้หอ้ม/นํ้ากรองเน้ือหอ้ม / เน้ือหอ้ม / ผา้ฝ้ายยอ้มหอ้ม 

 

 ตน้หอ้มอาย ุ1 เดือน ขายตน้ละ 15 บาท เน้ือหอ้มขายกิโลกรัมละ 300 บาท (ราคาขายหนา้สวน) การนาํผา้ฝ้าย

มายอ้มคิดราคา 450 บาท/เมตร ความเขม้ของผา้ท่ียอ้มยิ่งสีเขม้ตอ้งยอ้มหลายรอบ ราคาจะแพงกว่าสีอ่อน (วุฒิไกร  

ผาทอง, 2560) คนในทอ้งถ่ินท่ีมีกระบวนการยอ้มผา้ในแบบวธีิดั้งเดิม แสดงดงัรูปท่ี 6  

 การเตรียมเส้นดา้ยก่อนการยอ้มสีธรรมชาติเพ่ือขจดัส่ิงสกปรกและไขมนัตามธรรมชาติใหอ้อกไปจากเส้นใย 

เม่ือนาํไปยอ้มสีจะดูดสีไดดี้ สีติดทนนานต่อการซักทาํความสะอาด วิธีง่าย ๆ คือ การตม้เส้นดา้ยดว้ยนํ้ าด่างข้ีเถา้ 20 

ลิตร (ใชข้ี้เถา้ประมาณ 3- 5 ลิตร ใส่ลงในนํ้าเยน็ 20 ลิตร คนใหเ้ขา้กนัท้ิงให้คา้งคืนใหต้กตะกอน รินเอาเฉพาะนํ้าใส ๆ 

วดัความเขม้ขน้ของนํ้ าด่างโดยวิธีใชมื้อจุ่มลงไปจะล่ืนเหมือนฟองสบู่) เอาใส่อ่างเคลือบและยกข้ึนไฟ ถา้เส้นดา้ยจม
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หมดแสดงวา่เส้นดา้ยสะอาดเพียงพอ ยกดา้ยบิดแลว้นาํไปลา้งในนํ้าอุ่น 1 คร้ัง นํ้ าเยน็ 1 คร้ังบิดสลดัเส้นดา้ยใหก้ระจาย

เพ่ือจะไดน้าํไปยอ้มสีธรรมชาติ (รัชฎา สุขแสงสุวรรณ, 2547) กระบวนการยอ้มโดยการนาํเน้ือห้อม ใส่ นํ้ ามะขามเปียก

และนํ้าด่าง (นํ้ าข้ีเถา้) ท้ิงไว ้2 วนั แลว้จึงนาํผา้ฝ้ายท่ีตอ้งการยอ้มแช่นํ้าบิดพอหมาดแช่พลิกหลาย ๆ คร้ัง แลว้นาํข้ึนตาก

แดด นักวิจยัไดศึ้กษากระบวนการยอ้มและขั้นตอนในการทาํเน้ือห้อม เห็นว่ากระบวนการยอ้มมีความยุ่งยากหลาย

ขั้นตอน และเห็นวา่ผา้หอ้มซีดจางเม่ือถูกแสงแดด จึงตอ้งมีการยอ้มซํ้ าอีก  

 

 
รูปที ่7 การทดลองยอ้มหอ้มกบัไมว้เีนียร์ ท่ีบริษทั สยามวูด้แลนด ์จาํกดั 

 

ตารางที ่1 ผลการทดลอง ยอ้มหอ้มกบัไมว้เีนียร์ จากบริษทั สยามวูด้แลนด ์จาํกดั 

พนัธ์ุไม้ 

/รหัสของไม้ 

รูปภาพก่อน/                   

หลงัการ

ทดลอง 

พนัธ์ุไม้/            

รหัสของ

ไม้ 

รูปภาพก่อน/                   

หลงัการ

ทดลอง 

พนัธ์ุไม้/

รหัสของ

ไม้ 

รูปภาพก่อน/ 

หลงัการ

ทดลอง 

พนัธ์ุไม้/     

รหัสของไม้ 

รูปภาพก่อน/ 

หลงัการ

ทดลอง 

Tanganika/ 

01.S.115 

 

Tanganika/

01.S.117 

 

Tanganika/

01.S.062 

 

Heavy 

figured/               

NA 525     

 
Tanganika/0

1.S.116 

 

Sycamore/ 

NS 505 

 

ELM/  

NE 541 

 

White 

Zebra/                

VC 758  

Zebra /  

VC 721 

 

White Oak 

/                   

NO 508C  

Pine/ NP 

515 

 

  

  

 นํ้ ายอ้มท่ียอ้มกบัไมว้ีเนียร์ขนาดไม่เกิน 0.3 มิลลิเมตร เป็นระยะเวลา 1 ชัว่โมง การเตรียมนํ้ ายอ้มกระบวน 

การยอ้มโดยการนาํเน้ือห้อม 2 กิโลกรัม ใส่ นํ้ ามะขามเปียก 2 ลิตร และนํ้ าด่าง (นํ้ าข้ีเถา้) 6 ลิตร ท้ิงไว ้2 วนั และนาํไป

ยอ้มไมว้ีเนียร์ จากนั้นตากแดดให้แห้ง และเขา้เคร่ืองอบ วีเนียร์ PW-VD-01 ความร้อน 70 องศาเซลเซียส และวดัให้มี
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ค่าความช้ืนตามมาตรฐานท่ีกาํหนด เท่ากับ 6-12% ด้วยเคร่ือง Moisture meter และผลลัพธ์ท่ีได้คือไม้วีเนียร์มีสีท่ี

หลากหลาย และเขม้อ่อนต่างกนัทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัส่วนผสมของนํ้ายอ้มดว้ย แสดงดงัรูปท่ี 7  

 ผลการทดลอง ยอ้มหอ้มกบัไมว้เีนียร์ ข้ึนอยูก่บันํ้ายอ้มและลวดลายของไมเ้ป็นสาํคญั แสดงดงัตารางท่ี 1 

 ในกระบวนการทําเน้ือห้อมได้เห็นกระบวนการหน่ึงคือนํ้ าท่ีกรองเน้ือห้อมถูกท้ิงโดยเปล่าประโยชน์ 

ชาวบา้นมกันาํไปใชใ้นการอ่ืน เช่น เทท้ิงแต่บริเวณนั้นจะไม่มียงุและแมลงรบกวน แต่ชาวบา้นไม่ไดส้นใจกบันํ้ากรอง

เท่าไหร่นัก จึงเกิดท่ีมาของงานวิจยัท่ีตอ้งการจะเพิ่มมูลค่าจากส่ิงท่ีเหลือใชใ้ห้เกิดการพฒันาผลิตภณัฑ์ท่ีแปลกใหม่ 

อย่างเคร่ืองสําอาง อย่างสบู่เหลว ผสมกับ Cocamidopropyl betain 5.0-6.0 % Sodium laureth sulfate 15.0-16.0 % 

Water 100% Cocaminde DEA 3.0 – 4.0 % Decyl glucoside 2.0 % Lavender essential oil 0.5 % ซ่ึงส่วนผสมทั้งหมดมี

การป้องกนัการลอกเลียนแบบโดยใชใ้นการจดสิทธิบตัร  ผลการทดลอง สามารถใชไ้ดจ้ริงกบัผวิของมนุษยใ์นค่าระดบั 

pH 5-7  เป็นค่ามาตราฐานท่ีมนุษยใ์ชแ้ลว้ผวิสุขภาพดีไม่แหง้ กล่ินหอมท่ีจะบาํบดัรักษาไดผ้ลจริงๆตอ้งเป็นกล่ินหอมท่ี

สกดัไดจ้ากธรรมชาติ แสดงดงัตารางท่ี 2 ยงัเป็นศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบั ออสโมโลจี (Cosmology) คือ วิชาท่ีวา่ดว้ยกลไก

ของการดูดซึมนํ้ าหอมจากธรรมชาติเขา้สู่ร่างกายและวิธีการนาํไปสู่การเยียวยาสุขภาพ มีคนแปลคาํวา่ Aromatherapy 

เป็นภาษาไทยว่า สุวคนธบาํบัด หรือสุคนธบาํบัดบางแห่งก็ใช้ว่า “กล่ินหอมบาํบัด” (อรชร เอกภาพสากล, 2547)  

เม่ือหอ้มไดส้กดัและไดผ้ลดีจริง อาจทาํใหเ้กษตรกรผูผ้ลิต หอ้มสนใจท่ีจะปลูกหอ้มในพ้ืนท่ีมากข้ึน  

 

 
รูปที ่8 การทดลองใชเ้น้ือหอ้มเป็นสีของสบู่เหลว และใชน้ํ้ ากรองเน้ือหอ้มเป็นส่วนผสมของสบู่เหลวทดลอง 

ท่ีบริษทั แอค็โกรแพค็ อินดสัทร่ี จาํกดั 

 

ตารางที ่2  ตารางส่วนผสมสบู่เหลว 

ลาํดบั ช่ือวตัถุดบิ ปริมาณทีใ่ช้ (%) 

1 Cocamidopropyl betain 5.0 – 6.0 

2 Sodium laureth sulfate 15.0 – 16.0 

3 Cocamide DEA 3.0 – 4.0 

4 Decyl glucoside 2.0 

5 Glycerin 3.0  

6 Tetra sodium EDTA 0.1 

7 NaCL 1.0 – 2.0 

8 Citric Acid 0.1 – 0.2 

9 Cathon CG 0.09 
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ลาํดบั ช่ือวตัถุดบิ ปริมาณทีใ่ช้ (%) 

10 สารสกดัหอ้ม/นํ้ากรองเน้ือหอ้ม 0.5 – 2.0 

11 Lavender essential oil 0.5 

12 Rosemary essential oil 0.1 

13 Sodium PCA 0.1 – 0.2 

14 Water 100  

 

ผลลัพธ์ท่ีได้จากการทําสบู่เหลวคือมีกล่ินหอมและสีของสบู่เหลวเป็นสีนํ้ าเงินออกฟ้า แต่พอท้ิงเวลา  

2 อาทิตย์สีก็เปล่ียนไปคือขวด No.1 ท่ีมีส่วนผสมแต่เน้ือห้อม เปล่ียนสีเน้ือสบู่เหลวเป็นสีเหลือง ขวด No.2 ท่ีมี

ส่วนผสมของเน้ือห้อมและนํ้ ากรองเน้ือหอม เปล่ียนสีเน้ือสบู่เหลวเป็นสีชมพูแต่ยงัคงกล่ินหอมไดน้านกว่า No.1 

แสดงดงัรูปท่ี 8 

 

 
รูปที ่9 การทดลองใชผ้า้ยอ้มผา้บุเฟอร์นิเจอร์ 

 

ตารางที ่3 ผลการทดลอง ยอ้มหอ้มกบัผา้บุเฟอร์นิเจอร์ จากบริษทั เทก็ซ์ไทล ์แกลลอร่ี จาํกดั (Pasaya) 

ป ร ะ เภ ท ข อ ง

ผ้า/รหัส 

รูปภาพก่อน/                   

หลงัการทดลอง 

ป ร ะ เภ ท ข อ ง ผ้ า /

รหัส 

รูปภาพก่อน/                   

หลงัการทดลอง 

ป ระเภ ท ข องผ้ า/

รหัส 

รูปภาพก่อน/ 

หลงัการทดลอง 

STREAM/  

16095MIL-FP 

Polyester 

100% 

 

BLEARY/    

12433MITW-FP 

Polyester 100% 

 

SPICY/                           

2139SCYW 

Polyester 100% 

 
EZY/2139EZY

-FR 

Polyester 

100% 

 

WARP/21121STW

2 

Polyester 69.0% 

Cotton 31% 

 

SHELL/22041SN

A 

Polyester 74.0% 

 

 
 

 ผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการยอ้มผา้ข้ึนอยูก่บัปริมาณของฝ้ายท่ีเป็นส่วนประกอบในเน้ือผา้ ถา้หากมีส่วนผสมของฝ้าย

มากกส็ามารถยอ้มติดไดดี้กวา่ผา้ชนิดท่ีไม่มีฝ้ายผสมอยู ่แสดงดงัรูปท่ี 9 
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 ผลการทดลอง ประเภทของผา้ ท่ีมี Polyester 100% ยอ้มติดยากกวา่ส่วนผสมของ ผา้ท่ีมีส่วนผสมของผา้ Cotton 

31% แสดงดงัตารางท่ี 3 
 

 
รูปที ่10 การทดลองยอ้มกระเบ้ืองดว้ยการจุ่มและเพน้ทล์งไปและเผาอุณหภูมิ 1,300 องศาเซลเซียส 

 

 
รูปที ่11  การทดลองยอ้มกระเบ้ืองจากบริษทั บีเซน จาํกดั 

 

 การนาํเน้ือห้อมโดยผสมกบันํ้ า โดยไม่มีการผสมใส่ส้มป่อย(มะขามเปียก) และนํ้ าด่าง (นํ้ าข้ีเถา้) และนาํมา

ผสมกบัตวัดินท่ีป้ันเป็นกระเบ้ือง และเพน้ท์เน้ือห้อมท่ีผสมนํ้ าลงไป และนาํใส่เคร่ืองอบในอุณหภูมิ 1,300 องศา

เซลเซียส ทาํใหผ้ลลพัธ์คือยอ้มไม่ติด แสดงดงัรูปท่ี 10 

 การทดลองยอ้มกระเบ้ืองจากบริษทั บีเซน จาํกดั ผลลพัธ์คือยอ้มไม่ติด อาจเกิดจากสูตรของนํ้ ายอ้มหรือ

กรรมวธีิท่ีไม่เหมาะสม แสดงดงัรูปท่ี 11 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
งัสิ
ต



การประชุมวิชาการระดบัชาติ มหาวิทยาลยัรังสิต ประจาํปี ๒๕๖๑ (RSU National Research Conference 2018)  วนัท่ี ๔ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

303 

 
รูปที ่12  การทดลองยอ้มเส้นกกและเสน้หวาย 

 

 ผลลพัธ์การทดลองยอ้มเส้นกกและเส้นหวาย คือยอ้มไม่ติด อาจเกิดจากสูตรของนํ้ ายอ้ม หรือวสัดุอาจมี 

สารเคลือบทาํใหย้อ้มไม่ติด แสดงดงัรูปท่ี 12 
 

5. การอภิปรายผล 

 
รูปที ่13 จาํลองการยอ้มหอ้มจากบา้นนาคูหา สู่หนทางการพฒันาผลิตภณัฑใ์หม่ 

 

 การจาํลองการยอ้มจากบา้นนาคูหา สู่หนทางการพฒันาผลิตภณัฑ์ใหม่ ไดอ้ย่างครบวงจร เร่ิมจาก ตน้ฝ้าย

สามารถใหผ้ลผลิตเป็นเส้นฝ้ายอาจเขา้สู่กระบวนการยอ้มจากหอ้ม ซ่ึงกระบวนการยอ้มจากหอ้มสามารถนาํฝ้ายมายอ้ม

ต้น ฝ้ายและกระบ วน การ
รับเส้นฝ้ายมาสู่กระบวนการทอ

ผา้ 

ชุมชนผา้ทอ 

 

กระบวนการยอ้ม

หอ้ม 

ส่งเส้นฝ้ายมายอ้ม

กระบวนการผลิต 

ผา้สาํเร็จรูป 

นาํผา้ท่ีทอแลว้ไป
นาํผา้ท่ีทอแลว้ไปยอ้ม

นาํเส้นฝ้ายท่ียอ้มหอ้มไปทอ

 นาํผา้ท่ียอ้มหอ้มแลว้ไปผลิตผา้

 

ผลิตภณัฑ์

จากนํ้า

ผลิตภณัฑ ์

ท่ียอ้มกบัวสัดุ

 

ทดลอทดลอมห
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และส่งชุมชนผา้ทอ หรือส่งให้กบักระบวนการผลิตผา้แปรรูปไดท้ั้งสองทาง การสร้างผลิตภณัฑ์ใหม่จากผลิตภณัฑ ์

เดิม ๆ คือนํ้ ากรองห้อมท่ีสามารถนาํมาผลิตเป็นสบู่หรือเคร่ืองสําอางได ้และนาํนํ้ ายอ้มมายอ้มกบัไมว้ีเนียร์หรือไมท่ี้

สามารถสร้างเป็นวสัดุตกแต่งภายในบา้นไดอี้กดว้ย แสดงดงัรูปท่ี 13 

 งานวิจยัน้ีไดศึ้กษากระบวนการผลิตห้อมจากบา้นนาคูหา อาํเภอเมือง จงัหวดัแพร่ เน่ืองจากเห็นว่าห้อมมี

สรรพคุณทางยา ซ่ึงเป็นยาพ้ืนบา้นท่ีชาวบา้นรู้จกักนัมานานวา่เป็นพืชท่ีข้ึนอยูใ่นป่าและมีประโยชน์ดา้นรักษาไข ้กนัยงุ

และแมลงต่าง ๆ การใหสี้จากธรรมชาติจากห้อมเป็นสีฟ้าและไล่เฉดสีไดเ้ขม้ข้ึนในระดบัท่ีแตกต่างกนัตามจาํนวนการ

ยอ้ม และการยอ้มแต่ละคร้ังมีค่าสีท่ีไม่แน่นอน ตอ้งข้ึนอยูก่บัส่วนผสม สภาพอากาศ หากอากาศเปล่ียนแปลงมากกไ็ม่

สามารถยอ้มติด ปัญหาของการยอ้มหอ้มมีขั้นตอนท่ียุง่ยากและซบัซอ้นใชเ้วลานานตอ้งเพ่ิมมูลค่าในเร่ืองของการยอ้ม 

จากส่ิงท่ีเหลือใชร้ะหวา่งกระบวนการยอ้ม ท่ีเรียกวา่นํ้ ากรองจากเน้ือห้อม มาใชใ้นการทาํผลิตภณัฑ์อ่ืนๆให้เกิดมูลค่า

สอดคลอ้งกบังานวิจยั ผศ. ดร. ยวุดี พีรพรพิศาล ภาควิชาชีววทิยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เพ่ือพฒันา

สาหร่ายเตาของบา้นนาคูหา ใหเ้ป็นท่ีรู้จกัอยา่ง แพร่หลายมากข้ึน ทั้งในรูปแบบของอาหารจากภูมิปัญญาชาวบา้นและ

แปรรูปให้เป็นผลิตภณัฑ์ต่าง ๆ เพ่ือนาํออกจาํหน่ายสู่ตลาดอีกดว้ย เช่น สบู่ ผลิตภณัฑบ์าํรุงผม เวชภณัฑบ์าํรุงผิวหนา้

เพ่ือใชใ้นการรักษาหรือเพ่ิมภูมิคุม้กนัโรค และการต่อตา้นอนุมูลอิสระ การทาํสบู่เหลวซ่ึงหอ้มสกดัออกมาเห็นผลคือ มี

กล่ินหอม แต่ยงัไม่สามารถคงสภาพของสีห้อมได ้สีจะอยูไ่ดป้ระมาณแค่ 2 อาทิตยเ์ท่านั้น ดงังานวิจยัท่ีให้เหตุผลของ

สารสกัดจากธรรมชาติช่วยเร่ืองการเพ่ิมความหอมและเยียวยาบําบัดมนุษย์ให้ เกิดการผ่อนคลายได้ (อรชร  

เอกภาพสากล, 2547) ส่ิงท่ีจะตอ้งศึกษาต่อไปน้ีเราควรมีวิธีการปรับปรุงการยอ้ม ปรับปรุงสูตรห้อม การชัง่ตวงวดั 

ค่า pH และการเตรียมวสัดุก่อนยอ้ม การใชห้้อมในการยอ้มไมว้ีเนียร์อาจดว้ยหาสารท่ีสามารถทาํให้วีเนียร์ท่ียอ้มจาก

ห้อมมีสีท่ีคงอยู่และทนต่อการใชง้านในดา้นงานเฟอร์นิเจอร์ อาจจะใชส้ารท่ีไม่เป็นเคมีในการเคลือบเป็นท่ีมาของ 

การรักษาสภาพแวดลอ้มและเป็นมิตรกบัธรรมชาติ เม่ือมีการสั่งหอ้มในการยอ้มมากข้ึน ชาวบา้นจะตอ้งปลูกห้อมมาก

ข้ึนตาม 

 

6. บทสรุป 

 ผลการทดลองห้อมกบัวสัดุอ่ืนๆเห็นวา่ ห้อมสามารถยอ้มติดกบัวสัดุท่ีเป็นผา้ ไมว้ีเนียร์ซ่ึงมีส่วนผสมจากไม้

ธรรมชาติผสมอยูท่าํให้ยอ้มติด เพราะมีองคป์ระกอบของเซลลูโลสจากพืชเหมือนกนั แต่เส้นกก และหวายถกัยอ้มไม่

ติดเกิดจากนํ้ ายอ้มท่ีมีส่วนผสมท่ีไม่เหมาะสมหรืออาจมีสารเคลือบอยู ่วสัดุท่ียอ้มไม่ติดคือกระเบ้ืองอาจเน่ืองมาจาก

สูตรนํ้ ายอ้มและกรรมวิธีเผาไหมท่ี้ไม่เหมาะสม ส่วนสบู่เหลวท่ีสกดัจากเน้ือห้อม และนํ้ ากรองหอ้มนั้น ให้สีนํ้ าเงินได้

เพียง 2 อาทิตยซ่ึ์งสีไม่คงตวัยงัตอ้งหาสารท่ีทาํให้สีคงตวัหรือศึกษาหาขอ้มูลต่อ แต่ยงัคงกล่ินหอมเหมือนเดิม จากท่ี

ยอ้มกระเบ้ืองไม่ติดอาจมีความผดิพลาด ซ่ึงตอ้งทาํการศึกษาและทดลองใหม่อีกคร้ัง  

 

7. กติตกิรรมประกาศ 

งานวิจยัน้ีไดรั้บการสนบัสนุนทุนการศึกษาจากหลกัสูตรศิลปมหาบณัฑิต สาขาวิชาการออกแบบ คณะศิลปะ

และการออกแบบมหาวิทยาลยัรังสิต ขอขอบคุณ อาจารยโ์กมล พานิชพนัธ์ ศิลปินกลุ่มประยุกต์ คุณป้าประนอม  

ทาแปง ศิลปินแห่งชาติ (ประณีตศิลป์-ศิลปะการทอผา้) ปี 2553 อาจารยช์า้ง ศกัด์ิจิระ คุณมะเด่น ปุญชรัสม์ิ แกลว้กลา้ 
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คนทาํห้อมและสืบสานภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ปราชญ์ห้อม คุณสว่าง สีต้ือ และคุณวุฒิไกร ผาทอง ท่ีอนุเคราะห์ความรู้  

ผูว้่าราชการจงัหวดัแพร่ คุณพงษ์รัตน์ ภิรมยรั์ตน์ และคณะกรรมการพฒันาผูป้ระกอบการรุ่นใหม่จงัหวดัแพร่ ท่ีให ้

การสนบัสนุนเร่ืองขอ้มูลและคาํแนะนาํ 
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