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บทคดัย่อ 

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาคุณสมบติัของเช้ือ Enterococcus faecium BS1 ในรูปแบบแคปซูลเคลือบ

เอนเทอริค โดยนาํเช้ือ E. faecium BS1 ละลายในสาร cryoprotectant นัน่กคื็อ soybean oligosaccharides ท่ีความเขม้ขน้ 

1 เปอร์เซ็นต ์แลว้นาํเช้ือไปผา่นกระบวนการแช่เยอืกแขง็ และบรรจุลงในแคปซูลเคลือบเอนเทอริค จากการศึกษาพบวา่

ความสมํ่าเสมอของนํ้าหนกัมีค่าเท่ากบั 95.93±0.0827 มิลลิกรัม มีการปลดปล่อยเช้ือเกิดข้ึนในระบบจาํลองลาํไส้ และมี

จาํนวนเช้ืออยู่รอดสูงสุดหลงัเก็บเป็นเวลา 6 เดือน ซ่ึงยงัคงตอ้งมีการศึกษาเพ่ิมเติมในดา้นการเตรียมเป็นผลิตภณัฑ์

ต่อไป 
 

คาํสําคญั: โพรไบโอติก พรีไบโอติก Enterococcus faecium BS1 

 

Abstract 

This study aims to prepare and examine the properties of the enteric coated capsules containing E. faecium 

BS1.The cell pellet of E.faecium BS1 was suspended in 1% cryoprotectant soybean oligosaccharides and then it was 

freeze -  dried before filling in the enteric capsules.  The results show that the uniformity of weight is complied with 

British Phamacoepia criteria. E. faecium was released in simulated intestinal tract. Furthermore, the strain exhibits the 

highest survival rate after storage of 6 months.  
 

Keywords: Probiotic, Prebiotic, Enterococcus faecium BS1 

1. บทนํา 

หลายปีท่ีผ่านมาน้ีผูค้นส่วนใหญ่หันมาสนใจดูแลสุขภาพเพิ่มมากข้ึน นอกจากผกั ผลไมท่ี้ให้ประโยชน์ต่อ

ร่างกายแลว้ยงัมีผลิตภณัฑเ์พ่ือสุขภาพท่ีมีส่วนผสมของจุลินทรียท่ี์มีประโยชน์ ทาํให้วิวฒันาการทางวิทยาศาสตร์กบั

มนุษยเ์รามีความกา้วหนา้มากข้ึนเร่ือย ๆ จึงคน้พบความหลากหลายทางสายพนัธ์ุของส่ิงมีชีวิตเลก็ ๆ ท่ีอาศยัในร่างกาย
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มนุษยท์ั้งท่ีให้ประโยชน์และให้โทษต่อร่างกาย ในท่ีน้ีขอกล่าวถึงส่ิงมีชีวิตท่ีอาศยัอยูใ่นลาํไส้ใหญ่กลุ่มหน่ึงนั้นก็คือ 

โพรไบโอติก ซ่ึงโพรไบโอติกเป็นจุลินทรีย์ท่ีมีชีวิตอาศัยอยู่ในระบบทางเดินอาหาร (พนารัตน์ มอญใต้, 2555)          

โพรไบโอติกท่ีดีจะใหคุ้ณประโยชน์ต่อร่างกายไดม้ากท่ีสุด จะตอ้งมีคุณสมบติัท่ีเรียกไดว้า่เป็นโพรไบโอติกชนิดดีคือ 

ทนทานต่อสภาวะท่ีมีกรดสูง สามารถยดึเกาะเยือ่บุทางเดินอาหาร สามารถผลิตสารยบัย ั้งจุลินทรียแ์ละควบคุมจุลินทรีย์

ท่ีก่อโรคได ้โดยหนา้ท่ีหลกัของจุลินทรียเ์ม่ือเขา้สู่ภายในลาํไส้จะมีหนา้ท่ีหลกัคือ ช่วยยอ่ยสลายและหมกัสารอาหาร      

ให้กลายเป็นพลงังานและควบคุมการเปล่ียนแปลงของเซลลเ์น้ือเยื่อลาํไส้ กระตุน้ให้ลาํไส้เปล่ียนสภาพ เพ่ือให้ดูดซึม

สารอาหารได้ดี ปรับเปล่ียนไม่ให้เซลล์ภายในลาํไส้กลายเป็นเซลล์มะเร็ง อีกทั้ งยงัทาํหน้าท่ีเป็นเกราะปกป้อง       

ร่างกายจากส่ิงแปลกปลอมโดยการแย่งเกาะท่ีผนังลาํไส้ ป้องกนัไม่ให้เช้ือโรคผ่านเขา้ไปได ้(อุทยั เกา้เอ้ียน, 2549)                    

ในการเตรียมโพรไบโอติกให้เป็นผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร นั้นจาํเป็นตอ้งผ่านกระบวนการแช่เยือกแข็ง freeze dry     

เพ่ือให้เช้ือนั้ นอยู่รอดและนํา cryoprotectant มาใช้ร่วมด้วย เพ่ือให้เช้ือนั้ นอยู่รอดได้มากยิ่งข้ึน cryoprotectant                  

มีหลากหลายชนิดหน่ึงในนั้ นก็คือ พรีไบโอติก ซ่ึงพรีไบโอติกท่ีได้จากธรรมชาติ เช่น กระเทียม หอมหัวใหญ่         

มะเขือเทศ แครอทและถั่วเขียว เป็นต้น (ภัทรา พลับเจริญสุข, อินเตอร์เน็ต, 2553) และได้จากการสังเคราะห์                

เช่น soybean-oligoscharides (SOS), fructo-oligosacharides (FOS), galacto-oligosacharides (GOS) เป็นตน้ (Panesar & 

Bali, 2016) ผลิตภณัฑโ์พรไบโอติกท่ีนาํมารับประทานตอ้งอยูร่อดในระบบทางเดินอาหาร จึงตอ้งเตรียมผลิตภณัฑ์ใน

รูปแบบแคปซูลแลว้ให้แคปซูลนั้นไปแตกตวัท่ีลาํไส้ จึงเลือกใชแ้คปซูลเคลือบเอนเทอริค เน่ืองจากแคปซูลเคลือบ    

เอนเทอริคนั้นจะไม่แตกตวัท่ีกระเพาะอาหารแต่จะไปแตกตวัท่ีลาํไส้แทน 

ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาการเตรียมเช้ือ E. faecium BS1 ซ่ึงมีคุณสมบติัเป็นโพรไบโอติกท่ีดีในรูปแบบของผง

แหง้โดยใช ้cryoprotectant ท่ีสังเคราะห์ข้ึนมาหรือจากธรรมชาติท่ีเหมาะสมและเตรียมผลิตภณัฑใ์หอ้ยูใ่นรูปแบบของ

แคปซูลเคลือบเอนเทอริค 
 

2. วตัถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาการอยูร่อดของเช้ือ E. faecium BS1 หลงัจากผา่นกระบวนการ freeze dry 

2. เพ่ือศึกษา cryoprotectant จากธรรมชาติและสังเคราะห์ท่ีเหมาะสมในการเตรียมผลิตภณัฑใ์นรูปแบบของ

แคปซูลเคลือบเอนเทอริค 

3. เพ่ือศึกษาการเตรียมเช้ือใหเ้ป็นผลิตภณัฑใ์นรูปแบบของแคปซูลเคลือบเอนเทอริค 
 

3. อุปกรณ์และวธีิการ / วธีิการดาํเนินการวจิัย 

3.1 ประชากร/กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาวจิยั 

 เช้ือ E. faecium BS1 ท่ีแยกไดจ้ากหน่อไม ้ 

3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

3.2.1 เคร่ืองทาํแหง้แบบแช่เยอืกแขง็ (freeze-dryer) 

3.2.2 เคร่ืองหมุนเหวีย่ง (centrifuge) 

3.2.3 เคร่ืองบรรจุแคปซูล (capsule filler) 
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3.2.4 เคร่ือง dissolution แบบ rotaing paddle 

3.2.5 ตูบ่้มเช้ือ (incubator) 

3.3 วธีิการดาํเนินการวจิยั 

3.3.1 การเล้ียงเช้ือ นาํเช้ือแบคทีเรียกรดแลคติก E. faecium BS1 ปริมาตร 100 ไมโครลิตร มาเล้ียงในอาหาร 

De Man Rogosa and Sharpe (MRS) broth ปริมาตร 5 มิลลิลิตร แลว้นาํไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ในสภาวะ

ไม่มีอากาศ เป็นเวลา 48 ชัว่โมง จากนั้นนาํเช้ือแบคทีเรียกรดแลกติก E. faecium BS1 ท่ีเล้ียงไวม้าหมุนเหวี่ยงโดย     

เคร่ือง centrifuge ท่ีความเร็ว 3,000 รอบต่อนาที อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 นาที เช้ือท่ีไดจ้ากการเตรียม

นาํมาทดสอบต่อไป 

3.3.2 การเลือก cryoprotectant ท่ีเหมาะสม ก่อนการผ่านกระบวนการทาํแห้งแบบแช่เยือกแข็ง (freeze dry) 

การศึกษาน้ีเลือก cryoprotectant จากสารสังเคราะห์ ไดแ้ก่ FOS, GOS, SOS และจากธรรมชาติ ไดแ้ก่ แครอท, ถัว่เขียว, 

,มะเขือเทศ โดยนาํเช้ือจากการเตรียมในขอ้ 3.3.1 มาผสมกบั cryoprotectant จากสังเคราะห์และจากธรรมชาติท่ีความ

เขม้ขน้ 1%, 2%, 3% หลงัจากนั้นคาํนวณหาเปอร์เซ็นตก์ารอยูร่อด โดยใชว้ิธี drop plate บนอาหาร MRS agar โดยทาํ

การทดลอง 3 ซํ้ า คาํนวณหาเปอร์เซ็นตก์ารอยูร่อดตามสมการ 

 

การอยูร่อด (%) = (N1/ N0) x 100% 

N1 คือ จาํนวนเช้ือท่ีมีชีวิตหลงัการทดสอบ 

N0 คือ จาํนวนเช้ือท่ีมีชีวิตก่อนการทดสอบ 

 

3.3.3 การเตรียมแคปซูลเคลือบเอนเทอริคท่ีมีเช้ือ E. faecium BS1 

3.3.3.1 เล้ียงเช้ือ E. faecium BS1 ในอาหาร De Man Rogosa and Sharpe (MRS) broth นาํไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 37 

องศาเซลเซียส ในสภาวะไม่มีอากาศ เป็นเวลา 48 ชัว่โมง จากนั้นนาํเช้ือ E. faecium BS1 ท่ีเล้ียงไวม้าหมุนเหวี่ยงโดย

เคร่ืองหมุนเหวี่ยง (centrifuge) ท่ีความเร็วรอบ 3,000 รอบต่อนาที ท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 นาที นาํเช้ือ

ท่ีไดจ้ากการจากการหมุนเหวี่ยงไปผสมกบั soybean-oligosaccharide (SOS) ความเขม้ขน้ท่ี 1 เปอร์เซ็นต ์จากนั้นนาํไป

ผา่นกระบวนการแช่เยอืกแขง็ เม่ือผา่นกระบวนการแช่เยอืกแขง็เรียบร้อยแลว้ นาํผงเช้ือ E. faecium BS1 ท่ีได ้มาบรรจุ

ลงแคปซูลเบอร์ 1 โดยควบคุมสภาวะนั้นใหป้ราศจากเช้ือและบรรจุแคปซูลโดยเคร่ืองบรรจุแคปซูล 

3.3.4 การประเมินคุณสมบติัแคปซูลท่ีมีเช้ือ E. faecium BS1 

3.3.4.1 การหาความสมํ่าเสมอของนํ้าหนกั (uniformity of weight) 

การควบคุมมาตรฐานแคปซูลของเภสัชตาํรับองักฤษหรือ BP 2016 นาํแคปซูลชนิดแขง็ไปชัง่หานํ้ าหนกัของ

แคปซูล เปิดแคปซูลออกโดยไม่ใหมี้การสูญหายของเปลือกแคปซูลเอาผงยาออกใหห้มดแลว้ชัง่เปลือกแคปซูล นํ้าหนกั

ของปริมาณผงยาท่ีบรรจุภายในเท่ากบัค่าแตกต่างระหว่างนํ้ าหนกัทั้งสองทาํซํ้ าอีก 19 แคปซูลแลว้หาค่าเฉล่ียของ 20 

แคปซูล ตอ้งมีไม่เกิน 2 แคปซูลท่ีเบ่ียงเบนจากค่าเฉล่ียมากกวา่ percentage deviation และไม่มีแคปซูลใดเลยเบ่ียงเบน

เกิน 2 เท่าของ percentage deviation  
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การควบคุมมาตรฐานแคปซูลของเภสชัตาํรับสหรัฐอเมริกาหรือ USP XXI โดยชัง่นํ้าหนกัแคปซูล 10 แคปซูล 

อยา่งระมดัระวงัแลว้จึงนาํผงยาท่ีบรรจุภายในแคปซูลออกและชัง่นํ้ าหนกัแคปซูลเปล่าแต่ละแคปซูลจากนั้นคาํนวณหา

นํ้าหนกัของผงยาท่ีบรรจุภายในแคปซูล โดยการเอานํ้าหนกัแคปซูลเปล่าลบออกจากนํ้าหนกัแคปซูลท่ีมีผงยาอยูท่ี่ชัง่ได้

คร้ังแรก 

3.3.4.2 การทดสอบความคงตวั (stability) 

นํา เ ช้ือแบคทีเ รียกรดแลกติก E. faecium BS1 โดยดูดมา 100 ไมโครลิตร นํามาเ ล้ียงไว้ในอาหาร                         

De Man Rogosa and Sharpe (MRS) broth ปริมาตร 1 ลิตร นาํไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ในสภาวะไม่มีอากาศ 

เป็นเวลา 48 ชัว่โมง จากนั้นนาํเช้ือแบคทีเรียกรดแลกติก E. faecium BS1 ท่ีเล้ียงไวม้าหมุนเหวี่ยงโดยเคร่ือง centrifuge                    

ท่ีความเร็ว 3,000 รอบต่อนาที อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 นาที แลว้นาํเช้ือท่ีไดจ้ากการเหวี่ยงไปผสมกบั

สาร cryoprotectant ท่ีเตรียมไวคื้อ SOS 1% แลว้นาํไปแก่วงบนเคร่ือง ethanol bath เม่ือเสร็จแลว้นาํไปผา่นกระบวนการ

ทาํแห้งแบบแช่เยือกแข็ง (freeze dry) เป็นเวลา 48 ชัว่โมง นาํเช้ือท่ีไดจ้ากการทาํแห้งแบบแช่เยือกแข็ง (freeze dry)           

ไปบรรจุภายในแคปซูล เร่ิมทาํการทดสอบ stability เป็นระยะเวลา 6 เดือน โดยเร่ิมจากเดือนท่ี 0,1, 2, 3, 4, 5, 6 ของเช้ือ

ตรวจนับจาํนวนเช้ือท่ีอยู่รอดโดยใช้วิธี drop plate บนอาหาร MRS agar โดยทาํการทดลอง 3 ซํ้ าแล้วคาํนวณหา

เปอร์เซ็นตก์ารอยูร่อดตามสมการ 

 

การอยูร่อด (%) = (N1 / N0) x 100% 

N1 คือ จาํนวนเช้ือท่ีมีชีวิตหลงัการทดสอบ 

N0 คือ จาํนวนเช้ือท่ีมีชีวิตก่อนการทดสอบ 

 

3.3.4.3 การทดสอบการปลดปล่อยเช้ือ E. faecium BS1 การศึกษาน้ี ตอ้งการเพียงแสดงการปลดปล่อยเช้ือใน

ระบบจาํลองลาํไส้ และเพ่ือใหส้ามารถคาํนวณการปลดปล่อยได ้จึงใชจ้าํนวนแคปซูล 100 แคปซูล 

การทดสอบการปลดปล่อยเช้ือ E. faecium BS1 โดยใช้เคร่ือง dissolution แบบ rotaing paddle ใส่แคปซูล

เคลือบเอนเทอริคท่ีมีเช้ือ E. faecium BS1 จาํนวน 100 แคปซูลลงใน vessel ขนาด 1 ลิตร ของเคร่ืองซ่ึงมีระบบจาํลอง

ของกระเพาะอาหารท่ี pH 1.2 ประมาณ 900 มิลลิลิตรเป็น dissolution medium ท่ีความเร็ว 50 รอบต่อนาที อุณหภูมิ 37 

องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 ชัว่โมง เม่ือเสร็จแลว้นาํแคปซูลใส่ลงในระบบจาํลองลาํไส้ท่ี pH 7.4 ปริมาตร 900 มิลลิลิตร

ทนัทีท่ีความเร็ว 50 รอบต่อนาที อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 ชั่วโมง ในระหว่างการทดลองทาํการสุ่ม

ตวัอยา่งแต่ละคร้ัง จากนั้นนาํมานบัจาํนวนเช้ือท่ีถูกปลดปล่อยออกมาใน dissolution medium โดยใชว้ิธี plate counting 

บนอาหาร De Man Rogosa and Sharpe (MRS) agar และคาํนวณหาเปอร์เซ็นตก์ารปลดปล่อยของเช้ือตามสมการ 

 

การปลดปล่อย (%) = (N1/ N0) x 100% 

N1 คือ จาํนวนเช้ือหลงัการปลดปล่อยท่ีเวลาต่างๆ 

N0 คือ จาํนวนเช้ือก่อนการศึกษาการปลดปล่อย (Dangmanee, 2013) 
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4. ผลการวจิัย 

4.1 จากการทดลองหา cryoprotectant จากธรรมชาติ 

จากการคัด เ ลือก cryoprotectant จากธรรมชาติพบว่า ท่ี  3% T มี เปอร์ เ ซ็นต์การอยู่รอดมากท่ี สุด  

เม่ือเปรียบเทียบกบั 3% G พบวา่จาํนวนเช้ืออยูร่อดไม่แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญั (รูปท่ี 1) 
 

 
รูปที ่1 แผนภูมิแสดงเปอร์เซ็นการอยูร่อดของเช้ือ E. faecium BS1 กบั cryoprotectant  จากธรรมชาติ 

C คือ แครอท, G คือ ถัว่เขียว, T คือ มะเขือเทศ 

 

4.2 จากการทดลองหา cryoprotectant จากสังเคราะห์ 

จากการคัดเลือก cryoprotectant จากสังเคราะห์พบว่าท่ี 1% SOS มีเปอร์เซ็นต์การอยู่รอดมากท่ีสุดเม่ือ

เปรียบเทียบกบั 3% SOS พบวา่จาํนวนเช้ืออยูร่อดไม่แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญั  

ดงันั้นจากผลการทดลองการคดัเลือก cryoprotectant ท่ีเหมาะสมท่ีทาํให้เช้ือสามารถอยูร่อดไดสู้งสุดคือ 1% 

SOS มีเปอร์เซ็นตก์ารอยูร่อดเท่ากบั 88.3%  

เ ม่ือเปรียบเทียบกับ 1% T มีเปอร์เซ็นต์การอยู่รอดเท่ากับ 76.3% จึงเลือกใช้ท่ี  1% SOS นํามาเป็น 

cryoprotectant (รูปท่ี 2)  

 

 
รูปที ่2 แผนภูมิแสดงเปอร์เซ็นการอยูร่อดของเช้ือ E. faecium BS1 กบั cryoprotectant จากสงัเคราะห์ 

FOS คือ fructo-oligosaccharides, GOS คือ galacto-oligosachharides, SOS คือ soybean-oligosaccharides  
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4.3 แคปซูลเคลือบเอนเทอริคท่ีมีเช้ือ E. faecium BS1 

นาํผงเช้ือ E. faecium BS1 บรรจุลงแคปซูลเคลือบเอนเทอริค แคปซูลเบอร์ 1 โดยใชเ้คร่ืองบรรจุและทาํใน

สภาวะปราศจากเช้ือ 9.8×109 cfu/ml (100 มิลลิลิตร) 

4.4 การประเมินคุณสมบติัแคปซูลท่ีมีเช้ือ E. faecium BS1 

4.4.1 การหาความสมํ่าเสมอของนํ้าหนกั (uniformity of weight) 

นํ้ าหนกัเฉล่ียของแคปซูลเท่ากบั 95.93±0.0827 มิลลิกรัม เป็นไปตามขอ้กาํหนดของเภสัชตาํรับองักฤษให้อยู่

ในช่วงการทดสอบนํ้าหนกัดงัน้ี 90.7- 102.2 มิลลิกรัม 

4.4.2 การทดสอบความคงตวั (stability) 

การเก็บแคปซูลท่ีบรรจุเช้ือ E. faecium BS1 เป็นระยะเวลา 6 เดือน เช้ือมีความสามารถในการอยูร่อดสูงสุด

ในช่วง 106.2-107.1 เปอร์เซ็นต ์เม่ือเปรียบเทียบกบัระยะเวลาเร่ิมตน้หรือท่ีเวลา 0 มีค่าเท่ากบั 106.2 เปอร์เซ็นต ์พบวา่

จาํนวนเช้ือเพิ่มข้ึนไม่แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญั (รูปท่ี 3) 
 

 
รูปที ่3 แผนภูมิเปอร์เซ็นตก์ารอยูร่อดของเช้ือ E. faecium BS1 จากแคปซูลเคลือบเอนเทอริค 

 

4.4.3 การทดสอบการปลดปล่อยเช้ือ E. faecium BS1 

จากการทดสอบการปลดปล่อยเช้ือ E. faecium BS1 เป็นระยะเวลา 4 ชัว่โมง เช้ือเร่ิมมีการปลดปล่อยออกจาก

แคปซูล หลงัชัว่โมงท่ี 2 ในระบบจาํลองลาํไส้ท่ี pH 7.4 มีการปลดปล่อยเช้ือออกจากแคปซูลเพ่ิมจาํนวนมากข้ึนจนถึง

ชัว่โมงท่ี 4 (รูปท่ี 4) การศึกษาน้ียงัไม่สามารถหาระยะเวลาของผลการปลดปล่อยทั้งหมด 
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รูปที ่4 แผนภูมิเปอร์เซ็นตก์ารปลดปล่อยเช้ือ E. faecium BS1 จากแคปซูลเคลือบเอนเทอริค 

 

5. อภิปรายผล 

เช้ือ E. faecium BS1 ท่ีผา่นกระบวนการ freeze-dry อยูใ่นลกัษณะผงแหง้ นาํมาบรรจุอยูภ่ายในแคปซูลเคลือบ          

เอนเทอริค และใช ้cryoprotectant บรรจุภายในแคปซูล เพ่ือให้เช้ือมีความสามารถในการอยูร่อดสูงข้ึน จากการศึกษา

การประเมินคุณสมบติัของแคปซูลท่ีมีเช้ือ E. faecium BS1 พบว่ายอมรับไดท่ี้ 90.7-102.2 มิลลิกรัม และการทดสอบ

ความคงตวั พบวา่เช้ือมีความสามารถในการอยูร่อดสูงสุดในช่วง 106.2-107.1 เปอร์เซ็นต ์แสดงให้เห็นว่าจาํนวนเช้ือ

เพ่ิมจาํนวนข้ึนไม่แตกต่างอยา่งมีนยัสําคญั เม่ือเก็บเป็นเวลา 6 เดือน อีกทั้งการทดสอบการปลดปล่อยเช้ือ E. faecium 

BS1 พบว่าสามารถแตกตวัในสภาวะจาํลองของลาํไส้ท่ี pH 7.4 หลงัจากชัว่โมงท่ี 2 ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัท่ีมีผล

กล่าววา่ แคปซูลท่ีเคลือบเอนเทอริคจะปลดปล่อยเช้ือท่ีอวยัวะลาํไส้แต่ไม่แตกตวัในกระเพาะอาหาร (Nakpheng et al., 

2012) ผลการปลดปล่อยเป็นการแสดงถึงความเป็นไปไดใ้นการให้เช้ือไปอยูท่ี่ส่วนลาํไส้ ทั้งน้ียงัตอ้งศึกษาเพ่ิมเติมใน

ปริมามาณและระยะเวลาของการปลดปล่อยเช้ือท่ีเหมาะสมต่อไป 
 

6. บทสรุป 

แคปซูลเคลือบเอนเทอริคท่ีมีเช้ือ E. faecium BS1 ในรูปแบบผงแหง้ท่ีผา่นกระบวนการ freeze dry  มีเปอร์เซ็นตก์ารอยู่

รอดเพิ่มข้ึน เม่ือเก็บเป็นระยะเวลา 6 เดือน เน่ืองจากมีสาร prebiotic คือ soybean oligosaccharides ท่ีนํามาเป็น 

cryoprotectant  เพ่ือเป็นสารปกป้องและเป็นอาหารให้กบัเช้ือ ทาํให้เช้ือมีความสามารถในการอยูร่อดและโตไดดี้ข้ึน 

และพบปริมาณความเขม้ขน้ของเช้ือเป็นไปตามมาตรฐานคือ ตอ้งมีเช้ือประมาณ 108 cfu/ml และในดา้นคุณสมบติัของ

แคปซูลเป็นไปตามขอ้กาํหนดของเภสัชตาํรับองักฤษ ส่วนในดา้นการทดสอบการปลดปล่อยเช้ือ E. faecium BS1       

เช้ือเร่ิมมีการปลดปล่อยออกจากแคปซูล ในระบบจาํลองลาํไส้ท่ี pH 7.4 แสดงให้เห็นว่าแคปซูลเคลือบเอนเทอริค

สามารถปลดปล่อยเช้ือไปยงัอวยัวะเป้าหมายนั้นก็คือ ลาํไส้ และการศึกษาน้ีเป็นการแสดงถึงความเป็นไปไดใ้นการท่ี

จะพฒันาแคปซูลเคลือบเอนเทอริคของเช้ือ Enterococcus faecium BS1 ซ่ึงยงัคงตอ้งมีการศึกษาเพ่ิมเติมในดา้นการ

เตรียมเป็นผลิตภณัฑต่์อไป 
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