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บทคดัย่อ 

 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาการพฒันาแนวคิด เร่ือง สารเคมีในส่ิงมีชีวิต ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้
โครงการ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 32 คน ของโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษแห่งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร 
โดยช้ินงานหลกัส าหรับนกัเรียน คือ การสร้างแผนผงัความคิด เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัน้ี คือ แบบส ารวจแนวคิดก่อน
เรียนและหลงัเรียน เร่ือง สารเคมีในส่ิงมีชีวิต แบบประเมินสะทอ้นการเรียนรู้ของนกัเรียน และแบบประเมินช้ินงาน
นกัเรียน แนวคิดท่ีไดน้ ามาวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการจดักลุ่มแนวคิดแลว้เปรียบเทียบกบัแนวคิดวิทยาศาสตร์ ผลการวจิยั 
พบวา่การจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงการสามารถกระตุน้การเรียนรู้ร่วมกนัของนกัเรียนได ้ดว้ยการอ านวยความสะดวก
ของครูเพ่ือใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้จากการออกแบบสร้างช้ินงานดว้ยตนเอง ท าใหน้กัเรียนมีแนวคิดทางวทิยาศาสตร์
ในเร่ือง สารเคมีในส่ิงมีชีวิตมากข้ึน โดยพบว่าก่อนเรียนนั้นมีนักเรียนร้อยละ 50.00 ท่ีสามารถอธิบายบทบาทของ
สารเคมีในส่ิงมีชีวิตได ้แต่ไม่มีการจดัจ าแนกประเภทของสารอินทรียห์รือสารอินทรีย ์โดยท่ีมีนกัเรียนบางส่วน (ร้อย
ละ 37.49) ระบุวา่สารเคมีในส่ิงมีชีวิตเป็นสารอนินทรียท่ี์พบทัว่ไปหรือสารเคมีท่ีเป็นสารชีวโมเลกุล แต่ไม่ไดร้ะบุวา่
สารเคมีมีบทบาทอยา่งไรต่อร่างกาย และมีนกัเรียนบางส่วน (ร้อยละ 9.38) ยงัมีความเขา้ใจคลาดเคล่ือนเก่ียวกบัสารเคมี
ในส่ิงมีชีวิต คือ ระบุสารเคมีในส่ิงมีชีวิตไม่ถูกตอ้ง ส าหรับหลงัเรียนพบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 62.50) สามารถ
ระบุสารเคมีในส่ิงมีชีวติ พร้อมทั้งอธิบายไดว้า่สารเคมีในส่ิงมีชีวติมีบทบาทอยา่งไรต่อร่างกาย  
 

ค ำส ำคญั:   แนวคิด สารเคมีในส่ิงมีชีวิต การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงการ 
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Abstract 
The purpose of this research was to develop grade 10 students’  conceptions on the chemicals in organisms 

by using project-based learning (PBL). The participants were thirty-two grade 10 students in an extra-large school in 
Bangkok. In this lesson, the students were asked to create concept map as a project for showing their understanding in 
chemicals in organisms.  The data were collected by using concept survey, students’  exit slips, and task evaluation. 
Students’ responses were categorized into groups and interpreted based on scientific conceptions. The resulted showed 
that during a lesson, PBL enhanced students to collaborate and learned through designing and creating concept map. 
It was found that students increased their scientific conceptions of chemicals in organisms.  The pre- survey showed 
that fifty percent of students had alternative conceptions which explained the role of chemicals in organisms but they 
did not classify these chemicals as inorganic or organic substances. While, 37.49% of students explained that inorganic 
substances and biomolecules were also commonly found in organisms. However, the post-survey showed that 62.50% 
of students had scientific conceptions.  These students both identified and explained the roles of chemicals in 
organisms.  
 

Keywords: Concept, Chemicals in Organisms, Project-based learning 

1. บทน า 
 ความรู้ดา้นชีววิทยาท่ีศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีภายในเซลล์ของส่ิงมีชีวิตมกัเป็นนามธรรม ท าให้ยากต่อ
ความเขา้ใจของนักเรียน ดงันั้นส่ือการเรียนรู้และกระบวนการจดัการเรียนรู้จึงควรเป็นตวักลางการเรียนรู้ท่ีช่วยให้
นักเรียนมีความเขา้ใจแนวคิดไดม้ากข้ึน (Aubusson, Treagust and Harrison, 2009) และเน้นให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติั 
อยา่งไรก็ตามการลงมือปฏิบติัของผูเ้รียนนั้นจะยงัไม่สามารถเช่ือมโยงความรู้ทางวทิยาศาสตร์สู่ชีวิตประจ าวนัได ้หาก
ผูส้อนไม่มีการเช่ือมโยงเขา้สู่ประเด็นท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัหรือเป็นประเด็นท่ีผูเ้รียนสนใจ (Boss, 2013) โดยปัจจุบนั
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีความเจริญกา้วหนา้ข้ึนอยา่งรวดเร็วและมีอิทธิพลอยา่งมากต่อการด าเนินชีวติของมนุษย ์
โดยความกา้วหนา้ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีส่งผลให้ผูเ้รียนสามารถเขา้ถึงขอ้มูลสารสนเทศจ านวนมหาศาลได้
สะดวกมากข้ึน ซ่ึงจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีผูเ้รียนจะตอ้งมีทั้งความรู้ทางวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
เพ่ือใหส้ามารถเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยการจดัการเรียนรู้กระตุน้ใหผู้เ้รียนมีการใชเ้ทคโนโลยีสืบคน้
ขอ้มูลไดห้ลากหลาย บนพ้ืนฐานของการประเมินความน่าเช่ือถือ เพ่ือคน้หาและใชค้วามรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการ
แกปั้ญหาในประเด็นต่าง ๆ ในปัจจุบนั และเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัทั้งในหอ้งเรียน เพ่ือน ครู และบุคคลอ่ืน
ในสงัคม (วจิารณ์  พานิช, 2555; Trilling and Fadel, 2009)  
 การจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ทางดา้นชีววิทยาในระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เป็นความรู้ท่ีเป็นแกนหน่ึงท่ี
ส าคญัของการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงเป็นเน้ือหาหน่ึงในความรู้ท่ีเป็นแกนวิทยาศาสตร์ ท่ีจ าเป็นตอ้งใชก้ารบูรณา
การความรู้ท่ีเป็นแกนอ่ืน ๆ เขา้ดว้ย ไดแ้ก่ ความสามารถดา้นภาษา ศิลปะ คณิตศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ วทิยาศาสตร์สาขา
อ่ืน ภูมิศาสตร์ และประวติัศาสตร์ (Partnership for 21st Century Learning [P21], 2015) ส าหรับเร่ือง สารเคมีใน
ส่ิงมีชีวิต เป็นความรู้พ้ืนฐานด้านชีวเคมีท่ีบูรณาการความรู้ทางด้านชีววิทยา พนัธุศาสตร์ และเคมีเขา้ด้วยกัน ซ่ึง
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เก่ียวขอ้งกบักระบวนการต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในส่ิงมีชีวติทั้งส้ิน ดงันั้นการเรียนรู้ในเน้ือหาดา้นชีวเคมีไม่ใช่การท่องจ าหรือ
เขา้ใจเพ่ือการสอบเท่านั้น แต่จะตอ้งสามารถเช่ือมโยงและเปรียบเทียบกบัตวัเราหรือสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ด ารงชีวิต เพื่อให้สามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ตลอดชีวิต (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี [สสวท.], 2553; ชยัสิทธ์ิ  สิทธิเวช, 2557) โดยในช่วง ศตวรรษท่ี 20 ไดเ้ล็งเห็นถึงความส าคญัของชีวเคมี
เช่นกนั โดยพยายามส่งเสริมให้ครูกระตุน้วิธีการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนมีการเช่ือมโยงความรู้ดา้นชีวเคมีต่อสังคม เน่ืองจาก
ชีวเคมีมีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตของมนุษยอ์ยา่งมาก (Josefsson, 1987) เม่ือผูเ้รียนไดเ้รียนวิทยาศาสตร์โดยไดรั้บการ
กระตุน้ให้เกิดความทา้ทาย และไดเ้ผชิญกบัปัญหาหรือสถานการณ์ และไดล้งมือปฏิบติั ก็เป็นส่วนส าคญัท่ีสามารถ
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเห็นความเช่ือมโยงของวิทยาศาสตร์ท่ีมีต่อชีวิต และวิชาอ่ืน ส่งผลให้เกิดการอธิบายและใหเ้หตุผลท่ี
น่าเช่ือถือ (สสวท. 2553; National Academy of Sciences, 2012) การจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทางการเรียนรู้
แห่งศตวรรษท่ี 21 ท่ีเป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีโอกาสไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั และมีการท างานเป็นทีมหรือ
การสร้างความร่วมมือนั้น สามารถท าไดโ้ดยการจดัผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มยอ่ย มีการท างานท่ีเป็นระบบหรือเป็นขั้นตอน
ท่ีชดัเจน และเนน้ให้ผูเ้รียนมีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง นัน่คือการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงการ (Project-Based 
Learning) ซ่ึงตรงกับแนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการเรียนรู้ของ Papert คือ ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
Constructionism ท่ีให้ความส าคญักบัการเรียนรู้ของผูเ้รียน ท่ีเกิดจากการลงมือปฏิบติั การสร้างช้ินงาน ท่ีน าไปสู่การ
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และเป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Ackermann, 2002; Nation, 2008; NYC Department of 
Education, 2009; Wang, Huang and Hwang, 2014) เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผูเ้รียนเป็นผูต้ ั้งประเด็นปัญหาท่ี
เกิดจากความสนใจและน าไปสู่การคน้ควา้หาค าตอบในส่ิงท่ีอยากรู้จากแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย มีการวเิคราะห์ขอ้มูล
โดยใช้เหตุผลประกอบ มีการวางแผนและมีการท างานอย่างเป็นระบบ รวมทั้ งสร้างสรรค์ช้ินงานท่ีสามารถน าไป
เผยแพร่สู่สาธารณชนได ้(ดวงพร  อ่ิมแสงจนัทร์, 2554; ปัฐมาภรณ์  พิมพท์อง, 2559; Wang et al., 2014) การสร้าง
ช้ินงานเป็นการส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Self-directed Learning) นัน่คือผูเ้รียนเรียนรู้จากส่ิงท่ีไดล้งมือ
ปฏิบติั (Learning by doing) จากแต่ละขั้นการด าเนินงาน รวมทั้งมีบทบาทในการวดัและประเมินผล คือ ประเมินตนเอง 
ประเมินเพ่ือน และรับฟังค าแนะน าของเพ่ือน หรือ/และครูผูส้อน น าไปสู่การแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั (Patton, 2012; 
Thomas, 2000; Boss, 2011) อยา่งไรก็ตามการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงการยงัเป็นการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดน้ าทกัษะ
และความรู้ความสามารถเหล่านั้นไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์จริงของโลกปัจจุบนั (Nation, 2008; NYC Department 
of Education, 2009; Wang et al., 2014)  
 จากความส าคญัเก่ียวกบัความรู้ทางดา้นชีววทิยาท่ีส าคญัต่อการด าเนินชีวติ และอิทธิพลของวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีในปัจจุบนั ท าให้การจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จ าเป็นตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีทั้งแนวคิดทางวทิยาศาสตร์ท่ี
ถูกตอ้งและเกิดการเรียนรู้ตามแนวทางในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือให้สามารถเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพและใชค้วามรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ควบคู่กบัการด ารงชีวิตในสังคมแห่งการเปล่ียนแปลงได ้ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะน ารูปแบบการจดัการ
เรียนรู้โดยใชโ้ครงการ เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงการเป็นลกัษณะท่ีผูเ้รียนมีการเรียนรู้ร่วมกนั ส่งผลให้
ผูเ้รียนมีการท างานเป็นระบบ มีการสืบคน้ขอ้มูล ประเมินผลและวิเคราะห์ขอ้มูล สามารถตดัสินใจบนพ้ืนฐานของ
ความน่าเช่ือถือได ้และน าไปสู่การสร้างสรรคช้ิ์นงานท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนเขา้ใจแนวคิดทางวทิยาศาสตร์มากข้ึน เพ่ือให้
สามารถเช่ือมโยงสู่สถานการณ์อ่ืน หรือการแกปั้ญหาอย่างถูกตอ้ง (Wang et al., 2014; Patton, 2012; Thomas, 2000; 
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Boss, 2011) นอกจากนั้นยงัส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 อ่ืน ๆ คือ ผูเ้รียนมีการใชเ้ทคโนโลยีเป็น
เคร่ืองมือการเรียนรู้และมีความคิดสร้างสรรคใ์นการสร้างช้ินงาน โดยการส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการส่ือสารกนัภายใน
กลุ่มอีกดว้ย (NYC Department of Education, 2009; Boss, 2013)  
 

2. วตัถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาการพฒันาแนวคิด เร่ือง สารเคมีในส่ิงมีชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจดัการเรียนรู้

โดยใชโ้ครงการ 
 

3. อุปกรณ์และวธีิการ / วธีิด าเนินการวจิยั 
งานวิจัยน้ีเป็นการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน (Action research) เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบ

โครงการท่ีสามารถพฒันาแนวคิดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ในเร่ือง สารเคมีในส่ิงมีชีวิต ในหน่วยการเรียนรู้ 
เคมีท่ีเป็นพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต ในรายวิชาเพ่ิมเติม ชีววิทยา เล่ม 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โดยงานวิจยัน้ีจะ
น าเสนอเฉพาะวิธีการจดัการเรียนรู้พฒันาแนวคิด เร่ือง สารเคมีในส่ิงมีชีวิต โดยการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงการ
เท่านั้น ไม่ไดน้ าเสนอแนวทางการพฒันาตามรูปแบบของการวจิยัปฏิบติัการในชั้นเรียน (Action research) 
3.1 กลุ่มท่ีท าการศึกษา 

3.1.1 นกัเรียนหอ้งเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ เนน้ภาษาองักฤษ (Intensive English Programs; IEP) 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ของโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษแห่งหน่ึง ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 1 ห้องเรียน โดยมี
นกัเรียนทั้งหมด 32 คน เป็นนกัเรียนชาย 20 คน และนกัเรียนหญิง 12 คน  
3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

3.2.1 แบบส ารวจแนวคิด มีลกัษณะเป็นค าถามปลายเปิด (Open-ended Questionnaires) โดยศึกษาเอกสาร
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเน้ือหาเร่ือง สารเคมี
ในส่ิงมีชีวติ ในหน่วยการเรียนรู้ เคมีท่ีเป็นพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวติ ในรายวชิาเพ่ิมเติม ชีววทิยา เล่ม 1 เพื่อเป็นแนวทางใน
การสร้างแบบส ารวจแนวคิด จากนั้นน าแบบส ารวจแนวคิด เสนอให้อาจารยท่ี์ปรึกษางานวิจยัพิจารณา โดยอาจารยท่ี์
ปรึกษาเสนอให้ปรับแกใ้นประเด็นของภาษาท่ีใช้ แลว้น าเสนอผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งด้าน
เน้ือหา การใชภ้าษา และระยะเวลา ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่านประกอบดว้ยนกัวทิยาศาสตร์ศึกษา 2 ท่าน นกัชีววทิยา 2 ท่าน 
และครูผู ้สอนชีววิทยา 1 ท่านเสนอ แนะให้มีการปรับปรุงความถูกต้องด้านแนวคิดให้สอดคล้องกับแนวคิด
วิทยาศาสตร์ และแนะน าใหใ้ชภ้าษาท่ีมีความชดัเจน ถูกตอ้ง  จากนั้นผูว้ิจยัจึงน าแบบส ารวจท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลอง
ใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มท่ีท าการศึกษา โดยมีบริบทท่ีคลา้ยคลึงกนั คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 แผนการเรียน
วิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ จ านวน 31 คน จากนั้นแลว้จึงน าแบบส ารวจท่ีทดลองใชแ้ลว้มาท าการปรับปรุงแกไ้ขใน
ดา้นความถูกตอ้งของเน้ือหา ภาษา และระยะเวลา ให้เหมาะสมมากข้ึน แลว้จึงน าแบบส ารวจแนวคิดไปใชก้บันกัเรียน
กลุ่มท่ีท าการศึกษาต่อไป 
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3.2.2 แบบประเมินช้ินงานนกัเรียน (แผนผงัความคิด) มีการก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบ rubrics เพื่อใช้
ในการประเมินช้ินงานของนกัเรียน โดยเสนอให้ท่ีปรึกษางานวิจยัและผูเ้ช่ียวชาญพิจารณา ซ่ึงไดมี้การปรับแกค้วาม
ถูกตอ้งดา้นภาษา  

3.2.3 แบบประเมินสะทอ้นการเรียนรู้ของนกัเรียน (Exit slips) เป็นส่ิงท่ีใหน้กัเรียนไดเ้ขียนแสดงความคิดเห็น 
และขอ้เสนอแนะหลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
3.3 วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูล 

ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลวิจยั โดยใชแ้บบส ารวจแนวคิดก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง สารเคมีในส่ิงมีชีวิต 
จากนั้นน าการใหค้  าตอบของนกัเรียนมาจดักลุ่มตามแนวคิดของ Rahuya และ Tytler (1999) ซ่ึงเป็นการจดักลุ่มแนวคิด
ของนกัเรียนท่ีมีแนวคิดคลา้ยคลึงใหอ้ยูใ่นกลุ่มเดียวกนั แลว้จึงตั้งช่ือกลุ่ม และวเิคราะห์แนวคิดของนกัเรียน และมีการ
ตรวจสอบช้ินงานของนกัเรียนในระหวา่งการสร้างช้ินงานเปรียบเทียบเทียบกบัแนวคิดทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัการให้
นกัเรียนมีการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดว้ยการบนัทึกในแบบประเมินสะทอ้นการเรียนรู้
ของนกัเรียน โดยมีการประเมินการท างานของเพ่ือนในกลุ่ม การแสดงความคิดเห็น และเสนอแนะเก่ียวกบักิจกรรมการ
จดัการเรียนรู้  
 

4. ผลการวจิยั 
ผลการวิจยัน้ีผูว้ิจยัแบ่งออกเป็นสองส่วน คือ ส่วนท่ีเป็นแนวคิดของนกัเรียน เร่ือง สารเคมีในส่ิงมีชีวิต โดย

เป็นผลการวิเคราะห์แนวคิดของนกัเรียนจากการวดัทั้งก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และส่วนท่ีเป็นจดัการ
เรียนรู้โดยใชโ้ครงการท่ีใชใ้นการพฒันาแนวคิด เร่ือง สารเคมีในส่ิงมีชีวติ  

4.1 แนวคิด เร่ือง สารเคมีในส่ิงมีชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ไดผ้ลการส ารวจแนวคิดของนกัเรียน 
เร่ือง สารเคมีในส่ิงมีชีวิตมาจากการใชแ้บบส ารวจมีลกัษณะเป็นค าถามปลายเปิด ส่งผลให้ค  าตอบของนกัเรียนมีความ
หลากหลาย ผูว้จิยัจึงมีการจดักลุ่มค าตอบของนกัเรียนเป็นกลุ่ม โดยนกัเรียนท่ีมีแนวคิดคลา้ยคลึงกนัจะอยูก่ลุ่มเดียวกนั 
ดงัในตารางท่ี 1 พบว่า สามารถจดักลุ่มแนวคิดก่อนเรียน เร่ือง สารเคมีในส่ิงมีชีวิตของนกัเรียน ได ้4 กลุ่ม โดยกลุ่ม
แนวคิดท่ีมีมากท่ีสุด คือ กลุ่ม A4a มีจ านวน 16 คน (ร้อยละ 50.00) โดยนักเรียนสามารถระบุช่ือสารเคมีในส่ิงมีชีวิต 
และอธิบายบทบาทของสารเคมีในส่ิงมีชีวิตได ้แต่ไม่มีการจดัจ าแนกสารอินทรียแ์ละสารอนินทรีย ์เช่น นกัเรียน 1SB 
ระบุเพียงวา่ แคลเซียม มีส่วนช่วยในการเสริมสร้างกระดูกและฟัน ในขณะท่ีนกัเรียน 20SB ระบุเพียงวา่ โปรตีน เป็น
สารเคมีท่ีให้พลงังานแก่ร่างกายและช่วยซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ และนักเรียน 28SG ระบุว่า โปรตีน คาร์โบไฮเดรต 
และลิพิด เป็นสารเคมีในส่ิงมีชีวิตท่ีให้พลงังานแก่ร่างกาย เป็นตน้ ส่วนนักเรียนกลุ่ม A3a ระบุเพียงช่ือสารเคมีใน
ส่ิงมีชีวิตเพียงอย่างเดียวมีจ านวน 12 คน (ร้อยละ 37.49) ในขณะท่ีนักเรียนจ านวน 3 คน (ร้อยละ 9.38) เข้าใจ
คลาดเคล่ือนเก่ียวกบัสารเคมีในส่ิงมีชีวิต เช่น เขา้ใจวา่เมทาบอลิซึม จดัวา่เป็นสารเคมีในส่ิงมีชีวติ (นกัเรียน 2SB) และ
แสดงค าตอบท่ีไม่ตรงกบัค าถาม ไดแ้ก่ นกัเรียน 10SB กบั 13SB ต่างก็ระบุวา่สารเคมีในส่ิงมีชีวิต คือ คาร์บอน เพราะ
คาร์บอนเป็นสารเคมีท่ีเป็นส่วนประกอบหลกัของดีเอน็เอ และส่ิงมีชีวติทุกชนิดประกอบดว้ยคาร์บอน 
ตารางที่ 1  จ  านวนร้อยละกลุ่มแนวคิดก่อนเรียนของนกัเรียน เร่ือง สารเคมีในส่ิงมีชีวิต 
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รหัสกลุ่ม
แนวคดิ 

ช่ือกลุ่มแนวคดิ ค าอธิบาย 
จ านวนนักเรียน 

(ร้อยละ) 
A1a ไม่แสดงค าตอบ ไม่เขียนค าตอบ หรือแสดงค าตอบใด ๆ 1 (3.13) 

A2a เขา้ใจคลาดเคล่ือน ไม่สามารถระบุสารเคมีในส่ิงมีชีวิตได ้และแสดงค าตอบไม่ตรงค าถาม  3 (9.38) 
A3a ระบุช่ือสาร ระบุสารอนินทรียห์รือสารอินทรียอ์ยา่งใดอยา่งหน่ึง แต่ไม่ระบุบทบาท

ท่ีมีต่อร่างกาย 
12 (37.49) 

A4a เขา้ใจบทบาท ระบุสารเคมีในส่ิงมีชีวิต พร้อมทั้งแสดงความส าคญัต่อส่ิงมีชีวิตได้ 
(ระบุสารอนินทรียห์รือสารชีวโมเลกุลอยา่งใดอยา่งหน่ึง) 

16 (50.00) 

 

 ส าหรับการส ารวจแนวคิดหลงัเรียนของนักเรียน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ จ านวน 20 คน (ร้อยละ 62.50) 
สามารถระบุทั้งช่ือสารและอธิบายบทบาทของสารเคมีในส่ิงมีชีวิตได ้โดยพบวา่นกัเรียนจ านวน 6 คน (ร้อยละ 18.75) 
มีการจ าแนกประเภทของสารเคมีในส่ิงมีชีวิต โดยท่ีมีนกัเรียนร้อยละ 6.25 ท่ีมีการจ าแนกทั้งประเภทของสารเคมีใน
ส่ิงมีชีวติและอธิบายเก่ียวกบับทบาทของสารเคมีในส่ิงมีชีวติอีกดว้ย (ตารางท่ี 2)  
ตารางที่ 2  จ  านวนร้อยละกลุ่มแนวคิดหลงัเรียนของนกัเรียน เร่ือง สารเคมีในส่ิงมีชีวิต 

รหัสกลุ่ม
แนวคดิ 

ช่ือกลุ่มแนวคดิ ค าอธิบาย 
จ านวนนักเรียน 

(ร้อยละ) 
A1b ระบุช่ือสาร ระบุสารอนินทรียห์รือสารอินทรียอ์ยา่งใดอยา่งหน่ึง แต่ไม่ระบุบทบาท

ท่ีมีต่อร่างกาย 
4 (12.50) 

A2b เขา้ใจบทบาท ระบุสารเคมีในส่ิงมีชีวิต พร้อมทั้งแสดงความส าคญัต่อส่ิงมีชีวิตได้ 
(ระบุสารอนินทรียห์รือสารชีวโมเลกุลอยา่งใดอยา่งหน่ึง) 

20 (62.50) 

A3b จ าแนกประเภท จ าแนกประเภทของสารอนินทรียแ์ละสารอินทรียไ์ด้ แต่ไม่ได้ระบุ
บทบาทท่ีมีต่อร่างกาย 

6 (18.75) 

A4b จ าแนกประเภทและ
ชนิด เขา้ใจบทบาท 

จ าแนกประเภทของสารอนินทรียแ์ละสารอินทรียไ์ด้ และระบุบทบาท
ท่ีมีต่อร่างกาย 

2 (6.25) 

 
4.2 การจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงการท่ีใชใ้นการพฒันาแนวคิด เร่ือง สารเคมีในส่ิงมีชีวิต โดยรูปแบบการ

จดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงการนั้น ผูว้ิจยัก าหนดให้นักเรียนแต่ละกลุ่มมีการสร้างแผนผงัความคิด เร่ือง สารเคมีใน
ส่ิงมีชีวิต และวิเคราะห์การสร้างช้ินงานของนักเรียนแต่ละกลุ่มโดยใชแ้บบประเมินช้ินงานของนักเรียน และแบบ
ประเมินการสะทอ้นการเรียนรู้ของนกัเรียน (Exit slips) พบวา่นกัเรียนมีการสร้างช้ินงานออกเป็น 2 รูปแบบ คือ กลุ่มท่ี 
1 จ าแนกสารเคมีในส่ิงมีชีวิตออกเป็นสองกลุ่ม ได้แก่ กลุ่มท่ีให้พลงังาน และกลุ่มท่ีไม่ให้พลงังาน โดยใช้เกณฑ์
เก่ียวกับการให้และไม่ให้พลงังาน กับกลุ่มท่ี 2 จ าแนกออกเป็นส่ีกลุ่ม ได้แก่ สารอนินทรีย ์สารอินทรีย ์สารท่ีให้
พลังงาน และสารท่ีไม่ให้พลังงาน โดยกลุ่มท่ี 2 ไม่ได้ก าหนดเกณฑ์ท่ีชัดเจนแต่เป็นการจ าแนกตามหัวขอ้ท่ีครู
ก าหนดใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูลเท่านั้น ส าหรับจากการวเิคราะห์แบบประเมินการสะทอ้นการเรียนรู้ของนกัเรียน (Exit 
slips) พบวา่นกัเรียนร้อยละ 96.88 (ชอบ) การจดัการเรียนรู้แบบใชโ้ครงการในเร่ือง สารเคมีในส่ิงมีชีวิต โดยสามารถ
จ าแนกการใหเ้หตุผลท่ีมีต่อการเรียน ดงัน้ี 1) ชอบการท างานเป็นกลุ่ม 2) มีการก าหนดหนา้ท่ีการท างานท่ีชดัเจน ท าให้
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มีความสามคัคีเกิดข้ึน 3) ชอบการสืบคน้ขอ้มูล และสร้างช้ินงานมากกวา่การนัง่จดบนัทึกเพียงอยา่งเดียว และนกัเรียน
ร้อยละ 3.13 (ใหก้ าลงัใจ) โดยเสนอแนะการปรับปรุงการจดักิจกรรมการเรียนรู้ไวว้า่ใหมี้การกระตุน้ท่ีน่าสนใจมากข้ึน 
5. การอภิปรายผล 

5.1 จากผลการวิเคราะห์แนวคิดของนกัเรียนเปรียบเทียบระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่านักเรียนมี
แนวคิดท่ีคลาดเคล่ือนนอ้ยลง และมีการคิดเป็นระบบมากข้ึนหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงการ คือ นกัเรียนมีการ
จ าแนกประเภท พิจารณาความแตกต่างของสารเคมีในส่ิงมีชีวิตไดอ้ย่างเป็นระบบ พบว่าผลการวดัก่อนเรียน เร่ือง 
สารเคมีในส่ิงมีชีวิต พบว่านักเรียนสามารถระบุเก่ียวกบัสารเคมีในส่ิงมีชีวิตไดบ้างชนิด แต่ไม่ไดร้ะบุบทบาทของ
สารเคมีท่ีมีต่อร่างกาย ซ่ึงพบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่มกัระบุเป็นประเภทสารอนินทรีย ์ เช่น แคลเซียม ฟอสฟอรัส แก๊ส 
และน ้ า เป็นต้น หรือระบุเป็นประเภทสารอินทรีย์ขนาดใหญ่ท่ีพบในส่ิงมีชีวิตหรือสารชีวโมเลกุล เช่น โปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต ลิพิด กรดนิวคลีอิก และวิตามิน เพียงประเภทใดประเภทหน่ึงเท่านั้น ซ่ึงพบว่ามีการระบุชนิดของ
สารเคมีตั้ งแต่ 1 ชนิดข้ึนไป แสดงให้เห็นว่านักเรียนยงัไม่สามารถเขา้ใจแนวคิดวิทยาศาสตร์เก่ียวกับสารเคมีใน
ส่ิงมีชีวติ โดยหลงัจากการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงการ พบวา่นกัเรียนมีแนวคิด เร่ือง สารเคมีในส่ิงมีชีวติ โดยสามารถ
จ าแนกของสารเคมีประเภทสารอนินทรียแ์ละสารอินทรียไ์ดถู้กตอ้ง รวมทั้งระบุชนิดของสารอนินทรียแ์ละสารอินทรีย์
ท่ีมีอยูใ่นส่ิงมีชีวติไดถู้กตอ้ง คือ มีการระบุบทบาทท่ีส าคญัท่ีมีต่อร่างกายดว้ย โดยนกัเรียนส่วนใหญ่สามารถระบุชนิด
และบทบาทของสารเคมีในส่ิงมีชีวติไดถู้กตอ้ง แต่ยงัไม่มีการจ าแนกประเภทท่ีชดัเจน เช่นเดียวกบักลุ่มแนวคิด A4a  

5.2 จากผลการวิเคราะห์การสร้างช้ินงานและแบบประเมินการเรียนรู้ของนกัเรียน พบวา่นกัเรียนแต่ละคนมี
กระบวนการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงในการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงการไม่เพียงแต่ส่งเสริมการสร้างองคค์วามรู้ดว้ย
ตนเองตามทฤษฎีของ Papert เท่านั้น ยงัเป็นการตรวจสอบความรู้พ้ืนฐานของนักเรียนในแนวคิดเร่ือง สารเคมีใน
ส่ิงมีชีวิต และสามารถเป็นแนวทางการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัความสนใจของนกัเรียนแต่ละคนอีกดว้ย (Thomas, 2000; 
Ackermann, 2002) และจากรูปแบบช้ินงานท่ีต่างกนัของนักเรียนแสดงให้เห็นวา่นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากการสร้าง
ช้ินงานท่ีแตกต่างกนั โดยครูจะตอ้งเป็นผูส้นบัสนุนกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดกระบวนการ เพ่ือสนบัสนุนให้นกัเรียนมี
แนวคิดท่ีถูกตอ้ง (Boss, 2011)  ซ่ึงพบวา่นกัเรียนมีการคิดอยา่งเป็นระบบมากข้ึน โดยการจดัระบบของขอ้มูลใหอ้ยูใ่น
หมวดหมู่ท่ีเหมาะสม อย่างไรก็ตามจะเห็นว่านักเรียนช่ืนชอบและกระตือรือร้นต่อการเรียน เน่ืองจากมีการก าหนด
หน้าท่ีการท างานท่ีชัดเจน มีการสร้างเกณฑ์การตัดสินช้ินงาน ท าให้นักเรียนท างานร่วมกันอย่างร่วมมือ และ
นอกจากนั้นการสร้างช้ินงานท่ีเกิดจากการน าขอ้มูลจากการสืบคน้ขอ้มูลของแต่ละคนมาจดัระบบนั้น ท าให้นกัเรียน
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นอีกดว้ย โดยพบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่ชอบการเรียนท่ีมีการลงมือปฏิบติั โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่ง คือ การท างานเป็นกลุ่ม เพราะนอกจากจะฝึกทักษะการอยู่ร่วมกันอย่างสามคัคีแลว้ ยงัมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้
ร่วมกนัอยา่งเขา้ใจกนัดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ดวงพร  อ่ิมแสงจนัทร์ (2554) ท่ีพบวา่นกัเรียนมีความสุขกบัการเรียนใน
การจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงการ เน่ืองจากมีการสืบคน้ขอ้มูลท่ีหลากหลาย และมีบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเป็นมิตร
ระหวา่งเพ่ือนนกัเรียนและครู 
 
6. บทสรุป 
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จากการจดัการเรียนรู้โดยใช้โครงการ ท่ีเน้นการท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม พบว่านักเรียนมีแนวคิดเก่ียวกับ
สารเคมีในส่ิงมีชีวิตถูกตอ้งมากข้ึน โดยนกัเรียนทุกคนสามารถระบุสารเคมีในส่ิงมีชีวิตได ้ซ่ึงนกัเรียนส่วนใหญ่มีการ
ระบุบทบาทของสารเคมีในส่ิงมีชีวิตท่ีมีต่อร่างกายอยา่งชดัเจน นอกจากนั้นยงัพบวา่มีนกัเรียนท่ีมีการจดัระบบการคิด 
คือ นกัเรียนจ าแนกประเภทของสารเคมีตามเกณฑท่ี์ชดัเจน รวมทั้งมีการระบุแจกแจงสารเคมีในแต่ละประเภทได ้โดย
เกณฑท่ี์ใชใ้นการจดัจ าแนก คือ แนวคิดส าคญัเก่ียวกบัสารเคมีในส่ิงมีชีวิตท่ีจะมีการเรียนจ าเพาะมากข้ึน เช่น สามารถ
ระบุไดว้า่สารชีวโมเลกุลแต่ละชนิด จดัวา่เป็นสารอาหารท่ีให้พลงังานหรือไม่ให้พลงังานไดอ้ยา่งไร เป็นตน้ ส าหรับ
กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงการนั้ น เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับการพฒันาแนวคิด 
เน่ืองจากนักเรียนมีการสร้างองค์ความรู้จากการสร้างสรรค์ช้ินงาน และการท างานเป็นกลุ่มช่วยให้นักเรียนมีการ
จดัระบบแนวคิดไดม้ากข้ึน จากการมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัระหวา่งนกัเรียนดว้ยกนั และครูกบันกัเรียน อยา่งไรก็ตามใน
การจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงการนั้น ครูผูส้อนจะตอ้งมีบทบาทในการกระตุน้การเรียนรู้ใหน้กัเรียนอยา่งเต็มท่ี ตั้งแต่
การเตรียมกิจกรรม การตั้งค  าถาม และการสรุปผลการเรียนรู้ตอ้งมีความชดัเจน เพ่ือให้นักเรียนท่ียงัเขา้คลาดเคล่ือน
สามารถเขา้ใจแนวคิดท่ีถูกตอ้งไดม้ากข้ึน การลดบทบาทครูมาเป็นผูส้นบัสนุนการสอน ไม่ไดแ้ปลวา่ครูจะตอ้งละท้ิง
ใหน้กัเรียนเรียนรู้ดว้ยตนเองเพียงล าพงั หากแต่ครูก็ยิง่ตอ้งสงัเกตและคอยแนะน านกัเรียนอยา่งใกลชิ้ดมากข้ึน ซ่ึงผูว้จิยั
พบวา่การจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงการยงัช่วยลดช่องวา่งระหวา่งนกัเรียนดว้ยกนั และครูกบันกัเรียนอีกดว้ย  

อย่างไรก็ตามงานวิจัยน้ี เป็นการศึกษาจากกลุ่มนักเรียนเพียงกลุ่มเดียวท่ีผูว้ิจัยเป็นผูส้อนเท่านั้น ไม่ไดจ้ะ
อา้งอิงถึงกลุ่มประชากรใด ทั้งน้ีขอ้เสนอแนะในการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงการท่ีส าคญั คือ ครูผูส้อนควรแสดง
บทบาทการเป็นผูอ้  านวยความสะดวก มีการจดัเตรียมอุปกรณ์การเรียนรู้ให้เพียงพอในการส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดการ
เรียนรู้จากการสร้างช้ินงานหรือลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง 
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