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บทคดัย่อ 

การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษา 1.ระดบัความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษามหาวิทยาลยัรังสิต
รายวชิาคณิตศาสตร์และสถิติในชีวิตประจ าวนั  2.ความสมัพนัธ์ระหวา่งความฉลาดทางอารมณ์กบั เพศ ชั้นปี กลุ่มคณะ 
และรายไดข้องครอบครัว  3.ความสัมพนัธ์ระหวา่งความฉลาดทางอารมณ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มตวัอยา่งคือ
นกัศึกษามหาวิทยาลยัรังสิตท่ีลงทะเบียนเรียนรายวชิาคณิตศาสตร์และสถิติในชีวิตประจ าวนัในภาค 1/2559 ท่ีเลือกมา
ดว้ยวธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย  (Simple Random Sampling) จ านวน 370 คน  เคร่ืองมือท่ีใชว้จิยัคือแบบวดัความฉลาด
ทางอารมณ์จ านวน 52 ขอ้ มีค่าความเช่ือมัน่ 0.864 มีค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.21-0.53  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์
ขอ้มูลคือสถิติเชิงพรรณนา (ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) และสถิติเชิงอนุมาน(การทดสอบไคส
แควร์)  ผลการวิจยัพบวา่ 1.กลุ่มตวัอยา่งมีความฉลาดทางอารมณ์ดา้นความดี ความเก่ง ความสุข และรวมทุกดา้นอยูใ่น
ระดบัสูง 2. ความฉลาดทางอารมณ์ดา้นความดีมีความสมัพนัธ์กบัเพศ และกลุ่มคณะโดยมีค่าสมัประสิทธ์ิความสมัพนัธ์ 
เท่ากบั 0.133 และ 0.173 ตามล าดบั ความฉลาดทางอารมณ์ดา้นความเก่งมีความสมัพนัธ์กบักลุ่มคณะโดยมีค่าสมัประ- 
สิทธ์ิความสัมพนัธ์ เท่ากบั 0.172  ความฉลาดทางอารมณ์ดา้นความสุขมีความสัมพนัธ์กบัชั้นปีโดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ
ความสัมพนัธ์ เท่ากบั 0.148  3.ความฉลาดทางอารมณ์ดา้นความเก่ง และดา้นความสุขมีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิความสัมพนัธ์ เท่ากบั 0.153 และ 0.464 ตามล าดบั และความฉลาดทางอารมณ์รวม
ทุกดา้นมีความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยมีค่าสมัประสิทธ์ิความสมัพนัธ์ เท่ากบั 0.135 
 

ค ำส ำคญั: ความฉลาดทางอารมณ์   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

Abstract 
 The objectives of this research was to study the level of emotion quotient of students and its relationship to 
their gender, year of study, faculty group, and family income as well as relationship of students’ emotion quotient to 
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their learning achievement.  Three hundred and seventy Rangsit University students were selected based on the 
simple random sampling method.  The tool used in this study was a set of questionnaires of emotion quotient. 
Frequency, percentage, mean and standard deviation as descriptive statistics, Chi-square test as Inferential Statistics 
were applied to the data analysis.  The results revealed that the level of emotion quotient in each aspect including 
goodness, smartness, and happiness of the subject was high. In term of goodness, the emotion quotient was found to 
be related to gender and faculty group. In term of smartness, the emotion quotient was found to be related to faculty 
group. In term of happiness, the emotion quotient was found to be related to year of study. In term of smartness and 
happiness, the emotion quotient was found to be related to the students’  learning achievement. In conclusion, the 
emotion quotient in all aspects were found to be related to students’ learning achievement.  
 

Keywords: Emotion Quotient,  achievement 

1. บทน า  
เน่ืองจากสภาพสังคมไทยในปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ไม่วา่จะเป็นทางดา้นสังคม เศรษฐกิจ 

การเมือง ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงการเปล่ียนแปลงน้ีจะส่งผลต่อบุคคลและครอบครัวท าใหเ้กิดปัญหาทางอารมณ์และเกิดความ
รุนแรงในรูปแบบต่างๆได ้ ซ่ึงปัญหาเหล่านั้นก็จะส่งผลต่อดา้นการเรียน ครอบครัวการงาน การด ารงชีวติ  การท่ีคนเรา
จะอยูไ่ดอ้ยา่งมีความสุขและประสบความส าเร็จในชีวิตไดน้ั้นข้ึนอยู่กบัสติปัญญาเพียงแค่ร้อยละ 20 ส่วนท่ีเหลืออีก
ร้อยละ 80 มาจากปัจจยัอ่ืนรวมกบัปัจจยัดา้นความฉลาดทางอารมณ์ดว้ย ระบบการศึกษาไทยนั้นเนน้ใหค้นคิดเป็น ท า
เป็น นัน่คือพฒันาทางดา้นสติปัญญาเป็นส่วนใหญ่ เพราะคิดวา่การเป็นคนเก่งแลว้จะประสบความส าเร็จในชีวิต การ
เป็นคนถา้มีแต่ความเก่งแต่ขาดความสามารถในการควบคุมอารมณ์ ก็มกัจะเจอปัญหาต่างๆมากมาย  ดงันั้นสติปัญญา
เพียงอย่างเดียวจึงไม่เพียงพอท่ีจะท าให้คนเรามีความสุขได ้ จะตอ้งมีส่ิงอ่ืนๆมาเก่ียวขอ้งอีกเช่น  การรับรู้อารมณ์ทั้ง
ของตนเองและผูอ่ื้น รู้จกัเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น รู้จกัการตดัสินใจในการแกปั้ญหาต่างๆ ส่ิงเหล่าน้ีเราเรียกว่าความฉลาด
ทางอารมณ์   ความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Quotient) เรียกย่อๆว่า EQ  เป็นความสามารถในการด าเนินชีวิต
ร่วมกับผูอ่ื้นอย่างสร้างสรรค์ และมีความสุข (กรมสุขภาพจิต. 2543 : 55)  เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมและ
บุคลิกภาพท่ีแสดงออก สามารถสัมผสัไดจ้ากน ้ าเสียง ภาษา สายตา ท่าทาง การรับรู้อารมณ์ทั้ งของตนเองและผูอ่ื้น 
ตลอดจนการจดัการกบัความรู้สึกและอารมณ์ของตนเองในการท่ีจะติดต่อสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ดา้น คือ
ดา้นความดี เป็นความสามารถในการควบคุมอารมณ์ของตนเอง รู้จกัเห็นใจผูอ่ื้นและมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม  
ดา้นความเก่งเป็นความสามารถในดา้นมีแรงจูงใจ สามารถตดัสินใจแกปั้ญหา และแสดงออกไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
ดา้นความสุข เป็นความสามารถในการด าเนินชีวติอยา่งเป็นสุขประกอบดว้ยการมีความภูมิใจในตนเองมีความพึงพอใจ
ในชีวติและมีความสุขสงบทางใจ 

มหาวทิยาลยัรังสิตไดก่้อตั้งมากวา่ 32 ปี และเปิดการเรียนการสอนหลายคณะ ซ่ึงแต่ละคณะลว้นมีจุดมุ่งหมาย
ผลิตบัณฑิตท่ีมีความรู้ความสามารถออกสู่สังคม เม่ือบัณฑิตเหล่านั้ นออกไปท างานก็ตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กับผูอ่ื้น 
นายแพทยส์ณัห์ (นายแพทยส์ณัห์ ศลัยศิริ, 2548 อา้งถึงในดิลกฤทธ์ิ อภิวฒันสิงหะ, 2551) ไดก้ล่าวไวว้า่ การท างานนั้น
นอกเหนือไปจากการมีความรู้ความสามารถแลว้ยงัตอ้งมี EQ ท่ีดีดว้ย เพราะในการท างานอะไรก็แลว้แต่ ยอ่มจะตอ้งมี
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การส่ือสารกบัผูอ่ื้น มีการประสานการท างานร่วมกนัเป็นหน่วยเป็นฝ่าย หากมีเพียงความรู้ความสามารถ แต่ขาดทกัษะ
ทาง EQ ท่ีดี งานจะออกมาอยา่งไม่มีประสิทธิภาพ ท าให้หน่วยงานหรือองคก์รนั้นเส่ือมถอยลงไปได ้นอกจากน้ีแลว้
เยาวเรศ สุรีรัตน์ (2555) ไดก้ล่าวไวว้า่ความฉลาดทางอารมณ์มีความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดว้ย 

ดงันั้นเพ่ือใหน้กัศึกษาท่ีจะจบเป็นบณัฑิตต่อไป และเป็นผูท่ี้มีความรู้เป็นอยา่งดีและมีความฉลาดทางอารมณ์
ท่ีดีด้วย เพ่ือจะได้ไปท างานร่วมกับผูอ่ื้นได้ดี  ผูว้ิจยัจึงตอ้งการศึกษาว่าความฉลาดทางอารมณ์มีความสัมพนัธ์กับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาหรือไม่ หากพบวา่ความฉลาดทางอารมณ์ดา้นใดมีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน จะไดส่้งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ดา้นนั้นต่อไป 

 
2. วตัถุประสงค์ 

1 เพื่อศึกษาระดบัความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษามหาวิทยาลยัรังสิต  รายวิชาคณิตศาสตร์และสถิติใน    
    ชีวติประจ าวนั 

2 เพ่ือศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความฉลาดทางอารมณ์กบั เพศ ชั้นปี กลุ่มคณะ และรายไดข้องครอบครัว 
3 เพื่อศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความฉลาดทางอารมณ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

 

3. วธีิด าเนินการวจิยั 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 ประชากร คือนกัศึกษามหาวทิยาลยัรังสิตท่ีลงทะเบียนเรียนรายวชิาคณิตศาสตร์และสถิติในชีวติประจ าวนัใน
ภาค 1/2559 ทั้งหมด จ านวน 2109 คน 
 กลุ่มตวัอยา่ง คือนกัศึกษามหาวทิยาลยัรังสิตท่ีลงทะเบียนเรียนรายวชิาคณิตศาสตร์และสถิติในชีวติประจ าวนั
ในภาค 1/2559 ท่ีเลือกมาด้วยวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย  (Simple Random Sampling) จ านวน 370 คนโดยก าหนด
ขนาดตวัอยา่งดว้ยสูตรของTaro Yamane  ดงันี ้  
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3.2 เคร่ืองมือวจิยั แบบวดัความฉลาดทางอารมณ์ซ่ึง แบ่งเป็น 2 ตอนคือ 
ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนตวั ไดแ้ก่  เพศ อาย ุชั้นปี กลุ่มคณะ รายไดข้องครอบครัว เกรดเฉล่ีย  
ตอนท่ี 2 แบบวดัความฉลาดทางอารมณ์ ไดป้ระยกุต์ใชแ้บบวดัความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต 

(2543) ส าหรับประชาชนทัว่ไปท่ีมีอาย ุ18-60 ปี จ านวน 52 ขอ้ โดยประเมินจากความสามารถหลกั 3 ดา้น ความฉลาด
ทางอารมณ์ดา้นความดีจ านวน 18 ขอ้ ความฉลาดทางอารมณ์ดา้นความเก่งจ านวน 18 ขอ้  ความฉลาดทางอารมณ์ดา้น
ความสุขจ านวน 16 ขอ้  โดยแต่ละขอ้แบ่งระดบัความเห็นเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ไม่จริง จริงบางคร้ัง ค่อนขา้งจริง จริงมาก 
 นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
 1. ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึงความสามารถของบุคคลในการด าเนินชีวิตร่วมกบัผูอ่ื้นอย่างสร้างสรรค์
และมีความสุข ความฉลาดทางอารมณ์มีองคป์ระกอบ 3 ดา้นใหญ่ ดา้นความดี เป็นความสามารถในการควบคุมอารมณ์
ของตนเอง รู้จักเห็นใจผูอ่ื้นและมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม  ด้านความเก่งเป็นความสามารถในด้านมีแรงจูงใจ 
สามารถตดัสินใจแกปั้ญหา และแสดงออกไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ดา้นความสุข เป็นความสามารถในการด าเนินชีวิต
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อยา่งเป็นสุขประกอบดว้ยการมีความภูมิใจในตนเองมีความพึงพอใจในชีวิตและมีความสุขสงบทางใจ การประเมิน
ความฉลาดทางอารมณ์ไดใ้ชแ้บบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต (2543) 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  อุทุมพร จามรมาน (2536 : 65) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงความ 
ส าเร็จของส่ิงท่ีไดรั้บการอบรมหรือสั่งสอน หรือหมายถึง การบรรลุยงัวตัถุประสงค์ของการอบรมหรือการเรียนการ
สอน ซ่ึงในงานวจิยัน้ีหมายถึง GPA 
3.3 การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

3.3.1 ความตรงเชิงเน้ือหา  
น าแบบวดัเสนอผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 3 ท่านเพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือ พบวา่มีค่า IOC 

ระหวา่ง 0.68-1.00 และไดน้ ากลบัมาปรับปรุงตามขอ้เสนอของผูท้รงคุณวฒิุ 
3.3.2 ความเช่ือมัน่  
น าแบบวดัไปทดลองกบันักศึกษาท่ีไม่ใดเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน แลว้น ามาค านวณค่าความเช่ือมัน่

ของเคร่ืองมือโดยใชว้ธีิการหาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟา ( -Coeficient) ตามวธีิการของครอนบาค (Cronbach) ปรากฏวา่
มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั  0.864 

3.3.3 ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) 
น าข้อมูลท่ีได้จากแบบวดัในข้อ 3.3.2  มาค านวณค่าอ านาจจ าแนกโดยใช้สูตรของสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

(Pearson Product Moment Correlation) พบวา่แบบวดัความฉลาดทางอารมณ์มีค่าจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.21-0.53 
3.4 วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 ผูว้จิยัไดแ้จกแบบสอบถาม ใหน้กัศึกษาท่ีเป็นตวัอยา่งตอบแบบสอบถามเม่ือวนัท่ี 17-21 ตุลาคม 2559 โดยให้
กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูก้รอกแบบวดัความฉลาดทางอารมณ์  จ านวน 370 ชุด 
3.5 การวเิคราะห์ขอ้มูล 

3.5.1 วิเคราะห์ค่าสถิติพิ้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (M) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ค่าต ่าสุด(Min) ค่าสูงสุด
(Max) ค่าความเบ(้Skewness) ค่าความโด่ง(Kurtosos) ของความฉลาดทางอารมณ์โดยมีการแปลความหมายดงัน้ี 

เกณฑใ์นการแปลความหมายค่าเฉล่ียของความฉลาดทางอารมณ์เป็นดงัน้ี 
ค่าเฉล่ีย  3.51-4.00  หมายถึง อยูใ่นระดบัสูงมาก 
ค่าเฉล่ีย  2.51-3.50  หมายถึง อยูใ่นระดบัสูง 
ค่าเฉล่ีย  1.51-2.50  หมายถึง อยูใ่นระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย  1.00-1.50  หมายถึง อยูใ่นระดบัต ่า 
3.5.2 ใชก้ารทดสอบไคสแควร์ ทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งความฉลาดทางอารมณ์ กบั เพศ ชั้นปี กลุ่มคณะ 

และรายไดข้องครอบครัวต่อเดือน 
3.5.3 ใชก้ารทดสอบไคสแควร์ ทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งความฉลาดทางอารมณ์ กบัผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียน(GPA)  
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4. ผลการวจิยั 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ มีวตัถุประสงค ์เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความฉลาดทางอารมณ์

กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษามหาวทิยาลยัรังสิต โดยผลการวจิยัมีดงัน้ี 
4.1 ขอ้มูลทัว่ไปของนกัศึกษา  

ตารางที่ 1  แสดงจ านวนและร้อยละ ของนกัศึกษาจ าแนกตาม เพศ ชั้นปี คณะ และรายไดข้องครอบครัว 
ตวัแปร       จ  านวน              ร้อยละ 

เพศ ชาย 141 38.1 

 หญิง 229 61.9 

ชั้นปี 1 248 67.0 

 2 60 16.2 

 3 29 7.8 

 4 30 8.1 

 5 ข้ีนไป 3 0.8 

คณะ กลุ่มคณะแพทยศ์าสตร์และสุขภาพ 63 17 

 กลุ่มคณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลย ี 14 3.8 

 กลุ่มคณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 106 28.6 

 กลุ่มคณะศิลปะและการออกแบบ 16 4.3 

 กลุ่มคณะเศรษฐกิจและธุรกิจ 171 46.2 

รายไดข้องครอบครัว/เดือน นอ้ยกวา่ 20,000 บาท 56 15.1 

 20,001 – 40,000 บาท 117 31.6 

 40,001 – 60,000 บาท 74 20.0 

 60,001 – 80,000 บาท 57 15.4 

 80,001 ข้ึนไป 68 17.8 

จากตารางท่ี 1 จะพบวา่มีนกัศึกษารวมทั้งหมด 370 ราย ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 61.9) ส่วนใหญ่เป็น
นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 (ร้อยละ 67.0)  ส่วนใหญ่เป็นนกัศึกษาจากกลุ่มคณะเศรษฐกิจและธุรกิจ (ร้อยละ 46.2) ส่วนใหญ่เป็น
นกัศึกษาท่ีมีรายไดข้องครอบครัว 20,001 – 40,000 บาท /เดือน (ร้อยละ 31.6) 
4.2 ขอ้มูลความฉลาดทางอารมณ์ 

ตารางที่ 2  แสดงระดบัความฉลาดทางอารมณ์ของนกัศึกษา 
ความฉลาดทางอารมณ์      Min        Max        Skewness      Kurtosos M S.D. ความหมาย 
ดา้นความดี                      2.280       4.000          -0.138           -0.225      
ดา้นความเก่ง                   1.670       3.940          -0.050            0.064 
ดา้นความสุข                   1.880       3.880          -0.272            0.098 
รวมทุกดา้น                     2.210       3.790          -0.037            0.147 

3.147 
2.897 
3.040 
3.027 

0.308 
0.364 
0.336 
0.280 

ระดบัสูง 
ระดบัสูง 
ระดบัสูง 
ระดบัสูง 
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จากตารางท่ี 2  จะพบวา่นกัศึกษามีความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมอยูใ่นระดบัสูง  (M = 3.027  S.D. = 0.280) 
และเม่ือพิจารณารายดา้นจะพบว่าความฉลาดทางอารมณ์ดา้นความดีมีค่ามากสุด (M = 3.147  S.D. =  0.308) ความ
ฉลาดทางอารมณ์ดา้นความสุขรองลงมา (M = 3.040  S.D. =  0.336)  ความฉลาดทางอารมณ์ดา้นความเก่งมีค่านอ้ยสุด 
(M=2.897  S.D. = 0.364) 
4.3 ขอ้มูลความสมัพนัธ์ระหวา่งความฉลาดทางอารมณ์ กบั เพศ ชั้นปี กลุ่มคณะ รายไดค้รอบครัว 
ตารางที่ 3  แสดงค่าความสมัพนัธ์ระหวา่งความฉลาดทางอารมณ์รวมทุกดา้น และจ าแนกรายดา้น กบั เพศ ชั้นปี กลุ่มคณะ รายได้
ครอบครัว 
ตัวแปร EQ  รวมทุกด้าน EQG EQC EQH 
เพศ 
ชั้นปี 
กลุ่มคณะ 
รายไดค้รอบครัว 

0.050 
0.138 
0.092 
0.077 

0.133* 
             0.094 

0.173* 
             0.078 

0.061 
0.130 
0.172* 
0.112 

0.072 
 0.148* 
0.108 

0.105 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

จากตารางท่ี 3 จะพบวา่ความฉลาดทางอารมณ์ดา้นความดี (EQG) มีความสมัพนัธ์กบัเพศ(0.133*) และความ
ฉลาดทางอารมณ์ดา้นความดี (EQG)มีความสมัพนัธ์กบักลุ่มคณะ(0.173*)  ความฉลาดทางอารมณ์ดา้นความเก่ง (EQC) 
มีความสมัพนัธ์กบักลุ่มคณะ(0.172*)  ความฉลาดทางอารมณ์ดา้นความสุข (EQH) มีความสมัพนัธ์กบัชั้นปี(0.148*) 
 
4.4 ขอ้มลูความสมัพนัธ์ระหวา่งความฉลาดทางอารมณ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ตารางที่ 4  ค่าความสมัพนัธ์ระหวา่งความฉลาดทางอารมณ์รวมทุกดา้น และจ าแนกรายดา้น กบั ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ตัวแปร EQ  รวมทุกด้าน EQG EQC EQH 
GPA 0.135* 0.900 0.153*      0.464* 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

จากตารางท่ี 4  จะพบวา่ความฉลาดทางอารมณ์ดา้นความเก่ง ดา้นความสุข และรวมทุกดา้น มีความสมัพนัธ์
กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 
5. การอภิปรายผล 

5.1 จากการศึกษาพบวา่นักศึกษาในรายวิชาคณิตศาสตร์และสถิติในชีวิตประจ าวนั ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
(ร้อยละ 61.9) ส่วนใหญ่เป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 (ร้อยละ 67.0)  ส่วนใหญ่เป็นนกัศึกษาจากกลุ่มคณะเศรษฐกิจและธุรกิจ 
(ร้อยละ 46.2) ส่วนใหญ่เป็นนกัศึกษาท่ีมีรายไดข้องครอบครัว 20,001 – 40,000 บาท /เดือน (ร้อยละ 31.6) 

5.2 จากการศึกษาระดับความฉลาดทางอารมณ์ พบว่านักศึกษามีความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมอยู่ใน
ระดบัสูง (M = 3.027  S.D. = 0.280) และเม่ือพิจารณารายดา้นก็พบวา่อยูใ่นระดบัสูง โดยท่ีความฉลาดทางอารมณ์ดา้น
ความดีมีค่ามากสุด (M = 3.147  S.D. =  0.308)  ความฉลาดทางอารมณ์ด้านความสุขรองลงมา (M = 3.040  S.D. =  
0.336)  ความฉลาดทางอารมณ์ดา้นความเก่งมีค่านอ้ยสุด (M=2.897  S.D. = 0.364) 
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5.3 จากการศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความฉลาดทางอารมณ์ดา้นดี กบัเพศ ชั้นปี กลุ่มคณะ และรายไดข้อง
ครอบครัว  พบวา่ความฉลาดทางอารมณ์ดา้นความดี (EQG) มีความสมัพนัธ์กบัเพศโดยมีค่าสมัประสิทธ์ิความสมัพนัธ์
เท่ากบั 0.133 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของศรีสรุางค์ พฒัธนานุรักษ์(2554)  นั่นหมายความว่าความสามารถในการ
ควบคุมอารมณ์ของตนเอง รู้จักเห็นใจผู้อื่นและมีความรับผิดชอบต่อสว่นรวมมีความสมัพนัธ์กับเพศของนกัศึกษา 
โดยที่เพศหญิงสว่นใหญ่มกัถกูเลีย้งดมูาให้เป็นคนสภุาพเรียบร้อย ดงันัน้จึงสง่ผลให้เป็นคนอารมณ์ดีมีความสามารถ
ในการควบคมุอารมณ์ตนเองได้ดีกวา่เพศชาย  และความฉลาดทางอารมณ์ดา้นความดี (EQG) มีความสมัพนัธ์กบักลุ่ม
คณะโดยมีค่าสมัประสิทธ์ิความสัมพนัธ์เท่ากบั 0.173  นัน่คือนกัศึกษาท่ีเรียนต่างคณะกนั มีสภาวะแวดลอ้มต่างกนัจึง
ท าใหส่้งผลต่อการควบคุมอารมณ์ และความรับผิดชอบตอ่สว่นรวมแตกตา่งกนั 

5.4  จากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความฉลาดทางอารมณ์ดา้นความเก่ง (EQC) กบัเพศ ชั้นปี กลุ่มคณะ 
และรายไดข้องครอบครัว  พบว่าความฉลาดทางอารมณ์ดา้นความเก่ง (EQC) มีความสัมพนัธ์กบักลุ่มคณะโดยมีค่า
สมัประสิทธ์ิความสัมพนัธ์เท่ากบั 0.172 ความฉลาดทางอารมณ์ดา้นความเก่งของนกัศึกษา เป็นความสามารถในดา้นมี
แรงจูงใจ สามารถตดัสินใจแกปั้ญหาและแสดงออกไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ มีความสัมพนัธ์กบักลุ่มคณะ แสดงให้เห็น
วา่นักศึกษาท่ีเรียนกลุ่มคณะท่ีต่างกนั มีวิชาท่ีมีการเรียนการสอนท่ีแตกต่างกนั พบเจอปัญหาคนละแบบกัน จึงเป็น
สาเหตุท่ีอาจท าใหมี้แรงจูงใจ มีความสามารถตดัสินใจแกปั้ญหา และแสดงออกท่ีแตกต่างกนั 

5.5 จากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความฉลาดทางอารมณ์ดา้นความสุข (EQH) กบัเพศ ชั้นปี กลุ่มคณะ 
และรายไดข้องครอบครัว  พบว่าความฉลาดทางอารมณ์ดา้นความสุขมีความสัมพนัธ์กบัชั้นปี โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ
ความสัมพนัธ์เท่ากับ 0.148  ความฉลาดทางอารมณ์ด้านความสุขเป็นความสามารถในการด าเนินชีวิตอย่างเป็นสุข 
ประกอบดว้ย การมีความภูมิใจในตนเอง มีความพึงพอใจในชีวิต และมีความสุขสงบทางใจ เน่ืองจากเป็นเพราะการ
เรียนชั้นปีทีสูงข้ึน โตเป็นผูใ้หญ่ข้ึน ท าให้เขา้ใจโลกมากข้ึน จึงมีวิธีการท าให้มีความพึงพอใจในชีวิต และมีความสุข
สงบทางใจมากข้ีน 

5.6 จากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความฉลาดทางอารมณ์ดา้นความดี (EQG) ดา้นความเก่ง(EQC) ดา้น
ความสุข(EQH) กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบวา่ความฉลาดทางอารมณ์ดา้นความเก่ง และดา้นความสุขของนกัศึกษา
มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยมีค่าสัมประสิทธ์ิความสัมพนัธ์เท่ากบั 0.153 และ 0.464 ตามล าดบั ซ่ึง
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของศรีสุรางค์ พฒัธนานุรักษ์(2554) กล่าวคือถา้นักศึกษาท่ีมีความสามารถในดา้นมีแรงจูงใจ 
ตดัสินใจแก้ปัญหาและแสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีความสามารถในการด าเนินชีวิตอย่างเป็นสุข มีความ
ความสุขสงบทางใจ ยอ่มท าใหมี้ผลการเรียนท่ีดีกวา่  

5.7 จากการศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความฉลาดทางอารมณ์รวมทุกดา้นกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพบวา่ 
มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิความสมัพนัธ์เท่ากบั 0.135 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรายงาน
การวจิยัของอุษณีย ์โพธิสุข และคณะ(2542, หนา้ 51)  และงานวิจยัของสาโรจน์ บุญพนัธ์ุ (2556). นัน่คือหมายความวา่
ความฉลาดทางอารมณ์รวมทีดีส่งผลใหก้ารเรียนดีข้ึน  
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6. บทสรุป 
6.1 กลุ่มตวัอยา่งมีความฉลาดทางอารมณ์ดา้นความดี ความเก่ง ความสุข และรวมทุกดา้นอยูใ่นระดบัสูง 
6.2 จากการศึกษาพบวา่นกัศึกษามีความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมอยูใ่นระดบัสูง เม่ือพิจารณารายดา้นก็พบวา่

ความฉลาดทางอารมณ์ดา้นความดีมีค่ามากสุด(M = 3.147 S.D. = 0.308) ความฉลาดทางอารมณ์ดา้นความสุขรองลงมา 
(M = 3.040  S.D. =  0.336)  ความฉลาดทางอารมณ์ดา้นความเก่งมีค่านอ้ยสุด (M=2.897  S.D. = 0.364) 

6.3 จากการศึกษาพบวา่ความฉลาดทางอารมณ์ดา้นความดี (EQG) มีความสัมพนัธ์กบัเพศโดยมีค่าสัมประ- 
สิทธ์ิความสัมพนัธ์เท่ากบั 0.133 นัน่หมายความวา่ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ของตนเอง รู้จกัเห็นใจผูอ่ื้นและ
มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวมมีความสมัพนัธ์กบัเพศของนกัศึกษา 

 6.4 จากการศึกษาพบว่าความฉลาดทางอารมณ์ด้านความดี (EQG) มีความสัมพนัธ์กับกลุ่มคณะโดยมีค่า
สัมประสิทธ์ิความความสัมพนัธ์เท่ากบั 0.173  หมายความวา่ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ของตนเอง รู้จกัเห็น
ใจผูอ่ื้นและมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวมมีความสมัพนัธ์กบักลุ่มคณะของนกัศึกษา 

6.5 จากการศึกษาพบว่าความฉลาดทางอารมณ์ดา้นความเก่ง (EQC) มีความสัมพนัธ์กบักลุ่มคณะโดยมีค่า
สมัประสิทธ์ิความสัมพนัธ์เท่ากบั 0.172 หมายความวา่ความสามารถในดา้นมีแรงจูงใจ สามารถตดัสินใจแกปั้ญหาและ
แสดงออกไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ มีความสมัพนัธ์กบักลุ่มคณะของนกัศึกษา 

6.6 จากการศึกษาพบว่าความฉลาดทางอารมณ์ด้านความสุข (EQH) มีความสัมพันธ์กับชั้ นปีโดยมีค่า
สัมประสิทธ์ิความสัมพนัธ์เท่ากบั 0.148 หมายความวา่ความสามารถในการด าเนินชีวิตอยา่งเป็นสุข การมีความภูมิใจ
ในตนเอง มีความพึงพอใจในชีวติ และมีความสุขสงบทางใจมีความสมัพนัธ์กบัชั้นปีของนกัศึกษา  

6.7 จากการศึกษาพบวา่ความฉลาดทางอารมณ์ดา้นความเก่ง และดา้นความสุขของนกัศึกษามีความสัมพนัธ์
กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยมีค่าสมัประสิทธ์ิความสมัพนัธ์เท่ากบั 0.153 และ 0.464 ตามล าดบั กล่าวคือถา้นกัศึกษา
ท่ีมีความสามารถในดา้นมีแรงจูงใจ ตดัสินใจแกปั้ญหาและแสดงออกไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ มีความสามารถในการ
ด าเนินชีวติอยา่งเป็นสุข มีความความสุขสงบทางใจท่ีดีข้ึนยอ่มท าใหมี้ผลการเรียนท่ีดีข้ึน 

6.8 จากการศึกษาพบวา่ความฉลาดทางอารมณ์รวมทุกดา้นมีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยมี
ค่าสมัประสิทธ์ิความสมัพนัธ์เทา่กบั 0.135  

จากการวิจยัน้ีสรุปไดว้า่ความฉลาดทางอารมณ์มีความสัมพนัธ์กบัผลการเรียน ดงันั้นมหาวิทยาลยัจึงควรหา
วธีิการท่ีจะท าใหน้กัศึกษามีความฉลาดทางอารมณ์มากข้ึนจะไดส่้งผลใหผ้ลการเรียนดีข้ึน 

6.9 ขอ้เสนอแนะการท าวจิยัต่อไป 
6.9.1 การท าวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัมุ่งเนน้กบัประชากรท่ีเป็นนกัศึกษาท่ีลงทะเบียนรายวชิาคณิตศาสตร์และสถิติใน

ชีวติประจ าวนัเท่านั้น ดงันั้นเพ่ือใหผ้ลการวจิยัชดัเจนยิง่ข้ึนควรใหป้ระชากรเป็นนกัศึกษาทั้งหมดในมหาวทิยาลยั  
6.9.2 ควรศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งเชาวปั์ญญา(IQ) กบัความฉลาดทางอารมณ์(EQ) 
6.9.3 ควรศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งเชาวปั์ญญา(IQ) กบัความสามารถในการแกปั้ญหาและฟันฝ่าอุปสรรค(AQ) 
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