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บทคดัย่อ 

จากการสืบคน้หนงัสือและเวบ็ไซตท่ี์น่าเช่ือถือ (มาโนช หล่อตระกูล และปราโมทย ์สุคนิชย ์(บรรณาธิการ), 
2558; MThai Health, 2558) พบว่า ปัจจุบันปริมาณของผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้ามีจ านวนเพ่ิมข้ึนมาก แต่สังคมยงัขาด 
ความเขา้ใจในโรคน้ี ผูว้ิจยัจึงจดัท าโครงการออกแบบภาพยนตร์แอนิเมชนั 3 มิติ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเสริมสร้างให้
คนทั่วไปมีความเขา้ใจในโรคซึมเศร้ามากข้ึน ซ่ึงแอนิเมชนัไดมี้การใช้ ‘โลกจ าลองแห่งจิตใจ’ ในการอธิบายส่ิงท่ี
เกิดข้ึนในสมองของผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้า จากนั้ นจึงน าแอนิเมชันน้ีให้กลุ่มตวัอย่างซ่ึงอยู่ในช่วงวยัรุ่นถึงวยัผูใ้หญ่
ตอนกลาง จ านวน 45 คน ไดรั้บชมและประเมินโดยใชแ้บบสอบถาม ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเขา้ใจเน้ือหาและ
ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัโรคซึมเศร้ามากข้ึน เป็นแอนิเมชนัท่ีมีประโยชน์ และมีความพึงพอใจด้านเทคนิคในเกณฑ์ดี 
ถึงดีมาก อยา่งไรก็ตาม แอนิเมชนัเร่ืองน้ียงัไม่ครอบคลุมเน้ือหาโรคซึมเศร้าทั้งหมด ตอ้งปรับปรุงเน้ือหาให้ครบถว้น
และถูกตอ้งยิง่ข้ึน 
 

ค ำส ำคญั: แอนิเมชัน 3 มิติ, โรคซึมเศร้า, โลกจ าลองแห่งจิตใจ 
 

Abstract 
Regarding the literature review from textbooks and reliable websites (Lortrakul & Sukanich (Editor), 2016; 

MThai Health, 2016) , the researcher found the fact that nowadays, the number of person who is suffering from 
depressive disorder significantly increased but most people still lack the understanding and knowledge about it. So, 
this is the reason why the researcher decided to create the 3D Animation project using ‘a mind world simulation’ for 
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enhancing the understanding of major depressive disorder ( MDD) .  The researcher asks 45 participants, aged 
between adolescence to middle adulthood, to watch the animation then answer the questionnaires.  The result of  
this study shows that participants are able to obtain the knowledge and have a clearer concept of  
major depressive disorder. Moreover, they think that the provided animation is very useful. The researcher also asks 
them to evaluate their satisfaction on techniques used in this animation.  The scores show that they are highly 
satisfied with it. However, this project might not cover all the aspects of major depressive disorder thus it needs to be 
improved in the future. 

 

Keywords: 3D Animation, Major Depressive Disorder, Mind World 

1. บทน า 
โลกจ าลองแห่งจิตใจ (Mind World) หมายถึง โลกท่ีแปลงปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสมอง ซ่ึงเป็นส่ิงท่ี

เป็นนามธรรม ให้ออกมาเป็นรูปธรรม ท าให้เห็นภาพหรือเกิดความเขา้ใจไดง่้ายข้ึน โดยการท าให้ส่ิงเหล่าน้ีมีรูปร่าง 
หรือกลายเป็นส่ิงมีชีวติ (สุภลคัน์ ลวดลาย, 2559) เป็นแนวคิดท่ีสามารถน าไปใชใ้นการผลิตภาพยนตร์แอนิเมชนั 3 มิติ 
เพื่ออธิบายส่ิงท่ีเกิดข้ึนในสมองหรือจิตใจของมนุษยใ์ห้เห็นภาพได้ ตวัอย่างภาพยนตร์แอนิเมชนั 3 มิติท่ีมีช่ือเสียง 
เร่ืองหน่ึง คือ ‘Inside Out’ (Rivera & Docter, 2015) ได้น าแนวคิดโลกจ าลองแห่งจิตใจมาใช้อธิบายการเติบโต 
ทางจิตใจและการจดัการกบัความเศร้าของเด็กผูห้ญิงคนหน่ึงไดอ้ย่างชาญฉลาดและเขา้ใจง่าย ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะน า
แนวคิดโลกจ าลองแห่งจิตใจมาใชอ้ธิบายเร่ือง ‘โรคซึมเศร้า’ ซ่ึงถือเป็นหน่ึงในปัญหาของสงัคมไทย 

ความเศร้า ถือเป็นอารมณ์ทางลบท่ีอยูคู่่กบัมนุษยทุ์กคน และมีคนจ านวนไม่น้อยท่ีมีความเศร้ามากเกินกว่า 
คนทัว่ไปและเป็นระยะเวลานานจนกลายสภาพเป็นโรคซึมเศร้า ในปัจจุบนัประชาชนไทยต่ืนตวัเร่ืองโรคซึมเศร้ากนั
มากข้ึน เห็นไดจ้ากในเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Network) มีการพดูถึงช่ือโรคน้ีอยูบ่่อยคร้ัง แต่ทวา่หลาย ๆ คน
กลับยงัรู้จักโรคน้ีเพียงแต่ช่ือเท่านั้ น ไม่ได้ทราบถึงอาการ สาเหตุ หรือมีความเข้าใจในตัวโรค โดยสาเหตุของ 
โรคซึมเศร้า เช่ือวา่สมัพนัธ์กบัหลาย ๆ ปัจจยั ทั้งจากกรรมพนัธ์ุ การพลดัพรากจากพอ่แม่ในวยัเด็ก พฒันาการของจิตใจ 
รวมถึงปัจจัยทางชีวภาพ เช่น การเปล่ียนแปลงของระดับสารเคมีในสมอง เช่น เซโรโทนิน (Serotonin) และ 
นอร์เอพิเนฟริน (Norepinephrine) ลดต ่าลง (มาโนช หล่อตระกลู, 2557) 

ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาและผลิตภาพยนตร์แอนิเมชนั 3 มิติขนาดสั้น โดยใชโ้ลกจ าลองแห่งจิตใจ 
เพื่อเสริมสร้างความเขา้ใจโรคซึมเศร้า ร่วมเป็นส่วนหน่ึงในการใหค้วามรู้และความเขา้ใจแก่สงัคมเก่ียวกบัโรคซึมเศร้า 
ก่อเกิดการปฏิบติัตอ่คนเป็นโรคซึมเศร้าในทางท่ีดีข้ึน 
 
2. วตัถุประสงค์ 

เพื่อผลิตภาพยนตร์แอนิเมชนั 3 มิติ โดยใชโ้ลกจ าลองแห่งจิตใจ ใหผู้ช้มไดรั้บความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบั
โรคซึมเศร้ามากข้ึน 
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3. วธีิด าเนินการวจิยั 
 รายละเอียดวธีิด าเนินการวจิยัมีขั้นตอนตามแผนผงัดงัน้ี 
 

 
รูปที่ 1 แผนผงัแสดงขั้นตอนการด าเนินงาน 

 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 ประชากรส าหรับโครงการน้ี ไดแ้ก่ วยัรุ่นถึงวยัผูใ้หญ่ตอนกลาง อายุระหว่าง 15-59 ปี ท่ีมีความสนใจใน
ภาพยนตร์แอนิเมชนัและสนใจเร่ืองโรคซึมเศร้าในระดบัหน่ึง ซ่ึงไม่ทราบขนาดประชากรท่ีแน่นอน ผูว้ิจยัจึงใชว้ิธี 
การสุ่มแบบเจาะจง เลือกเฉพาะผูส้นใจในการผลิตแอนิเมชนัและเร่ืองโรคซึมเศร้ามาใชใ้นการประเมิน  ไดข้นาดกลุ่ม
ตวัอยา่ง คือ วยัรุ่นถึงวยัผูใ้หญ่ตอนกลาง อาย ุ15-59 ปี จ านวน 45 คน 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการผลิตแอนิเมชนัและประเมินโครงการ 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการผลิตแอนิเมชนัเป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ไดแ้ก่ Autodesk Maya 2015, Adobe 
Photoshop CS6, Adobe After Effects CS6 และ Adobe Premiere Pro CS6 ส่วนเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินโครงการ 
คือ แบบสอบถาม แบ่งเป็นดา้นประโยชน์ เน้ือหา และเทคนิค 
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3.3 ขั้นตอนการผลิตแอนิเมชนั 
โครงการออกแบบภาพยนตร์แอนิเมชัน 3 มิติ เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจโรคซึมเศร้า เร่ิมจากขั้นตอน

เตรียมการผลิต ไดแ้บ่งการศึกษาออกเป็น การผลิตแอนิเมชนั 3 มิติ และการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัโรคซึมเศร้า  
ซ่ึงแอนิเมชนั 3 มิติท่ีผูว้ิจยัศึกษาและใชเ้ป็นตวัอยา่ง ไดแ้ก่ Inside Out (2015) เป็นเร่ืองราวของ Riley เด็กหญิงวยั 11 ปี  
ผูเ้ติบโตข้ึนในเมือง Minnesota ตอ้งยา้ยท่ีอยูม่าเมือง San Francisco ท าใหต้วัละครอารมณ์ต่าง ๆ ในหวัของเธอตอ้งคอย
ช้ีน าเธอใหส้ามารถผา่นชีวติในแต่ละวนัไดท่้ามกลางสภาพแวดลอ้มใหม่แห่งน้ี 

 

 
รูปที่ 2 แอนิเมชนัเร่ือง Inside Out (Rivera & Docter, 2015) 

 
แอนิเมชนัตวัอยา่งท่ีศึกษาอีกเร่ือง คือ Brain Divided (2013) เป็นภาพยนตร์แอนิเมชนั 3 มิติขนาดสั้น เล่าถึง

ชายหนุ่มเนิร์ดคนหน่ึงท่ีก าลงัจะเดทกบัหญิงสาวท่ีภตัตาคาร ภายในสมองของเขามีตวัละคร 2 ตวั สีฟ้าและสีแดง เป็นผู ้
ก าหนดบุคลิกและควบคุมพฤติกรรมต่าง ๆ ของชายหนุ่ม แต่เม่ือไดพ้บกบั Scarlet หญิงสาวสวยคู่เดท ตวัละครใน
สมองทั้งสองตวัก็ทะเลาะกนัเพ่ือแยง่อ านาจการควบคุมพฤติกรรมของชายหนุ่ม จนกลายเป็นการเดทท่ีวุน่วาย 

 

 
รูปที่ 3 แอนิเมชนัเร่ือง Brain Divided (The CGBros, 2013) 

 
ในส่วนของขอ้มูลเก่ียวกบัโรคซึมเศร้า ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้จากหนังสือ วารสารทางวิชาการ และเวบ็ไซต ์

ท่ีน่าเช่ือถือ ได้ข้อมูลว่า โรคซึมเศร้ามีอาการเด่น คือ อาการซึมเศร้า ร่วมกับอาการส าคัญอย่างอ่ืน เช่น รู้สึกเบ่ือ  
หมดความสนใจในส่ิงต่าง ๆ เบ่ืออาหาร นอนไม่หลับ อ่อนเพลีย ไม่มีแรง ไม่มีสมาธิ รู้สึกไร้ค่า เบ่ือชีวิต และมี
ความคิดอยากตาย (นนัทวชั สิทธิรักษ์ และคณะ (บรรณาธิการ) , 2558) สาเหตุของโรคซึมเศร้ามีทั้งปัจจยัภายในและ
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ปัจจยัภายนอกร่วมกนั ปัจจยัภายใน เช่น กรรมพนัธ์ุ และการเปล่ียนแปลงของระดบัสารเคมีในสมอง ตวัท่ีส าคญั ไดแ้ก่  
เซโรโทนิน (Serotonin) เป็นสารความสุข ช่วยบรรเทาความซึมเศร้า และนอร์เอพิเนฟริน (Norepinephrine) เป็น 
สารต่ืนตวั (มาโนช หล่อตระกลู และปราโมทย ์สุคนิชย ์(บรรณาธิการ), 2558) ส่วนปัจจยัภายนอก เช่น ปัญหาครอบครัว  
พอ่แม่ขดัแยง้กนั (Jekielek, 1998) และปัญหาในโรงเรียน การถูกเพ่ือนข่มเหงรังแก (Rigby, 2013) 
 หลงัจากได้ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลแลว้ ผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มูลทั้งหมดมาวิเคราะห์และเขียนบทส าหรับภาพยนตร์
แอนิเมชนั 3 มิติขนาดสั้น ช่ือเร่ือง ‘Depressed Mind’ เพื่ออธิบายถึงสาเหตุของโรคซึมเศร้า โดยไดรั้บแรงบนัดาลใจ
จากแอนิเมชนัเร่ือง Inside Out และ Brain Divided การเขียนบทประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบส าคญั ไดแ้ก่ 1) เกร่ินน า 
(Introduction) 2) เผชิญเง่ือนไขหรือผูกปมเร่ือง (Suspense) 3) เผชิญปัญหา (Crisis) 4) เผชิญจุดวิกฤตสูงสุด (Climax) 
และ 5) บทสรุป (Conclusion) โดยสามารถสรุปการใชข้อ้มูลมาเขียนบทและออกแบบตวัละครไดด้งัแผนภาพต่อไปน้ี 
 

 
รูปที่ 4 แผนภาพการน าขอ้มูลมาใชส้ร้างภาพยนตร์แอนิเมชนั 3 มิติ 

 
 เร่ืองย่อของแอนิเมชนัเร่ือง Depressed Mind คือ “ฟ้า เด็กนักเรียนหญิง ม.ปลายคนหน่ึง เธอถูกเพื่อนแกลง้
เป็นประจ าตั้งแต่เด็ก อีกทั้งพอ่แม่ก็มกัทะเลาะกนั ส่งผลให้เธอกลายเป็นโรคซึมเศร้าและคิดจะฆ่าตวัตาย เธอตอ้งกินยา
ตา้นเศร้าเพ่ือช่วยปรับสมดุลสารเคมีในสมอง แต่ท่ีส าคญัไม่นอ้ยไปกวา่ยา คือ ความรักความเขา้ใจจากพอ่แม่ของเธอ” 
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การออกแบบตวัละครหลกั คือ ฟ้า มีพ้ืนฐานมาจากขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดสื้บคน้มาวา่ ผูห้ญิงมีความเส่ียงต่อการ
เป็นโรคซึมเศร้ามากกวา่ผูช้าย และสถิติการฆ่าตวัตายในวยัรุ่นท่ีมกัจะอยูใ่นช่วงอาย ุ15-19 ปี จึงให้ฟ้าเป็นผูห้ญิงและ
อยูร่ะดบัชั้น ม.ปลาย ตวัละครหลกัอีกตวั คือ มนุษยย์าช่างซ่อม ได้ไอเดียมาจากยาตา้นเศร้าท่ีเขา้ไปช่วงปรับสมดุล
สารเคมีในสมอง เปรียบเสมือนช่างท่ีเขา้ไปซ่อมสมอง โดยออกแบบเคร่ืองแต่งกายใหเ้ป็นแนวสตีมพงัค ์(Steampunk) 

 
รูปที่ 5 การออกแบบตวัละคร 

 
 ขั้นตอนถดัมา คือ การน าเร่ืองราวท่ีเป็นบทภาพยนตร์มาวาดเป็นภาพดว้ยโปรแกรม Adobe Photoshop CS6
เรียงล าดบัต่อเน่ืองกนัทีละซีน (Scene) เรียกว่า บทภาพน่ิง (Storyboard) เพ่ือให้เห็นล าดบัการเล่าเร่ือง มุมกลอ้ง และ
ลกัษณะท่าทางของตวัละคร นอกจากน้ียงัท าใหเ้ห็นถึงสถานท่ีภายในเร่ืองอีกดว้ย ไดแ้ก่ หอ้งนอน และหอ้งสมอง 
 

 
รูปที่ 6 บทภาพน่ิง 
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เม่ือได้บทภาพน่ิงแลว้ จึงท าเป็นบทภาพเคล่ือนไหว (Animatic) ด้วยโปรแกรม Adobe After Effects CS6  
ท่ีใชส้ าหรับการซอ้นภาพ มีการเคล่ือนไหวของกลอ้ง ใส่เสียงพากย ์เพ่ือใหไ้ดช่้วงเวลา (Timing) ท่ีถูกตอ้งในการตดัต่อ
แต่ละฉาก มีการใส่เสียงดนตรีประกอบเพ่ือเพ่ิมอารมณ์ร่วม บทภาพเคล่ือนไหวจะท าให้เห็นภาพรวมของงาน
แอนิเมชนัทั้งหมด และไดท้ราบความยาวท่ีแทจ้ริงของตวัแอนิเมชนัเม่ือตดัต่อเสร็จ จากนั้นจึงไดน้ าบทภาพเคล่ือนไหว
ไปปรึกษากบัอาจารย ์ดร.สุภลคัน์ ลวดลาย อาจารยจ์ากคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ซ่ึงเป็นผูเ้ช่ียวชาญ
เก่ียวกบัโรคซึมเศร้า เพ่ือตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหาและปรับปรุงแกไ้ขต่อไป 
 ในขั้นต่อการผลิตแอนิเมชนั 3 มิติ ผูว้ิจยัป้ันหุ่น 3 มิติ ดว้ยโปรแกรม Autodesk Maya 2015 รวมถึงสถานท่ี
ภายในเร่ืองทั้ งหมด จากนั้นจึงน าหุ่นตวัละครมาขยบัให้เคล่ือนไหว (Animate) ภายในฉากตามบทท่ีวางไว ้จนได้
ออกมาเป็นเร่ืองราวทั้งหมดทุก ๆ ซีน 
 

 
รูปที่ 7 หุ่น 3 มิติตวัละครมนุษยย์าช่างซ่อมและฉากห้องสมอง 

 
จากนั้ น จึงเป็นขั้ นตอนหลังการผลิต โดยน าซีนแอนิเมชันท่ีได้ ไปท าการซ้อนภาพด้วยโปรแกรม  

After Effects CS6 และใส่เทคนิคพิเศษต่าง ๆ (Special Effects) เพื่อให้ไดภ้าพแอนิเมชนั 3 มิติท่ีสวยงาม เม่ือท าจนครบ
ทุกซีนแล้ว จึงน าไปตัดต่อและล าดับซีนด้วยโปรแกรม Adobe Premiere Pro CS6 รวมถึงการใส่เสียงพากย ์ 
เสียงประกอบ และดนตรีประกอบดว้ย จนไดเ้ป็นแอนิเมชนั 3 มิติท่ีสมบูรณ์ 
3.4 วธีิการวเิคราะห์ขอ้มูล 

ผูว้ิจัยได้อปัโหลดภาพยนตร์แอนิเมชันเร่ือง  Depressed Mind ลงเว็บไซต์ YouTube ให้กลุ่มตวัอย่างได้ชม 
จากนั้นจึงให้ท าแบบสอบถามผ่านเวบ็ไซต์ Google Docs เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแอนิเมชนัทั้งในดา้นประโยชน์ 
เน้ือหา และเทคนิค จากนั้นจึงน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์โดยใชว้ธีิทางสถิติ เพื่อสรุปผลและใชใ้นการปรับปรุงผลงาน 
 
4. ผลการวจิยั 

ภาพยนตร์แอนิเมชนั 3 มิติ เร่ือง Depressed Mind มีการใชโ้ลกจ าลองแห่งจิตใจซ่ึงเป็นโลกภายในสมองของ 
ฟ้า ตวัละครหลกัของเร่ือง และโลกแห่งความจริงซ่ึงเป็นบา้นของฟ้า จุดเด่นของแอนิเมชนัเร่ืองน้ี คือ การใชโ้ลกจ าลอง
แห่งจิตใจมาช่วยอธิบายถึงสาเหตุของโรคซึมเศร้า ท าให้ผูช้มเห็นภาพและสามารถเขา้ใจส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายในสมองได้
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โดยง่าย ดว้ยการใชต้วัละครและส่ิงของต่าง ๆ ท่ีเป็นรูปธรรม แทนส่ิงท่ีเป็นนามธรรมและเขา้ใจยาก ภายในโลกจ าลอง
แห่งจิตใจของตวัละคร นอกจากน้ี ขอ้ดีของภาพแบบ 3 มิติ คือ มีความความสมจริงทางดา้นภาพสูงและมีความสวยงาม
ท่ีเป็นเอกลกัษณ์แตกต่างจากภาพ 2 มิติ ดว้ยความสมจริงน้ีเองจึงสามารถขยายกลุ่มผูช้มจากวยัเด็กไปสู่กลุ่มวยัผูใ้หญ่ได ้
ส่วนจุดดอ้ย คือ ความครอบคลุมของเน้ือหา ดว้ยขอ้จ ากดัต่าง ๆ เช่น ความยาวของแอนิเมชนัท่ีมีจ ากดั และการเล่าเร่ือง
ท่ีจ าเป็นตอ้งถ่ายทอดส่ิงท่ีเป็นความรู้เน้ือหาเขา้ใจยากให้ผูช้มทัว่ไปสามารถเขา้ใจไดโ้ดยง่าย เน้ือหาท่ีละเอียดและยาก
เกินไปหรือไม่ใช่ประเด็นท่ีผูว้จิยัใหค้วามส าคญัจึงไม่ถูกเล่าในแอนิเมชนัเร่ืองน้ี บางฉากมีการใชจิ้นตนาการแต่งเติมให้
เกินจริงเพ่ือเพ่ิมอรรถรสในการรับชม อยา่งไรก็ตาม แอนิเมชนัเร่ือง Depressed Mind ก็มีเน้ือหาท่ีใชอ้ธิบายถึงสาเหตุ
ของโรคซึมเศร้าไดดี้ โดยผา่นการตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัโรคซึมเศร้าแลว้ 

 
ตารางที่ 1 วิเคราะห์ขอ้มูลจากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตวัอยา่ง 

ประเด็นท่ีถาม x̄ SD แปลผล* 
ด้านประโยชน์ 
1. เสริมสร้างความเขา้ใจโรคซึมเศร้า 
2. เป็นประโยชน์ต่อสงัคม 
3. น าความรู้ไปใชใ้นชีวิตจริงได ้

 
4.36 
4.73 
4.49 

 
0.71 
0.50 
0.69 

 
ดี 

ดีมาก 
ดี 

ด้านเน้ือหา 
1. เน้ือหาเขา้ใจง่าย 
2. ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัสาเหตุของโรคซึมเศร้าจากปัจจยัภายนอก 
3. ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัสาเหตุของโรคซึมเศร้าจากปัจจยัภายใน 
4. ไดรั้บความรู้วา่ยาตา้นเศร้าช่วยปรับสมดุลสารเคมีในสมอง 
5. ไดรั้บความรู้วา่ความรักจากครอบครัวมีส่วนช่วยผูป่้วยโรคซึมเศร้า 

 
4.69 
4.51 
4.44 
4.42 
4.73 

 
0.56 
0.66 
0.69 
0.72 
0.54 

 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
ด้านเทคนิค 
1. ความน่าสนใจ 
2. การเล่าเร่ือง 
3. ความน่าดึงดูดใจของตวัละคร 
4. เสียงพากยบ์รรยาย 
5. ดนตรีประกอบ 
6. การใชโ้ลกจ าลองแห่งจิตใจอธิบายโรคซึมเศร้า 

 
4.33 
4.38 
4.07 
4.22 
4.36 
4.60 

 
0.71 
0.61 
0.84 
0.79 
0.61 
0.54 

 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

ดีมาก 

*เกณฑก์ารแปลผลจากคะแนน x̄ 
4.50 - 5.00 หมายถึง ดีมาก 
3.50 - 4.49 หมายถึง ดี 
2.50 - 3.49 หมายถึง ปานกลาง 
1.50 - 2.49 หมายถึง พอใช ้
1.00 - 1.49 หมายถึง ควรปรับปรุง 
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จากการใหก้ลุ่มตวัอยา่งรับชมแอนิเมชนัเร่ือง Depressed Mind และท าแบบสอบถาม พบวา่ ในดา้นประโยชน์ 
กลุ่มตวัอยา่งมีความเห็นวา่แอนิเมชนัน้ีเป็นประโยชน์ต่อสงัคมอยูใ่นเกณฑดี์มาก มีความเขา้ใจโรคซึมเศร้ามากข้ึนและ
สามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไปใชใ้นชีวติจริงไดใ้นเกณฑดี์ 

ดา้นเน้ือหา กลุ่มตวัอยา่งมีความเห็นวา่แอนิเมชนัน้ีมีเน้ือหาท่ีเขา้ใจง่าย ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัสาเหตุของโรค
ซึมเศร้าจากปัจจยัภายนอก และไดรั้บความรู้วา่ความรักจากครอบครัวมีส่วนช่วยผูป่้วยโรคซึมเศร้าอยูใ่นเกณฑ์ดีมาก 
อีกทั้งยงัไดรั้บความรู้เก่ียวกบัสาเหตุของโรคซึมเศร้าจากปัจจยัภายในและไดรั้บความรู้วา่ยาตา้นเศร้าช่วยปรับสมดุล
สารเคมีในสมองอยูใ่นเกณฑดี์ 

ดา้นเทคนิค กลุ่มตวัอยา่งมีความเห็นวา่การใชโ้ลกจ าลองแห่งจิตใจมีส่วนช่วยในการอธิบายโรคซึมเศร้าได ้
อยูใ่นเกณฑดี์มาก และมีความเห็นวา่แอนิเมชนัเร่ืองน้ีมีความน่าสนใจ มีการเล่าเร่ือง ความน่าดึงดูดของตวัละคร เสียง
พากยบ์รรยาย และดนตรีประกอบอยูใ่นเกณฑดี์ 
 
5. การอภิปรายผล 

5.1 ดา้นประโยชน์ 
แอนิเมชนัเร่ือง Depressed Mind สามารถเสริมสร้างความเขา้ใจโรคซึมเศร้าให้กบักลุ่มตวัอยา่งได ้ตรงตาม

วตัถุประสงคข์องโครงการ อีกทั้งยงัท าให้ผูช้มน าความรู้ท่ีไดรั้บไปใชใ้นชีวิตจริงได ้เม่ือเขา้ใจคนท่ีเป็นโรคซึมเศร้า
มากข้ึนก็จะก่อเกิดการปฏิบติัต่อคนเป็นโรคซึมเศร้าในทางท่ีดีข้ึน เป็นประโยชน์ต่อสงัคม 

5.2 ดา้นเน้ือหา 
เน้ือหาของแอนิเมชนัเร่ืองน้ีสามารถท าให้กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บความรู้เก่ียวกบัโรคซึมเศร้าไดดี้ ทั้งสาเหตุของ

โรคซึมเศร้าจากปัจจยัภายในและภายนอก รวมไปถึงวธีิการเยยีวยารักษา แต่อยา่งไรก็ตาม อาจารย ์ดร.สุภลคัน์ ลวดลาย 
ผูเ้ช่ียวชาญเร่ืองโรคซึมเศร้า ได้ให้ขอ้เสนอแนะว่า เน้ือหายงัขาดความครอบคลุม มีอีกหลายประเด็นเก่ียวกับโรค
ซึมเศร้าท่ียงัไม่ไดมี้การกล่าวถึง และการเล่าเร่ืองบางส่วนท่ีอาจเกินจริงไปบา้ง แต่เขา้ใจไดว้า่ท าให้เกิดอารมณ์ร่วมใน
งานแอนิเมชัน (สุภลัคน์ ลวดลาย, 2559) หากในอนาคตสามารถหาวิธีการเล่าเร่ืองแบบใหม่ท่ีสามารถให้ความรู้
เก่ียวกบัโรคซึมเศร้าไดค้รบถว้นและถูกตอ้งมากข้ึน อาจท าใหแ้อนิเมชนัน้ีมีความสมบูรณ์ทางดา้นเน้ือหามากข้ึน 

5.1 ดา้นเทคนิค 
โลกจ าลองแห่งจิตใจ (Mind World) มีส่วนช่วยอธิบายโรคซึมเศร้าไดเ้ป็นอยา่งดี  ซ่ึงในประเทศไทยยงัมีส่ือท่ี

มีการน าเสนอในรูปแบบน้ีค่อนขา้งนอ้ย ถือวา่มีความแปลกใหม่ในระดบัหน่ึง และมีประสิทธิภาพดีในการอธิบายเร่ือง
โรคซึมเศร้า ในอนาคตจึงอาจน ารูปแบบของโลกจ าลองแห่งจิตใจไปใช้อธิบายเก่ียวกับโรคทางจิตเวชอ่ืน หรือ 
องคค์วามรู้อ่ืน ๆ ท่ีใกลเ้คียงได ้จากความเห็นของกลุ่มตวัอยา่ง มีขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติมวา่ ตวัละครยงัขาดความน่าสนใจ
และยงัแสดงความรู้สึกไดไ้ม่ดีพอ แมว้่าการประเมินความน่าดึงดูดใจของตวัละครจะอยูใ่นเกณฑ์ดี แต่ก็เป็นดา้นท่ีมี
คะแนนนอ้ยท่ีสุดจากทุกดา้น ผูว้ิจยัจึงมีความเห็นวา่ ควรมีการออกแบบตวัละครให้ดียิ่งข้ึน ใหมี้ความน่าสนใจและน่า
ดึงดูดใจมากข้ึนในอนาคต 

ในขั้นตอนเตรียมการผลิต ผูช่้วยศาสตราจารยธ์รรมศกัด์ิ เอ้ือรักสกุล ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการออกแบบ ได้ให้
ขอ้เสนอแนะวา่ ควรออกแบบฉากในห้องสมองให้มีความเหนือจริง (Surreal) เพ่ือให้เกิดความแปลกใหม่ น่าสนใจ 
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และสามารถแยกออกจากโลกความจริงไดง่้าย (ธรรมศกัด์ิ เอ้ือรักสกลุ, 2559) นอกจากน้ี อาจารยช์ยัพร พานิชรุทติวงศ ์
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นแอนิเมชนั ไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะหลงัจากรับชมบทภาพเคล่ือนไหวเก่ียวกบัขอ้ควรปรับปรุงในการตดัต่อ
ภาพและการก าหนดระยะเวลา (Timing) ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้ าขอ้เสนอแนะทั้งหมดไปท าการแกไ้ขผลงานในขั้นตอนถดัมา 
ปัญหาทางเทคนิคอ่ืน ๆ  ท่ีผูว้จิยัพบ คือ การจดัแสงใหส้วยงาม การจะจดัแสงใหไ้ดโ้ทนสี บรรยากาศ และความสวยงาม
ตามท่ีตอ้งการมีความยากพอสมควร ผูว้จิยัจึงตอ้งศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือแกปั้ญหาและจดัแสงใหไ้ดภ้าพใกลเ้คียงท่ีสุด 
 
6. บทสรุป 

แอนิเมชนัเร่ือง Depressed Mind ซ่ึงมีการใชโ้ลกจ าลองแห่งจิตใจมาอธิบายสาเหตุของโรคซึมเศร้า สามารถ
ท าให้ผูช้มไดรั้บความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัโรคซึมเศร้ามากข้ึน บรรลุวตัถุประสงคข์องโครงการน้ี แต่ถึงกระนั้น 
แอนิเมชนัเร่ืองน้ียงัไม่ครอบคลุมเน้ือหาเก่ียวกบัโรคซึมเศร้าทั้ งหมด ยงัตอ้งมีการปรับปรุงเน้ือหาให้ครบถว้นและ
ถูกตอ้งยิง่ข้ึน อยา่งไรก็ตาม โลกจ าลองแห่งจิตใจถือเป็นเคร่ืองมือท่ีใชอ้ธิบายส่ิงท่ีเกิดข้ึนในสมองไดดี้ ในอนาคตอาจ
น ารูปแบบของโลกจ าลองแห่งจิตใจไปใชอ้ธิบายเก่ียวกบัโรคทางจิตเวชอ่ืน หรือองคค์วามรู้อ่ืน ๆ ท่ีใกลเ้คียงได ้

 
7. กติตกิรรมประกาศ 

ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณผูช่้วยศาสตราจารยโ์กวทิ รพีพิศาล ท่ีให้ค  าปรึกษาและค าแนะน าในการท าโครงการน้ี 
ในส่วนของการผลิตแอนิเมชนั ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณอาจารยช์ยัพร พานิชรุทติวงศ์ และผูช่้วยศาสตราจารยธ์รรมศกัด์ิ 
เอ้ือรักสกุล ท่ีให้ค  าปรึกษาด้านเทคนิคและขั้นตอนในการผลิตภาพยนตร์แอนิเมชนั ในส่วนของด้านเน้ือหา ผูว้ิจัย
ขอขอบพระคุณอาจารย์ ดร.สุภลัคน์ ลวดลาย ท่ีให้ค  าปรึกษาและตรวจสอบความถูกต้องด้านเน้ือหาเก่ียวกับ 
โรคซึมเศร้า และขอขอบพระคุณคณาจารย์ประจ าหลักสูตรฯทุกท่านท่ีประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ สุดท้ายน้ี
ขอขอบพระคุณบิดา มารดา ตลอดจนเพ่ือน ๆ และผูช้มกลุ่มตวัอยา่งทุกท่านท่ีมีส่วนช่วยในการท าโครงการน้ี 
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