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บทคดัย่อ 

โครงการออกแบบส่ืออินฟอร์เมชนักราฟิกแนวตระหนกัรู้ กรณีศึกษาภาวะต่อมหมวกไตลา้ ผูศึ้กษาไดส้ ารวจ 
แนวทางการสร้างอินฟอร์เมชนักราฟิกหลากหลายรูปแบบแลว้มาประยุกตก์บัการสร้างส่ืออินฟอร์เมชนักราฟิกแนว
ตระหนกัรู้ดา้นสุขภาพเป็นของตวัเอง ปัจจุบนัการน าเสนออินฟอร์เมชนักราฟิกผ่านโซเชียลมีเดียไดเ้ขา้มามีบทบาท
ส าคญัต่อประชาชนโดยเฉพาะคนรุ่นใหม่ และเป็นช่องทางส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ คนรุ่นใหม่จะสามารถรับส่ือและ
เกิดความตระหนักรู้ ข้อเท็จจริงด้านสุขภาพและพฤติกรรมการใช้ชีวิตท่ีผิดธรรมชาติ  และเป็นผลให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการด าเนินชีวิตไปในทางท่ีถูกตอ้ง  โดยทางผูว้ิจยัสนใจและเล็งเห็นถึงพฤติกรรมการใช้ชีวิต
ของคนยุคปัจจุบนั โดยเฉพาะคนรุ่นใหม่ท่ีมีโอกาสเกิดความเครียดสูงและเกิดข้ึนเป็นประจ าในสังคมคนวยัท างาน 
ความเครียดน้ีไดส่้งผลต่อร่างกายโดยตรงและอาจท าใหเ้กิดสภาวะต่อมหมวกไตในร่างกายท างานแยล่ง หรือเกิดภาวะ
ต่อมหมวกไตลา้ (Adrenal Fatigue) โครงการวจิยัน้ีจึงยกภาวะต่อมหมวกไตลา้เป็นกรณีศึกษาส าหรับคนในวยัท างานท่ี
มีพฤติกรรมการใช ้ชีวิตท่ีมีโอกาสเกิดภาวะต่อมหมวกไตลา้สูง  และผูว้ิจยัไดเ้ลือกใชอิ้นฟอร์เมชนักราฟิกแบบ 3  มิติ 
เป็นเคร่ืองมือในการสร้างและเผยแพร่ความตระหนกัรู้ให้ในคนวยัท างานผ่านทางโซเชียลมีเดีย โปรแกรมส าเร็จรูปท่ี
ใชไ้ดแ้ก่  Autodesk Maya 2015, Adobe Photoshop CS6, Adobe After Effects CS6 และ Adobe Premiere Pro CS6 เม่ือ
โครงการส าเร็จ ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอผลงานน้ีกบัผูเ้ช่ียวชาญในวงการแอนิเมชนั และเสนอผลงานแก่กลุ่มตวัอยา่งเป็นคน
วยัท างานอายรุะหวา่ง 23-50 ปี จ านวน 55 คน โดยใชแ้บบสอบถามเพื่อประเมินผล ผลการประเมินสรุปวา่กลุ่มตวัอยา่ง
เขา้ใจเน้ือหาและมีความตระหนกัรู้ต่อภาวะการเกิดต่อมหมวกไตลา้มากข้ึนและมีแนวโนม้ท่ีจะเปล่ียนพฤติกรรม 

 
ค ำส ำคญั: อินฟอร์เมชันกราฟิก  อินโฟกราฟิก  ตระหนักรู้  ภาวะต่อมหมวกไตล้า  
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Abstract 
The objective of this research project is to design and produce a multimedia information graphic 

( infographic)  story about health awareness of adrenal fatigue as a case study.  The researchers  surveyed various 
information graphic designs and creating an information graphic design about health awareness of  oneselves. 
Currently infographic on social media (e.g.  Facebook, Line, YouTube)  plays an important role, especially amongst 
the young generation, infographic is an effective communication channel used to deliver information.   The young 
generation can get health awareness information from infographic and be aware more of their health due to wrong  life 
style and can live a healthier life.    The researchers interested in the living behavior of normal working people and 
aware of their health due to working environments which can cause stress.  Stress can affect the human body and 
directly reduce adrenal glands performance causing adrenal fatigue. This project selected this  information graphic as 
a tool to create awareness for working people. This  infographic project used Autodesk Maya 2015, Adobe Photoshop 
CS6, Adobe After Effects CS6 and Adobe Premiere Pro CS6 to produce  infographic contents.  After accomplishing 
the project, the researcher proposed this project to the experts in the field of animation and also distributed 
questionnaires for an evaluation to 55 target viewers (23-50 years old) .   It was concluded that the target viewers 
understand adrenal fatigue condition and aware of their health and intended to change their living behavior.  
 

Keywords: Information graphic Infographic Awareness Adrenal Fatigue 

1. บทน า 
“ภาพ” คือเคร่ืองมือส่ือสารขอ้มูลท่ีชัดเจนท่ีสุด และอธิบายขอ้มูลจ านวนมากไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดย

เคร่ืองมือในการส่ือสารขอ้มูลท่ีมีความชดัเจนและใชม้ากท่ีสุดในปัจจุบนั คือ “อินฟอร์เมชนักราฟิก”  (ซากรุะดะ, 2558)
อินฟอร์เมชนักราฟิกมาจากค าวา่ อินฟอร์เมชนั (Information) + กราฟิก (Graphic) หมายถึง การแปลงขอ้มูลใหเ้ป็นภาพ 
เพ่ือให้เขา้ใจง่ายและส่ือสารกบัผูค้นดว้ยส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้การท่ีจะอ่านบทความหลายหนา้ หรือขอ้มูลมหาศาลคงตอ้งมี
การใชเ้วลานาน และท่ีส าคญัอาจจะไม่มีใครสนใจขอ้มูลเหล่านั้น เพราะการตีความของคนท่ีอ่านขอ้มูลแต่ละคนไม่
เหมือนกนั 

อินฟอร์เมชนักราฟิกไม่ใช่การสรุปขอ้มูลทั้งหมดภายในภาพหน่ึงภาพเท่านั้น แต่มีทั้งการน าเสนอในรูปแบบ
ภาพ มีการใชเ้สียงประกอบ และภาพเคล่ือนไหว เพ่ือบอกขอ้มูลท่ีตอ้งการส่ือเพ่ือให้เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 
และไม่ตึงเครียดกับขอ้มูลท่ีตอ้งการส่ือมากเกินไป โดยมีหลายเทคนิคท่ีใช้ส่ือสารขอ้มูลต่างๆมากมาย เช่น การ
เปรียบเทียบขอ้มูลปริมาณมากๆ ดว้ยภาพท่ีผูค้นเห็นแลว้คุน้ตา การเคล่ือนไหวภาพจากภาพหน่ึงไปยงัอีกภาพหน่ึงได้
อยา่งล่ืนไหล และภาพเคล่ือนไหวแบบ 2 มิติ หรือ 3 มิติในการส่ือสารขอ้มูลออกมาใหน่้าสนใจ มีความสนุกในการรับ
ขอ้มูลไปตามช้ินงานอินฟอร์เมชนักราฟิก 

อินฟอร์เมชันกราฟิกแนวตระหนักรู้ เป็นอินฟอร์เมชันกราฟิกท่ีส่งผลให้ผูรั้บชมเกิดความตระหนัก เกิด
ความรู้สึก หรือเป็นภาวะท่ีบุคคลเขา้ใจในสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนเก่ียวกบัตนเอง โดยจะส่ือผ่านส่ือมลัติมีเดีย ยกตวัอยา่ง
ผลงานเร่ือง “รู้...สู้ Flood” ของ กลุ่มอาสาสมัครส่ือสร้างสรรค์  “The Sugary Truth” ของ The Tremendousness 
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Collective  เพ่ือใหผู้ช้มหรือกลุ่มเป้าหมายมีความตระหนกัรู้ ส าหรับแนวทางการออกแบบน้ี ผูว้จิยัมีความประสงคท่ี์จะ
ศึกษาการออกแบบของส่ืออินฟอร์เมชนักราฟิกท่ีเลือกน ามาศึกษาและสรุปผลออกมาเป็นส่ืออินฟอร์เมชนักราฟิกแนว
ตระหนกัรู้ ท่ีผสมผสานกบัเทคนิคของอินฟอร์เมชนักราฟิกท่ีเลือกวิเคราะห์ไว ้โดยมีการเล่าเร่ือง เน้ือหาและวิธีการ
น าเสนอท่ีมีความชดัเจน ตรงประเด็น เพ่ือให้เกิดการส่ือสารท่ีสมบูรณ์และถูกตอ้ง มีบทบรรยายโดยผา่นการกระท าท่ี
สังเกตไดใ้นชีวิตของคนวยัท างาน เน้นสาเหตุท่ีท าให้เกิดผลลพัธ์ต่อสุขภาพดา้นลบท่ีตามมา และบอกวิธีแกไ้ขให้
สามารถท าไดท้นัที  และการเคล่ือนไหวจากฉากหน่ึงไปอีกฉากหน่ึง (Transition) จะใชมุ้มกลอ้งในหลากหลายมุมมอง
เช่น การทรัค (Trucking/Tracking ), การบูม หรือเครน (Booming/Craning) เป็นต้น ด้านองค์ประกอบภาพ มีการ
ออกแบบใหก้ลุ่มเป้าหมายสามารถมองเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน องคป์ระกอบในแต่ละฉากไม่เยอะเกินไป และสีท่ีใชจ้ะใชสี้
ตรงขา้มตดักนั เพ่ือใหว้ตัถุชดัเจนมากข้ึน  

ผูว้ิจัยจึงไดน้ าเร่ือง ภาวะต่อมหมวกไตลา้ ซ่ึงเป็นภาวะทางสุขภาพท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัคนวยัท างานใน
ปัจจุบนัมาก เน่ืองจากคนกลุ่มน้ีมีพฤติกรรมการใชชี้วติแตกต่างจากคนปกติ คือท างานดึกมากจนเป็นนิสยั ส่งผลใหเ้กิด
ภาวะต่อมหมวกไตลา้ และส่งผลเสียต่อสุขภาพในระยะยาว หากไม่ด าเนินการสร้างความตระหนกัรู้ใหก้ลุ่มเป้าหมายน้ี 
ในอนาคตจะท าให้สุขภาพของคนวยัท างานน้ีย  ่าแยม่ากข้ึน ผูว้ิจยัจึงมีความประสงคใ์นการสร้างอินฟอร์เมชนักราฟิก
แนวตระหนกัรู้ เพื่อช่วยสร้างการตระหนกัรู้ในพฤติกรรมการใชชี้วิตท่ีผิดแก่กลุ่มเป้าหมาย และให้เห็นภยัท่ีจะเกิดข้ึน
ดา้นสุขภาพในระยะยาว หากไม่เปล่ียนพฤติกรรมการใชชี้วติ 
 
2. วตัถุประสงค์ 

เพ่ือสร้างส่ืออินฟอร์เมชนักราฟิกแนวตระหนกัรู้เร่ือง ภาวะต่อมหมวกไตลา้ ให้มีประสิทธิภาพและส่งเสริม
ความรู้เร่ืองภาวะต่อมหมวกไตลา้ 
 
3. อุปกรณ์และวธีิการ / วธีิด าเนินการวจิยั 
 รายละเอียดการด าเนินการวจิยัมีดงัน้ี 
แผนการด าเนินงาน 
 การด าเนินงานในการวจิยัมีแบ่งเป็น 3 ขั้นตอนตามแผนผงัท่ีแสดงดงัรูปท่ี 1 คือขั้นตอนก่อนการผลิต ขั้นตอน
การผลิต และขั้นตอนการประเมินคุณภาพ มห
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รูปที่ 1 แผนผงัแสดงขั้นตอนการด าเนินงาน 
 

3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นงานวจิยัคือ บุคคลวยัท างาน อายรุะหวา่ง 23-50 ปี จ านวน 55 คน 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  
3.2.1 เคร่ืองมือท่ีใชผ้ลิตส่ือ 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการผลิตอินฟอร์เมชนักราฟิกในส่วนของขั้นตอนเตรียมการผลิตก่อนท่ีจะน ามาผลิตจริง 
ผูว้จิยัใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป ไดแ้ก่  Adobe Photoshop CS6, Adobe Illustrator CS6  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นขั้นตอนการผลิต ผูว้ิจยัเลือกใชโ้ปรแกรม Autodesk Maya 2015, Adobe After Effects CS6 
และ Adobe Premiere Pro CS6 
 และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินโครงการ ผูว้ิจยัเลือกใชแ้บบสอบถามออนไลน์ช่ือวา่ Google Docs ส าหรับ
รวบรวมขอ้มูลโดยแบ่งเป็นดา้นความตระหนกัรู้ ดา้นเน้ือหา และดา้นเทคนิค 
3.3 ขั้นตอนการผลิตอินฟอร์เมชนักราฟิก 

โครงการออกแบบส่ืออินฟอร์เมชนักราฟิกแนวตระหนกัรู้ กรณีศึกษา ภาวะต่อมหมวกไตลา้ ไดแ้บ่งการศึกษา
ออกเป็น การวิเคราะห์ขอ้มูลของอินฟอร์เมชนักราฟิกจากกรณีศึกษา และการศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัภาวะต่อมหมวกไต
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ลา้ โดยอินฟอร์เมชนักราฟิกท่ีเลือกวิเคราะห์เป็นตวัอยา่งมีหลายผลงาน ผูว้ิจยัไดย้กตวัอยา่งผลงานท่ีมีความเก่ียวขอ้ง
กบัโครงการออกแบบส่ือโดยตรง ไดแ้ก่  อินฟอร์เมชนักราฟิก 2 มิติเร่ือง “รู้ สู้ flood Ep.6 ตุนอยา่งมีสติ” ดงัแสดงใน
รูปท่ี 2  โดยเน้ือหาโดยรวมเป็นการใหข้อ้มูลท่ีส าคญักบัประชาชนในภาวะน ้ าท่วมใหญ่ เม่ือปี พ.ศ. 2554 เพื่อกระตุน้
ใหผู้ช้มเกิดความตระหนกัรู้ถึงส่ิงท่ีควรตอ้งปฏิบติัในภาวะน ้ าท่วมในขณะนั้น  

 
รูปที่ 2 อินฟอร์เมชนักราฟิก “รู้สู้ flood ep.6: ตุนอยา่งมีสติ” ท่ีมาของภาพ (https://www.youtube.com/watch?v=28h5i7Dz0bc) 

 
 

 และอินฟอร์เมชนักราฟิกท่ีผูว้ิจยัวิเคราะห์อีกเร่ือง คือ อินฟอร์เมชนักราฟิกของผูจ้ดัท า เร่ือง “Caustik The 
Story Maker” ดงัแสดงในรูปท่ี 3โดยจุดเด่นคืออินฟอร์เมชนักราฟิกและแอนิเมชนัท่ีเนน้การเล่าเร่ืองราวผา่นตวัละคร
ในดา้นการแสดงขอ้มูล และผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์การน าเสนออินฟอร์เมชนักราฟิกท่ีใชต้วัละครในการด าเนินเร่ืองและ
ออกแบบตวัละคร 

 
รูปที่ 3 อินฟอร์เมชนัโฆษณาของเวบ็ไซต ์Pricena.com ท่ีมาของภาพ (https://vimeo.com/72279799) 

 

หลงัจากท่ีไดศึ้กษาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยั  ขั้นตอนถดัไปคือการเขียนบทโดยเร่ิมจากน าผลการวเิคราะห์
ท่ีไดม้าจากกรณีศึกษาตวัอย่างหลกัๆ และศึกทฤษฏีความตระหนักรู้จากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จนไดม้าเป็นการด าเนิน
เร่ืองแนวตระหนกัรู้ โดยแบ่งการเล่าเร่ืองออกมา 4 ส่วน เรียงตามล าดบัเหตุการณ์ของอินฟอร์เมชนักราฟิกเร่ือง ภาวะ
ต่อมหมวกไตลา้ ดงัแสดงในรูปท่ี 4 คือ  

1.การเกร่ินน าถึง ใจความหลกั (Main Idea) ของเร่ือง ในรูปแบบการตั้งค  าถามเพ่ือให้ผูช้มคิดตาม เพ่ือส่ง
ต่อไปถึงปัญหาของเร่ือง  

มห
าว
ทิย
าล
ยัรั
งสิ
ต

https://vimeo.com/72279799


การประชุมวิชาการระดบัชาติ มหาวิทยาลยัรังสิต ประจ าปี ๒๕๖๐ (RSU National Research Conference 2017)  วนัท่ี ๒๘ เมษายน ๒๕๖๐ 

333 

2.  อธิบายถึงขอ้เท็จจริงของขอ้มูล โดยกล่าวถึงสาเหตุของเร่ือง โดยใชบ้ทบรรยายแบบภาษาพดูโดยไม่ใชค้  า
ท่ีมีหลกัการโดยตรง แต่จะเป็นบทบรรยายท่ียกตวัอยา่งเหตุการณ์ท่ีสามารถเกิดข้ึนไดใ้นชีวติของคนวยัท างาน   

3. อธิบายถึงขอ้เท็จจริงของขอ้มูลอยา่งถูกตอ้ง โดยหยิบยกเฉพาะขอ้มูลส าคญัโดยตรง เช่น อธิบายการเกิด
ภาวะต่อมหมวกไตลา้ จะอธิบายเฉพาะกลไกลท่ีเก่ียวขอ้ง เท่านั้น   

4. บอกวธีิการแกปั้ญหา แฝงขอ้คิด และจบลงใหผู้ช้มคิดตามผลท่ีจะเกิดข้ึน 

รูปที่ 4  แสดงล าดบัการเล่าเร่ืองของอินฟอร์เมชนักราฟิกเร่ือง ภาวะต่อมหมวกไตลา้ ภยัมืดของคนรุ่นใหม่ 
 
 การออกแบบตวัละคร ดงัแสดงในรูปท่ี 5 ผูว้ิจยัน าผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดา้นการออกแบบมาประยกุตใ์ชก้บั
ผลงานวิจยั โดยไดใ้ชห้ลกัการออกแบบตวัละครแบบมีการบิดเบือนรูปร่างผิดสัดส่วน (Super Deviation Character : 
SD) (Sato, 2548) เป็นผูห้ญิงวยัท างานยคุใหม่ โดยไดแ้นวความคิดมาจากกระบวนการความคิด และลกัษณะนิสัยของ
ผูห้ญิงท่ีมีความละเอียดอ่อน คิดมาก สามารถเกิดความเครียดไดง่้ายกวา่ผูช้าย มาใชเ้ป็นตวัละครท่ีส่ือถึงพฤติกรรมและ
อารมณ์ในการด าเนินเร่ืองท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัภาวะต่อมหมวกไตลา้  

 
รูปที่ 5 ตวัละครผูห้ญิงวยัท างาน 

 
 ขั้นตอนต่อไปคือ การน าโครงเร่ืองท่ีได้วางแผนไวม้าท าเป็นบทภาพท่ีเรียงล าดับเหตุการณ์ต่อเน่ือง
(Storyboard) ดงัแสดงในรูปท่ี 6 โดยใชโ้ปรแกรม Adobe Photoshop CS6 เพ่ือแสดงใหเ้ห็นการเล่าเร่ือง ล าดบัภาพ มุม
กลอ้ง การเคล่ือนไหวของตวัละครในแต่ละฉาก (Scene) รวมถึงรายละเอียดวตัถุในแต่ละฉาก เช่น ฉากหอ้งท างาน ฉาก
หอ้งนอน ฉากภายในร่างกาย  เพ่ือการวางแผนข้ึนโมเดลสามมิติเป็นล าดบัต่อไป 

 

เกร่ินน า บอกสาเหตุ เข้าเร่ืองเนือ้หา บอกผลที่ตามมา วิธีแกปั้ญหา
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รูปที่ 6 บทภาพ (Storyboard) 

 
 เม่ือไดบ้ทภาพน่ิงแลว้ ต่อมาจะเป็นขั้นตอนการสร้างบทภาพเคล่ือนไหว (Animatic) ดว้ยโปรแกรม Adobe 
After Effect CS6 ใชส้ าหรับการซอ้นภาพ การน าบทภาพน่ิงมาขยายรายละเอียดใหเ้ห็นชดัจึงความเคล่ือนไหวในแต่ละ
ฉาก และท าช่วงเวลา (Timing) ของวตัถุให้พอดีกบัเสียงพากย ์มีการใส่เสียงดนตรีเพ่ือกระตุน้อารมณ์ผูช้ม และเห็น
ภาพรวมของงานทั้งหมด และทราบช่วงเวลาของผลงานน้ี 
 จากนั้นเป็นขั้นตอนการผลิตอินฟอร์เมชนักราฟิก ผูว้ิจยัท าการสร้างโมเดลสามมิติจากการวาดภาพดา้นหนา้
(Front view) ดา้นขา้ง (Side View) ของพิมพเ์ขียวท่ีออกแบบไวม้าใชใ้นโปรแกรม Autodesk Maya 2015 เพื่อเป็นการ
วางแผนการป้ันโมเดลโดยมีแบบท่ีถูกตอ้งตามท่ีออกแบบไว ้เร่ิมจากการข้ึนรูปทรงพ้ืนฐาน(Polygon) ส่วนศีรษะ ล าตวั 
แขน ขา และท าการปรับรายละเอียดวตัถุจากจุด (Vertex) ให้ตรงกบัพิมพเ์ขียว จากนั้นก็ท าการคล่ีรายละเอียดของ
โมเดลท่ีป้ัน(UV) มาใส่ในโปรแกรม Adobe Photoshop CS6 เพื่อท าการลงสีรายเอียดในโมเดลหลงัจากการป้ันโมเดล
ส าเร็จ  จากนั้นจึงน าตวัละครมาขยบัใหเ้คล่ือนไหว (Animate) ภายใตฉ้ากท่ีก าหนดตามบทภาพท่ีวางไว ้ดงัแสดงในรูป
ท่ี 7-9 

 
รูปที่ 7 โมเดลตวัละคร 3 มิติ ผูห้ญิงวยัท างาน 
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รูปที่ 8 โมเดลสามิติ ต่อมหมวกไต 

 
 จากนั้นจะเป็นขั้นตอนหลงัการผลิตโดยน า แอนิเมชนัแต่ละฉาก (Scene) ไปท าการซอ้นภาพดว้ยโปรแกรม 
Adobe After Effect CS6 ใส่เสียงพากย ์เพ่ิมการเคล่ือนไหว(Transition) และดนตรีประกอบเพื่อให้งานอินฟอร์เมชนั
กราฟิกสมบูรณ์  

 
รูปที่ 9 อินฟอร์เมชนักราฟิกเร่ือง ภาวะต่อมหมวกไตลา้ ภยัมืดของคนรุ่นใหม่ 

 
3.4 วธีิการวเิคราะห์ขอ้มูล 

ผูว้ิจยัไดอ้พัโหลดอินฟอร์เมชนักราฟิกเร่ือง ภาวะต่อมหมวกไตลา้ ลงเวบ็ไซต ์YouTube เพ่ือให้กลุ่มตวัอยา่ง
ได้ชม จากนั้นจึงให้กลุ่มตวัอย่างประเมินแบบสอบถามออนไลน์  Google Docs  เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพของ
ผลงานอินฟอร์เมชนักราฟิกในดา้นความตระหนกัรู้/ประโยชน์ ดา้นเน้ือหา และดา้นเทคนิค จากนั้นจึงน าขอ้มูลท่ีไดม้า
วเิคราะห์เพ่ือสรุปผลและใชใ้นการปรับปรุงแกไ้ขผลงาน 
 
4. ผลการวจิยั 

 การออกแบบส่ืออินฟอร์เมชนักราฟิกเร่ือง ภาวะต่อมหมวกไตลา้ โดยการวิเคราะห์อินฟอร์เมชนั
กราฟิกหลายรูปแบบ ในกรณีศึกษากลัน่กรองออกมาเป็นบทภาพเคล่ือนไหว และใชบ้ทบรรยายเป็นตวัช่วยในการ
เสริมสร้างความเขา้ใจ และตวัละครและการออกแบบฉากให้คนวยัท างานเขา้ถึงไดโ้ดยตรง  เน้ือเร่ืองท่ีใชต้วัละคร
ผูห้ญิงวยัท างานในการด าเนินเร่ืองและการให้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั ภาวะต่อมหมวกไตลา้ ตั้งแต่สาเหตุการเกิด
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ภาวะจนถึงการแกไ้ขปัญหาและให้ขอ้คิดกบัผูช้ม  การะบวนการสร้างสรรคผ์ลงานการเคล่ือนไหวจากฉากหน่ึงไปอีก
ฉากหน่ึง (Transition) มีการใชมุ้มกลอ้งในหลากหลายมุมมอง ดา้นองคป์ระกอบภาพ มีการออกแบบใหก้ลุ่มเป้าหมาย
สามารถมองเห็นไดอ้ย่างชดัเจน องค์ประกอบในแต่ละฉากไม่เยอะเกินไป และสีท่ีใชจ้ะใชสี้ตรงขา้มตดักนั และผล
ตอบรับจากผูช้มโดยการใหรั้บชมผลงานอินฟอร์เมชนักราฟิกจากขอ้สรุปโดยรวมผลปรากฏวา่ มีการตอบรับในระดบั
ดี และมีค าแนะน าในหลายดา้นท่ีท าใหผ้ลงานสามารถพฒันาในล าดบัต่อไป 
 
ตารางที่ 1 วิเคราะห์ขอ้มูลจากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตวัอยา่ง 

ประเด็นท่ีถาม   แปลผล* 
ด้านความตระหนักรู้/ประโยชน์ 
1. เกิดความตระหนกัถึงพฤติกรรมของตนเอง 
2. แนวโนม้มีความคิดปรับปรุงพฤติกรรม 
3. เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม 

 
 

 
 

 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
ด้านเน้ือหา 
1. ความเขา้ใจดา้นพฤติกรรม 
2. ความเขา้ใจเร่ืองภาวะต่อมหมวกไตลา้ 

 
 

 
 

 
ดี 
ดี 

ด้านเทคนิค 
1. ความน่าสนใจ 
2. การด าเนินเร่ือง 
3. ภาพเคล่ือนไหวระหวา่งฉาก (Transition) 
4. เสียงพากยบ์รรยาย 
5. ดนตรีประกอบ 
6. มุมมองภาพ / มุมกลอ้ง  

  
 

 
ดี 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดี 
ดี 

 
อย่างไรก็ตามการน าเสนอผลงานแก่กลุ่มตวัอย่าง บุคคลวยัท างานอายุ 23-50 ปี จ านวน 55 คน โดยผูท่ี้ท า

แบบสอบถามอินฟอร์เมชนักราฟิกส่วนใหญ่อายุระหว่าง 23-30 ปีกว่า 58.2% โดยแบบสอบถามพบว่าในดา้นความ
ตระหนกัรู้และประโยชน์เห็นวา่อินฟอร์เมชนักราฟิกเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสงัคมอยูใ่นเกณฑดี์มาก การเกิดความ
ตระหนกัในพฤติกรรมของตนเอง และแนวโนม้การปรับปรุงพฤติกรรมอยูใ่นเกณฑดี์  
 ดา้นเน้ือหา กลุ่มตวัอยา่งมีความเขา้ใจดา้นพฤติกรรมและความเขา้ใจเร่ืองภาวะต่อมหมวกไตลา้อยูใ่นเกณฑดี์ 
มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองภาวะต่อมหมวกไตลา้มากข้ึน และมีขอ้เสนอแนะในดา้นขอ้มูลต่อมหมวกไตลา้ควรคดั
กรองน ามาสรุปผลเป็นบทบรรยายใหก้ระชบั ชดัเจน มากกวา่น้ี 
 ด้านเทคนิค กลุ่มตวัอย่างมีความเห็นโดยรวมอยู่ในระดับดี เสียงพากยบ์รรยายอยู่ในระดับ ดีมาก และมี
ขอ้เสนอแนะในเร่ืองภาพเคล่ือนไหวระหวา่งฉาก (Transition) ควรท าใหมี้ความต่ืนเตน้และพลิกแผลงมากข้ึน 
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5. การอภิปรายผล 
5.1 ดา้นความตระหนกัรู้/ประโยชน์ 
 อินฟอร์เมชนักราฟิกเร่ือง ภาวะต่อมหมวกไตลา้ สามารถท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งเกิดความตระหนกัรู้ถึงพฤติกรรม
ของตนเอง และมีแนวโนม้ปรับปรุงพฤติกรรมการใชชี้วิตท่ีดีต่อไปในอนาคต ซ่ึงเป็นผลดีของผูช้มและผูค้นสังคมยคุ
ปัจจุบนัท่ีมีความเคียดสูงโดยเฉพาะคนวยัท างานจกัไดห้นัมาค านึงถึงพฤติกรรมการใชชี้วติประจ าวนัและใส่ใจกบัการ
ดูแลรักษาสุขภาพใหม้ากข้ึน 
5.2 ดา้นเน้ือหา 
 อินฟอร์เมชันกราฟิกเร่ือง ภาวะต่อมหมวกไตล้า สามารถท าให้กลุ่มตัวอย่างเกิดความรู้ความเขา้ใจใน
พฤติกรรมและอาการของการเกิดภาวะต่อมหมวกไตล้าได้ และเน้ือหาในเชิงการแพทย์ของต่อมหมวกไตล้ามี
ขอ้เสนอแนะจากผูป้ระเมินและคณาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญ ใหใ้ชบ้ทบรรยายท่ีชดัเจน เขา้ใจง่าย ไม่พดูซ ้ าไปซ ้ ามา และควรมี
การปรับแกใ้นบางส่วนจะท าใหง้านออกมาสมบูรณ์แบบมากยิง่ข้ึน ควรใชภ้าษาท่ีสามารถโตต้อบกบัผูช้มได ้เพราะท า
ใหผู้ช้มเกิดอารมณ์ร่วมไปกบัผลงานอินฟอร์เมชนักราฟิกน้ี 
 โดยปัญหาท่ีเกิดข้ึนในเร่ืองของการรวบรวมขอ้มูลเกิดการสืบคน้ขอ้มูลจากการหารายงานวิจยัทางการแพทย์
ของภาวะต่อมหมวกไตลา้มีเน้ือหาจ านวนมากถา้จะอธิบายให้ระยะเวลาอนัสั้นให้เขา้ใจ ดงันั้นผูว้ิจยัจึงเลือกหยิบยก
เร่ืองท่ีจ าเป็นและการออกแบบฉากในแต่ละฉากใหเ้หมาะสมกบัคนวยัท างานเท่านั้น  
5.3 ดา้นเทคนิค 
 การใชอิ้นฟอร์เมชนักราฟิกแนวตระหนกัรู้ สามารถน าทฤษฎีความตระหนกัรู้และแนวคิดการออกแบบของ
อินฟอร์เมชนักราฟิกท่ีเผยแพร่ทางอินเตอร์เน็ต และจากกรณีศึกษามาผลิตและใชใ้นการออกแบบสร้างสรรคผ์ลงาน
ของภาวะต่อมหมวกไตลา้ไดอ้ยา่งดี และสามารถน าอินฟอร์เมชนักราฟิกแนวตระหนกัรู้ไปใชใ้นส่ือทางการแพทยห์รือ
ส่ือดา้นอ่ืนๆ เพ่ือเสริมสร้างความตระหนกัรู้ในแต่ละบุคคลได ้
 ขอ้คิดเห็นค าแนะน าจากคณาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญในส่วนของเน้ือหานั้น ไดเ้สนอแนะให้เพ่ิมลูกเล่นในฉากท่ีท า
ใหผู้ช้มผอ่นคลาย จะช่วยใหเ้กิดความเพลิดเพลินไปกบัผลงาน ท าใหผ้ลงานน่าสนใจยิง่ข้ึน  

ในส่วนของขอ้คิดเห็นค าแนะน าจากคณาอาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญในส่วนของเทคนิคนั้น มีการใหป้รับปรุงและเพ่ิม
ในเร่ืองของภาพเคล่ือนไหวระหวา่งฉาก (Transition) ให้มีความน่าต่ืนเตน้และมีหลายมุมมองมากข้ึน ควรท าให้ผูช้ม
เขา้ใจโดยไม่ตอ้งใชบ้ทบรรยายช่วย เพราะผูช้มส่วนใหญ่มีความตอ้งการทราบในเร่ืองต่อมหมวกไตตั้งแต่ตน้วา่คือ
อะไร มีลกัษณะอยา่งไร และการออกแบบฉาก โมเดลต่อมหมวกไตและโมเดลตวัละครผูห้ญิงควรเพ่ิมรายละเอียดให้
ชดัเจน สวยงาม  
 
6. บทสรุป 
 จากโครงการวจิยัเร่ือง การออกแบบส่ืออินฟอร์เมชนักราฟิกแนวตระหนกัรู้ กรณีศึกษา: เร่ืองภาวะต่อมหมวก
ไตลา้ สามารถท าให้ผูช้มเกิดความตระหนกัรู้เร่ืองภาวะต่อมหมวกไตลา้มากข้ึน สามารถให้ประโยชน์และความเขา้ใจ
ในเร่ืองต่างๆ ตั้งแต่พฤติกรรมของคนวยัท างานจนถึงขอ้มูลเร่ืองภาวะต่อมหมวกไตลา้ โดยจุดส าคญัท่ีท าให้ผลงานมี
ประสิทธิภาพคือ วิธีการเขียนบทบรรยาย และเน้ือหาท่ีถูกตอ้งตามหลกัความเป็นจริง ขอ้มูลท่ีน ามาใชต้อ้งน ามาจาก

มห
าว
ทิย
าล
ยัรั
งสิ
ต



การประชุมวิชาการระดบัชาติ มหาวิทยาลยัรังสิต ประจ าปี ๒๕๖๐ (RSU National Research Conference 2017)  วนัท่ี ๒๘ เมษายน ๒๕๖๐ 

338 

หนงัสือเชิงวิชาการ และงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัภาวะต่อมหมวกไตลา้ และผ่านการน าเสนอให้ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาเน้ือหา 
การใชบ้ท ภาพท่ีมีสีสัน การใชสี้ เพื่อดึงอารมณ์คนดู การใชต้วัอกัษรในการอธิบายขอ้มูล การเคล่ือนไหวในแต่และ
ฉาก(Transition) ให้สอดคลอ้งกบัเร่ืองราว มีการแต่งเติมจินตนาการเพ่ือใหผู้ช้มเกิดความต่ืนเตน้ไปกบัผลงาน มีเสียง
พากยบ์รรยายท่ีชดัเจนซ่ึงจะช่วยใหผู้ช้มเกิดความสนใจการน าเสนอมากข้ึน 
 
7. กติตกิรรมประกาศ 
 โครงการออกแบบส่ืออินฟอร์เมชนักราฟิกแนวตระหนักรู้ กรณีศึกษาเร่ืองภาวะต่อมหมวกไตลา้น้ี ขา้พเจา้
ขอขอบคุณ รศ. พิศประไพ สาระศาลิน อาจารยช์ยัพร พานิชรุทติวงศ ์ ผศ. ธรรมศกัด์ิ เอ้ือรักสกลุ  ท่ีคอยสนบัสนุนและ
ช่วยเหลือมาตลอดการท าโครงการวจิยัน้ีจนประสบผลส าเร็จ มา ณ ท่ีน้ี 
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