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บทคดัย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาถึงพฤติกรรม วตัถุประสงค ์และผลกระทบต่อสุขภาพจากการใชแ้ท็บ
เลต็หรือสมาร์ทโฟนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนตน้และตอนปลาย มธัยมศึกษาตอนตน้และตอนปลายในจงัหวดั
นครศรีธรรมราช  มีกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชท้ าการวิจยัจ านวนทั้งส้ิน 400 คน โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บ
ขอ้มูล ผลการศึกษาพบวา่  เพศท่ีแตกต่างกนั มีผลต่อพฤติกรรมการใชแ้ท็บเลต็หรือสมาร์ทโฟนท่ีแตกต่างกนัไดแ้ก่การ
ใชง้านใน1สปัดาห์ จ านวนชัว่โมงท่ีใช ้และช่วงเวลาท่ีใชใ้นวนัธรรมดา แต่ไม่มีผลต่อช่วงเวลาท่ีใชใ้นวนัหยดุ โดยเพศ
หญิงให้ความส าคญัมากกวา่เพศชายเกือบทุกพฤติกรรม ส าหรับวตัถุประสงคข์องการใชแ้ท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟนพบ
วา่ เพศท่ีแตกตา่งกนัมีวตัถุประสงคข์องการใชแ้ท็บเลต็หรือสมาร์ทโฟนเพ่ือการเล่นเกมส์  คน้หาขอ้มูล ส่งงาน  อีเมลล ์
ข่าวสาร เครือข่ายสังคมออนไลน์ ซ้ือสินคา้ออนไลน์และ กีฬาท่ีแตกต่างกนั โดยเพศชายจะให้ความส าคญักบัการเล่น
เกมส์ ส่งงาน อีเมลล์ และกีฬามากกว่าเพศหญิง แต่เพศไม่มีผลต่อวตัถุประสงค์เพ่ือความบันเทิง อ่านหนังสือ และ
การศึกษา เพศท่ีแตกต่างกนั มีผลกระทบต่อสุขภาพจากการใชแ้ท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟนท่ีแตกต่างกนัไดแ้ก่ผลกระทบ
ต่อตา ระบบกลา้มเน้ือหรือกระดูก ระบบยอ่ยอาหาร การด าเนินชีวิตประจ าวนั(ในการไปโรงเรียน)  โดยเพศหญิงมี
ผลกระทบต่อสุขภาพจากการใชแ้ท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟนมากกว่าเพศชาย  ส าหรับอายุและระดบัชั้นจากการศึกษา
พบวา่ อายุและระดบัชั้นท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อพฤติกรรมการใชแ้ท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟนท่ีแตกต่างกนั โดยอายแุละ
ระดบัชั้นท่ีสูงข้ึนจะมีพฤติกรรมการใช้แท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟนท่ีมากข้ึน อายุและระดับชั้นท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อ
วตัถุประสงคข์องการใชแ้ท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟนเพ่ือคน้หาขอ้มูล ส่งงาน อีเมลล ์ข่าวสาร เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
อ่านหนงัสือ ซ้ือสินคา้ออนไลน์ กีฬาและการศึกษาท่ีแตกต่างกนั แต่ไม่มีผลต่อการเล่นเกมส์และความบนัเทิง โดยอายุ
และระดบัชั้นท่ีสูงข้ึนจะมีวตัถุประสงคใ์นการใชแ้ท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟนท่ีมากข้ึน  อายแุละระดบัชั้นท่ีแตกต่างกนัมี
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ผลกระทบต่อสุขภาพจากการใชแ้ท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟนท่ีแตกต่างกนั โดยอายแุละระดบัชั้นท่ีสูงข้ึนจะมีผลกระทบ
ต่อสุขภาพจากการใชแ้ท็บเลต็หรือสมาร์ทโฟนท่ีมากข้ึน 
 

ค ำส ำคญั: แทบ็เลต็ , สมาร์ทโฟน 
 

Abstract 
The objective of this research is to examine behavior, purpose and health effects to students caused by their 

use of tablets or smart phones. The subjects were 400 students from primary and secondary schools in 
Nakhonsrithamarat province. The research instrument was a set of questionnaires. The results indicated that gender 
affected the use of tablets or smart phones in terms of purposes of use, number of hours per day, and period of use on 
weekdays whereas it was found no significance on weekends. Females were found to use more tablets and smart 
phones than males. In terms of purposes of use, the two genders used them differently. Males used them to play 
games, submit assignments or work, and search for information about sports; females used them to search for 
information and news, access social network sites, and shop online. However, some purposes including 
entertainment, reading, and education were found correlated to gender. In terms of health, it was found out that use 
of tablets and smart phones could cause different bad effects to eyes, skeletal and muscular systems, digestive 
system, and daily living. Females were found more badly affected than males. Age and level of education were 
found to differently affect the use of tablets or smart phones. A person with more years of age and higher education 
level tended to use them more often and use them to search for information, work or do business, access social 
network sites, read, shop online, and do online activities related to sports and education; playing games and 
education were found no significance. Finally, age and educational background were found correlated to health 
problems, and a person with more years of age and higher education level tended to have more health problems. 

 

Keywords: Tablet, Smartphone 

1. บทน า  
ปัจจุบนัเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารมีบทบาทอยา่งมาก ทั้งดา้นสังคม การติดต่อส่ือสาร การงาน 

เศรษฐกิจ การท าธุรกรรมทางการเงิน การด ารงชีวติ บนัเทิง  ตลอดจนการศึกษา  ประชาชนใหค้วามสนใจกบัอุปกรณ์ท่ี
ตอบสนองความตอ้งการดังกล่าว อุปกรณ์ท่ีได้รับความนิยม คือ แท็บเล็ต สมาร์ทโฟนหรือโทรศัพท์เคล่ือนท่ีท่ีมี
ความสามารถนอกเหนือโทรศัพท์มือถือทัว่ไป ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลกระทบต่อการตดัสินใจซ้ือโทรศพัท์เคล่ือนท่ี
สมาร์ทโฟนของผู ้บริโภค (สิริประภา วุฒิชนม์, 2555) พบว่า ปัจจัยด้านอาชีพมีผลกระทบต่อการตัดสินใจซ้ือ
โทรศพัท์เคล่ือนท่ีสมาร์ทโฟนมากท่ีสุด รองลงมา คือ ปัจจยัระยะเวลาท่ีใชใ้นการสนทนาออนไลน์ในแต่ละวนัและ
ปัจจยัดา้นอายแุละราคา ตามล าดบั แท็บเลต็หรือสมาร์ทโฟนจึงถูกใชง้านในกลุ่มของนกัธุรกิจ ผูบ้ริหาร หรือคนในวยั
ท างาน และดว้ยความนิยมท่ีแพร่หลาย  ตวัเลือกท่ีมากข้ึน ราคาท่ีถูกลง ประกอบกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555 – 2559)  ท่ีให้ความส าคญัในการน าเทคโนโลยีสารสนเทศมาประยกุตใ์ชเ้ป็นเคร่ืองมือ
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ในการส่ือสาร เพื่อการเขา้ถึงขอ้มูลและใชป้ระโยชน์ไดง่้าย สอดคลอ้งกบั (ร่าง) แผนแม่บทเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การส่ือสาร (ฉบับท่ี 3) ของประเทศไทย พ.ศ. 2557 - 2561 ท่ีมีการน าอุปกรณ์แท็บเล็ตมาใช้ในภาครัฐบาล เช่น 
โครงการ one tablet per child ท าให้ เราสามารถพบเห็นแท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟนได้ในนักเรียนทั้ งในระดับ
ประถมศึกษาและระดบัมธัยมศึกษาโดยเฉพาะในจงัหวดันครศรีธรรมราชท่ีซ่ึงนักเรียนในระดบัประถมศึกษาและ
ระดบัมธัยมศึกษาส่วนใหญ่มีแท็บเลต็หรือสมาร์ทโฟนเป็นของตวัเอง พกพาไปในโรงเรียนและใชง้านอยูต่ลอดเวลา    

แท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟนช่วยส่งเสริมในการเรียนของนกัเรียนกลุ่มน้ีหรือไม่ และเม่ือมีการใชอ้ยา่งต่อเน่ือง
จะมีผลต่อสุขภาพของนกัเรียนกลุ่มน้ีอยา่งไร ดว้ยเหตุน้ี ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงพฤติกรรม วตัถุประสงค์
และผลกระทบต่อสุขภาพจากการใชแ้ท็บเลต็หรือสมาร์ทโฟนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนตน้ ประถมศึกษาตอน
ปลาย มธัยมศึกษาตอนตน้ และมธัยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวดันครศรีธรรมราช งานวิจยัน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อ
ผูป้กครองต่อการวางแนวทางและก าหนดเวลาการใชง้านแท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟนของนกัเรียน หรือโรงเรียนท่ีมีแผน
หรือนโยบายส่งเสริมการเรียนการสอนโดยใหน้กัเรียนมีแท็บเลต็หรือสมาร์ทโฟนเป็นของตนเองวา่จะไดรั้บประโยชน์
สูงสุดจากการมีแท็บเลต็หรือสมาร์ทโฟนของนกัเรียนหรือไม่ 

 
2. วตัถุประสงค์  

1. ศึกษาพฤติกรรมและวตัถุประสงค์การใช้แท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟนในโรงเรียนของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาตอนต้น ประถมศึกษาตอนปลาย มัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษ าตอนปลาย ในจังหวัด
นครศรีธรรมราช  

2. ศึกษาถึงผลกระทบต่อสุขภาพในการใชแ้ท็บเลต็หรือสมาร์ทโฟนในโรงเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ตอนตน้ ประถมศึกษาตอนปลาย มธัยมศึกษาตอนตน้ และมธัยมศึกษาตอนปลาย ในจงัหวดันครศรีธรรมราช 

 
3. ระเบียบวธีิวจิยั  
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา คือ นักเรียนระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษาทั้ งตอนตน้และตอนปลายใน
อ าเภอเมือง จงัหวดันครศรีธรรมราช ประจ าปีการศึกษา 2559 จากขอ้มูลส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาพบวา่จงัหวดั
นครศรีธรรมราชมีนกัเรียนระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษารวมจ านวน 140,631 คน ผูว้ิจยัจึงใชว้ิธีการของ  Taro 
Yamane  ค  านวณได้กลุ่มตวัอย่างจ านวน 400 คน ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 ก าหนดระดบัความคลาดเคล่ือนท่ี
ยอมรับไดเ้ท่ากบัร้อยละ5 ผูว้ิจยัใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling)(กญัญสิ์ริ จนัทร์เจริญ
,2558) โดยเลือกการสุ่มตามระดบัชั้นอยา่งไม่เป็นสัดส่วน (Non  Proportional Stratified  Random Sampling) แบ่งกลุ่ม
ตวัอยา่งออกเป็น 4 ระดบัคือ นกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนตน้ 100 คน นกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย 100 
คน นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 100 คน และนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 100 คน เพ่ือให้แต่ละ
ระดบัชั้นมีจ านวนกลุ่มตวัอยา่งเท่ากนั  และท าการเก็บแบบสอบถามแต่ละระดบัชั้นดว้ยวิธีการสุ่มอยา่งง่าย (Sample 
Random Sampling) 
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3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  
เคร่ืองมือในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามจ านวน 400 ชุด โดยอาศยัขอ้มูลจากการคน้ควา้ เอกสารและ

งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง และไดผ้า่นการท า IOC จากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ซ่ึงแบบสอบถามประกอบดว้ย 4 ส่วน ดงัน้ี ส่วนท่ี 1 
เก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนท่ี 2  เก่ียวกบัพฤติกรรมการใชแ้ท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟน ส่วนท่ี 3  
วตัถุประสงคข์องการใชแ้ท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟนของนกัเรียน ส่วนท่ี 4  ผลกระทบต่อสุขภาพในการใชแ้ท็บเลต็หรือ
สมาร์ทโฟนของนกัเรียน 
3.3 วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล  

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงส ารวจ โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลการตอบแบบสอบถามจากกลุ่มตวัอยา่ง คือ 
นกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนตน้ 100 คน นกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย 100 คน นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ 100 คน นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 100 คนรวมทั้งหมดจ านวน 400 ชุด โดยในแต่ละระดบัชั้นใช้
วธีิการจบัสลากเลือกช่ือโรงเรียนจากโรงเรียนระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษาทั้งตอนตน้และตอนปลายในอ าเภอ
เมืองจงัหวดันครศรีธรรมราช ระยะเวลาการเก็บรวบรวมขอ้มูลเร่ิมตั้งแต่วนัท่ี 1 สิงหาคม 2559 – 31 ตุลาคม 2559 โดย
เก็บขอ้มูลการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตวัอยา่งจากโรงเรียนช่วงเวลาหลงัเลิก ไดรั้บแบบสอบถามกลบัมา 400 ชุด 
คิดเป็นร้อยละ 100 ของแบบสอบถาม 
3.4 การวเิคราะห์ขอ้มูล  

สถิติท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (Mean)  อตัราร้อยละ (Percentage)  ค่าความถ่ี (Frequency) การ
เปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ (t-test)  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation)  การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One Way Anova) 
 
4. ผลการวจิยั 
4.1. ขอ้มูลดา้นลกัษณะประชากรศาสตร์ 

กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 61 เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 39 ช่วงอาย ุคือ 7 - 9 ปี 10 - 12 
ปี 13 - 15 ปี 16 - 18 ปี แต่ละช่วงคิดเป็นร้อยละ 25 ระดับชั้ นท่ีก าลังศึกษามี 4 ระดับ คือ ประถมศึกษาตอนต้น
ประถมศึกษาตอนปลาย มธัยมศึกษาตอนตน้ มธัยมศึกษาตอนปลาย แต่ละระดบัคิดเป็นร้อยละ 25 และจ านวนกลุ่ม
ประชากรท่ีมีสมาร์ทโฟน คิดเป็นร้อยละ 83.5 มีแท็บเลต็ คิดเป็นร้อยละ 16.5 ดงัตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1 ผลการศึกษาข้อมูลด้านลักษณะประชากรศาสตร์ของกลุ่มประชากร 

ลกัษณะประชากรศาสตร์ ร้อยละ 
1.เพศหญิง 61.00 
2.ช่วงอาย4ุช่วง  (7 – 9 ปี  10 – 12 ปี 13 – 15 ปี 16 – 18 ปี) 25.00 
3.ระดบัการศึกษา 4 ระดบัชั้น 
(ประถมศึกษาตอนตน้ ประถมศึกษาตอนปลาย มธัยมศึกษาตอนตน้ มธัยมศึกษาตอนปลาย) 

 
25.00 

4.มีสมาร์ทโฟน 83.50 
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4.2 พฤติกรรมการใชแ้ท็บเลต็หรือสมาร์ทโฟนของนกัเรียน 
ใน 1 สัปดาห์ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ใชง้านแท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟน 2 - 4 วนั คิดเป็นร้อยละ 35  รองลงมา

ใชง้าน 7 วนั คิดเป็นร้อยละ 29 ใชง้าน 5 - 6  วนั คิดเป็นร้อยละ 23 ใชง้าน 1วนั คิดเป็นร้อยละ 11.5 ไม่ใชง้านเลย คิด
เป็นร้อยละ 1.5 และจ านวนชั่วโมงท่ีใช้ใน 1 วนั กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ใชแ้ท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟนเป็นเวลา 3 - 5 
ชัว่โมง คิดเป็นร้อยละ 46 รองลงมาใชง้าน 1 - 2 ชัว่โมง คิดเป็นร้อยละ 29  ใชง้านมากกวา่ 5 ชัว่โมง คิดเป็นร้อยละ 19.5  
และใชง้านนอ้ยกวา่ 1 ชัว่โมง คิดเป็นร้อยละ 5.5  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ใชแ้ท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟน (ในวนัธรรมดา) 
ช่วงเวลา 06.01 – 09.00 น คิดเป็นร้อยละ 25 รองลงมาคือช่วงเวลา 15.01 - 18.00 น. คิดเป็นร้อยละ 18 ช่วงเวลา 18.01 – 
21.00 น. คิดเป็นร้อยละ 17.5   ช่วงเวลา 12.01 – 15.00 น. คิดเป็นร้อยละ 12  ช่วงเวลา 21.01 - 24.00 น. คิดเป็นร้อยละ 
9 ช่วงเวลา 03.01 - 06.00 น. คิดเป็นร้อยละ 7  ช่วงเวลา 09.01 -  12.00 น. คิดเป็นร้อยละ 6 และช่วงเวลา 00.01 – 03.00 
น. คิดเป็นร้อยละ 5.5 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ใชแ้ท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟน (ในวนัหยดุ) ช่วงเวลา 06.01 – 09.00 น. คิด
เป็นร้อยละ 19.5 รองลงมาคือช่วงเวลา 03.01 - 06.00 น. คิดเป็นร้อยละ 18 ช่วงเวลา 12.01 – 15.00 น. คิดเป็นร้อยละ 14  
ช่วงเวลา 09.01 -  12.00 น. คิดเป็นร้อยละ 13  ช่วงเวลา 00.01 – 03.00 น. คิดเป็นร้อยละ 11.5 ช่วงเวลา 15.01 - 18.00 น. 
คิดเป็นร้อยละ 9.5 ช่วงเวลา 18.01 – 21.00 น. คิดเป็นร้อยละ 9 และช่วงเวลา 21.01 - 24.00 น. คิดเป็นร้อยละ 5.5 ดัง
ตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 ผลการศึกษาพฤติกรรมการใช้แทบ็เลต็หรือสมาร์ทโฟนของนักเรียน 
พฤติกรรมการใชแ้ทบ็เล็ตหรือสมาร์ทโฟน  ร้อยละ 

1.จ านวนวนัใชง้านใน 1สปัดาห์ (2 – 4 วนั)  35.00 
2.จ านวนชัว่โมงท่ีใชง้านต่อวนั (3 – 5 ชัว่โมง)  46.00 
3.ช่วงเวลาท่ีใชง้านในวนัธรรมดา (06.01 – 09.00 น)            25.00 
4.ช่วงเวลาท่ีใชง้านในวนัหยดุ (06.01 – 09.00 น)          19.50 

 
4.3 วตัถุประสงคข์องการใชแ้ท็บเลต็หรือสมาร์ทโฟนของนกัเรียน 

วตัถุประสงคข์องการใชแ้ท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟนพ่ือการเล่นเกมส์ มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดอยูท่ี่ 3.52 รองลงมาคือ 
เพื่อความบนัเทิง 3.44  เพื่อคน้หาขอ้มูล 3.13 เพื่อการศึกษา 3.12 เพื่อเครือข่ายสังคมออนไลน์ 2.88 เพื่ออ่านหนังสือ  
2.85 เพื่อกีฬา 2.55 เพ่ือส่งงานและอีเมลล ์2.45 เพื่อซ้ือสินคา้ออนไลน์ 2.38 และเพื่อข่าวสาร 1.91 ดงัตารางท่ี 3 

ตารางที่ 3 ผลการศึกษาวัตถปุระสงค์ของการใช้แทบ็เลต็หรือสมาร์ทโฟนของนักเรียน 
โดยเรียงล  าดับจากมากไปหาน้อยแสดงเฉพาะ 3 อันดับแรก 

วตัถุประสงคข์องการใชแ้ทบ็เล็ตหรือสมาร์ทโฟน   S.D. 

1.เกมส์ 3.52 1.171 
2.บนัเทิง 3.44 1.231 
3.คน้หาขอ้มูล 3.13 1.293 
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4.4 ขอ้มูลผลกระทบต่อสุขภาพในการใชแ้ท็บเลต็หรือสมาร์ทโฟน 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัตา คิดเป็นร้อยละ 60 ซ่ึงปัญหาท่ีพบมากท่ีสุดคือ ตาแหง้และสายตาสั้นเพ่ิมข้ึน 

ปัญหาท่ีเก่ียวกับระบบกลา้มเน้ือหรือกระดูก คิดเป็นร้อยละ 39.50 ซ่ึงปัญหาท่ีพบมากท่ีสุดคือ ปวดน้ิวมือ น้ิวล๊อค 
ตะคริวน้ิว  ปัญหาเก่ียวกบัระบบยอ่ยอาหาร คิดเป็นร้อยละ 34.50 ซ่ึงปัญหาท่ีพบมากท่ีสุดคือ ท้องอืดบ่อยๆ ปัญหา
เก่ียวกบัการด าเนินชีวิตประจ าวนั (ในการไปโรงเรียน) คิดเป็นร้อยละ 51.5 ซ่ึงปัญหาท่ีพบมากท่ีสุดคือ ไม่อยากต่ืนไป
เรียน  และหากไม่ไดใ้ชง้านแท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟนตามปกติ คิดเป็นร้อยละ 29 ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่จะรู้สึก
หงุดหงิด ดงัตารางท่ี 4 

ตาราง 4 ผลการศึกษาข้อมูลด้านผลกระทบต่อสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง 
มีผลกระทบต่อสุขภาพ จ านวนคนท่ีไดรั้บผลกระทบต่อสุขภาพ ร้อยละ 

1.ตา 240 60.00 
2.กลา้มเน้ือหรือกระดูก 158 39.50 
3.ระบบยอ่ยอาหาร 138 34.50 
4.การด าเนินชีวิตประจ าวนั(ในการไปโรงเรียน) 206 51.50 
 

5. การอภิปรายผล 
5.1 จากการศึกษาพบวา่ พฤติกรรมของนักเรียนท่ีใชแ้ท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟนของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ใช้

แท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟน 2-4 วนัต่อสัปดาห์ ซ่ึงสอดคลอ้งกับส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2557) ท่ีพบว่า
นักเรียนส่วนใหญ่ใช้เวลาเฉล่ีย 4 วนัต่อสัปดาห์ แต่สวนทางกันในส่วนของเวลาท่ีใช้ จากรายงานกล่าวไวว้่ากลุ่ม
ตวัอยา่งใชแ้ท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟนวนัละ 1 ชัว่โมง 30 นาที แต่จากการศึกษากลบัพบวา่กลุ่มตวัอยา่งใชแ้ท็บเลต็หรือ
สมาร์ทโฟนวนัละ 3-4 ชัว่โมง จะเห็นไดว้า่ ผลการศึกษาคร้ังน้ี นกัเรียนมีการใชแ้ท็บเลต็หรือสมาร์ทโฟนในระยะเวลา
ท่ีเพ่ิมมากข้ึน  

5.2  จากการศึกษาพบวา่ วตัถุประสงคก์ารใชแ้ท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟนของกลุ่มตวัอยา่ง ใชเ้พ่ือการเล่นเกมส์
เป็นอนัดบัหน่ึง รองลงมาคือ เพื่อความบนัเทิง และการศึกษา ตามล าดบั ซ่ึงจะสวนทางกบัผลการวิจยัของอุบลรัตน์ 
สุขศิริกุล  (2555) ท่ีไดส้รุปว่า ส่วนใหญ่ใชแ้ท็บเล็ตเพ่ือคน้หาขอ้มูล และรองลงมา คือ เขา้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
และส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2556) ท่ีระบุว่าแท็บเล็ตช่วยเพ่ิมแรงจูงใจในการเรียน มีผลดา้นบวกต่อการ
เรียน  จะเห็นไดว้า่ ผลการศึกษาคร้ังน้ี นกัเรียนมีวตัถุประสงคข์องการใชแ้ท็บเลต็หรือสมาร์ทโฟนท่ีเปล่ียนไปจากเดิม 
คือ ใชเ้พ่ือการเล่นเกมส์ ความบนัเทิงมากกวา่ใชเ้พ่ือการศึกษา  

5.3 จากการศึกษาพบวา่ การใชแ้ท็บเลต็หรือสมาร์ทโฟนของกลุ่มตวัอยา่งมีผลกระทบต่อสุขภาพตา ท าใหเ้กิด
อาการตาแห้ง และสายตาสั้นเพ่ิมข้ึน  ผลกระทบต่อระบบกลา้มเน้ือหรือกระดูก ท าให้เกิดอาการปวดน้ิวมือ น้ิวล๊อค 
ตะคริวน้ิว ผลกระทบต่อระบบยอ่ยอาหาร ท าใหเ้กิดอาการทอ้งอืด ตลอดถึงผลกระทบต่อการด าเนินชีวติประจ าวนัท่ีท า
ใหไ้ม่อยากเรียนแต่สามารถท่ีจะอยูก่บัแท็บเลต็หรือสมาร์ทโฟนได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ ์(2555) 
ท่ีระบุวา่ คนไขเ้ด็กและวยัรุ่นจ านวนมากตอ้งไปท าการกายภาพบ าบดัดว้ยอาการกลา้มเน้ือติดยดึ นิตยา คชภกัดี (2555) 
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ท่ีระบุวา่แท็บเลต็จะส่งผลใหเ้ด็กสายตาสั้น อีกทั้งยงัมีแนว้โนม้ท่ีจะน าไปสู่โรคต่างๆทั้งอว้น เต้ีย สุขภาพอ่อนแอ และ
พรทิพย ์เล่ห์หงส์(2557) ท่ีระบุวา่การมองแท็บเลต็นานๆจะส่งผลต่อสายตาเด็ก 

แต่สวนทางกับส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2557) ท่ีระบุว่า แท็บเล็ตไม่มีผลต่อสุขภาพ และสุพล 
พรหมมาพนัธ์ุ (2555) ท่ีระบุวา่การแจกแท็บเล็ตจะช่วยท าให้เด็กหรือเยาวชนฉลาดข้ึนอยา่งรวดเร็ว เพราะเทคโนโลยี
ไดช่ื้อวา่เป็นเคร่ืองมือช่วยเสริมพฒันาการดา้นสมอง จะเห็นไดว้า่ผลการศึกษาคร้ังน้ี เม่ือนกัเรียนมีการใชแ้ท็บเลต็หรือ
สมาร์ทโฟนในระยะเวลาท่ีเพ่ิมมากข้ึน จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพตา กลา้มเน้ือหรือกระดูก ระบบยอ่ยอาหาร ความ
กระตือรือร้นและการมีสมาธิในการเรียนท่ีลดลง  
 
6. บทสรุป 

ในการศึกษาถึงพฤติกรรม วตัถุประสงค ์และผลกระทบต่อสุขภาพจากการใชแ้ท็บเลต็หรือสมาร์ทโฟนของ
กลุ่มประชากรในคร้ังน้ี  

6.1 ผลการศึกษาสรุปไดว้า่ พฤติกรรมการใชแ้ท็บเลต็หรือสมาร์ทโฟนของกลุ่มตวัอยา่ง มีแนวโนม้ท่ีสูงมาก
ข้ึน ทั้งจ านวนวนัท่ีใชใ้น 1 สัปดาห์ จ านวนชัว่โมงท่ีใชใ้น 1 วนั และช่วงเวลาท่ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ใชคื้อช่วงเวลา 
06.00 – 09.00 น.ซ่ึงเป็นช่วงคาบเก่ียวของการเรียนภาคเชา้ วตัถุประสงคข์องการใชแ้ท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟนของกลุ่ม
ตวัอยา่งเปล่ียนไปจากเดิมท่ีใชเ้พื่อการคน้หาขอ้มูล การเขา้เครือข่ายสงัคม เปล่ียนเป็นใชเ้พ่ือการเล่นเกมส์ รองลงมาคือ
เพ่ือความบันเทิง และการคน้หาขอ้มูล ผลกระทบต่อสุขภาพจากการใชแ้ท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟนของกลุ่มตวัอย่าง  
พบวา่มีผลกระทบต่อสุขภาพตา  กลา้มเน้ือหรือกระดูก ระบบยอ่ยอาหาร ตลอดถึงการด าเนินชีวิตประจ าวนัท่ีไม่อยาก
เรียนแต่สามารถอยูก่บัแท็บเลต็หรือสมาร์ทโฟนได ้

6.2 แท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟนมีบทบาทต่อกลุ่มตวัอย่างเป็นอย่างมาก ทั้ งใชเ้พ่ือความบนัเทิง เพ่ือศึกษาหา
ขอ้มูลเพ่ิมเติม ช่วงเวลาและระยะเวลาในการใชมี้แนวโนม้ท่ีสูงข้ึน ซ่ึงหากมีการใชท่ี้มากจนเกินไป อาจส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพ การควบคุมอารมณ์ และการพฒันาการทางดา้นสมองและร่างกายได ้ผูป้กครองควรควบคุมใหมี้การใชอ้ยา่ง
เหมาะสม ไม่ให้มากจนเกิดผลเสียมากกวา่ผลดี แท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟนท าให้เราสามารถเขา้ถึงขอ้มูลไดง่้าย แต่จาก
การศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ใชแ้ท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟนในช่วงเวลา 06.01 – 09.00 น. ซ่ึงเป็นช่วงเวลาคาบ
เก่ียวของการเรียนภาคเชา้ และมีวตัถุประสงคข์องการใชเ้พ่ือการเล่นเกมส์ และความบนัเทิง หากโรงเรียนท่ีมีแผนหรือ
นโยบายท่ีจะส่งเสริมการเรียนการสอนโดยให้นักเรียนมีแท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟนเป็นของตนเอง ควรมีการก าหนด
และควบคุมช่วงเวลาการใช ้และการเขา้ถึงขอ้มูลหรือแอพพลิเคชัน่ต่างๆใหช้ดัเจน 

6.3 ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป ควรขยายกลุ่มตวัอยา่งให้ครอบคลุมถึงระดบัมหาวิทยาลยั และศึกษา
เพ่ิมเติมในดา้นผลกระทบจากการใชแ้ท็บเลต็หรือสมาร์ทโฟนท่ีมีต่อสงัคม 
 
7. กติตกิรรมประกาศ 

ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัขอขอบคุณอาจารยท่ี์ปรึกษา รองศาสตราจารย ์ดร. สานนท์ ฉิมมณี ท่ีให้ความกรุณา
ตรวจสอบ และเสนอแนะในการพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลแก่ผูว้ิจัย และขอขอบคุณผูบ้ริหาร
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โรงเรียน คณะครู นกัเรียน และผูป้กครอง โรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดันครศรีธรรมราช ท่ีให้ความร่วมมือใน
การเก็บรวมรวมขอ้มูล ใหค้วามคิดเห็นและขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังน้ีเป็นอยา่งดียิง่ 
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