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บทคดัย่อ 

การสาํรวจความชุกของ Vancomycin-resistant Enterococcus ในทางเดินอาหารของสุกร โค และไก่ ชนิดละ 

150 ตวัอย่าง จาก 6 จงัหวดัในประเทศไทย โดยเก็บอุจจาระมาเพาะเช้ือบน Enterococcosel agar ท่ีเติม vancomycin  

6 μg/mL พบ E. faecalis และ E. faecium จากส่ิงส่งตรวจ 66 ตวัอย่าง (ร้อยละ 14.67) และ 34 ตวัอยา่ง (ร้อยละ 7.56) 

ผลทดสอบความไวไม่พบเช้ือด้ือยา vancomycin และ teicoplanin แต่ E. faecalis 10 และ 3 ตวัอยา่ง (ร้อยละ 15.15 และ

4.55) ให้ผล intermediate resistant ต่อ vancomycin และและ teicoplanin ตามลาํดบั E. faecium 2 และ 1 ตวัอยา่ง (ร้อย

ละ 5.88 และ 2.94) ให้ผล intermediate resistant ต่อ vancomycin และ teicoplanin ตามลาํดบั และผลการตรวจหา Van 

gene พบ vanB gene ใน E. faecalis จากสุกร 1 ตัวอย่าง(ร้อยละ 0.67) แต่ผลการทดสอบความไวต่อยาชนิดอ่ืนพบ 

Enterococcus ท่ีแยกได้จากสัตว ์ด้ือยาหลายชนิด โดยพบ E. faecalis และ E. faecium ท่ีแยกจากสุกรด้ือ tetracycline 

มากท่ีสุด ร้อยละ 84.2 และ 82.4 ตามลาํดบั E. faecalis และ E. faecium ท่ีแยกจากไก่ด้ือ erythromycin มากท่ีสุด ร้อยละ 

94.7 และ 88.9 ตามลาํดับ E. faecalis และ E. faecium ท่ีแยกจากโคด้ือ tetracycline มากท่ีสุด ร้อยละ 42.9 และ 25.0 

ตามลาํดบั จากผลการศึกษาพบวา่ในประเทศไทยยงัมีการใชย้าในสัตวท่ี์ใชบ้ริโภค ท่ีทาํใหส้ตัวก์ลายเป็นรังโรคสาํคญั

ของเช้ือด้ือยา โดยเฉพาะ Enterococcus ท่ีอาจก่อใหเ้กิดโรคติดเช้ือท่ียากต่อการรักษา เส่ียงต่อการเสียชีวติของผูป่้วย จึง

ควรมีมาตรการควบคุมการใชย้าในสัตวท่ี์ใชบ้ริโภค ตรวจกรองระดบัการปนเป้ือนของเช้ือด้ือยาในคนและในสัตวท่ี์

อาจเป็นพาหะของเช้ือด้ือยา เพ่ือลดการสูญเสียท่ีเกิดจากปัญหาการด้ือยาท่ีกาํลงัเผชิญอยูใ่นปัจจุบนั  

 

คาํสําคญั : vancomycin-resistant enterococci, farm animals, multidrug resistance 
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Abstract 

This study investigated the prevalence of vancomycin-resistant Enterococcus in the gastrointestinal tract of 

farm animals from six provinces in Thailand. Stool samples were collected from 150 chickens, pigs, and cattle. 

Enterococcus were then isolated on Enterococcosel agar with vancomycin 6 μg/mL.  

E. faecalis and E. faecium were isolated from 66 (14.7%) and 34 (7.6%) samples, respectively. The susceptibility 

tests showed no isolates resisted vancomycin and teicoplanin; however, 10 (15.2%) and 3 (4.5%) isolates of  

E. faecalis were intermediately resistant to vancomycin and teicoplanin, respectively, whereas 2 (5.88%) and 1 

(2.94%) isolates of E. faecium were intermediately resistant to vancomycin and teicoplanin, respectively. An isolate 

of E. faecalis (0.67%) from a pig with intermediate resistance to vancomycin was found vanB gene. Moreover, E. 

faecalis and E. faecium isolates from farm animals showed high prevalence of multi-drugs resistance. E. faecalis and 

E. faecium isolates from pigs showed the highest rates of tetracycline resistance of 84.2% and 82.4%, respectively. 

E. faecalis and E. faecium isolates from chickens showed the highest rates of erythromycin resistance of 94.7% and 

88.9%, respectively. E. faecalis and E. faecium isolates from cattle showed the highest rates of tetracycline 

resistance of 42.9% and 25.0%, respectively. This study showed a trend of high usage of antibiotics in food animals 

in Thailand. Farm animals could become reservoirs of multi-drug resistant organisms, especially Enterococcus, 

which causes difficulty to the treatment of infections and leads to a high risk of death among these patients. The 

effective control of antimicrobial usage in food animals and screening for contamination of resistant bacteria in 

humans and animals may be required in order to reduce the death rate caused by drug resistance problems that we 

are facing today. 
 

Keywords: vancomycin-resistant enterococci, farm animals, multidrug resistance 

1. บทนํา 

Enterococcus เป็นหน่ึงในสาเหตุของโรคติดเช้ือในโรงพยาบาลท่ีพบไดบ่้อย และมีอตัราการเสียชีวิตของ

ผู ้ป่ วยจากการติดเช้ือ น้ี สูงถึง ร้อยละ 61 สายพัน ธ์ุท่ี ก่อโรคในคนได้บ่อยได้แก่  E. faecalis และ E. faecium  

(Fisher & Phillips, 2009) ความสําคญัทางคลินิกของเช้ือน้ีเกิดจากการด้ือยาหลายชนิด ทั้ งการด้ือยาตามธรรมชาติ 

(intrinsic resistance) และพฒันาให้เกิดการด้ือยาหลงัไดรั้บยา(acquired resistance) จึงตอ้งใชย้า vancomycin ท่ีฆ่าเช้ือ 

Gram positive อย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดมาใช้รักษาผู ้ป่วยท่ี ติดเช้ือรุนแรง จึงเกิดการด้ือยา vancomycin  

หรือท่ีเรียกวา่ vancomycin-resistant enterococci (VRE) (Linden, 2002) การด้ือยา vancomycin เกิดจาก van gene ท่ีแยก

ไดใ้นปัจจุบนั ไดแ้ก่ vanA- vanG  ซ่ึงแต่ละ gene จะควบคุมการด้ือยากลุ่ม glycopeptides แต่ละชนิดแตกต่างกนั และมี

ระดับการด้ือต่อยา vancomycin ต่ างกัน  gene ด้ือยา vancomycin ท่ี พบ ใน  E. faecalis และ E. faecium ได้บ่อย 

ไดแ้ก่ vanA และ vanB ซ่ึงอยูบ่น mobile genetic element transposon ทาํให้มีการถ่ายทอด vanA และ vanB gene ไดง่้าย 

มีผลให้เกิดการแพร่เช้ือด้ือยาอยา่งรวดเร็ว และบน transposon มกัพบ gene ด้ือยาชนิดอ่ืนร่วมดว้ย ทาํให้มียาทางเลือก

ใน ก ารรัก ษ าก ารติ ด เช้ือ  VRE น้ อ ยม าก  (Courvalin, 2006) ยาท่ี ส าม ารถ ใช้ใน ก าร รัก ษ าก ารติ ด เช้ื อ  VRE  
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ได้แก่ quinupristin/dalfopristin และ linezolid แต่ยาทั้ งสองมีราคาแพง และมีผลขา้งเคียงมาก จึงมีข้อจํากัดในการ

เลือกใชย้า ทาํใหก้ารรักษาผูป่้วย VRE ยุง่ยากมากข้ึน และเส่ียงต่อการเสียชีวติของผูป่้วย (Linden, 2002) 

Enterococcus เป็นเช้ือประจาํถ่ินในทางเดินอาหารของคนและสัตว ์จึงเป็นแหล่งแพร่เช้ือสาํคญัจากคนและ

สัตวสู่์ส่ิงแวดลอ้ม อุปกรณ์เคร่ืองใชต้่างๆ รวมทั้ งแพร่กระจายจากคนสู่คนและสัตวสู่์คนไดง่้าย (Donabedian et al., 

2010; Peter, Radhakrishnan, Mathew & Zachariaa, 2012; Ramos et al., 2012) การใชย้าตา้นจุลชีพเพ่ือรักษาโรค หรือ

ป้องกนัการเกิดโรคในสัตว ์เป็นสาเหตุหน่ึงของการด้ือยาของ Enterococcus ในทางเดินอาหารของสัตว ์เช่น การใช ้

avoparcin ซ่ึงเป็นยากลุ่ม glycopeptides เช่นเดียวกบั vancomycin เพ่ือเร่งการเจริญเติบโตในไก่และสุกร ทาํให้ตรวจ

พบเช้ือ VRE ในทางเดินอาหารของสตัวม์ากข้ึน และเป็นเหตุใหเ้กิดการระบาดของโรคติดเช้ือจาก VRE เพ่ิมสูงข้ึน จน

เป็นสาเหตุใหป้ระเทศต่างๆรวมทั้งประเทศไทยตอ้งประกาศยกเลิกการใชย้า avoparcin ในอาหารสตัว ์มีผลทาํใหอ้ตัรา

ชุกของเช้ือ VRE ในมนุษยแ์ละไก่ลดลงอยา่งรวดเร็ว (Ozawa et al., 2002; กองควบคุมอาหารและยาสตัว,์ 2542) 

แมว้า่จะมีประกาศยกเลิกการใชย้ากลุ่ม glycopeptide ในอาหารสตัวต์ั้งแต่ปี พ.ศ. 2542 ท่ีทาํให้โอกาสในการ

คดัเลือกสายพนัธ์ุท่ีด้ือยาหมดไป แต่ในหลายประเทศยงัมีรายงานการพบเช้ือ VRE ในสัตว ์แมใ้นฟาร์มท่ีงดใชย้ากลุ่ม 

glycopeptide เป็นเวลาหลายปี (Sorum et al., 2006) เน่ืองจากเช้ือ VRE มีความทนทานต่อสภาวะแวดล้อมได้เป็น

เวลานาน หากฟาร์มต่างๆ ไม่ได้งดใช้ยากลุ่ม glycopeptide โดยส้ินเชิง ไม่ได้ทําความสะอาดและฆ่าเช้ือสภาวะ

แวดลอ้มอยา่งเหมาะสม หรือไม่มีแนวทางการเฝ้าระวงัการไดรั้บยาน้ีท่ีตกคา้งในชุมชน เช้ือ VRE อาจยงัคงแฝงตวัใน

ในทางเดินอาหารของสัตวท่ี์ใช้บริโภค และกลายเป็นแหล่งแพร่สําคัญของเช้ือด้ือยาท่ีมีผลทางสาธารณสุข การ

ปนเป้ือนของเช้ือ Enterococcus spp. ท่ีด้ือยา vancomycinในทางเดินอาหารของสัตวท่ี์ใชบ้ริโภคจากฟาร์มต่างๆใน

ประเทศไทย น่าจะเป็นขอ้มูลสาํคญัเบ้ืองตน้ในการเฝ้าระวงัการระบาดของเช้ือ VRE และเช้ือด้ือยาอ่ืนๆ จากสัตวม์าสู่

คน 

 

2.วตัถุประสงค์ 

เพ่ือสาํรวจหาความชุกของเช้ือ vancomycin-resistant Enterococcus (VRE) ในระบบทางเดินอาหารของสัตว์

ท่ีใชบ้ริโภค ไดแ้ก่ สุกร ไก่ และโค ในจากฟาร์มในจงัหวดัต่างๆของประเทศไทย ภายหลงัจากการประกาศยกเลิกการ

ใชย้ากลุ่ม glycopeptide ในอาหารสตัว ์เพ่ือเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ในการเฝ้าระวงัการระบาดของเช้ือ VRE จากสตัวม์าสู่คน 

ดว้ยการเพาะเล้ียงเช้ือใน selective enrichment media และสาํรวจหา gene ด้ือยา vanA และ vanB ท่ีมกัพบในเช้ือ VRE 

และ gene ด้ือยา vanC ท่ีเป็น natural resistance gene รวมทั้งสาํรวจรูปแบบความไวต่อยาตา้นจุลชีพท่ีนิยมใชรั้กษาการ

ติดเช้ือ Enterococcus ของเช้ือ E. faecalis และ E. faecium ท่ีแยกไดจ้ากทางเดินอาหารของสัตว ์เพ่ือเป็นขอ้มูลในการ

เฝ้าระวงัเช้ือด้ือยากลุ่มต่างๆ 

 

3. อุปกรณ์และวธีิการวจิยั 

3.1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง: ขนาดของกลุ่มตวัอย่างคาํนวณจากผลงานวิจยัของ Donabedian และคณะ 

ในปี ค.ศ. 2010, Peter และคณะในปี ค.ศ. 2012 และ Ramos และคณะในปี ค.ศ. 2012 ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ท่ีร้อยละ 95

พบว่าจาํนวนตวัอย่างสุกร ท่ีเหมาะสม เท่ากบั 149.24 ตวัอย่าง, ตวัอย่างไก่ท่ีเหมาะสม เท่ากบั 138.30 ตวัอย่าง และ
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จํานวนโคท่ี เหมาะสม เท่ากับ  54.75 ตัวอย่าง (Donabedian et al., 2010; Peter et al., 2012; Ramos et al., 2012)  

ผูว้จิยัจึงทาํการศึกษาหาเช้ือ VRE จากระบบทางเดินอาหารของ ไก่, โค และ สุกร ชนิดละ 150 ตวัอยา่ง จากฟาร์มต่างๆ

ในจงัหวดัสระบุรี, จังหวดันครปฐม, จังหวดันครราชสีมา, จังหวดัปทุมธานี, จังหวดันราธิวาส และ จงัหวดัชยัภูมิ 

ระหวา่ง เดือนมิถุนายน-กรกฎาคม พ.ศ. 2557 

3.2 การเพาะแยกเช้ือ: ทาํการเพาะแยกเช้ือ E. faecalis และ E. faecium จาก stool swab ของสุกร ไก่ และโค 

ชนิดละ 150 ตัวอย่างบน enterococcosel agar ท่ี เติมยา vancomycin 6  µg/ml บ่มท่ี  35 °C เป็นเวลา 24 ชั่วโมง  

หากไม่พบเช้ือ หรือ colony ท่ีข้ึนไม่ชดัเจนบ่มต่อถึง 48 ชัว่โมง เลือก colony ขนาดเลก็ใสท่ีมี zone สีดาํ และใหผ้ลการ

ยอ้มเป็น Gram-positive cocci in chain และ catalase test ลบ มาแยกวนิิจฉยัเช้ือ ดงัตารางท่ี 1 

3.3. การทดสอบความไวต่อยาต้านจุลชีพ: ทดสอบความไวต่อยา 9 ชนิด: vancomycin, teicoplanin, 

ampicillin, tetracycline, erythromycin, ciprofloxacin, nitrofurantoin, fosfomycin แ ล ะ  linezolid โ ด ย วิ ธี  agar disk 

diffusion ตามวิธีมาตรฐาน CLSI, 2014 ควบคุมคุณภาพดว้ยเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 และตรวจการ

ด้ือยาในระดบัสูงของยา กลุ่ม aminoglycoside โดยทดสอบกับยา gentamicin และstreptomycin ควบคุมคุณภาพการ

ทดสอบด้วยเช้ือ E. faecalis ATCC 29212 เช้ือท่ีให้ผล intermediate resistant ต่อยา vancomycin ให้ทดสอบ E-test  

เพ่ือหาค่า MIC (Minimum Inhibitory Concentration) (CLSI, 2014) นาํเช้ือ E. faecalis และ E. faecium ท่ีใหผ้ลทดสอบ

ความไวด้ือยา หรือ intermediate resistance ต่อยา vancomycin หรือยา teicoplanin resistant spp. มาคดักรอง van gene 

โดยวธีิ polymerase chain reaction (PCR) ของ Kariyama และคณะ (Kariyama, Mitsuhata, Chow, Clewell, & Kumon, 

2000) 

ตารางที่ 1  การแยกวินิจฉยั Enterococcus faecalis และ Enterococcus faecium (Manero & Blanch, 1999) 

Organisms 

Biochemical tests 

6.5% NaCl 
Bile esculin 

hydrolysis 

Acid from Arginine 

dihydrolase 

0.04% 

Tellurite 
Motility 

Yellow  

pigment Mannitol Sorbitol Arabinose 

E. faecalis G + + + - + G - - 

E. faecium G + + - + + NG - - 

NaCl = Sodium chloride, G = Growth, NG = No growth 

 

ตารางที่ 2  Primers สาํหรับตรวจหา Van gene และ ขนาด PCR product (R Kariyama et al., 2000) 

Target gene 5′--3′primer sequence Amplicon size (bp) 

VanA-F 

VanA-R 

5′-CATGAATAGAATAAAAGTTGCAATA-3′ 
5′-CCCCTTTAACGCTAATACGATCAA-3′ 

1,030 

VanB-F 

VanB-R 

5′-GTGACAAACCGGAGGCGAGGA-3′ 
5′-CCGCCATCCTCCTGCAAAAAA-3′ 

433 

VanC1-F 

Van C1-R 

5′-GGTATCAAGGAAACCTC-3′ 
5′-CTTCCGCCATCATAGCT-3′ 

822 

VanC2/C3-F 

VanC2/C3-R 

5′-CGGGGAAGATGGCAGTAT-3′ 
5′-CGCAGGGACGGTGATTTT-3′ 

484 

rrs (16S rRNA)-F 

rrs (16S rRNA)-R 

5′-GGATTAGATACCCTGGTAGTCC-3′ 
5′-TCGTTGCGGGACTTAACCCAAC-3′ 

320 
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3.4 การตรวจหาเช้ือ Enterococcus spp. และ Van gene ดว้ยวธีิ conventional PCR: ทาํการตรวจหาเช้ือ 

Enterococcus spp. และ van gene ดว้ยวธีิ conventional PCR โดยใช ้specific primer 5 คู่ สาํหรับตรวจหา vanA, vanB 

และ vanC gene และ rrs (16S rRNA) ท่ีจาํเพาะกบัเช้ือ Enterococcus spp. ขนาดของ PCR product ดงัตารางท่ี 2 และ

แสดงในรูปท่ี 1 

 
รูปที่ 1 .ขนาด base pair และตาํแหน่งของ band ของ van gene และ rrs (16S rRNA) gene บน 1.5% agarose gel (Kariyama, et al., 2000) 

 

4. ผลการวจิยั 

4 .1 การเพ าะแยกเช้ือ  Enterococcus: จากอุจจาระของของสุกร ไก่  และโค  จําน วน  450 ตัวอย่าง  

พบเช้ือ E. faecalis 66 ตวัอย่าง (ร้อยละ 14.67) และ E. faecium 34 ตวัอย่าง (ร้อยละ 7.56) จาํนวนเช้ือท่ีแยกไดจ้ากส่ิง

ส่งตรวจจากสตัวแ์ต่ละชนิด ในแต่ละจงัหวดั แสดงในตารางท่ี 3  

4.2 การทดสอบความไวต่อยาต้านจุลชีพ: ผลทดสอบความไวต่อยาต้านจุลชีพแสดงในตารางท่ี  4  

พบวา่ E. faecalis และ E. faecium ท่ีแยกไดไ้ม่ด้ือยา vancomycin และ teicoplanin แต่พบ E. faecalis และ E. faecium 

ให้ผล intermediate resistance ต่อยา vancomycin 10 ตวัอยา่ง (ร้อยละ 15.15) และ 2 ตวัอยา่ง (ร้อยละ 5.88) ตามลาํดบั 

แต่ค่า MIC ของเช้ือส่วนใหญ่อยูร่ะหว่าง 0.015 - 2 µg/ml แสดงวา่ไวต่อยา vancomycin ยกเวน้ E. faecalis ท่ีแยกได้

จากอุจจาระของโคจากจงัหวดันครปฐม ท่ีผลการตรวจกรองหาเช้ือ presumptive vancomycin resistance เป็น positive 

ให้ ค่ า MIC ต่อยา vancomycin ระห ว่าง 4 - 8 µg/ml และพ บ  E. faecalis และ E. faecium ท่ี ให้ผล intermediate 

resistance ต่อยา teicoplanin 3 ตวัอยา่ง (ร้อยละ 4.54) และ 1 ตวัอยา่ง (ร้อยละ 2.94) ตามลาํดบั จากการตรวจการด้ือต่อ

ยากลุ่ม aminoglycoside ในระดับสูง พบเช้ือ E. faecalis และ E. faecium ด้ือยา high-level streptomycin 10 ตัวอย่าง 

(ร้อยละ 15.15) และ 12 ตวัอยา่ง (ร้อยละ 35.29) ตามลาํดบั ขณะท่ีพบ เช้ือ E. faecalis ด้ือต่อยา high-level gentamicin 1 

ตวัอย่าง (ร้อยละ 1.51) แต่ไม่พบการด้ือต่อยา gentamicin ใน E. faecium ผลการศึกษาพบว่าเช้ือ E. faecalis และ E. 

faecium ท่ีแยกไดจ้ากสัตวพ์บการด้ือยาหลายชนิด (multi-drug resistant) ในอตัราสูงมาก โดยพบ E. faecalis และ E. 

faecium ท่ีแยกจากสุกรด้ือยา tetracycline มากท่ีสุด ร้อยละ 84.2 และ 82.4 ตามลาํดบั E. faecalis และ E. faecium ท่ีแยก

จากไก่ด้ือยา erythromycin มากท่ีสุด ร้อยละ 94.7 และ 88.9 ตามลาํดบั E. faecalis และ E. faecium ท่ีแยกจากโคด้ือยา 

tetracycline มากท่ีสุด ร้อยละ 42.9 และ 25.0 ตามลาํดบั 
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ตารางที่ 3  จาํนวนเช้ือ Enterococcus faecalis และ Enterococcus faecium ท่ีแยกจากส่ิงส่งตรวจแต่ละชนิด ในแต่ละจงัหวดั 

จังหวดั 
E. faecalis  E. faecium 

สุกร โค ไก่ รวม  สุกร โค ไก่ รวม 

นครราชสีมา 
8 9 6 23  6 4 3 13 

32.00% 36.00% 24.00% 30.67%  24.00% 16.00% 12.00% 17.33% 

สระบุรี 
0 2 8 10  1 0 2 3 

0% 8.00% 32.00% 13.33%  4.00% 0% 8.00% 4.00% 

ชัยภูมิ 
0 4 1 5  6 0 0 6 

0% 16.00% 4.00% 6.67%  24.00% 0.00% 0.00% 8.00% 

ปทุมธานี 
5 3 0 8  1 2 2 5 

20.00% 12.00% 0.00% 10.67%  4.00% 8.00% 8.00% 6.67% 

นครปฐม 
4 4 0 8  1 2 2 5 

16.00% 16.00% 0.00% 10.67%  4.00% 8.00% 8.00% 6.67% 

นราธิวาส 
2 6 4 12  2 0 0 2 

8.00% 24.00% 16.00% 16.00%  8.00% 0.00% 0.00% 2.67% 

รวม 
19 28 19 66  17 8 9 34 

12.67% 18.67% 12.67% 14.67%  11.33% 5.33% 6.00% 7.56% 

 

ตารางที่ 4 ผลทดสอบความไวต่อยาตา้นจุลชีพของเช้ือ E. faecalis และ E. faecium ท่ีแยกไดจ้ากสตัว ์จากฟาร์ม 6 จงัหวดัในประเทศไทย 

Antimicrobial agent (µg) E. faecalis (n=66)  E. faecium (n=34) 

S I R  S I R 

Vancomycin (VA) (30) 56 (84.85%) 10 (15.15%) 0 (0%)  32 (94.12%) 2 (5.88%) 0 (0%) 

Teicoplanin (TEC) (30) 63 (95.45%) 3 (4.55%) 0 (0%)  33 (97.06%) 1 (2.94%) 0 (0%) 

Ampicillin (AMP) (10) 65 (98.48%) 0 (0%)0 1 (1.52%)  24 (70.59%) 0 (0%)0 10 (29.41%) 

Erythromycin (E) (15) 11 (16.67%) 14 (21.21%) 41 (62.12%)  8 (23.53%) 4 (14.71%) 22 (61.76%) 

Tetracycline (TE) (30) 25 (37.89%) 1 (1.52%) 40 (60.60%)  14 (41.18%) 1 (2.94%) 19 (55.88%) 

Ciprofloxacin (CIP) (5) 28 (42.42%) 20 (30.30%) 18 (27.27%)  22 (64.71%) 9 (26.47%) 3 (8.82%) 

Nitrofurantoin (F) (300) 61 (92.42%) 1 (7.58%) 4 (0%)  17 (50.0%) 11 (32.35%) 6 (17.65%) 

Fosfomycin (FOS) (50) 62 (93.94%) 0 (0%) 4 (6.06%)  32 (94.12%) 1 (2.94%) 1 (2.94%) 

Linezolid (LZD) (30) 60 (90.91%) 4 (6.06%) 2 (3.03%)  32 (94.12%) 2 (5.88%) 0 (0%) 

Gentamicin (CN) (120) 64 (96.97%) 1 (1.52%) 1 (1.52%)  34 (100%) 0 (0%) 0 (0%) 

Streptomycin (S) (300) 30 (45.46%) 26 (39.39%) 10 (15.15%)  16 (47.06%) 6 (17.65%) 12 (35.29%) 

S = susceptible, I = intermediate resistant, R = resistant 

 

4.3 การตรวจหาเช้ือ Enterococcus spp. และ Van gene ด้วยวิธี conventional PCR: ผลการทดสอบ PCR 

พบวา่ E. faecalis 66 ตวัอยา่ง และ E. faecium 34 ตวัอยา่ง ท่ีแยกไดจ้ากสัตวจ์ากฟาร์ม ใน 6 จงัหวดั ของประเทศไทย 

ตรวจพบ rrs (16S rRNA) gene ทั้ งหมด แสดงว่าเช้ือทั้ ง 100 ตวัอย่างเป็น Enterococcus สอดคล้องกับผลการแยก

วินิจฉัยทางชีวเคมี แต่ผลการตรวจหา vanA และ vanB gene พบว่าจาก E. faecalis และ E. faecium ท่ีแยกได ้ตรวจไม่

พ บ  
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VanA gene แต่ตรวจพบ VanB gene เฉพาะใน E. faecalis ท่ีแยกไดจ้ากอุจจาระของสุกรจากจงัหวดัปทุมธานี ท่ีให้ค่า 

MIC ต่อยา vancomycin มากกวา่ 4 µg/mL ขณะท่ี E. faecium ตรวจไม่พบ vanB gene คิดเป็นการตรวจพบ vanB gene 

ร้อยละ 1.52 จากเช้ือ E. faecalis 66 ตวัอย่าง ท่ีแยกได้ และคิดเป็นร้อยละ 0.67 ของการตรวจพบ vanB gene ในสุกร

ทั้งหมด 150 ตวั หรือ ร้อยละ 4 ของการตรวจพบ vanB gene ในสุกร 25 ตวัอยา่งจากจงัหวดัปทุมธานี 

 

5. การอภิปรายผล 

การศึกษาคร้ังน้ีไม่พบเช้ือ VRE ในระบบทางเดินอาหารของสัตวท่ี์บริโภค ซ่ึงอาจเก่ียวขอ้งกบัหลายปัจจยั 

ไดแ้ก่ การใชย้ากลุ่ม glycopeptide ในฟาร์มท่ีเลือกทาํการศึกษา การปนเป้ือนของยากลุ่ม glycopeptide ในส่ิงแวดลอ้ม 

การใชย้าตา้นจุลชีพอ่ืนในฟาร์มท่ีเลือกทาํการศึกษา โดยเฉพาะการประกาศยกเลิกการใช ้avoparcin และ vancomycin 

ในอาหารสัตวต์ามพรบ.ควบคุมคุณภาพอาหารสัตว ์พ.ศ. 2542 เม่ือไม่มียา vancomycin ในส่ิงแวดลอ้ม จึงไม่เกิดการ

คัดเลือกเช้ือด้ือยากลุ่ม glycopeptide ปริมาณเช้ือ VRE จึงลดลง (Bager, Aarestrup, Madsen, & Wegener, 1999) 

อย่างไรก็ตามจากรายงานของอญัชลี ตณัฑ์ศุภศิริ และคณะ ในปี พ.ศ. 2549 หลงัประกาศห้ามใชย้า avoparcin และ 

vancomycin ในอาหารสัตว ์ยงัคงพบเช้ือ VRE ถึงร้อยละ 8 ในเน้ือไก่แช่แข็ง (Tansuphasiri, Khaminthakul, & Pandii, 

2 0 0 6 )  

แต่ ดร.เพญ็นภา มธัยมพงศ ์รายงานการศึกษาเช้ือ VRE ในเน้ือไก่ท่ีใชบ้ริโภคพบวา่การปนเป้ือนของ VRE ลดลงเป็น

ลาํดบั จากปี พ.ศ. 2544 พบร้อยละ 6.5 เหลือ ร้อยละ 0.3 ในปี พ.ศ. 2549 และในปี พ.ศ. 2555 ไม่พบการปนเป้ือนของ

เช้ือ VRE ในเน้ือไก่ นับตั้ งแต่มีการประกาศห้ามใช้ยากลุ่ม glycopeptide ในปี พ.ศ. 2542 อัตราการพบเช้ือ VRE  

ท่ีปนเป้ือนในเน้ือไก่ลดลงจนตรวจไม่พบเช้ือในปี พ.ศ. 2555 แสดงว่าตอ้งใช้เวลาท่ีจะลดการคงอยู่ของเช้ือ VRE  

ในส่ิงแวดลอ้มของฟาร์ม (Matayompong, 2012) หลงัจากการประกาศหา้มใชย้า avoparcin และ vancomycin ในอาหาร

สตัวใ์นปี พ.ศ. 2542 ปี พ.ศ. 2554 จกัรพนัธ์ พิมาน และคณะ ยงัคงตรวจพบเช้ือ VRE ในอุจจาระสุกรแม่พนัธ์ุจากฟาร์ม

ในเขตภาคกลาง (จกัรพนัธ์ พิมาน และคณะ, 2554) ขณะท่ี ธงชยั เฉลิมชยักิจ และคณะทาํการเก็บตวัอยา่งเน้ือไก่ เน้ือ

สุกร และเน้ือโคชนิดตวัอย่างละ 100 ตวัอยา่ง ในระหว่างเดือน สิงหาคม พ.ศ. 2548-กรกฎาคม พ.ศ. 2549 จากตลาด

และซุปเปอร์มาร์เก็ตในกรุงเทพมหานคร พบการปนเป้ือนของ E. faecalis ชนิด vanA ในไก่เพียงร้อยละ 1 เท่านั้ น  

โดยไม่พบใน เน้ือหมู และเน้ือววั แสดงว่าปัจจุบันเช้ือ Enterococcus ท่ีปนเป้ือนในอาหารไม่ได้เป็นแหล่งแพร่เช้ือ 

VRE ท่ีจะมีผลจนก่อปัญหาทางสาธารณสุขในประเทศไทย (ธงชยั เฉลิมชยักิจ, คนึงนิจ ก่อธรรมฤทธิ, & กนกดล สิริ

วฒันชยั., 2550)  

อยา่งไรก็ตามจากการทบทวนปัญหาการแพร่ระบาดของเช้ือ VRE ในประเทศสวสิเซอร์แลนด ์ท่ีมีการหา้มใช้

ยา avoparcin ในปี  ค.ศ. 1986 ส่ิงส่งตรวจจากสัตว์ในฟาร์มก็ตรวจพบเช้ือ VRE น้อยลงจนตรวจไม่พบในปี  

ค.ศ.1995 แต่ต่อมาในปี ค.ศ. 2000 กลบัตรวจพบเช้ือ VRE ในปริมาณนอ้ยๆในไก่กระทง ท่ีตรวจพบไดเ้ฉพาะเม่ือเพาะ

เช้ือโดยใช ้selective media ในอตัราท่ีเพ่ิมจาก ร้อยละ 1 ในปี ค.ศ. 2000 เป็น ร้อยละ 40 ในปี ค.ศ. 2005 โดยเช้ือท่ีพบ

เป็นเช้ือ E. faecium ท่ี มี vanA gene ซ่ึงสาเหตุของการปนเป้ือนเช้ือ VRE ในไก่กระทงในฟาร์มท่ีไม่ใช้ยากลุ่ม 

glycopeptide ยงัหาคาํอธิบายไม่ได ้(Nilsson, 2012) การลดลงแลว้กลบัมาตรวจพบเช้ือ VRE อีกโดยไม่ทราบสาเหตุ ทาํ

ให้การเฝ้าระวงัเช้ือด้ือยาชนิดน้ียงัจําเป็นต้องมีการตรวจกรองอย่างสมํ่าเสมอ สําหรับในการศึกษาคร้ังน้ีพบเช้ือ  
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E. faecalis ท่ีมี vanB gene ท่ีให้ผลทดสอบความไวเป็น intermediate resistant เช่นเดียวกับผลการศึกษาในประเทศ

โปแลนด์ท่ีตรวจพบ E. faecalis และ E. faecium ท่ีมีผลผลทดสอบความไวเป็น intermediate resistant จากไก่กระทง

(Stępień-Pyśniak et al., 2016) 

ผลทดสอบความไวต่อยาตา้นจุลชีพชนิดอ่ืนของเช้ือ E. faecalis และ E. faecium พบเช้ือท่ีแยกไดจ้ากสุกร 

ด้ือยาหลายชนิดมากท่ีสุด โดยทั้ ง E. faecalis และ E. faecium ท่ีแยกได้จากสุกรมีอตัราด้ือยา tetracycline มากท่ีสุด  

ร้อยละ 84.2 และ 82.4 ตามลาํดับ เช้ือท่ีแยกได้จากระบบทางเดินอาหารของไก่ด้ือยาหลายชนิดรองลงมาโดยทั้ ง  

E. faecalis และ E. faecium ท่ีแยกได้จากไก่มีอตัราด้ือยา erythromycin มากท่ีสุด ร้อยละ 94.7 และ 88.9 ตามลาํดับ  

เช้ือท่ีแยกไดจ้ากระบบทางเดินอาหารของโคด้ือยานอ้ยชนิดท่ีสุด โดยทั้ง E. faecalis และ E. faecium ด้ือยา tetracycline 

มากท่ีสุด ร้อยละ 42.9 และ 25.0 ตามลาํดบั จากรูปแบบการด้ือยาของเช้ือ Enterococcus ทั้ง 2 species แสดงวา่ยงัคงมี

การใชย้าตา้นจุลชีพหลายชนิดกบัสตัวท่ี์ใชบ้ริโภค เพ่ือป้องกนัโรคและเร่งการเจริญเติบโต จึงเป็นเหตุให้เกิดการด้ือยา

หลายชนิด (Novais et al., 2013, จกัรพนัธ์ พิมาน และคณะ, 2554) 

 

6. บทสรุป 

การศึกษาคร้ังน้ีแสดงวา่ในประเทศไทยยงัมีแนวโน้มการใชย้าในสัตวท่ี์ใชบ้ริโภค เช้ือประจาํถ่ินในระบบ

ทางเดินอาหารของสตัวก็์ถูกกระตุน้และพฒันาไปเป็นเช้ือด้ือยาไดง่้าย จนมีผลใหเ้กิดการด้ือต่อยาหลายชนิดท่ีพร้อมจะ

แพร่ระบาดสู่ชุมชนผ่านทางการบริโภคท่ีอาจไดรั้บเช้ือจากการรับประทานเน้ือสัตว ์หรือผลิตภณัฑจ์ากสัตวท่ี์ปรุงไม่

สุก หรือจากการท่ีเช้ือจากส่ิงปฏิกูลในฟาร์มปนเป้ือนเขา้สู่ส่ิงแวดลอ้ม และปนเป้ือนในผกัและผลไม ้ในนํ้ าและในดิน 

นอกจากน้ีผูบ้ริโภคยงัไดรั้บยาท่ีหลงเหลือในเน้ือสัตวห์รือผลิตภณัฑ์จากสัตว ์เขา้สู่ร่างกายทาํให้เช้ือประจาํถ่ินใน

ร่างกายของคนพฒันาไปเป็นเช้ือด้ือยาได ้ทาํให้คนและสัตวเ์ป็นรังโรคสําคญัของเช้ือด้ือยา โดยเฉพาะ Enterococcus  

ท่ีอาจก่อให้เกิดโรคติดเช้ือท่ียากต่อการรักษา เส่ียงต่อการเสียชีวิตของผูป่้วย จึงควรมีการควบคุมการใชย้าในการรักษา 

มีการควบคุมการใชย้าในสัตวท่ี์ใช้บริโภค มีการตรวจกรองระดับการปนเป้ือนของเช้ือด้ือยาทั้ งในคนและในสัตว ์

รวมทั้งศึกษาปัจจยัอ่ืนท่ีทาํใหเ้กิดการปนเป้ือนของเช้ือด้ือยาในคนปกติ ซ่ึงอาจจะเป็นพาหะของเช้ือด้ือยา ท่ีอาจนาํไปสู่

การเสียชีวติจาการติดเช้ือด้ือยาท่ีมีมากยิง่ข้ึน และเพ่ือเป็นการแกปั้ญหาอยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป 
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