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บทคดัย่อ 

การวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือพฒันาการให้เหตุผลอย่างไม่เป็นทางการของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

หอ้งเรียนพิเศษวทิยาศาสตร์ จาํนวน 36 คน ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเดน็ทางสังคมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์

เป็นฐาน  ในหน่วยการเรียนรู้เร่ือง ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก โดยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัน้ี คือ 1) แบบ

วดัการใหเ้หตุผลอยา่งไม่เป็นทางการ มีส่วนท่ีเป็นเน้ือเร่ืองซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัประเดน็ทางสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์ 

และส่วนของคาํถามปลายเปิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใหเ้หตุผล จาํนวน 5 ขอ้  2) แบบสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ สาํหรับ

การวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพดว้ยการวิเคราะห์เน้ือหา และวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณด้วย

ค่าความถ่ีและร้อยละ ผลการวิจยั พบว่า หลงัการจดัการเรียนรู้ นักเรียนจาํนวน 33 คน (ร้อยละ 91.67) สามารถให้

เหตุผลอยา่งไม่เป็นทางการไดใ้นระดบัดีมาก  โดยสามารถแสดงขอ้กล่าวอา้ง เหตุผลสนบัสนุนขอ้กล่าวอา้ง  ขอ้โตแ้ยง้
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ท่ีต่างออกไปและเหตุผลเสริมเก่ียวกบัประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ได ้เม่ือพิจารณารูปแบบการให้

เหตุผล ผูว้จิยัพบวา่ นกัเรียนจาํนวน 16 คน (ร้อยละ 44.44) มีรูปแบบในการใหเ้หตุผลบนพ้ืนฐานของความเป็นเหตุเป็น

ผล  
 

คําสําคัญ : การให้เหตุผลอย่างไม่เป็นทางการ คุณภาพของการให้เหตุผลอย่างไม่เป็นทางการ รูปแบบของการให้เหตุผลอย่างไม่เป็น

ทางการ 
 

Abstract 

This research aimed to develop students’  informal reasoning of Grade 11 enrichment science classroom 

through socioscientific issue-based teaching in the topic of nervous system and sense organs. The data were collected 

by  1) informal reasoning questionnaire that provided the context on socioscientific issues and 5 open-ended questions 

on informal reasoning, and 2)  informal interview protocol.   For analysis, the researcher used content analysis for 

qualitative data and analyzed quantitative data with frequency and percentage.  The results showed that 33 students 

(91.67%)  were able to give informal reasoning in the excellent level by giving claim, justification, counter position 

and rebuttal.  For the pattern of informal reasoning, the researchers found that 16 students ( 44. 44% )  used the 

rationalistic pattern for their informal reasoning. 
 

Keywords: Informal reasoning, Quality of Informal reasoning, Pattern of Informal reasoning 

 

1. บทนํา 

การก้าวเขา้สู่ศตวรรษท่ี 21 ทาํให้โลกตอ้ง

เผชิญกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว เพราะ

ได้รับการขับเคล่ือนด้วยส่ือและเทคโนโลยี ทาํให้

ประชาชนเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารไดง่้าย ผา่นอินเทอร์เน็ต 

ส่ือส่ิงพิมพต่์าง ๆ รวมทั้งจากวิทยแุละโทรทศัน์ ดงันั้น

การเรียนรู้ในปัจจุบันจึงต้องมีการปรับเปล่ียน โดย 

“ก้าวข้ามสาระวิชา” ไปสู่การเรียนรู้ “ทักษะเพ่ือการ

เรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21” (วิจารณ์ พานิช, 2555) กรอบ

แนวคิดดังกล่าวเป็นจุดเร่ิมตน้ของการพฒันาทักษะ

แห่งอนาคตใหม่สําหรับประเทศไทย โดยนักเรียน

จะต้อง เ รียน รู้ทักษะท่ีจํา เ ป็น ทั้ งการ คิดอย่างมี

วิจารณญาณ การแกปั้ญหา การส่ือสารและการร่วมมือ

กนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พ้ืนฐานปีพุทธศกัราช 2551 ดว้ย เม่ือนกัเรียนสามารถ

ส่ือสารไดแ้ลว้กจ็ะช่วยใหเ้กิดบรรยากาศในการเรียนท่ี

ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิด

สังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ การคิดอย่างเป็นระบบ อนันําไปสู่การ

สร้างองคค์วามรู้เพ่ือการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและ

สังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม แสดงให้เห็นว่าวิทยาศาสตร์

เ ป็ น วั ฒ น ธ ร ร ม ข อ ง โ ล ก ส มั ย ใ ห ม่ ซ่ึ ง เ ป็ น 

สั งค มแห่งการ เ รี ยน รู้  (knowledge-based society) 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

การให้เหตุผลเป็นส่วนสําคัญสําหรับการ

พฒันาความสามารถในการส่ือสาร โดยเฉพาะการ

โต้แย ้งทางวิทยาศาสตร์  เพราะการโต้แย ้งทาง

วิทยาศาสตร์นั้ นต้องการหลักฐานและเหตุผลท่ี

น่าเช่ือถือจากแหล่งขอ้มูลท่ีสามารถอา้งอิงได้มาใช้

สนบัสนุนการโตแ้ยง้นั้น แมจ้ะเป็นเพียงเหตุผลเดียวก็

ตาม (Mean and Voss, 1996)  จะเห็นว่าทั้งองคค์วามรู้

และทักษะต่าง ๆ มีความสัมพนัธ์กันและต้องอาศัย
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พ้ืนฐานของการให้เหตุผล (reasoning) ทั้งส้ิน อยา่งไร

ก็ตาม การให้เหตุผลแบบเป็นทางการนั้นจาํเป็นตอ้ง

อาศยัพ้ืนฐานของการให้เหตุผลแบบไม่เป็นทางการ 

( informal reasoning)  (Tweney, 1991)  ทั้ ง น้ีกา ร ใ ห้

เหตุผลในชีวิตประจาํวนัหรือการตดัสินใจในประเด็น

ต่าง ๆ ท่ียงัไม่มีข้อสรุปนั้ น โดยทั่วไปก็มักจะเป็น 

การใหเ้หตุผลอยา่งไม่เป็นทางการ  

การให้เหตุผลอยา่งไม่เป็นทางการ หมายถึง 

การอธิบายหรือแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับสาเหตุ 

ขอ้ดี-ขอ้เสีย ทางเลือกต่าง ๆ ท่ีมกัจะรวมมุมมองและ

ทั ศ น ค ติ เ ข้ า ไ ป ด้ ว ย  ( Zohar and Nemet, 2002) 

นอกจากน้ีการใหเ้หตุผลอยา่งไม่เป็นทางการยงัรวมถึง

ความสามารถเฉพาะบุคคลในการสร้างและประเมิน

ประเด็นท่ีมีความซับซ้อนและยงัไม่มีขอ้สรุปท่ีชดัเจน 

(Sadler, 2004) ดังนั้ นผู ้ท่ีสามารถให้ เหตุผลได้จะ

สามารถพัฒนาทักษะต่าง ๆ รวมถึงสามารถแสดง

จุดยืนของตนเองได ้และถือไดว้่าการให้เหตุผลอย่าง

ไม่เป็นทางการเป็นองคป์ระกอบสาํคญัของการส่ือสาร

และการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ (Gelder et. al., 2000) 

จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้จิยัพบวา่

นักเรียนท่ีมีทกัษะการให้เหตุผลสามารถเรียนรู้และ

เข้าใจเน้ือหาได้ดีกว่านักเรียนท่ีไม่มีทักษะดังกล่าว  

โ ด ย นัก เ รี ย น ท่ี มี ทัก ษ ะ ก า ร ใ ห้ เ ห ตุ ผ ล ส า ม า ร ถ

เปรียบเทียบ ทาํนาย ตั้งสมมติฐาน เผชิญกบัความรู้ท่ี

คลาดเคล่ือนไปจากความจริง พฒันาความเขา้ใจของ

ตนให้ถูกตอ้ง รวมทั้งเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย

ได ้ในขณะท่ีนกัเรียนท่ีไม่มีทกัษะการให้เหตุผลยงัคง

ใช้ความรู้ ท่ีคลาดเคล่ือนในการอธิบายส่ิงต่าง ๆ  

(Yenilmez et. al., 2006) นอกจากน้ี Yong (2010) ได้

ศึกษานักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพเ ก่ียวกับ

ความสามารถในการให้เหตุผลดา้นมิติสัมพนัธ์ (การ

มองความเช่ือมโยงของส่ิงต่าง ๆ) ภาษา และนามธรรม 

พบวา่นกัศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพท่ีมีความเขา้ใจ

และสามารถให้เหตุผลดา้นมิติสัมพนัธ์และดา้นภาษา 

สามารถพฒันาความเขา้ใจเก่ียวกบัความซับซ้อนของ

เน้ือหาวชิาไดดี้ 

ดว้ยเหตุผลดงักล่าวผูว้ิจยัในฐานะครูผูส้อน

วิชาชีววิทยาจึงตระหนักถึงความสําคัญของการให้

เหตุผลอยา่งไม่เป็นทางการและเกิดแรงจูงใจท่ีจะศึกษา

ความสามารถในการให้เหตุผลอย่างไม่เป็นทางการ

ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ห้องเรียนพิเศษ

วทิยาศาสตร์ ผลการวจิยัน้ีสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลเพ่ือให้

ครูผู ้สอนออกแบบกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้นักเรียน

พฒันาการใหเ้หตุผลอยา่งไม่เป็นทางการต่อไป 

 

2. วัตถุประสงค์ 

เพ่ือพฒันาการใหเ้หตุผลอยา่งไม่เป็นทางการ

ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ห้องเรียนพิเศษ

วิทยาศาสตร์ ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทาง

สังคมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัวทิยาศาสตร์เป็นฐาน  

 

3. วธีิดําเนินการวจิัย 

รูปแบบการวิจัยคร้ังน้ีเป็นวิจัยในชั้นเรียน 

(Classroom Research) เพ่ือศึกษาความสามารถในการ

ให้ เหตุผลอย่างไม่ เ ป็นทางการของนัก เ รียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 หอ้งเรียนพิเศษวทิยาศาสตร์ 

3.1 กลุ่มท่ีศึกษา 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หอ้งเรียนพิเศษ

วิทยาศาสตร์ ท่ี มุ่งเน้นการเรียนวิทยาศาสตร์และ

คณิตศาสตร์ ท่ีผูว้ิจยัรับผิดชอบจดัการเรียนรู้ จาํนวน 1 

หอ้งเรียน ทั้งหมด 36 คน เป็นนกัเรียนชาย 17 คน และ

นักเรียนหญิง 19 คน ท่ีเรียนวิชาชีววิทยาเพ่ิมเติม  

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 
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3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ี แบ่งเป็น 2

ประเภท ได้แก่ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

ดงัน้ี 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้

ในงานวิจยัน้ี ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองระบบ

ประสาทและอวัยวะรับความ รู้ สึก ตามแนวคิด

วิทยาศาสตร์ทั้งหมด 5 แผน สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัของ

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศกัราช

2551 ก ลุ่ ม ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู้ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  โ ด ย

ประกอบดว้ยหัวขอ้ย่อย 1) โครงสร้างและชนิดของ

เซลล์ประสาท 2) การทาํงานของเซลล์ประสาท 3) 

โครงสร้างและการทาํงานของระบบประสาท และ 4) 

อวัยวะรับความรู้สึก โดยมีประเด็นท่ีกระตุ้นให้

นกัเรียนแสดงความคิดเห็นและฝึกการให้เหตุผลอยา่ง

ไม่เป็นทางการ ดงัน้ี 1) ภาวะโลกร้อน 2) อาหารเสริม

บาํรุงสมอง 3) พิษปลาปักเป้า 4) การุณยฆาต และ 5) 

โรงไฟฟ้าชีวมวล โดยใช้เวลาเรียนทั้ งส้ิน 15 คาบ  

คาบละ 50 นาที 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลคือ  

1. แบบวดัการใหเ้หตุผลอยา่งไม่เป็นทางการ 

มีลักษณะเป็นแบบสอบถามชนิดปลายเปิดท่ีผู ้วิจัย

สร้างข้ึน โดยการศึกษาเน้ือหาท่ีเรียนและประเด็นทาง

สังคมท่ีเก่ียวขอ้ง แลว้สร้างแบบวดัการใหเ้หตุผลอยา่ง

ไม่เป็นทางการข้ึน โดยแบบวดัแบ่งออกเป็น 2 ส่วน 

ประกอบไปด้วยส่วนท่ี 1 คือ เน้ือเร่ืองหรือประเด็น

ทางสังคมท่ีเก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์ และส่วนท่ี 2 

เป็นคําถามท่ีเ ก่ียวข้องกับการให้เหตุผล โดยเปิด

โอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น รวมทั้ ง

อธิบายเหตุผลของตนเอง โดยเคร่ืองมือดงักล่าวผูว้ิจยั

ไดน้ําเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ได้แก่ ผูเ้ช่ียวชาญ

ด้านเ น้ือหา  คือ  อาจารย์จากคณะวิทยาศาส ตร์  

ผูเ้ช่ียวชาญด้านวิทยาศาสตร์ศึกษา คือ อาจารยจ์าก

คณะศึกษาศาสตร์ และผู ้เ ช่ียวชาญด้านการสอน

ชีววิทยา คือ อาจารยท่ี์จดัการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เพ่ือ

ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของขอ้คาํถามและ

การส่ือความของคาํถามโดยแบบวดัดงักล่าวมีค่า IOC 

ในทุกขอ้ มากกว่า  0.67 มีเพียงขอ้การแสดงหลกัฐาน

เท่านั้นท่ีตอ้งปรับปรุง จากนั้นผูว้ิจัยนําแบบวดัท่ีได้

ผา่นการแกไ้ขปรับปรุงแลว้ไปใชเ้กบ็ขอ้มูลต่อไป  

2. แบบสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ ท่ีมี

คาํถามเก่ียวกบัการให้เหตุผลของนักเรียนในประเด็น

ทางสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์ 

3.3 การเกบ็รวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูล 

ผูว้ิจัยขออนุญาตผูอ้าํนวยการโรงเรียนเพ่ือ

เก็บรวบรวมข้อ มูล  โดยแจ้งว ัต ถุปร ะส งค์แล ะ

รายละเอียดของการเก็บข้อมูลคร้ังน้ี จากนั้ นผูว้ิจัย

ช้ีแจงรายละเอียดเก่ียวกบัวตัถุประสงค์ เวลาท่ีใช้ใน

การทาํแบบวดัให้นักเรียนทราบ แลว้ให้นักเรียนทาํ

แบบวดัการใหเ้หตุผลอยา่งไม่เป็นทางการ โดยใชเ้วลา

ทั้งหมด 30 นาที  เม่ือนกัเรียนทาํแบบวดัเสร็จส้ิน ผูว้จิยั

รวบรวมแบบวดัของนักเรียนแลว้วิเคราะห์ขอ้มูลเชิง

คุณภาพดว้ยการวิเคราะห์เน้ือหา ตามกรอบของ Topcu 

(2008) ประกอบดว้ย ขอ้กล่าวอา้ง เหตุผลสนับสนุน

ขอ้กล่าวอา้ง  ขอ้โตแ้ยง้ท่ีต่างออกไปและเหตุผลเสริม 

(ตารางท่ี 1) 

ตารางท่ี 1: องคป์ระกอบของการใหเ้หตุผลอยา่งไม่เป็นทางการ 

องค์ประกอบ คาํอธิบาย 

ข้อกล่าวอ้าง 
ส่ิงท่ีเป็นความคิดหรือขอ้คิดเห็น เป็นความรู้สึกส่วนบุคคลซ่ึงมีความแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัความเช่ือ 

ค่านิยม และวฒันธรรมในสงัคมนั้นๆ 

เหตุผลสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง 
ส่ิงท่ีใชใ้นการสนบัสนุนขอ้อา้งท่ีประกอบดว้ยขอ้มูลจากแหล่งต่างๆ ทาํใหข้อ้อา้งนั้นมีความน่าเช่ือถือ

มากยิง่ข้ึน 

ข้อโต้แย้งทีต่่างออกไป ขอ้อา้งท่ีต่างออกไปและเหตุผลท่ีน่าเช่ือถือมาสนบัสนุนขอ้อา้งท่ีต่างออกไปนั้น 

เหตุผลเสริม 
สถานการณ์หรือหลกัฐานท่ีทาํให้เหตุผลของผูอ่ื้นท่ีมีความแตกต่างจากของตนไดรั้บความน่าเช่ือถือ

นอ้ยลงและตกไป 
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แลว้ผูว้ิจยันาํผลการวิเคราะห์ท่ีไดม้าจดักลุ่ม

คุณภาพของการให้เหตุผลอยา่งไม่เป็นทางการเป็น 4 

ระดบั (ตารางท่ี 2) จากนั้นจดักลุ่มรูปแบบของการให้

เหตุผลอยา่งไม่เป็นทางการตามกรอบของ Sadler and 

Zeidler (2005) เป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 การให้เหตุผล

ท่ีอยูบ่นพ้ืนฐานของความเป็นเหตุเป็นผล กลุ่มท่ี 2 การ

ให้เหตุผลท่ีอยู่บนพ้ืนฐานของอารมณ์ และกลุ่มท่ี 3 

การให้ เหตุผลท่ีอยู่บนพ้ืนฐานของสัญชาตญาณ 

(ตารางท่ี 3) หลังจากนั้ นผู ้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเชิง

ปริมาณโดยแสดงดว้ยค่าความถ่ีและร้อยละ 
 

 

ตารางที ่2 : คุณภาพของการใหเ้หตุผลอยา่งไม่เป็นทางการ 

คุณภาพ คาํอธิบาย 

ดมีาก 
สามารถแสดงขอ้กล่าวอา้ง เหตุผลสนบัสนุนขอ้กล่าวอา้ง  ขอ้โตแ้ยง้ท่ีต่างออกไปและเหตุผลเสริมเก่ียวกบั

ประเดน็ทางสงัคมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัวทิยาศาสตร์ได ้

ด ี

สามารถแสดงขอ้กล่าวอา้ง เหตุผลสนบัสนุนขอ้กล่าวอา้งและขอ้โตแ้ยง้ท่ีต่างออกไปเก่ียวกบัประเด็นทาง

สังคมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ได ้แต่ไม่สามารถให้เหตุผลเสริมเพื่อทาํให้ขอ้โตแ้ยง้ท่ีต่างออกไปมีความ

น่าเช่ือถือลดลงได ้

พอใช้ 
สามารถแสดงขอ้กล่าวอ้างและเหตุผลสนับสนุนขอ้กล่าวอา้งเก่ียวกับประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเน่ืองกับ

วทิยาศาสตร์ได ้แต่ไม่สามารถแสดงขอ้โตแ้ยง้ท่ีต่างออกไปและเหตุผลเสริมได ้

ปรับปรุง 
สามารถแสดงขอ้กล่าวอา้งเก่ียวกบัประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ได ้แต่ไม่สามารถแสดง

เหตุผลสนบัสนุนขอ้กล่าวอา้ง ขอ้โตแ้ยง้ท่ีต่างออกไปและเหตุผลเสริมได ้

 

ตารางท่ี 3 : รูปแบบของการใหเ้หตุผลอยา่งไม่เป็นทางการ 

รูปแบบ คาํอธิบาย 

การให้เหตุผลบนพืน้ฐานของ

ความเป็นเหตุเป็นผล 

มีพื้นฐานจากการคิดเชิงเหตุและผล ทั้งดา้นความคุม้ค่า ประโยชน์ รวมถึงการประเมินท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ผลท่ีเกิดจากเทคโนโลยี เป็นการพยายามอธิบาย บอกสาเหตุหรือตดัสินการกระทาํหรือเหตุการณ์

นั้นๆ 

การให้เหตุผลบนพืน้ฐานของ

อารมณ์ 

เป็นการให้เหตุผลท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานของอารมณ์ โดยอารมณ์เป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนจากเหตุการณ์

หรือการกระทาํ เช่น ความเห็นอกเห็นใจ ซ่ึงการให้เหตุผลในกลุ่มน้ีจะเนน้ไปท่ีความเก่ียวขอ้งกบั

อารมณ์ต่าง ๆ ของมนุษย ์

การให้เหตุผลบนพืน้ฐานของ

สัญชาตญาณ 

เป็นการใหเ้หตุผลท่ีตอบสนองต่อประเด็นบางอยา่งในทนัที เป็นส่ิงท่ีกระทาํไดเ้องโดยไม่ตอ้งมีใคร

สัง่สอน แต่ไม่สามารถอธิบายไดว้า่ทาํไมจึงเป็นเช่นนั้น 

 

สําหรับจริยธรรมการวิจัย ผูว้ิจัยขอความ

ยนิยอมจากนกัเรียน และใชข้อ้มูลจากนกัเรียนท่ีสมคัร

ใจในการวิเคราะห์ขอ้มูล ดังนั้น ในงานวิจัยน้ีจึงไม่

ระบุช่ือนกัเรียน แต่ใชน้ามสมมติแทน เช่น ST01

 

หมายถึงนักเรียนคนท่ี 1 เป็นผูใ้ห้ข้อมูล เพ่ือรักษา

ความลบัของนักเรียนและป้องกนัผลกระทบท่ีอาจจะ

เกิดข้ึนกบันกัเรียนอนัเน่ืองมาจากความร่วมมือในการ

วจิยั 
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4. ผลการวจิัย 

การนาํเสนอผลการวิจยัจากการเก็บรวบรวม

และวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยแบบวดัการใหเ้หตุผลอยา่งไม่

เป็นทางการ เร่ือง การด่ืมกาแฟ  ผูว้ิจยัแบ่งเป็น 2 ส่วน 

ดงัน้ี 

4.1 รูปแบบของการให้เหตุผลอย่างไม่เป็น

ทางการของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ห้องเรียน

พิเศษวิทยาศาสตร์ จากการศึกษา ผูว้ิจยัพบวา่ รูปแบบ

การให้เหตุผลอย่างไม่เป็นทางการของนักเรียนส่วน

ใหญ่จาํนวน 17 คน (ร้อยละ 47.22) มีพฒันาการคงท่ี 

โดยจาํนวน 7 คน (ร้อยละ 19.77) ใหเ้หตุผลบนพ้ืนฐาน

ของความเป็นเหตุเป็นผลทั้งก่อนเรียนและหลงัเรียน

โดยใชข้อ้มูลทางวิทยาศาสตร์มาสนบัสนุน  เช่น  “การ

ด่ืมกาแฟอย่างเหมาะสม ช่วยลดความเครียด ปลุก

ความต่ืนตัวได้ในทันที ช่วยกระตุ้นความจาํ ดีต่อระบบ

ย่อยอาหาร . . .  (เหตุผลสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง) ” 

(ST32)   และนักเรียนจาํนวน 10 คน (ร้อยละ 27.78) 

ให้เหตุผล โดยใชข้อ้มูลทางวิทยาศาสตร์มาสนบัสนุน

เหตุผลทางดา้นอารมณ์   เช่น  “เห็นด้วย (ข้อกล่าวอ้าง) 

เพราะสามารถทาํในส่ิงต่างๆ เช่น เรียน ทาํงาน หรือ

อ่านหนังสือโดยไม่ง่วงและหลับ ทาํให้ผลการเรียนดี

ขึน้ (เหตุผลสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง)   เพ่ือนคงเป็นคน

รักสุขภาพเพราะเน่ืองจากการกินกาแฟจะทําให้ไต

ทํางานหนักมากขึ้นและหน่วยไตจ ะลดล ง เ ม่ื อ

รับประทานต่อเน่ืองเป็นเวลานาน (ข้อโต้แย้งท่ีต่าง

ออกไป) กาแฟมีกล่ินหอม ทําให้ไม่หลับในคาบ

ชีววิทยา (เหตุผลเสริม)” (ST16)     มีนกัเรียน 12 คน 

(ร้อยละ 33.33) ท่ีมีพฒันาการดีข้ึน เช่น  “เห็นด้วย (ข้อ

กล่าวอ้าง) การด่ืมกาแฟช่วยให้ต่ืนตัว กระปร้ีกระเปร่า 

ด่ืมตอนเช้าช่วยกระตุ้นกระเพาะอาหารให้เกิดการ

ขับถ่าย และเม่ือด่ืมกาแฟมากๆจะมีประโยชน์ต่อผู้ ท่ี

ปวดปัสสาวะเบาและกระเพาะปัสสาวะอักเสบ เพราะ

ทาํให้ปวดปัสสาวะบ่อย ขับเชือ้ออกจากร่างกายได้เร็ว 

(เหตุผลสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง)   1. ด่ืมกาแฟมากๆทาํ

ให้มโีอกาสเส่ียงเป็นโรคหัวใจ 2. ด่ืมกาแฟมากๆทาํให้

ความดันโลหิตสูง หัวใจเต้นเร็ว 3. การด่ืมกาแฟมาก ๆ

ทําให้พักผ่อนไม่เพียงพอ เพราะทําให้นอนไม่หลับ 

(ข้อโต้แย้งท่ีต่างออกไป) กาแฟเม่ือด่ืมมากๆเป็นโทษ

ต่อร่างกายกจ็ริง แต่ถ้าเรารู้จักวิธีการด่ืมและไม่ด่ืมมาก

เกินไป มันกจ็ะมีประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น ถ้าด่ืมตอน

เช้ากระตุ้นการขับถ่าย เม่ือเรียนมหาลัยอ่านหนังสือ

ดึกๆกาแฟจะเป็นตัวช่วยท่ีดีตัวหน่ึงท่ีทําให้ไม่ง่วง

ทันที (เหตุผลเสริม)” (ST25) ซ่ึงนักเรียนสามารถให้

เหตุผลไดโ้ดยไม่อาศยัอารมณ์  มีเพียง 6 คน (ร้อยละ 

16.67) เท่านั้นท่ีมีพฒันาการลดลงโดยใช้อารมณ์ใน

การแสดงเหตุผลมากข้ึน เช่น  “เห็นด้วย (ข้อกล่าวอ้าง) 

เพราะการด่ืมกาแฟช่วยให้สดช่ืน หายง่วงได้จริง ไม่ใช่

แต่กับเราท่ีรู้สึกแต่รวมถึงคนรอบข้างท่ีด่ืมกาแฟแล้ว

ได้ผล (เหตุผลสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง)  ด่ืมกาแฟแล้ว

รู้สึกง่วง ไม่กระปร้ีกระเปร่าขึน้เลย หรือด่ืมกาแฟแล้ว

ทาํให้ง่วง (ข้อโต้แย้งท่ีต่างออกไป) ด่ืมกาแฟแล้วได้ผล

จริงนะ ถึงจะมีข้อเสียบ้างแต่ถ้าด่ืมในปริมาณท่ีพอดีก็

ไม่มปัีญหา (เหตผุลเสริม)” (ST14)   (ตารางท่ี 4) 
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ตารางที ่4: รูปแบบการใหเ้หตุผลอยา่งไม่เป็นทางการของนกัเรียน (n=35) 

รูปแบบของการให้เหตุผลอย่างไม่เป็นทางการ ผลการ

พฒันา 

จํานวน 

(ร้อยละ) ก่อนเรียน หลงัเรียน 

1. การใหเ้หตุผลบนพื้นฐานของความเป็นเหตุเป็นผล การใหเ้หตุผลบนพื้นฐานของความเป็นเหตุเป็นผล คงท่ี 7 (19.44) 

2. การใหเ้หตุผลบนพื้นฐานของความเป็นเหตุเป็นผล การใหเ้หตุผลบนพื้นฐานของความเป็นเหตุเป็นผล

และอารมณ์ 

ลดลง 6 (16.67) 

3. การใหเ้หตุผลบนพื้นฐานของความเป็นเหตุเป็นผล

และอารมณ์ 

การใหเ้หตุผลบนพื้นฐานของความเป็นเหตุเป็นผล ดีข้ึน 8 (22.22) 

4. การใหเ้หตุผลบนพื้นฐานของความเป็นเหตุเป็นผล

และอารมณ์ 

การใหเ้หตุผลบนพื้นฐานของความเป็นเหตุเป็นผล

และอารมณ์ 

คงท่ี 10 

(27.78) 

5. การใหเ้หตุผลบนพื้นฐานของอารมณ์ การใหเ้หตุผลบนพื้นฐานของความเป็นเหตุเป็นผล

และอารมณ์ 

ดีข้ึน 3 (8.33) 

6. การใหเ้หตุผลบนพื้นฐานของ 

ความเป็นเหตุเป็นผล อารมณ์และสญัชาตญาณ 

การใหเ้หตุผลบนพื้นฐานของความเป็นเหตุเป็นผล ดีข้ึน 1 (2.78) 

4.2 คุณภาพของการให้เหตุผลอย่างไม่เป็น

ทางการของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ห้องเรียน

พิเศษวิทยาศาสตร์ ผูว้ิจยัพบว่าการให้เหตุผลอย่างไม่

เป็นทางการของนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดบัดีมาก 

โดย นักเรียนจาํนวน 26 คน (ร้อยละ 72.22) สามารถ

แสดงขอ้กล่าวอา้ง เหตุผลสนบัสนุนขอ้กล่าวอา้ง  ขอ้

โตแ้ยง้ท่ีต่างออกไปและเหตุผลเสริมเก่ียวกบัประเด็น

ทางสังคมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ได ้เช่น  “เห็น

ด้วย (ข้อกล่าวอ้าง) การด่ืมกาแฟอย่างเหมาะสม ช่วย

ลดความเครียด ปลุกความต่ืนตัวได้ในทันที ช่วย

กระตุ้นความจํา ดีต่อระบบย่อยอาหาร .... (เหตุผล

สนับสนุนข้อกล่าวอ้าง)   เพราะข้อเสียของกาแฟเยอะ 

ถ้าด่ืมมากกว่า 1,000 มก การด่ืมกาแฟมากอาจเพ่ิม

ความเส่ียงหัวใจวายเฉียบพลันในผู้ ท่ีมียนีขจัดคาเฟอีน

ช้า  กาแฟสกัดคาเฟอีน เพ่ิมระดับกรดไขมันในเส้น

เลือดให้สร้างแอลดีแอลซ่ึงเป็นคอเรสเทอรอลตัวร้าย 

คล่ืนไส้ ความดันโลหิตสูง เพราะมนักระตุ้นหัวใจ (ข้อ

โต้แย้งท่ีต่างออกไป) การด่ืมกาแฟน้ันมีประโยชน์กับ

ร่างกายเราอย่างมาก เช่น ดีต่อระบบย่อยอาหาร ช่วย

ต่ืนตัว เป็นต้น แต่เราควรด่ืมกาแฟในปริมาณท่ี

เหมาะสม คือไม่ควรเกิน 3 แก้วต่อวัน เพราะถ้าด่ืมเกิน 

3 แก้วต่อวัน  มีความเ ส่ียง ต่อโรคความดันและ

เบาหวานได้ และไม่ควรด่ืมตอนท้องว่างเพราะ

คาเฟอีนเพ่ิมความเป็นกรด อาจเป็นโรคกระเพาะได้ 

(เหตผุลเสริม)” (ST32) มีนกัเรียน 8 คน (ร้อยละ 22.22) 

ท่ีมีพฒันาการดีข้ึนโดยนักเรียน 7 คน (ร้อยละ 19.44) 

สามารถพฒันาการให้เหตุผลเสริมได ้เช่น  “ปัจจุบันมี

ผลวิจัยท่ียืนยันถึงประโยชน์ของกาแฟ เช่น ลดความ

เส่ียงเป็นโรคน่ิว ลดความเครียด กระตุ้นความจาํ ฯลฯ 

ซ่ึงเป็นประโยชน์ท่ีน่าสนใจมาก ถ้าด่ืมด้วยปริมาณท่ี

พอเหมาะ... (เหตผุลเสริม)” (ST05) ส่วน นกัเรียนอีก 1 

คน (ร้อยละ 2.78)  สามารถสร้างข้อโต้แย ้ง ท่ี ต่าง

ออกไปได้แ ต่ย ังไ ม่สามารถให้ เหตุผลเสริมได้ 

ตัวอย่าง เ ช่น  เ พ่ือนคงเป็นคนรักสุขภาพเพราะ

เน่ืองจากการกินกาแฟจะทาํให้ไตทาํงานหนักมากขึน้

และหน่วยไตจะลดลงเม่ือรับประทานต่อเน่ืองเป็น

เวลานาน (ข้อโต้แย้งท่ีต่างออกไป) กาแฟมีกล่ินหอม 

ทาํให้ไม่หลับในคาบชีววิทยา (เหตุผลเสริม)” (ST16) 

มีนกัเรียนเพียง 1 คน (ร้อยละ 2.78) เท่านั้นท่ีพฒันาการ

ล ด ล ง  โ ด ย ไ ม่ ส า ม า ร ถ ใ ห้ เ ห ตุ ผ ล เ ส ริ ม ไ ด ้
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ในการวดัหลังเรียน เช่น  “ไม่โต้แย้ง ความคิดของ

เพ่ือนกถ็กู (เหตผุลเสริม)” (ST03)  (ตารางที 5) 

 

ตารางที ่ 5: คุณภาพของการใหเ้หตุผลอยา่งไม่เป็นทางการของ

นกัเรียน (n=35) 

คุณภาพของการให้เหตุผลอย่าง

ไม่เป็นทางการ 
ผลการ

พฒันา 

จํานวน 

(ร้อยละ) 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

ดีมาก ดีมาก คงท่ี 26 (72.22) 

ดีมาก ดี ลดลง 1 (2.78) 

ดี ดีมาก ดีข้ึน 4 (11.11) 

พอใช ้ ดีมาก ดีข้ึน 2 (5.55) 

พอใช ้ ดี ดีข้ึน 1 (2.78) 

ปรับปรุง ดีมาก ดีข้ึน 1 (2.78) 

 

5. อภิปรายผล 

สําหรับรูปแบบการให้เหตุผลอย่างไม่เป็น

ทางการนั้น นักเรียนส่วนใหญ่มีพฒันาการคงท่ี เม่ือ

ผูว้ิจยัสัมภาษณ์เพ่ิมเติมพบว่า นักเรียนกลุ่มน้ีมีความ

เขา้ใจว่าตนเองสามารถให้เหตุผลไดดี้อยู่แลว้ อาจใช้

อารมณ์ร่วมบา้งแต่โดยทัว่ไปแลว้ก็สามารถให้เหตุผล

ท่ีอาศยัหลกัฐานและขอ้มูลทางวิทยาศาสตร์ได ้ส่วน

นกัเรียนท่ีมีพฒันาการดีข้ึนนั้น ผูว้ิจยัพบวา่นกัเรียนจะ

นาํประเด็นท่ีผูว้ิจยัถามในห้องไปพูดคุยกบัเพ่ือนและ

ผูป้กครอง จากนั้นจะนาํประเด็นดงักล่าวมาอภิปราย

กบัครูผูส้อน โดยนักเรียนบอกว่ารู้สึกสนุกและทาํให้

อยากเรียนเน้ือหานั้ น ๆ เพ่ิมเติมด้วย สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ Lin and Mintzes (2010) ท่ีพบว่าการใช้

ประเด็นทางวิทยาศาสตร์และสังคมในการจัดการ

เรียนรู้ช่วยพฒันาการสร้างหลกัฐานและการใหเ้หตุผล

ในการโตแ้ยง้ทางวิทยาศาสตร์ได ้นอกจากน้ีนกัเรียน

สามารถเปรียบเทียบ ทาํนาย ตั้ งสมมติฐาน สามารถ

เผชิญกบัความรู้ท่ีคลาดเคล่ือนไปจากความจริงและ

พฒันาความเขา้ใจให้ถูกตอ้งได ้สามารถพฒันาและ

เกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมายได ้ในขณะท่ีนกัเรียน

ท่ีไม่ มีทักษะการให้ เหตุผลจะยังคงใช้ความ รู้ ท่ี

คลาดเคล่ือนในการอธิบายส่ิงต่าง ๆ  (Yenilmez et. al., 

2006) 

อยา่งไรกต็าม จากงานวจิยัของ Lewis (2003) 

ไดเ้สนอว่าครูผูส้อนควรให้นกัเรียนไดมี้การอภิปราย

อย่างอิสระดว้ยแนวทางของตวัเอง ไม่ชกัจูงนักเรียน 

วางตัวเป็นกลาง และคอยให้คาํปรึกษาแก่นักเรียน  

เพ่ือบรรลุจุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์คือช่วย

ให้นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะท่ีจาํเป็นในการส่ือสารเพ่ือ

เสนอข้อคิดเห็นในประเด็นปัญหาท่ีสอดคล้องกัน

รวมทั้ งใช้เหตุผลและหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์เพ่ือ

อา้งอิงได ้(Sadler, 2004)  

6. บทสรุป 

จากการศึกษาการให้เหตุผลอย่างไม่เป็น

ทางการของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผูว้ิจยัพบว่า 

การจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเดน็ทางสังคมท่ีเก่ียวเน่ือง

กับวิทยาศาสตร์เป็นฐานสามารถทาํให้นักเรียนให้

เหตุผลบนพ้ืนฐานความเป็นเหตุเป็นผลไดม้ากท่ีสุด 

และนักเรียนมีคุณภาพในการให้เหตุผลอยู่ในระดบัดี

มาก เม่ือพิจารณาแต่ละองค์ประกอบ พบว่า นกัเรียน

สามารถสร้างขอ้กล่าวอา้ง ให้เหตุผลสนบัสนุน สร้าง

ขอ้โตแ้ยง้ท่ีต่างออกไป และใหเ้หตุผลเสริมได ้รวมทั้ง

สามารถหาหลกัฐานหรือแหล่งขอ้มูลมาสนบัสนุนขอ้

กล่าวอา้งของตนเองไดอ้ยา่งนอ้ย 1 แหล่ง  นอกจากน้ี

เม่ือพิจารณารูปแบบของการให้เหตุผลอย่างไม่เป็น

ทางการ แม้ว่านักเรียนจะใช้เหตุผลแต่ก็มีนักเรียน

จาํนวนไม่นอ้ยท่ีให้เหตุผลโดยอาศยัพ้ืนฐานของความ

เป็นเหตุเป็นผลร่วมกบัอารมณ์ ซ่ึงจาํเป็นตอ้งพฒันา

ต่อไป โดยผูว้ิจยัเสนอว่าครูผูส้อนจะตอ้งเปิดโอกาส
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ให้นักเรียนได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน ใช้

เหตุผลและหลกัฐานในการพูดคุยอภิปราย เพ่ือลดการ

ใช้อารมณ์ในการให้เหตุผล โดยอาจให้นักเ รียน

เปรียบเทียบการให้เหตุผลแบบท่ีมีอารมณ์ร่วมด้วย 

แล้วให้นักเรียนออกมาแสดงบทบาทสมมติ เ ม่ือ

นักเรียนได้เรียนรู้จากการแสดงจะทําให้นักเรียน

พยายามลดการใชอ้ารมณ์ลง 
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