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บทคดัย่อ 

การศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษา 1.ระดบัความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค

ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัรังสิต  2.ความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค

กบั เพศ ชั้นปี กลุ่มคณะ รายไดข้องครอบครัว  และ 3.ความแตกต่างของระดบัความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟัน

ฝ่าอุปสรรคกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มตวัอยา่งคือนักศึกษามหาวิทยาลยัรังสิตท่ีเลือกมาดว้ยวิธีการสุ่มตวัอยา่ง

แบบง่าย (Simple Random Sampling) จาํนวน 366 คน เคร่ืองมือท่ีใชคื้อ แบบวดัความสามารถในการเผชิญปัญหาและ

ฟันฝ่าอุปสรรค  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลคือสถิติเชิงพรรณนา (ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 

และสถิติเชิงอนุมาน (การทดสอบไคสแควร์ การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว)  ผลการวิจยัพบว่า 1.กลุ่ม

ตวัอย่างมีความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค ดา้นควบคุมสถานการณ์ ดา้นระบุสาเหตุและความ

รับผิดชอบ ดา้นการรับรู้ผลกระทบ ดา้นอดทนต่ออุปสรรค และรวมทุกดา้นอยูใ่นระดบัค่อนขา้งสูง   2. ความสามารถ

ในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคด้านอดทนต่อปัญหาและอุปสรรคมีความสัมพนัธ์กับเพศและกลุ่มคณะท่ี

นกัศึกษาสังกดั แต่ไม่มีความสัมพนัธ์กบัชั้นปีและรายไดค้รอบครัวของนกัศึกษา  3.ระดบัความสามารถในการเผชิญ

ปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคท่ีแตกต่างกนัมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัสาํคญั 0.05   

 

คาํสําคญั: ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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Abstract 

 The objectives of this research were to study: 1) the level of adversity quotient of students,  2) relation of 

students’  adversity quotient level and their gender, year, group of faculty and family income  and  3)  the different 

adversity quotient level of the students and their learning achievement.  Three hundred and sixty-six Rangsit 

University students were selected by simple random sampling.   The tool used in this study was questionnaire of 

adversity quotient. Frequency, percentage, mean and standard deviation were used as descriptive statistics, whereas 

Chi-square test and One-Way ANOVA were used as Inferential Statistics.  The results found that:   1)  the level of 

adversity quotient of the sample is in rather high level ( including situation control, determine the cause and 

responsibility, perceived impact, and obstacle endurance) .  2)   The level of adversity quotient in terms of obstacle 

endurance is related to the students’ gender and group of faculty but not related to year and family income.  3) The 

different level of adversity quotient do not affect the students’ learning achievement.  Statistical significantly was at 

the level of 0.05. 

 

Keywords: adversity quotient, learning achievement 

 

1. บทนํา  

 สังคมไทยในปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงทั้ ง

ทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง และเทคโนโลยีต่างๆ

มากมาย มีการแข่งขันสูง ซ่ึงก่อให้ เกิดปัญหาและ

อุปสรรคต่างๆในการดาํรงชีวติ 

 การท่ีคนเราจะประสบความสาํเร็จในชีวิตนั้น 

ความรู้ความสามารถเพียงอยา่งเดียวไม่เพียงพอ จะตอ้ง

มีความฉลาดทางเชาวปั์ญญา(Intelligence Quotient,IQ) 

มีความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Quotient, EQ) มี

ความฉลาดทางจริยธรรม(Moral Quotient, MQ) และท่ี

สําคญัจะตอ้งมีความสามารถในการเผชิญปัญหาและ

ฟันฝ่าอุปสรรค (Adversity Quotient, AQ) ดว้ย 

 ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า

อุปสรรค ประกอบด้วย 4 ด้าน คือด้านควบคุมสถาน-

การณ์  (AQC) ด้านระบุสาเหตุและความรับผิดชอบ 

(AQO)  ดา้นรับรู้ผลกระทบ (AQR) ดา้นอดทนต่อปัญหา

และอุปสรรค(AQE) 

 ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า

อุปสรรค เป็นแนวคิดท่ี Dr. Paul G. Stoltz ไดน้าํเสนอใน

ปี 1997 โดยมีแนวคิดว่า ผูท่ี้มีความสามารถในการเผชิญ

ปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคจะตอ้งมีทศันคติต่อปัญหาและ

อุปสรรคท่ีพบว่าเป็นความทา้ทายท่ีทาํให้เกิดโอกาส ซ่ึง

เป็นหนทางท่ีนาํไปสู่ความสําเร็จในชีวิต มีนักจิตวิทยา 

ได้ให้ความหมายของ AQ คือ ความสามารถในการ

แกปั้ญหาและอุปสรรค การยืดหยุ่น การปรับตวัในการ

เผชิญปัญหาไดดี้ หาแนวทางแกไ้ขปัญหา เอาชนะปัญหา

ดว้ยตนเองโดยไม่ยอ่ทอ้ มองวา่ปัญหาทุกอยา่งตอ้งมีทาง

แก ้(กมลพรรณ ชีวพนัธุศรี, 25548:102) 

 มหาวิทยาลยัรังสิตไดเ้ปิดการเรียนการสอน

มากกวา่ 30 ปี เป็นมหาวิทยาลยัท่ีมีช่ือเสียงแห่งหน่ึง จึง

มีนักศึกษาเข้ามาศึกษาเป็นจาํนวนมาก ซ่ึงนักศึกษา

เหล่าน้ีมาจากสภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั มีการดาํเนิน

ชีวิตแตกต่างกนั เม่ือมาอยูร่วมกนัอาจทาํให้เกิดปัญหา

และอุปสรรคหลายอย่าง เม่ือเกิดปัญหา บางคนแก ้

ปัญหาโดยสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา เสพยาเสพติด เล่นการพนนั 
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เท่ียวกลางคืน ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีอาจมีผลกระทบกบัผลการ

เรียนของนกัศึกษาทั้งส้ิน  

 ผูว้ิจัยในฐานะอาจารยส์อนในมหาวิทยาลัย 

ไดเ้ล็งเห็นผลท่ีเกิดปัญหาน้ี จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา

ถึงระดับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า

อุปสรรคเหล่านั้น วา่มีผลกระทบต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนของนกัศึกษาหรือไม่ 

 

2. วตัถุประสงค์ 

2.1 เพ่ือศึกษาระดบัความสามารถในการเผชิญปัญหา

และฟันฝ่าอุปสรรคของนกัศึกษามหาวทิยาลยัรังสิต 

2.2 เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัความสามารถ

ในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคกับ เพศ ชั้นปี 

กลุ่มคณะ รายไดข้องครอบครัว 

2.3 เพ่ือศึกษาความแตกต่างของระดบัความสามารถใน

การเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคกับผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน 

 

3. วธีิดาํเนินการวจิัย 

3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 ประชากร คือนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต

ทั้งหมด  

กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัศึกษามหาวิทยาลยัรังสิต

ท่ี เลือกมาด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย  (Simple 

Random Sampling) จาํนวน 366 คน  

3.2 เคร่ืองมือวิจัย แบบวดัความสามารถในการฟันฝ่า

อุปสรรค ซ่ึงแบ่งเป็น 2 ตอนคือ 

ตอนท่ี 1 สอบถามขอ้มูลส่วนตวัจาํนวน 6 ขอ้ 

ไดแ้ก่ เพศ อายุ ชั้นปี กลุ่มคณะ รายไดข้องครอบครัว 

เกรดเฉล่ีย  

ตอนท่ี 2 แบบวดัความสามารถในการเผชิญ

ปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค โดยใชแ้บบวดัความสามารถ

ในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค (Stoltz, 1997) 

จ ํานวน 20 ข้อ แต่ละข้อแบ่งระดับความเห็นเป็น 4 

ระดบั ไดแ้ก่ไม่จริง จริงบางคร้ัง ค่อนขา้งจริง จริงมาก 

และไดค้าํนวณค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ ครอน-บาค 

มีค่าเท่ากบั  0.898  ขอ้คาํถามแบ่งเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ดา้น

ความสามารถในการควบคุมสถาณการณ์เม่ือเกิดปัญหา

และอุปสรรค (AQC) ด้านความสามารถในการระบุ

สาเหตุและความรับผิดชอบ (AQO) ดา้นความสามารถ

ในการรับรู้ผลกระทบของปัญหาและอุปสรรค (AQR) 

และดา้นความสามารถอดทนต่อปัญหาและอุปสรรค 

(AQE)  ดา้นละ 5 ขอ้  

3.3 วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจัยไดแ้จกแบบสอบ 

ถามให้นักศึกษาท่ีเป็นตวัอย่างตอบแบบสอบถามเม่ือ

วนัท่ี 2-6 พฤศจิกายน 2558 

3.4 การวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัดาํเนินการวิเคราะห์ขอ้มูล

ดว้ยโปรแกรม SPSS ดงัน้ี 

3.4.1 หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัความสามารถใน

การเผ ชิ ญ ปั ญ ห าแล ะฟั น ฝ่าอุป ส รรค  โด ยห าค่ า

สัมประสิทธ์ิแอลฟา (α-Coeffcient) ของครอนบาช 

3.4.2 หาค่าเฉล่ียของความสามารถในการเผชิญปัญหา

และฟันฝ่าอุปสรรคของแต่ละดา้นและรวมทุกดา้น โดย

อาศยัเกณฑ์การอธิบายความหมายค่าเฉล่ีย (บุญชม ศรี

สะอาด, 2535) ดงัตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 เกณฑก์ารอธิบายความหมายค่าเฉล่ีย 

ช่วงคะแนน ความหมาย 

3.51 - 4.00 ระดบัสูง 

2.51 - 3.50 ระดบัค่อนขา้งสูง 

1.51 – 2.50 ระดบัปานกลาง 

1.00 – 1.50 ระดบัตํ่า 

 

3.4.3 ใชก้ารทดสอบไคสแควร์ ทดสอบความสัมพนัธ์

ระหวา่งระดบัความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟัน

ฝ่าอุปสรรค กับ เพศ ชั้นปี กลุ่มคณะ และรายได้ของ

ครอบครัวต่อเดือน 
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3.4.4 ใชเ้ทคนิคการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทาง

เดียว (One-Way ANOVA) เพ่ือทดสอบความแตกต่าง

ของระดบัความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า

อุปสรรคกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

4. ผลการวจิัย  

4.1 ค่าความเช่ือมั่นของแบบวดัความสามารถในการ

เผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค ซ่ึงวดัดว้ยสัมประสิทธ์ิ

แอลฟา (α-Coeffcient) ของครอนบาค ดงัตารางท่ี 2 

 

 

 

* เกณฑก์ารอธิบายความหมายค่าเฉล่ีย 

ช่วงคะแนน  3.51 - 4.00   หมายถึง  ระดบัสูง 

ช่วงคะแนน  2.51 - 3.50   หมายถึง  ระดบัค่อนขา้งสูง 

ช่วงคะแนน  1.51 – 2.50  หมายถึง  ระดบัปานกลาง 

ช่วงคะแนน  1.00 – 1.50  หมายถึง  ระดบัตํ่า 

 

4.3 ผลการวิจยัพบว่าระดบัความสามารถในการเผชิญ

ปัญ หาและฟันฝ่าอุปสรรครวมทุกด้านไม่มีความ 

สัมพนัธ์กบั เพศ ชั้นปี คณะ และรายไดข้องครอบครัว 

แต่เม่ือพิจารณาระดบัความสามารถในการเผชิญปัญหา

และฟันฝ่าอุปสรรครายดา้น พบว่าระดบัความสามารถ

ในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคดา้นความอดทน 

ตารางท่ี 2  ค่าความเช่ือมั่นของแบบวดัความสามารถในการ

เผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค 
 

Cronbach's Alpha N of Items 
.898 20 

 

4.2 กลุ่มตวัอยา่งมีความสามารถในการเผชิญปัญหาและ

ฟันฝ่าอุปสรรค ด้านควบคุมสถานการณ์ ด้านระบุ

สาเหตุและความรับผิดชอบ ด้านการรับรู้ผลกระทบ 

ดา้นอดทนต่อปัญหาและอุปสรรค และรวมทุกดา้น อยู่

ในระดบัค่อนขา้งสูง รายละเอียดดงัตารางท่ี 3 

 

 

 

ต่อปัญหาและอุปสรรคมีความสัมพนัธ์กบัเพศและกลุ่ม

คณะท่ีนกัศึกษาสงักดัดงั ตารางท่ี 4 

ตารางท่ี 4 ค่า P-Value จากการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง

ระดบัความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรครวมทุก

ดา้นและจาํแนกรายดา้น กบั เพศ ชั้นปี กลุ่มคณะ รายไดค้รอบครัว 

ตวัแปร AQ  รวม 

ทุกดา้น 

  AQC  AQO   AQR AQE 

เพศ 

ชั้นปี 

กลุ่มคณะ 

รายไดค้รอบครัว 

   0.066 

   0.083 

   0.256 

   0.447 

 0.095 

 0.935 

 0.026 

 0.121 

 0.435 

 0.722 

 0.179 

 0.912 

 0.363 

 0.057 

 0.358 

 0.408 

0.011* 

0.771 

0.000* 

0.123 

              ตวัแปร ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน 

ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด ความหมาย * 

ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค 

      ดา้นควบคุมสถานการณ์ (AQC) 

      ดา้นระบุสาเหตุและความรับผดิชอบ (AQO) 

      ดา้นรับรู้ผลกระทบ (AQR) 

      ดา้นอดทนต่อปัญหาและอุปสรรค (AQE)  

      รวมทุกดา้น 

 

2.955 

3.112 

3.175 

3.374 

3.154 

 

0.508 

0.537 

0.409 

0.519 

0.427  

 

1.2 

1.4 

1.8 

1.2 

1.65 

 

4 

4 

4 

4 

4 

 

ระดบัค่อนขา้งสูง 

ระดบัค่อนขา้งสูง 

ระดบัค่อนขา้งสูง 

ระดบัค่อนขา้งสูง 

ระดบัค่อนขา้งสูง 

 

ตารางที ่3 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมารฐาน ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด ของความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคแต่ละดา้น และรวมทุกดา้น 
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4.4 ผลการทดสอบความแตกต่างระดบัความสามารถใน

การเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคกบัผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียน พบวา่ระดบัความสามารถในการเผชิญปัญหา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

และฟันฝ่าอุปสรรคท่ีแตกต่างกนัมีผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนไม่แตกต่างกนัดงัตารางท่ี 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 5  ผลการทดสอบระดบัความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า

อุปสรรค 

จํานวน ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบน 

มาตรฐาน 

ค่าสถิติทดสอบ

(F) 

sig 

ด้านควบคุมสถาณการณ์ 

            ระดบัตํ่า 

            ระดบัปานกลาง 

            ระดบัค่อนข้างสูง 

            ระดบัสูง 

            รวม 

 

1 

69 

238 

58 

366 

 

0.3 

18.9 

65.0 

15.8 

100 

 

2.870 

2.883 

2.925 

2.876 

2.909 

 

0 

0.464 

0.578 

0.499 

0.544 

0.196 0.899 

ด้านระบุสาเหตุและความรับผดิชอบ 

            ระดบัตํ่า 

            ระดบัปานกลาง 

            ระดบัค่อนข้างสูง 

            ระดบัสูง 

            รวม 

 

1 

46 

213 

106 

366 

 

0.3 

12.6 

58.2 

29 

100 

 

3.500 

2.810 

2.891 

2.985 

2.909 

 

0 

0.552 

0.538 

0.549 

0.544 

1.675 0.172 

ด้านรับรู้ผลกระทบ 

            ระดบัปานกลาง 

            ระดบัค่อนข้างสูง 

            ระดบัสูง 

            รวม 

 

36 

224 

106 

366 

 

9.8 

61.2 

29 

100 

 

2.811 

2.925 

2.910 

2.909 

 

0.598 

0.535 

0.546 

0.544 

0.685 0.505 

ด้านอดทนต่อปัญหาและอุปสรรค 

            ระดบัตํ่า 

            ระดบัปานกลาง 

            ระดบัค่อนข้างสูง 

            ระดบัสูง 

            รวม 

 

1 

24 

167 

174 

366 

 

0.3 

6.6 

45.6 

47.5 

100 

 

3.200 

2.867 

2.889 

2.934 

2.909 

 

0 

0.612 

0.519 

0.562 

0.544 

0.336 0.800 

ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรครวมทุกด้าน 

            ระดบัปานกลาง 

            ระดบัค่อนข้างสูง 

            ระดบัสูง 

            รวม 

 

30 

254 

82 

366 

 

8.2 

69.4 

22.4 

100 

 

2.828 

2.906 

2.949 

2.909 

 

0.584 

0.544 

0.533 

0.544 

0.552 0.576 
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5. การอภิปรายผล  

5.1 ระดบัความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า

อุปสรรครวมทุกดา้นอยู่ในระดบัค่อนขา้งสูง ซ่ึงสอด 

คลอ้งกบังานวิจยั (ก่ิงแกว้ ทรัพยพ์ระวงศ์, 2550), (จุติ

มา รัตนพลแสนย,์ 2554)   

5.2 ระดบัความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า

อุปสรรคดา้นควบคุมสถานการณ์ ดา้นระบุสาเหตุและ

ความรับผิดชอบ ดา้นอดทนต่อปัญหาและอุปสรรค อยู่

ในระดบัค่อนขา้งสูง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั (อนันต ์

ดุลยพีรดิส, 2547) 

5.3. ระดบัความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า

อุปสรรคดา้นรับรู้ผลกระทบค่อนขา้งสูง 

5.4 ระดบัความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า

อุปสรรคด้านอดทนต่อปัญหาและอุปสรรค มีความ 

สัมพนัธ์กบัเพศของนกัศึกษา ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั 

(อารีย ์ขนัติธรรมกลุ, 2552), (Seligman, 1984) 

5.5 ระดบัความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า

อุปสรรคดา้นอดทนต่อปัญหาและอุปสรรค ไม่มีความ 

สัมพนัธ์กบัชั้นปีของนกัศึกษา 

5.6 ระดบัความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า

อุปสรรคด้านอดทนต่อปัญหาและอุปสรรค มีความ 

สัมพนัธ์กบักลุ่มคณะท่ีนกัศึกษาสังกดัอยู ่ซ่ึงขดัแยง้กบั

งานวิจัย (จุติมา รัตนพลแสนย์, 2554), (อารีย์ ขันติ

ธรรมกลุ, 2552) 

5.7 ระดบัความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า

อุปสรรคดา้นอดทนต่อปัญหาและอุปสรรค ไม่มีความ 

สัมพนัธ์กบัรายไดค้รอบครัวของนกัศึกษา 

5.8 ระดบัความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า

อุปสรรคท่ีแตกต่างกันมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่

แตกต่างกนั 

 

 

 

6. บทสรุป 

6.1 กลุ่มตวัอยา่งมีความสามารถในการเผชิญปัญหาและ

ฟันฝ่าอุปสรรค ด้านควบคุมสถานการณ์ ด้านระบุ

สาเหตุและความรับผิดชอบ ด้านการรับรู้ผลกระทบ 

ดา้นอดทนต่อปัญหาและอุปสรรค และรวมทุกดา้นอยู่

ในระดบัค่อนขา้งสูง  

6.2 ระดบัความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า

อุปสรรคด้านอดทนต่อปัญหาและอุปสรรค มีความ 

สัมพนัธ์กบัเพศและกลุ่มคณะท่ีนกัศึกษาสังกดั ท่ีระดบั

นยั สาํคญั 0.05 

6.3 ระดบัความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า

อุปสรรคดา้นอดทนต่อปัญหาและอุปสรรค ไม่มีความ 

สัมพนัธ์กบัชั้นปีและรายไดค้รอบครัวของนักศึกษา ท่ี

ระดบันยั สาํคญั 0.05 

6.4 ระดบัความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า

อุปสรรคท่ีแตกต่างกันมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่

แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัสาํคญั 0.05   
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