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บทคดัย่อ 

การวจิยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาความสามารถในการแปรงฟันท่ีถูกวธีิของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1

ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลาง จากการสอนโดยใชเ้ทคนิคการแต่งพฤติกรรมร่วมกบัวธีิสอน Model - 

Lead - Test กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลาง กาํลงัศึกษาอยูช่ั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนฉะเชิงเทราปัญญานุกูล ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จาํนวน 6 คน ไดม้าจากการเลือก

แบบเจาะจง (Purposive Samping) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือแผนการจดัการเรียนรู้การสอนการแปรงฟันท่ีถูก

วิธี จาํนวน 10 แผน แบบประเมินความสามารถในการแปรงฟันท่ีถูกวิธี แบบแผนการทดลองคร้ังน้ีเป็น One Group 

Pretest – Posttest Design และการวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่ามัธยฐาน (Median)ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ (Interguartile 

Range = IOR), The Signed Test for Median : One Sample และ The Wilcoxon Matched – Pairs Signed – Ranks Test  

ผลการวิจยัพบวา่ ความสามารถในการแปรงฟันท่ีถูกวิธีของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัปานกลาง 

หลงัจากการสอนโดยใชเ้ทคนิคการแต่งพฤติกรรมร่วมกบัวิธีสอนModel - Lead – Test อยูใ่นระดบัดีมาก(ค่ามธัยฐาน = 

31 คะแนน จากคะแนนเตม็ 52 คะแนน; t = 6, p-value = 1.000) ความสามารถในการแปรงฟันท่ีถูกวิธีของนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัปานกลาง หลงัจากการสอนโดยใชเ้ทคนิคการแต่งพฤติกรรมร่วมกบัวิธีสอนModel 

- Lead – Test สูงข้ึน (T = 0, P<.05) 

 

คาํสําคญั: การแต่งพฤติกรรม กับวิธีสอนModel - Lead – Test 
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Abstract 

The research objective was to study the ability of brushing teeth in Grade 1 students, who have moderate 

mental retardation by using adjustment of behavior technique and model-lead-test technique. The sample size of this 

research was six moderate mental retardation students from Grade 1 during the first semester of academic year 2015, 

Chachoengsaopunyanukoon School. The students were recruited by using purposive sampling technique. Also, the 

research instruments were 10 lesson plans on the proper way to brush teeth and brushing teeth evaluation form. This 

research was a one group pretest – posttest designed and analyzed by using Median, IOR, and Signed Test for 

Median: One Sample, and The Wilcox on Matched – Pairs Signed – Ranks Test. The result from this research 

indicated that: 1) after using the adjustment of behavior technique and model-lead-test technique, students showed 

high performance in a very good level (Median: 31/52; t = 6, p-value = 1.000). 2) The ability to perform proper 

brushing teeth have increased (t = 0, P <.05). 

 

Keywords: through behavior shaping technique, model – lead – test method 

 

1. บทนํา 

 สุขภาพของช่องปากและฟัน เป็นปัจจัย

สาํคญัท่ีจะส่งผลโดยตรงกบัการมีสุขภาพกายท่ีดี หาก

เราปล่อยปละละเลย เร่ืองของสุขภาพของช่องปาก

หากปล่อยให้เกิดฟันผุหรือเหงือกอักเสบก็อาจเป็น

สัญญาณอนัตรายท่ีจะนาํไปสู่การเป็นโรคร้ายอ่ืนๆได ้

เราสามารถดูแลสุขภาพของช่องปากและฟัน ตลอดจน

ป้องกนัการเกิดโรคร้ายแรงต่างๆ ไดอ้ย่างง่ายๆ เพียง

การแปรงฟันและใช้ไหมขัดฟันอย่างถูกวิธี ปัญหา

สุขภาพช่องปากในคนท่ี มีความต้องการพิ เศษ ก็

เหมือนกบัคนทัว่ไป แต่ในคนท่ีมีความบกพร่องทาง

สมอง เช่น ออทิสติก ดาวน์ซินโดรมนั้นดูแลตวัเองได้

ไม่ดีพอ การทาํความสะอาดช่องปากอาจทาํได้ไม่ดี

เท่ากบัคนทัว่ไป ทาํใหเ้กิดปัญหาเหงือกอกัเสบและฟัน

ผุมาก คณะทนัตแพทยศ์าสตร์ มหาวิทยาลยัวอร์ชิงตนั 

(School of Dentistry Washington,  2012) ได้กล่าวว่า 

บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา มีพฤติกรรมท่ี

ทาํให้เกิดความเสียหายในช่องปากอนัอาจเกิดจากการ

นอนกดัฟัน การหายใจทางปากการกดัเหงือกและ การ

บริโภคอาหารท่ีไม่มีประโยชน์ ทําให้มีความเส่ียง

เพ่ิมข้ึนท่ีจะไดรั้บบาดเจ็บในช่องปาก ซ่ึงเป็นสาเหตุ

ทาํใหเ้กิดโรคปริทนัตห์รือเหงือกอกัเสบ โดยบุคคลท่ีมี

ความบกพร่องทางสติปัญญา มีอตัราท่ีสูงข้ึนของโรค

เหงือกอักเสบและโรคปริทันต์มากกว่าประชากร

ทั่วไป นอกจากน้ี  เฮเรน  และ นาตาลี  (Helene; & 

Nathalie,  2005) ได้มีการรายงานว่า บุคคลท่ีมีความ

บกพร่องทางสติปัญญา ประมาณ 22% นั้นพบว่าขาด

การแปรงฟันท่ีถูกวิธีและการแปรงฟันเป็นประจาํทุก

วนัทาํให้มีปัญหาเก่ียวกบัโรคฟันผุและเหงือกอกัเสบ 

และยงัได้พบรายงานการวิจัยในปี พ.ศ.2554 ของ 

(พยุงศรี  ทองคาํกูล,  2554)  กล่าววา่จากการวิเคราะห์

ปัญหาสุขภาพดงักล่าว ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง

สติปัญญา ในโรงเรียนกาวิละอนุกูล จงัหวดัเชียงใหม่ 

ในปีการศึกษา 2553  พบวา่มีปัญหาโรคเหงือกและฟัน

ผใุนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา อาย ุ12 - 

18 ปี ซ่ึงอยู่ในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้และมีระดบั

สติปัญญา 35 - 49 ถึงร้อยละ 80 ซ่ึงเป็นสาเหตุอนัดบั
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หน่ึงของปัญหาสุขภาพ รวมทั้งยงัพบว่าความชุกของ

การเกิดโรค ฟันผใุนนกัเรียนพิการยงัสูงกวา่เดก็ทัว่ไป 

 บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 

เป็นบุคคลท่ีมีพัฒนาการล่าช้ากว่าคนปกติทั่วไป

ทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม ภาษา เม่ือวดัสติปัญญา

โดยใชแ้บบทดสอบมาตรฐานแลว้มีสติปัญญาตํ่ากว่า

บุคคลปกติและ ความสามารถในการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมตํ่ากว่าเกณฑ์ปกติ อยา่งน้อย 2 ทกัษะ หรือ

มากกวา่ เช่น ทกัษะการส่ือความหมาย การดูแลตนเอง 

การดาํรงชีวิตในบ้าน การควบคุมตนเอง สุขอนามัย 

แ ล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย  ก า ร เรี ย น วิ ช า ก า ร เพ่ื อ

ชีวิตประจาํวนั การใชเ้วลาว่าง การทาํงาน และทกัษะ

ท างสั งค ม  (ก ระท รวงศึ ก ษ าธิ ก าร , 2552) ค วาม

ยากลําบากในการเรียน รู้ทําให้นักเรียนท่ี มีความ

บกพร่องทางสติปัญญามีปัญหาในเร่ืองของการดูแล

สุขภาพในช่องปาก ทาํให้เกิดฟันผุและเหงือกอกัเสบ

เป็ น จําน วน ม าก  ซ่ึ ง เด็ก ท่ี มี ค วาม บ ก พ ร่อ งท าง

สติปัญญา มกัมีปัญหาในดา้นของการควบคุมตนเอง 

การนําความ รู้มาใช้ในชีวิตประจําว ัน  และการมี

สุ ขอน ามัย ท่ี ดี  ทําให้ เด็ก ท่ี มีความบ กพ ร่องท าง

สติปัญญามีปัญหาในเร่ืองของสุขภาพในช่องปาก 

รวมทั้งปัญหาจากการนอนกดัฟัน การนอนกรน การ

หายใจทางปากการบริโภคอาหารท่ีไม่มีประโยชน์ 

รวมทั้งการแปรงฟันไม่ทัว่ถึงและการไม่แปรงฟันเป็น

ประจาํทุกวนั รวมถึงการขาดความตั้งใจและอารมณ์ท่ี

แปรปรวนง่าย ทาํให้เป็นอุปสรรคใ์นการดูแลสุขภาพ

ในช่องปากทาํให้เกิดโรคฟันผุและเหงือกอกัเสบเป็น

จาํนวนมาก 

 ก ารแ ต่ งพ ฤ ติ ก รรม  (Shaping) คื อ ก าร

เสริมสร้างพฤติกรรมใหม่ โดยการให้วิธีเสริมแรง 

ต่อพฤติกรรมท่ีคาดหมายว่าจะนําไปสู่พฤติกรรมท่ี

ตอ้งการ  โดยวิธีการแต่งพฤติกรรมน้ีจดัไดว้า่เป็นวิธีท่ี

ดีวิธีหน่ึงในการสร้างเสริมพฤติกรรมใหม่ใหก้บับุคคล

ท่ียงัไม่เคยมีพฤติกรรมดงักล่าวมาก่อน เป็นวิธีท่ีนิยม

ใช้ม าก ท่ี สุ ด ใน ก าร ป รั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม  อี ก ทั้ งผู ้ ท่ี

ด ําเนิ น การไม่ จําเป็ น ต้องเป็ น นัก จิต วิท ยา ห รือ

จิตแพทย ์หากแต่เป็นใครก็ได้ท่ีได้รับการฝึกฝนให้

รู้จักวิธีการมาเป็นอย่างดี มาเป็นผูด้าํเนินการซ่ึงอาจ

เป็ น ค รู  ผู ้ป ก ค ร อ ง  ห รื อ  นั ก สั งค ม ส ง เค ร าะ ห์  

(สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2554)หลกัในการใชเ้ทคนิค

การแต่งพฤติกรรม คือ การแต่งพฤติกรรม เป็นเทคนิค

การส ร้างพ ฤติ ก รรม ให ม่ ท่ี ให้ ก าร เส ริม แรงแก่

พฤติกรรมเป็นขั้นตอน โดยเร่ิมจากพฤติกรรมท่ีมี

ลกัษณะใกลเ้คียงกบัพฤติกรรมเป้าหมายแลว้เปล่ียน

เกณ ฑ์การให้การเสริมแรง โดยให้การเสริมแรง

พฤติกรรมท่ีใกลเ้คียงพฤติกรรมเป้าหมายยิ่งข้ึนการ

แต่งพฤติกรรมจึงตอ้งใชเ้วลา และการเปล่ียนเกณฑใ์ห้

การใหก้ารเสริมแรงแก่พฤติกรรมจากขั้นหน่ึงไปยงัอีก

ขั้นหน่ึงจะตอ้งค่อยเป็นค่อยไป และก่อนจะเปล่ียน

จะตอ้งแน่ใจว่าพฤติกรรมในขั้นก่อนหน้านั้น เกิดข้ึน

จนเป็นปกติและสมํ่าเสมอแล้ว มิฉะนั้ นแล้วอาจจะ

ต้อ งย ้อ น ก ลับ ไ ป ขั้ น เดิ ม อี ก  ซ่ึ งทําให้ เสี ย เว ล า

(ประเทือง ภูมิภัทราคม, 2540) ดังนั้ นการให้การ

เสริมแรงแก่พฤติกรรมในขั้นใดขั้นหน่ึงมากเกินไป 

อาจทําให้การเรียนรู้หรือการเกิดพฤติกรรมในขั้น

ถดัไปไดช้า้ 

 การเส ริมแรง คือการเพ่ิ มความ ถ่ีข อง

พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ โดยทําให้บุคคลได้รับผล

ความพึงพอใจ หลงัจากแสดงพฤติกรรมนั้ น ซ่ึงเป็น

ก าร เส ริ ม แ ร ง  (Positive Reinforcement)  แ ล ะ ก าร

เสริมแรงทางบวก หมายถึง การเพ่ิมความถ่ีของ

พฤติกรรมอัน เป็นผลมาจากให้การเสริมแรงแก่

นักเรียน หลงัจากท่ีนักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นแลว้ 

นอกจากน้ียงัพบวา่ การใชค้าํพูดตาํนิ หรือการตีบุคคล

ใดบุคคลหน่ึงก็อาจเป็นการเสริมแรงทางบวกได ้

(สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต,  2543)  การเสริมแรงทางบวก
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เป็นการเพ่ิมความถ่ีของการเกิดพฤติกรรม อนัมาจาก

ผลกรรมท่ีตามหลังพฤติกรรมนั้ น ซ่ึงผลกรรมนั้ น

เรียกว่าตวัเสริมแรงทางบวก ซ่ึงในแง่ของการนําไป

ประยุกต์ใชน้ั้น เราพบว่าการเสริมแรงทางบวกยงัทาํ

หน้าท่ีในการทําให้พฤติกรรมท่ีเรียนรู้แล้วเกิดข้ึน

สมํ่าเสมออีกดว้ย  

 ดังนั้ น ค วาม ห ม ายข อ งก าร เส ริ ม แ ร ง

ทางบวกในการนําไปประยุกต์ใช้นั้ นจึงหมายถึงการ

เพ่ิมความถ่ีของการเกิดพฤติกรรม หรือการทําให้

พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนสมํ่าเสมอ  ไดมี้ผูส้นใจศึกษาการ

สอนเชิงพฤติกรรม (ธนาพร ศรีโสภณ, 2553) ไดศึ้กษา

การฝึกเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปาน

กลาง ให้มีทกัษะการดูแลตนเองในดา้นของการแปรง

ฟั น โ ด ย  ใ ช้ เท ค นิ ค ก า ร ส อ น เชิ ง พ ฤ ติ ก ร ร ม 

ประกอบด้วยเทคนิคการกระตุ้นเตือน โดยใช้การ

กระตุน้ทางกาย และการกระตุน้เตือนทางวาจาเทคนิค

การเลียนแบบ และการสาธิตโดยกําหนดให้กลุ่ม

ตวัอย่างไดรั้บการเสริมแรงจากสังคมดว้ยโดยทาํการ 

ทดลองกับ กลุ่มตัวอย่าง 8 คนพบว่ากลุ่มตัวอย่าง

ทั้งหมดสามารถพฒันาทกัษะและการปฏิบติัการแปรง

ฟันไดอ้ยา่งถูกตอ้งทุกขั้นตอน  

 การเรียนการสอนแบบ Model - Lead - 

Test (MLT) เป็ น ก าร ส อ น ท่ี ส าม าร ถ เพ่ิ ม อัต ร า

ความสาํเร็จของ นกัเรียนไดม้ากกวา่ 80 % (Peterson et 

al, 2008) ลักษณ ะวิ ธีการสอน Model - Lead - Test 

(MLT) มี 3 ขั้นตอน คือ 1) ครูทาํให้ดู 2) ทาํพร้อมกบั

ครูห รือครูพ าเด็กทํา 3) ท ดส อบ ห รือท ดลองให้

นักเรียนทาํเองอย่างอิสระ  ซ่ึงแต่ละขั้นของ MLT จะ

เป็นการอธิบายพร้อมยกตวัอย่างเพ่ือให้เด็กเขา้ใจถึง

วัตถุประสงค์ของการสอนตามขั้ นตอนย่อยอย่าง

ละเอียด มีการทําให้ดู นําให้ทํา และให้นักเรียนได้

ทดสอบหรือทดลองทาํจนสามารถทาํไดเ้อง และมกัจะ

มีการทดสอบ  

 การแต่งพฤติกรรมโดยการแตกพฤติกรรม

การแปรงฟัน ท่ี ถูกวิ ธีออกเป็น ขั้ นๆ เพ่ื อนําไป สู่

พฤติกรรมเป้าหมาย หรือ พฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์

และการใหก้ารเสริมแรงทางบวกในขั้นของการฝึกการ

แต่งพฤติกรรมการแปรงฟัน คือการให้เด็กสะสมดาว

หลงัจากเรียนการแปรงฟันทุกคร้ัง เพ่ือแลกเป็นของ

รางวัล   เพ่ื อ ให้ เกิ ด ค วาม ก ระตื อ รือ ร้น แล ะเกิ ด

พฤติกรรมการแปรงฟันท่ีถูกวิธี  ทั้ งยงัช่วยในการ

กระตุน้ให้เด็กเกิดความสนใจในการดูแลสุขภาพใน

ช่องปาก ทําให้เกิดพฤติกรรมการแปรงฟันท่ีถูกวิธี  

และนําวิธีการสอน Model - Lead – Test ช่วยในการ

สอนให้เด็กปฏิบติัตามขั้นตอนของการแตกพฤติกรรม

การแปรงฟันท่ีถูกวธีิไดถู้กตอ้ง โดยในขั้นตอนของ วิธี

สอน Model คือขั้นตอนการทําให้ดูคือครูจะสาธิต

วิธีการแปรงฟันท่ีถูกวิธี จากนั้น Lead คือขั้นตอนการ

พาทาํ ครูจบัมือเด็กทาํตามขั้นตอนไปทีละขั้นและดูวา่

เด็กทาํไดห้รือไม่ และ Test คือ ขั้นตอนการทดสอบ 

ครูให้เด็กทาํทีละขั้นจากนั้นครูตรวจสอบว่าเด็กทาํได้

ถูกตอ้งหรือไม่  

 จากส ภาพ ปั ญ ห าท่ีได้ทําการป ระเมิน

สุขภาพปากและฟันของนักเรียนโรงเรียนฉะเชิงเทรา

ปัญญานุกูล พบว่านักเรียนมีปัญหาในเร่ืองการแปรง

ฟันท่ีถูกวิธี จึงไดน้าํเทคนิคการแต่งพฤติกรรม ร่วมกบั

วิธีสอน Model - Lead - Test (MLT) มาใชใ้นการสอน

การฝึกการแปรงฟันท่ี ถูกวิธี  ให้กับ เด็กท่ี มีความ

บกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง จึงศึกษา

ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองเร่ืองการแปรง

ฟันท่ีถูกวิธี เพ่ือเป็นประโยชน์แก่บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบั

เด็ก เช่น พ่อแม่ ผู ้ปกครอง ครู ในการศึกษาข้อมูล

เก่ียวกับวิธีการการแปรงฟันท่ีถูกวิธี อีกทั้ งยงัเป็น

แนวทางในการพฒันาการส่งเสริมสุขภาพและสร้าง

เสริมพฤติกรรมท่ีเหมาะสมดา้นอ่ืนๆต่อไป 
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2. วตัถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการแปรงฟันท่ี

ถูกวิธีของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา

ระดบัปานกลาง หลงัการสอนโดยใชเ้ทคนิคการแต่ง

พฤติกรรมร่วมกบัวธีิสอน Model - Lead - Test (MLT)  

2.เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแปรง

ฟั น ท่ี ถูกวิ ธีข องนัก เรียน ท่ี มีค วาม บ กพ ร่องท าง

สติปัญญาระดบัปานกลาง ก่อนและหลงัการสอนโดย

ใชเ้ทคนิคการแต่งพฤติกรรมร่วมกบัวิธีสอน Model - 

Lead - Test (MLT)  

 

3. อุปกรณ์และวธีิดาํเนินการวจิัย 

 อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 

แผนการสอนท่ีใชเ้ทคนิคการแต่งพฤติกรรม ร่วมกบั 

วธีิสอน Model - Lead – Test (MLT) เร่ืองการแปรง

ฟันท่ีถูกวธีิ โดยแบ่งเป็นแผนการเรียนรู้ 5 แผน่

ประกอบดว้ย 

1. การเตรียมอุปกรณ์การแปรงฟัน 

2. การบีบยาสีฟัน 

3. การแปรงฟัน 

4. การลา้งและเกบ็อุปกรณ์ในการแปรง 

ฟัน  

5. สอนแบบบูรณาการนาํขั้นตอนการ 

แปรงฟันท่ีถูกวิธีตั้งแต่แผนการสอนท่ี 1 – 4 โดยแบ่ง

ขั้นการสอนออกเป็น 

ขั้นที่ 1 นําเข้าสู่บทเรียน โดยการสอนในนกัเรียนรู้จกั

ฟัน โดยในโมเดลฟันจาํลองในการสอนให้เด็กรู้จัก

ส่วนต่างๆของฟัน 

ขั้ น ที่  2 ผู้สอน ทํ าให้ นั กเรียน ดู  (Model ใน  MLT) 

ร่วมกับ (เทคนิคการแต่งพฤติกรรม) ผู้สอนสาธิตการ

เตรียมอุปกรณ์การแปรงฟันให้นักเรียนดู  

ขั้นที่ 3 ผู้สอนพานักเรียนทํา (Lead ใน MLT) ร่วมกับ 

(เทคนิคการแต่งพฤติกรรม) ครูและนักเรียนทําการ

เตรียมอุปกรณ์การแปรงฟันไปพร้อมๆกัน ถ้าเด็กทํา

ไม่ได้ครูกระตุ้นเตือนด้วย วาจา ท่าทางและทางกาย 

ขั้นที่ 4 นักเรียนทดลองทําด้วยตนเอง (Test ใน MLT) 

ร่วมกบั (เทคนิคการแต่งพฤติกรรม) ให้นักเรียนเตรียม

อุปกรณ์การแปรงฟันด้วยตนเอง 

ขั้นที่ 5  ขั้นสรุปผล ครูเตรียมอุปกรณ์การแปรงฟันให้

เด็กดูพร้อมทั้ งแนะนําอุปกรณ์ การแปรงฟันเพ่ือ

ทบทวนให้นักเรียนรู้จักอุปกรณ์การแปรงฟันอีกคร้ัง 

พร้อมทั้ งให้แรงเสริมเป็นสติ๊กเกอร์รูปดาวทุกคร้ัง

หลงัจากเรียนเสร็จเพ่ือสะสมนํามาแลกของทีเ่ดก็ชอบ 

และแบบประเมินความสามารถในการแปรงฟันท่ีถูก

วิธี โดยแบ่งการประเมินตามขั้นการสอนโดยใชเ้ป็น

การประเมินก่อนเรียนและหลงัเรียน 

วิธีดาํเนินการทดลองกบักลุ่มตวัอย่างท่ีเป็น

นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปาน

กลางดา้นความสามารถในการแปรงฟันท่ีถูกวิธี ชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 

โรงเรียนฉะเชิงเทราปัญญานุกูล จังหวดัฉะเชิงเทรา 

จาํนวน 6 คน ทาํการทดลองตามแผนการทดลองแบบ 

One Group Pretest – Posttest Design ก่อนดาํเนินการ

วิจัยผูว้ิจัยทาํการประเมินความสามารถในการแปรง

ฟั น ท่ี ถู ก วิ ธี ก่ อ น ก าร ส อ น  (Pre-test) เม่ื อ วัน ท่ี  2 

กรกฎาคม 2558 แลว้ดาํเนินการสอนดว้ยตนเองโดยใช้

วิธีการสอนโดยการแต่งพฤติกรรม ร่วมกับวิธีสอน 

MLT  (Model Lead Test) ใชร้ะยะเวลาในการทดลอง 

สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วนั วนัละ 30 นาที ตั้ งแต่ว ัน

จันทร์ถึงวนัพฤหัสบดี รวมทั้ งส้ิน 20 คร้ัง ระหว่าง

วนัท่ี 6 กรกฎาคม 2558 ถึง 6 สิงหาคม 2558 และทาํ

การประเมินหลังการทดลอง (Post - test)ในวนัท่ี 7 

สิงหาคม 2558 ดว้ยแบบประเมินความสามารถในการ
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แปรงฟันท่ีถูกวิธี ฉบบัเดียวกบัท่ีทาํการประเมินก่อน

สอบแลว้นาํผลมาวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพ้ืนฐาน

ไดแ้ก่ ค่ามธัยฐาน (Median) ค่าพิสัยระหว่างควอไทล ์

( Interquuartile Ranre = IOR)  ส ถิ ติ ท ด ส อ บ  The 

Signed Test for Median: One Sample แ ล ะ  The 

Wilcoxon Matched – Pairs Signed – Rank Test  

 

4. ผลการวจิัย 

4.1 ความสามารถในการแปรงฟันท่ีถูกวิธี

ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับ

ปานกลาง หลังจากการสอนโดยใช้เทคนิคการแต่ง

พฤติกรรมร่วมกบัวิธีสอน Model - Lead – Test อยูใ่น

ระดับดีมาก (ค่ามัธยฐานเท่ากับ  31 คะแนน จาก

คะแนนเตม็ 48.5; t = 6, p-value = 1.000) 

 

ตารางที ่6 

คนท่ี 

คะแนน

ความรู้หลงั

เขา้ร่วม

โปรแกรม 

(52 คะแนน) 

ค่ามธัย

ฐานท่ีเป็น

เกณฑ์

ระดบัดี 

Q+ Q- t P-Value 

1 49.5 31 +  6 1.000 

2 47  +    

3 45  +    

4 47.5  +    

5 51.5  +    

6 52  +    

Mdn 48.5 ≥ 31    
H0 :  M ≥ 

31 

IQR 5.13     H1 :  M < 31 

4.2 ความสามารถในการแปรงฟันท่ีถูกวิธี

ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับ

ปานกลาง หลังจากการสอนโดยใช้เทคนิคการแต่ง

พฤติกรรมร่วมกบัวิธีสอน Model - Lead – Test สูงข้ึน  

(T = 0, P < .05) 

 

ตารางที ่7 

คน

ท่ี 

คะแนนรวม 
ผลต่าง

ของ

คะแนน

D=Y-X 

ลาํดบั

ความ

แตกต่าง 

ลาํดบั

เคร่ืองหมาย 

T ก่อนเขา้ร่วม

โปรแกรม

(X) 

หลงัเขา้ร่วม

โปรแกรม

(Y) 

บวก ลบ 

1 24 49.5 25.5 3 +3 - 0* 

2 17 47 30 5 +5 -  

3 24 45 21 1 +1 -  

4 26 47.5 21.5 2 +2 -  

5 19 51.5 32.5 6 +6 -  

6 26 52 26 4 +4 -  

รวม 
T += 

21 
T -= 0  

 

5.การอภิปรายผล 

ก ารวิจัยค ร้ัง น้ี มี จุด มุ่ งห ม าย เพ่ื อ ศึ ก ษ า

ความสามารถในการแปรงฟันท่ีถูกวิธี ของนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลาง จากการ

สอนโดยใชเ้ทคนิคการแต่งพฤติกรรม ร่วมกบัวิธีสอน 

Model - Lead – Test สามารถนาํผลมาอภิปรายไดด้งัน้ี 

5.1 จากการศึกษาพบว่า ความสามารถใน

การแปรงฟันท่ีถูกวิธี ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางสติปัญญาระดบัปานกลาง หลงัจากการสอนโดย

ใชเ้ทคนิคการแต่งพฤติกรรม ร่วมกบัวิธีสอน Model - 

Lead – Test อ ยู่ใน ระดับ ดีม าก  ซ่ึ งส อด ค ล้องกับ

สมมติฐานข้อท่ี 1 ท่ีตั้ งไวว้่า ความสามารถในการ

แปรงฟันท่ีถูกวิธีของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง

สติปัญญาระดับปานกลาง หลงัจากการสอนโดยใช้

เทคนิคการแต่งพฤติกรรมร่วมกับวิธีสอน Model - 

Lead – Test อยู่ในระดับดีมาก ซ่ึงการสอนโดยใช้

เทคนิคการแต่งพฤติกรรม ร่วมกับวิธีสอน Model - 

Lead – Test เป็นการสอนท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จาก

วิธีการแต่งพฤติกรรมการแปรงฟันออกเป็นขั้นตอน
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ยอ่ยๆ จากง่ายไปหายากพร้อมทั้งให้การเสริมแรงกบั

พฤติกรรมท่ีนํามาสอนให้นักเรียนได้เรียน รู้ตาม

ขั้ น ตอน ของวิ ธีส อน  Model - Lead – Test คือการ

สาธิตให้นกัเรียนดู ทาํพร้อมกบันกัเรียนใหน้กัเรียนทาํ

ด้วยตนเองและทดสอบการแปรงฟันท่ีถูกต้องของ

นกัเรียน เม่ือนกัเรียนทาํไดต้ามท่ีผูว้ิจยักาํหนดจึงถือวา่

ผา่นตามเกณฑท่ี์ผูว้ิจยักาํหนดข้ึน จึงส่งผลให้นกัเรียน

มีความสามารถในการแปรงฟันท่ีถูกวิธีอยูใ่นระดบัดี

ซ่ึงตรงกับเกณฑ์ท่ีตั้ งไว ้เน่ืองจากนักเรียนได้เรียนรู้

จากตวัแบบจากผูว้ิจยั และจากวีดีโอท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน

เพ่ือใชเ้ป็นตน้แบบในการสอนเร่ืองการแปรงฟันท่ีถูก

วิธี ซ่ึงสอดคลอ้งกบั (พชัรีวลัย ์เกตุแก่นจนัทร์., 2539) 

กล่ าวว่าห ลักการฝึก เด็ก ท่ี มี ค วาม บ กพ ร่องท าง

สติปัญญาควรฝึกโดยการแบ่งงานออกเป็นขั้นตอน

ย่อยๆหลายๆขั้น เรียงลาํดับจากง่ายไปหายาก เพ่ือ

ไม่ให้นัก เรียนเหล่าน้ี เกิดความสับสนการฝึกวิ ธี

ดงักล่าวจะช่วยให้พวกเขาประสบความสําเร็จในงาน

ซ่ึงเป็นการสร้างความเช่ือมัน่ในตนเอง ดงันั้นการแต่ง

พ ฤติกรรม จึงเป็ น การช่วยให้ นัก เรียน ท่ี มี ค วาม

บกพร่องทางสติปัญญาสามารถเกิดการเรียนรู้ไดดี้ ซ่ึง

สอดคลอ้งกบั (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต., 2554) ท่ีกล่าว

ไวว้า่ การแต่งพฤติกรรม (Shaping) คือการเสริมสร้าง

พฤติกรรมใหม่ โดยการใหว้ธีิเสริมแรงต่อพฤติกรรมท่ี

ค าด ห ม าย ว่ าจ ะ นํ าไ ป สู่ พ ฤ ติ ก ร ร ม ท่ี ต้อ งก าร 

(Successive Approximation) ตามลําดับท่ีกําหนดไว ้

ในการแต่งพฤติกรรมเป้าหมายจะเกิดข้ึนไดด้ว้ยการ

เสริมแรงพฤติกรรมท่ีเป็นลกัษณะคลา้ย หรือเป็นส่วน

หน่ึงของพฤติกรรมเป้าหมาย การใช้การเสริมแรง

พฤติกรรมต่างๆ ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีมีทิศทางท่ีจะ

นําไปสู่พฤติกรรมเป้าหมายเป็นขั้นๆ น้ีในท่ีสุดจะ

บรรลุถึงพฤติกรรมเป้าหมาย โดยผ่านวิธีการสอน 

Model – Lead -  Test ซ่ึงไดแ้บ่งขั้นตอนการสอน เป็น 

3 ขั้น โดยขั้นท่ี 1 ผูว้ิจยัทาํการสาธิตการแปรงฟันให้

นกัเรียนดูก่อน ขั้นท่ี 2 ให้นักเรียนทาํการแปรงฟันไป

พร้อมกับผู ้วิจัยให้ค ําช้ีแนะ ขั้ น ท่ี  3 ผู ้วิจัยทําการ

ทดสอบการแปรงฟันของนกัเรียน โดยพบว่านกัเรียน

สามารถแปรงฟันไดถู้กวิธีตามขั้นตอนท่ีผูว้ิจยักาํหนด

ข้ึนมีการพฒันาข้ึนหลงัจากการสอน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

งานวิจัยของ (Heather et al., 2012) ได้ศึกษาเก่ียวกับ

การรับรู้สี ของเดก็อาย ุ2 ปี 5 เดือน ท่ีมีพฒันาการล่าชา้ 

จากการสอนตรงโดยใชเ้ทคนิค Model -  Lead -  Test 

(MLT)  ในช่วงแรกก่อนการฝึกเด็กทาํคะแนนไดน้้อย

กว่า 50 % แต่ในตอนท้ายของการฝึกโดยใช้เทคนิค 

Model -  Lead -  Test (MLT)  พร้อมกบัการช่วยเหลือ

และให้รางวลั ผลท่ีได้จากการฝึกโดยเทคนิคน้ีเด็ก

สามารถบอกสีและช้ีไปยงัสี ท่ีกําหนดได้ ถูกต้อง

มากกวา่ 80 % ข้ึนไป 

การเรียนรู้จากการสอนโดยใช้วิธีการแต่ง

พฤติกรรมร่วมกับ วิธีสอน Model -  Lead -  Test ทาํ

ใหน้กัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปาน

กลางมีความสามารถในการแปรงฟันท่ีถูกวิธีไดดี้ข้ึน

แต่การเรียนรู้จากการแต่งพฤติกรรมและวิธีการสอน 

Model -  Lead -  Test นั้ นก็ทําให้นักเรียนทําได้แค่

ช่วงเวลาสั้ นๆเท่านั้ น  เน่ืองจากนักเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลางมีพฒันาการท่ี

ค่อนขา้งจาํกดัและแต่ละคนมีความแตกต่างกนัทาํให้

ผูว้ิจยัตอ้งให้การช้ีแนะท่ีแตกต่างกนัไปตามระดบัการ

กระตุน้เตือน และเสริมสร้างพฤติกรรมท่ีผูว้จิยัตอ้งการ

ใหเ้กิดกบันกัเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั (ผดุง อารยะวิญ�ู 

, 2542) กล่าวว่า เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา

ระดับปานกลาง มีพัฒนาการช้าพอช่วยตัวเองได ้

ตอ้งการการควบคุมดูแลจากผูใ้กลชิ้ด   ควรใชเ้ทคนิค

และวิธีการท่ีเหมาะสมในการกระตุน้เตือนให้นกัเรียน

ทาํ (ผดุง อารยะวิญ�ู, 2542) ดงันั้นการสอนควรเป็น

การสอนจากง่ายไปหายากและทาํการสอนซํ้ าๆและ

คาํนึงถึงความสามารถท่ีแตกต่างกนัของผูเ้รียน ยอมรับ
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ความสามารถและควรส่งเสริมความสามารถของ

นักเรียนโดยให้การเสริมแรงต่อพฤติกรรมเป้าหมาย

เม่ือนักเรียนทําได้สําเร็จ นอกจากน้ียงัส่งเสริมให้

นักเรียนมีการดูแลสุขภาพอนามยัเบ้ืองตน้ของตนเอง

ใหดี้ข้ึนโดยการมีสุขภาพปากและฟันท่ีสะอาด 

ดงันั้นจึงกล่าวไดว้่าการสอนโดยใช้วิธีการ

แต่งพฤติกรรมร่วมกบั วิธีสอน Model -  Lead -  Testมี

ความเหมาะสมท่ีจะใชก้บันักเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางสติปัญญาในระดบัปานกลาง เน่ืองจากการสอน

โดยใชว้ิธีการแต่งพฤติกรรมร่วมกบั วิธีสอน Model -  

Lead -  Test มี ก าร กําห น ด พ ฤ ติ ก ร ร ม เป้ าห ม าย

ออกเป็นขั้ นย่อยและมีขั้ นตอนการสอนท่ีง่ายและ

ชัดเจน นักเรียนสามารถลงมือปฏิบัติ ทาํให้นักเรียน

เกิดการเรียนรู้กระตือรือร้น มีแรงจูงใจในการเรียน

เน่ืองจากมีการเสริมแรงและการกระตุน้เตือนช่วยให้

นักเรียนเกิดการพฒันาและมีสมาธิในการเรียนในขั้น

สอน นักเรียนจะได้เรียน รู้ผ่านขั้ นตอนการแตก

พฤติกรรมการแปรงฟันออกเป็น 5 ขั้นโดยผูว้จิยัจะเร่ิม

สอนจากขั้นท่ี 1 การเตรียมอุปกรณ์การแปรงฟัน โดย

สอนตามวิธีการสอน ขั้นแรก Model เป็นการสาธิตถึง

ขั้นตอนท่ี 1 ว่าต้องทําอย่างไรบ้างจากนั้ น จากนั้ น

ขั้ นตอนท่ี 2 Lead ผู ้วิจัยให้นักเรียนทําตามโดยให้

นกัเรียนทาํพร้อมกนักบัผูว้ิจยัหากนกัเรียนทาํไม่ไดใ้น

ขั้นน้ีผูว้ิจัยจะให้คาํแนะนําแลกระตุ้นเตือน และใน

ขั้นตอนท่ี 3 Test ผูว้ิจยัทดสอบนักเรียนว่าขั้นท่ี1 การ

เตรียมอุปกรณ์การแปรงฟัน นักเรียนสามารถเตรียม

อุปกรณ์ดว้ยตนเองการสอนน้ีจะทาํใหน้กัเรียนเกิดการ

เรียนรู้ท่ี ดี ข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับ (อภินันท์ บุญศรี., 

2548) ไดศึ้กษา การปรับพฤติกรรมการแปรงฟันท่ีถูก

วิธีและสมํ่าเสมอของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนเกียรติคุณวิทยา โดยใช้ชุดการฝึกแปรงฟัน

ตามเทคนิคการแต่งพฤติกรรม ผลการศึกษาคน้ควา้ 

พบวา่    นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการแปรงฟัน

เพ่ิมข้ึน หลงัจากไดรั้บการใชชุ้ดการฝึกแปรงฟันตาม

เทคนิคการแต่งพฤติกรรม และวิธีการสอน Model - 

Lead - Test (MLT) มี 3 ขั้นตอน คือ 1) ครูทําให้ดู 2) 

ทาํพร้อมกบัครู 3) ทดสอบหรือทดลองให้นักเรียนทาํ

เองอย่างอิสระ  ซ่ึงแต่ละขั้นของ MLT จะเป็นการ

อ ธิ บ าย พ ร้ อ ม ย ก ตัว อ ย่ าง เพ่ื อ ให้ เด็ ก เข้ าใจ ถึ ง

วัตถุประสงค์ของการสอนตามขั้ นตอนย่อยอย่าง

ละเอียด มีการทําให้ดู นําให้ทํา และให้นักเรียนได้

ทดสอบหรือทดลองทาํจนสามารถทาํไดเ้อง และมกัจะ

มีการทดสอบท้ิงระยะห่างเพ่ือสังเกตความคงทนท่ี

เกิดข้ึนจากการเรียนรู้ เป็นส่วนหน่ึงของการสอนแบบ 

Direct Instruction ท่ี เป็ น ก าร เรี ย น ก าร ส อ น แ บ บ

สามารถเพ่ิมอตัราความสาํเร็จของ นกัเรียนไดม้ากกวา่ 

80 % (Peterson et al, 2008) นอกจากน้ีการสอนโดย

นํา 2 วิธีการมารวมกันยงัทําให้ผู ้วิจัยสามารถรู้ถึง

ความสามารถท่ีแตกต่างกนัของนักเรียนแต่ละคนเพ่ือ

ช่วยเหลือในการกระตุน้เตือนไดถู้กตอ้ง 

 นอกจากน้ีครูยงัให้นักเรียนทบทวนอีกคร้ัง

โดยการใหน้กัเรียนทุกคนออกมาสาธิตใหเ้พ่ือนๆดูอีก

คร้ังเพ่ือดูว่านักเรียนสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งทุกคน 

โดยในการสอนทุกคร้ังครูจะให้นกัเรียนออกมาสาธิต

ทุกคร้ังและทุกคนเพ่ือดุว่านักเรียนมีปัญหาอะไรแลว้

ทาํไดห้รือไม่เพ่ือผูว้ิจยัจะไดช่้วยกระตุน้พฤติกรรมการ

แปรงฟันใหก้บันกัเรียนท่ียงัทาํไม่ได ้

 การวิจัยคร้ังน้ีทาํกับนักเรียนทั้ งหมด 6 คน 

ซ่ึงเป็นจาํนวนท่ีไม่มากเกินไปทําให้ผูว้ิจัยสามารถ

ควบคุมดูแลการสอนนักเรียนไดอ้ย่างใกลชิ้ด เพ่ือให้

นกัเรียนสามารถแปรงฟันไดถู้กวธีิตามขั้นตอนท่ีผูว้ิจยั

กําห น ด ไ ด้อ ย่ าง ถู ก ต้อ ง จึ งส่ งผ ล ให้ นั ก เรี ย น มี

ความสามารถในการแปรงฟันท่ีถูกวิธีอยู่ในระดับดี

มาก  

5.2 การเปรียบเทียบความสามารถในการ

แปรงฟันท่ีถูกวิธีของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง
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สติปัญญาระดบัปานกลาง ก่อนและหลงัการสอนโดย

ใช้ เท ค นิ ค ก าร แ ต่ งพ ฤ ติ ก ร ร ม ร่ ว ม กับ วิ ธี ส อ น  

Model - Lead – Test แตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทาง

สถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกับสมมติฐานข้อท่ี 2 

ท่ีตั้ งไวว้่าความสามารถในการแปรงฟันท่ีถูกวิธีของ

นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปาน

กลาง ห ลังจากการส อน โดยใช้ เท ค นิ ค การแต่ ง

พฤติกรรมร่วมกบัวิธีสอน Model - Lead – Test สูงข้ึน 

ท่ี เป็ น เช่ น น้ี เน่ื อ งจ าก วิ ธี ก าร ส อ น โ ด ยก ารแ ต่ ง

พฤติกรรม ร่วมกบัวิธีสอน Model - Lead – Test เป็น

การสอนท่ีเน้นให้นักเรียนไดเ้รียนรู้จากตวัอย่างและ

การลงมื อป ฏิ บั ติด้วยตน เองร่วม กับ การให้ การ

เสริมแรงต่อพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ อีกทั้ งการสอน

ใน แต่ละขั้ น นั้ น ผู ้วิจัยได้มีการส อน ซํ้ าๆและให้

นักเรียนได้ทบทวนความรู้ทุกคร้ังพร้อมทั้ งทดสอบ

หลงัจากการเรียนวา่นกัเรียนสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้ง 

ทาํให้นกัเรียนมีความสามารถในการแปรงฟันท่ีถูกวิธี

ไ ม่ ว่ า จ ะ อ ยู่ ใ น ห้ อ ง เรี ย น ห รื อ ใ น ก า ร ดํ า เนิ น

ชีวิตประจาํวนันักเรียนก็สามารถแปรงฟันไดอ้ยา่งถูก

วิธี  ซ่ึงสอดคล้องกับ (พฤติลักษณ์  ฉันทานุสิทธ์ิ., 

2548) ได้ทดลองใช้เบ้ียอรรถกรและแรงเสริมทาง

สังคม ในการฝึกทกัษะท่ีจาํเป็นในชีวิตประจาํวนั คือ 

การแปรงฟันให้แก่เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสมอง 

จาํนวน 8 คน อายุเฉล่ีย 13 ปี IQ เฉล่ีย 43.1 แบ่งกลุ่ม

ทดลองเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มแรกฝึกแปรงฟันโดยจะให้

เบ้ียอรรถกรและแรงเสริมทางสังคม เช่นคาํชมเชย การ

ตบหลงัเบาๆ ถา้เด็กสามารถแปรงฟันถูกวิธีในแต่ละ

ขั้นตอน จะได้รับเฉพาะแรงเสริมทางสังคมเท่านั้ น

ตลอดระยะการฝึก  ผลป รากฏ ว่า เด็กทั้ ง  2 ก ลุ่ม 

สามารถแปรงฟันได้ถูกวิธีทุกขั้นตอนตามเกณฑ์ท่ี

กาํหนด ภายในการฝึก เพียง 6 คน ส่วนอีก 2 คนของ

ทั้งสองกลุ่มไม่สามารถแปรงฟันถูกตอ้งตามขั้นตอนท่ี

กาํหนด 

 

6. บทสรุป 

การวิจยัในคร้ังน้ียงัมีแผนการสอน กิจกรรม

นําเข้าสู่บทเรียนเป็นการสอนให้นักเรียนรู้จักกับ

ส่วนประกอบต่างๆในปากว่ามีอะไรบ้างมีฟันส่วน

ใดบ้างเพ่ือให้นักเรียน รู้จักฟันในแต่ละส่วนเพ่ือ

สามารถปฏิบัติการแปรงฟันได้อย่างถูกต้องเวลาท่ี

ผูว้ิจยัสอนจึงส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการ

แปรงฟันท่ีถูกวธีิสูงข้ึน  
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