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บทคดัย่อ 

วตัถุประสงคข์องการศึกษาในคร้ังน้ีเพ่ือพฒันาทกัษะการตั้งสมมติฐานและทกัษะการกาํหนดและควบคุมตวั

แปรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ดว้ยโครงการ (Project based learning)  โดยมีแผนการ

จดัการเรียนรู้ เร่ือง ทกัษะการตั้งสมมติฐานและทกัษะการกาํหนดและควบคุมตวัแปร จาํนวน 1 แผน และเกบ็รวบรวม

ขอ้มูลโดยการวดัทกัษะการตั้งสมมติฐานและทกัษะการกาํหนดและควบคุมตวัแปรร่วมกบัการสัมภาษณ์นักเรียน 

วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการจดักลุ่มคาํตอบของนกัเรียน ผลการวิจยั พบว่า สําหรับทกัษะการตั้งสมมติฐาน นกัเรียนส่วน

ใหญ่สามารถเลือกคาํตอบและตั้งสมมติฐานไดถู้กตอ้งพร้อมทั้งสามารถระบุเหตุและผลหรือตวัแปรในสมมติฐานได ้

คิดเป็นร้อยละ 36.36 ส่วนทกัษะการกาํหนดและควบคุมตวัแปร นกัเรียนส่วนใหญ่ เลือกคาํตอบถูกตอ้งและสามารถ

ระบุตวัแปรพร้อมให้เหตุผลแสดงตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม และตวัแปรควบคุมไดถู้กตอ้งทั้งสามตวัแปร คิดเป็นร้อยละ 

40.90 
 

คาํสําคญั: ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การจัดการเรียนรู้แบบโครงการ การต้ังสมมติฐาน การกาํหนดและควบคุมตัวแปร  
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Abstract 

The purpose of this study was to develop formulating hypothesis and defining operationally for Grade 7 th 

by using project - based learning.There was a lesson plane on formulating hypothesis and defining operationally.  The 

data were collected using science process skills survey and students’ interview. The data were analyzed by content 

analysis and were categorized into group. The result showed that, according to the formulating hypotheses, most 

students (36.36%) chose correct answer and stated the hypotheses, gave reason and identified the variables in their 

hypotheses. Similarly, for defining operationally, most students (40.90%) chose correct answer and identified the 

dependent, independent and controlled variables. 

 

Keywords: Science Process Skills, Project-Based Learning, Formulating Hypothesis, defining operationally 

 

1. บทนํา 

ใ น ปั จ จุ บั น โ ล ก กํ า ลั ง เ ผ ชิ ญ กั บ ก า ร

เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วในด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี  องค์ความรู้มากมายถูกสร้างข้ึนและ

สามารถถ่ายทอดไปสู่สังคมโลกอย่างรวดเร็ว มีผูค้น

มากมายท่ีนาํเอาองค์ความรู้ท่ีพฒันาข้ึนไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์  แต่ความไม่รู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงนั้น 

อาจมีผลกระทบต่อการดาํเนินชีวิต การทาํงาน และ

การเรียนรู้มนุษย์ในอนาคต ซ่ึงส่ิงท่ีจะช่วยพัฒนา

คุณภาพของมนุษย์ก็ คือการศึกษา  อีกทั้ งสถาบัน

ส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) 

กาํหนดตวัช้ีวดัเป้าหมายการสอนวิทยาศาสตร์ไว ้และ

หน่ึงในเป้าหมายนั้นคือ การสอนวิทยาศาสตร์เพ่ือให้

เขา้ใจหลกัการ  ทฤษฎีท่ีเป็นพ้ืนฐานในวิทยาศาสตร์ 

และนาํความรู้ความเขา้ใจใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อสังคม

และการดาํรงชีวิต  โดยนกัเรียนตอ้งสร้างองค์ความรู้

หรือแนวคิดของตนเองได้ ตามทฤษฏีการเรียนรู้  

Constructivism  ท่ีเช่ือว่าความรู้ไม่ไดเ้กิดจากการรับรู้

เท่านั้น แต่เกิดจากการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ผา่นการ

ลงมือปฏิบติัและสร้างจากประสบการณ์เดิม  ดงันั้น

การเช่ือมโยงความรู้เดิมเข้ากับความรู้ใหม่จึงเป็น

ส่ิงจาํเป็นและเป็นขอ้แตกต่างของแต่ละบุคคลท่ีจะมี

ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั  เพ่ือใหน้กัเรียน

เติบโตไปเป็นประชากรในสังคมท่ีมีคุณภาพ 

ในโรงเรียนของผู ้วิจัยพบว่า นักเรียนชั้ น

มัธยมศึกษาปีท่ี  1 มีความสามารถเก่ียวกับทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และการคิดในระดับ

ค่อนขา้งตํ่า โดยพิจารณาจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ในรายวชิาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และใน

การประ เ มินคุณภาพการจัดการ ศึกษา  (สมศ. ) 

มาตรฐานด้านคุณภาพผู ้เ รียน  พบว่า  นักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีคะแนน  ในมาตรฐานท่ี 4 อยู่ใน

ระดบัตํ่า จึงมีความจาํเป็นตอ้งเร่งพฒันานักเรียนให้มี

คุณภาพตามท่ีมาตรฐานการศึกษากาํหนดไวท้ั้งในดา้น

ความรู้ ทกัษะกระบวนการ และการคิด 

การเรียนรู้ของนักเรียนจําเป็นต้องมีการ

เรียนรู้กระบวนการในการแสวงหาความรู้ หรือ  คน้หา

คาํตอบในเร่ืองต่าง ๆ ดว้ยตนเอง  ดงันั้นการสอนให้

นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จึงเป็น

ส่ิงจํา เ ป็น  โดยการสอนทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์มีวิธีการท่ีหลากหลาย เช่น การสอนแบบ

สืบเสาะหาความรู้ การสอนแบบคน้พบ การสอนแบบ

ทดลอง และยงัมีกิจกรรมท่ีช่วยให้นักเรียนเกิดทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์อีก เช่น การทาํโครงงาน    
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การทาํวิจัยวิทยาศาสตร์ เป็นตน้ (ภพ เลาหไพบูลย ,์ 

2540)  

การจดัการเรียนการสอนโดยการใชโ้ครงการ

เป็นฐาน (Project based learning) เป็นรูปแบบการสอน

ท่ีเน้นให้นักเ รียนได้ลงมือปฏิบัติและเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ตรง ท่ีเสริมสร้างทกัษะการเรียนรู้ท่ีมี

ประสิทธิภาพ  ผา่นกิจกรรมการเรียนท่ีนกัเรียนสนใจ

และมีการสร้างช้ินงานเพ่ือแสดงหรือสะทอ้นผลการ

เรียนรู้ของนักเรียนอนัเป็นรากฐานในการเรียนรู้และ

การนําความรู้ไปใช้ในอนาคต อีกทั้ งยงัจะช่วยให้

นักเรียนเกิดทักษะการคิดในกระบวนการทํางาน 

(Thomas, 2000) อธิบายการสอนแบบการใชโ้ครงการ

เป็นฐานไวว้่าตอ้งให้นักเรียนสร้างช้ินงาน จากความ

ทา้ทายโดยใชค้าํถามหรือการกาํหนดปัญหา  จากนั้น

ให้นกัเรียนออกแบบการแกปั้ญหา ทาํการสืบเสาะหา

คาํตอบและสร้างช้ินงานท่ีมีความสัมพนัธ์กบัปัญหา

หรือคาํถามข้างต้นโดยใช้การสังเกต สืบเสาะ และ

สร้างช้ินงานจากการเรียนรู้ของนักเรียน จัดกระทาํ

ขอ้มูลและส่ือความหมายของส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในรูปแบบ

ท่ีหลากหลาย ซ่ึงตอ้งอาศยัความร่วมมือของนักเรียน 

คุณครูและทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง ดงันั้นการจดัการเรียนรู้

โดยการใชโ้ครงการเป็นฐาน จะเร่ิมจากการใชค้าํถาม 

การเสนอปัญหา หรือการเสนอหัวขอ้ท่ีนกัเรียนสนใจ  

จากนั้นนกัเรียนจะเป็นผูว้างแผนและออกแบบขั้นตอน

การทาํงานของตนเองซ่ึงจะมีการกาํหนดวตัถุประสงค ์ 

การเลือกอุปกรณ์ การกาํหนดช้ินงาน ขั้นตอนการ

ดาํเนินงาน และวธีิการประเมินช้ินงานหรือผลงานของ

ตนเอง  หลงัจากนั้นนักเรียนลงมือปฏิบติัตามแผนท่ี

วางไว ้โดยจะมีครูเป็นท่ีปรึกษา  ช่วยสะทอ้นผลการ

ทาํงาน และเสนอแนวทางในการทาํงานให้ประสบ

ความสาํเร็จ  ซ่ึงนกัเรียนจะตอ้งลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง  

 

 

2. วตัถุประสงค์ 

2.1 เพ่ือพฒันาทกัษะการตั้งสมมติฐานและ

ทกัษะการกาํหนดและควบคุมตวัแปรของนกัเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปี ท่ี  1 โดยใช้การจัดการเ รียนรู้ด้วย

โครงการ 

 

3. อุปกรณ์และวธีิการ 

3.1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

3.1.1  แผนการจัดการ เ รี ยน รู้  เ ร่ื อง  ทักษะการ

ตั้ งสมมติฐานและทักษะการกาํหนดและควบคุมตัว

แปร จาํนวน 1 แผน ใชเ้วลาในการสอน จาํนวน 2 คาบ 

คาบละ 50 นาที  

3.1.2 แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น

สูง ซ่ึงในวิจัยน้ีศึกษาเฉพาะทกัษะการตั้งสมมติฐาน

และทกัษะการกาํหนดและควบคุมตวัแปร แบบวดัน้ี

เป็นแบบ  Two – tier จาํนวน 4 ขอ้  

 ผูว้ิจยัพฒันาเคร่ืองมือทั้ง 2 ชนิดดว้ยตนเอง

และมีการตรวจสอบคุณภาพ โดยผ่านการตรวจสอบ

จากอาจารยท่ี์ปรึกษาท่ีเป็นนกัวิทยาศาสตร์ศึกษาและ

นักวิทยาศาสตร์  แล้วจึงผ่านการตรวจสอบจาก

ผูเ้ช่ียวชาญ จํานวน 5 ท่าน ได้แก่ นักวิทยาศาสตร์

ศึกษา จาํนวน 2 ท่าน นักวิทยาศาสตร์ 1 ท่าน และครู

วทิยาศาสตร์ท่ีมีประสบการณ์สอน จาํนวน 2 ท่าน 

 

3.2 การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

ผูว้จิยัมีขั้นตอนการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 

3.2.1.ผูว้ิจยัดาํเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้

ท่ีสร้างไวพ้ร้อมทั้งสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียน 

ระหวา่งเรียนและ มีการประเมินช้ินงานของนกัเรียน 

 

3. 2. 2.   หลัง เ รี ยนจบนัก เ รี ยนทําแบบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เก่ียวกับทักษะการ

ตั้งสมมติฐานและทกัษะการกาํหนดควบคุมตวัแปร 
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3.2.3 ผูว้ิจัยทาํการสัมภาษณ์นักเรียนเป็นรายบุคคล

หลงัทาํแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

เรียบร้อยแลว้ โดยเลือกสัมภาษณ์นกัเรียนแบบจาํเพาะ

เจาะจงในกรณีท่ีนกัเรียนไม่ตอบคาํถามหรือมีคาํตอบ

เก่ียวกบัทกัษะการตั้งสมมติฐานและทกัษะการกาํหนด

ควบคุมตวัแปรไม่ชดัเจน 

  

3.3 การวเิคราะห์ขอ้มูล 

วิ เ ค ร า ะ ห์ ผ ล ก า ร พัฒ น า ทั ก ษ ะ ก า ร

ตั้ งสมมติฐานและทักษะการกาํหนดควบคุมตวัแปร

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ด้วยการจัดการเรียนรู้

ดว้ยโครงการ โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาโดยจาํแนกกลุ่ม

คํา ตอบของนัก เ รี ยนและจํา แนกระดับทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงใช้ข้อมูลจากการ

สังเกตและการสัมภาษณ์ร่วมดว้ย 

 

4. ผลการวจิัย 

4.1 การพฒันาทกัษะการตั้งสมมติฐาน 

4.1.1 การจดัการเรียนรู้ดว้ยโครงการเพ่ือพฒันาทกัษะ

การตั้งสมมติฐานและทกัษะการกาํหนดและควบคุม

ตวัแปร 

สําหรับทกัษะการตั้งสมมติฐานผูว้ิจยัได้ใช้

ก ารจัดการ เ รี ยน รู้ด้วยโครงการ  ( Project based 

learning)  โดยเน้นการใช้คาํถาม ซ่ึงผูว้ิจัยมุ่งหวงัให้

นักเรียนสามารถตั้งสมมติฐานได  ้ เร่ิมจากการสร้าง

ความสนใจของนักเรียนดว้ยการดูคลิปวิดีโอเก่ียวกบั

การปลูกถั่วงอกและให้นักเรียนสังเกตรายละเอียด

ต่างๆ ในคลิปวิดีโอ และเล่ารายละเอียดเร่ืองราวใน

คลิปวดีิโอดงักล่าวน้ี 

 

 

 

 
รูปที ่1 ตวัอยา่งคลิปวดีิโอเก่ียวกบัการปลูกถัว่งอก 

 

พบว่า นักเรียนสามารถบรรยายรายละเอียดในคลิป

วิ ดีโอได้ และให้นัก เ รียนเปรียบเทียบภาพดอก

ทานตะวนักบัดอกกลว้ยไม  ้พบว่า นักเรียนสามารถ

ตอบได้ว่าดอกกล้วยไม้ปลูกในท่ีร่มได้รับแสงน้อย 

ส่วนดอกทานตะวนัปลูกในท่ีกลางแจ้งจึงไดรั้บแสง

มากกว่า  ผูว้ิจยัจึงถามนกัเรียนว่า ข้อแตกต่างของการ

ปลูกพืชท้ังสองชนิดนีคื้ออะไรพบว่า นักเรียนส่วน

ใหญ่ตอบไดว้่าคือแสง เช่น N 14 ตอบว่า “แสงครับ” 

N 18 ตอบว่า  “การไดรั้บแสงแดดค่ะ” จากนั้นผูว้ิจัย

ถามตออีกวา่ ถ้าเราปลูกพืชแล้วเราจัดให้พืชได้รับแสง

ไม่เท่ากัน   แสงจะจัดเป็นตัวแปรในการทดลอง  

นักเรียนทราบหรือไม่ว่าตัวแปรทางวิทยาศาสตร์มี

อะไรบ้างตัวแปรต่างๆ มีลักษณะอย่างไร พบว่า มี

นักเรียนบางส่วนท่ีมีความรู้เดิมเก่ียวกับตวัแปรทาง

วิทยาศาสตร์ เช่น N9 ตอบว่า “มีตวัแปรตน้ ตวัแปร

ตาม ตวัแปรควบคุมครับ”  N 1 ตอบวา่“ตวัแปรควบคุม

คือเป็นส่ิงท่ีต้องทาํให้เหมือนกันแต่อันอ่ืนผมไม่รู้ 

ครับ”ต่อมาผูว้ิจัยฝึกให้นักเรียนตั้ งสมมติฐาน โดย

เ ร่ิมต้นประโยคให้นักเ รียนก่อน  เว ้นช่องว่างให้

นัก เ รี ยน เ ติมคําตอบ  พร้อมกับวิ เ คร าะห์ว่ า ใน

สมมติฐานขา้งตน้น้ีมีขอ้ความท่ีแสดงถึง สาเหตุและ

ผลของส่ิงท่ีเราศึกษาหรือไม่พบว่า นักเรียนสามารถ

เ ติมคําตอบได้สม บูร ณ์  ว่ า ถ้ าแสงมีผล ต่อการ

เจริญเติบโตของ............. เป็นส่วนท่ีแสดงสาเหตุ และ

ข้อความท่ีว่า พืชท่ีไม่ได้รับแสงจะ...............เป็น

ขอ้ความท่ีแสดงผลท่ีเกิดข้ึนเช่น N 1 ตอบว่า “ตน้ไม้

ไม่มีแสงก็น่าจะตายเป็นเหตุเป็นผลกนั” N 9 ตอบว่า 

“แสงมีผลต่อการเจริญเติบโต ดงันั้นผลท่ีตามมาก็คือ 
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ถ้าไม่ได้รับแสงต้นไม้จะตาย” และเพ่ือให้นักเรียน

เข้าใจมากข้ึนผู ้วิจัย จึงให้นัก เ รียนแต่ละกลุ่มฝึก

ตั้งสมมติฐานเพ่ิมเติมจากขอ้มูลท่ีกาํหนดให้เก่ียวกบั

อุณหภูมิกบัการฟักไข่ของไก่  และดชันีช้ีวดัคุณภาพ

ของแหล่งนํ้า พบวา่  นกัเรียนสามารถตั้งสมมติฐานได้

ดีข้ึน เช่น N 3 ตอบวา่“อุณหภูมิตอ้งมีผลต่อการฟักไข่

ของไก่” N 5 ตอบว่า“อุณหภูมิสูงทาํให้ไข่ฟักตัวเร็ว

ข้ึน” และ N 18 ตอบว่า“ถา้นํ้ าเน่าเสียแมลงปอจะตาย 

ดงันั้นในนํ้ ามีแมลงปอแสดงว่านํ้ าไม่เสีย” และ N 19 

ตอบวา่“แมลงปอใชบ้อกไดว้า่นํ้าเน่าหรือไม่ 

เม่ือนักเรียนสามารถตั้ งสมมติฐานได้แล้ว

ผูว้ิจยัจึงแจกใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง  การสังเคราะห์ดว้ย

แสงของพืชให้กบันักเรียนและใชค้าํถามเพ่ือนาํไปสู่

การดาํเนินกิจกรรมดังน้ี   การทดลองนีจั้ดส่ิงใดให้

แตกต่างกัน พบวา่ นกัเรียนตอบไดว้่าเป็นใบไมแ้ต่ไม่

สามารถบอกเหตุผลไดว้า่เพราะเหตุใด ผูว้จิยัจึงถามต่อ

วา่ใบไมมี้อะไรท่ีแตกต่างกนั นกัเรียนบางคนสามารถ

ตอบได้และถามต่ออีกว่า การทดลองนีจั้ดส่ิงใดให้

เหมือนกัน พบว่า นักเรียนสามารถตอบไดเ้ป็นส่วน

ใหญ่วา่ ปริมาณแอลกอฮอล ์ระยะเวลาท่ีตม้ใบไม ้ และ

การทดลองนีเ้ราสังเกตผลการทดลองจากส่ิงใดบ้าง

พบว่า นักเรียนไม่ค่อยตอบเพราะบางคนเร่ิมไม่ค่อย

สนใจ ผูว้ิจยัจึงกระตุน้นกัเรียนดว้ยการใหค้ะแนนเป็น

กลุ่ม ใครตอบกลุ่มนั้นจะไดค้ะแนนทั้งกลุ่ม นักเรียน

เร่ิมให้ความสนใจมากข้ึน ซ่ึงพบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่

สามารถตอบไดถู้กตอ้งว่าการทดลองน้ีสังเกตผลการ

ทดลองจากส่ิงใดโดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

 
รูปที ่2 คาํตอบของนกัเรียน N 17 

จากนั้นผูว้ิจยัถามนกัเรียนถึงเป้าหมายในการ

เรียนรู้เร่ืองน้ี นกัเรียนไม่ตอบ ผูว้ิจยัจึงบอกนกัเรียนวา่

ตอ้งอธิบายกระบวนการการสังเคราะห์ดว้ยแสงของ

พืชได ้ จากนั้นแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ 5 คน 

ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง โดยมีผูว้ิจัยเป็นท่ี

ปรึกษาคอยช่วยเหลือ เม่ือนักเรียนปฏิบติัการทดลอง

เรียบร้อยกมี็การอภิปรายและสรุปผลการทดลอง  

 

 
รูปที ่3 การสรุปผลการทดลองของนกัเรียน N 23 

 

ผูว้ิจยัจึงให้นักเรียนสืบคน้ขอ้มูลโดยสืบคน้

จากอินเตอร์เน็ต ผา่นโทรศพัทมื์อถือหรือแทบ็เลต็ของ

นักเ รียนเป็นการนํา เทคโนโลยี เข้ามาใช้ให้ เ กิด

ประโยชน์ในการเรียนรู้ ใช้เวลาไม่นานนักเรียนก็

สามารถตอบไดว้่า ในใบไมมี้แป้งสะสมอยู ่ ผูว้ิจยัจึง

ถามต่อว่า เพราะเหตุใดในใบไม้จึงมีแป้งสะสมอยู่  

เวน้ให้นักเรียนคิด พร้อมกบัเปิดตวัอย่างภาพการ์ตูน

เ ก่ียวกับกระบวนการการสังเคราะห์ด้วยแสงให้

นักเรียนดู และให้นักเรียนลองให้คะแนนช้ินงาน

ดงักล่าว พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ให้คะแนนเตม็ โดย

นักเรียนให้เหตุผลว่า สวย  ผูว้ิจัยจึงให้นักเรียนคิด

เกณฑ์การประเมินช้ินงานโดยคาํนึงถึงเน้ือหา ความ

สวยงาม หรืออ่ืนๆ พบว่า นักเรียนสามารถคิดเกณฑ์

การประเมินไดแ้ต่ยงัไม่สมบูรณ์ จากนั้นนกัเรียนลงมือ

สร้างช้ินงานการ์ตูนเก่ียวกบัการสังเคราะห์แสงของพืช  

เม่ือสร้างช้ินงานเสร็จนกัเรียนช่วยกนัประเมินช้ินงาน

ตามเกณฑก์ารตั้งไว ้ 
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รูปที ่4 ตวัอยา่งผลงานของนกัเรียน 

 

จากนั้ นนักเ รียนสรุปส่ิงท่ีได้เ รียนรู้ เป็น

แผนผงัความคิด พบวา่ นกัเรียนเขียนหัวขอ้เพียงอย่าง

เดียว ไม่ไดใ้ส่รายละเอียดและไม่มีการใชลู้กศรเช่ือม

ขอ้ความ ผูว้ิจยัจึงแนะนาํนักเรียนว่าควรใช้ลูกศรใน

การเ ช่ือมข้อมูลต่างๆ  จะได้รู้ว่าข้อความเหล่า น้ี

เก่ียวขอ้งกบัอะไร เร่ืองใด หวัขอ้ใด เป็นตน้ 

จากการจดัการเรียนรู้ดงักล่าว พบวา่ นกัเรียน

สามารถตั้งสมมติฐานไดด้ว้ยตนเองเป็นส่วนนอ้ย ซ่ึง

นกัเรียนส่วนใหญ่ตอ้งอาศยัการใชค้าํถามเพ่ือนาํไปสู่

การตั้งสมติฐานท่ีถูกตอ้ง  และนกัเรียนยงัไม่สามารถ

คิดเกณฑ์การประเมินช้ินงานได้ด้วยตนเอง  แต่

นกัเรียนมีทกัษะการทดลองท่ีดีใชอุ้ปกรณ์การทดลอง

ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว แต่ไม่สามารถบนัทึกและสรุปผล

การทดลองไดดี้เท่าท่ีควรเพราะนักเรียนส่วนใหญ่ใส่

ความคิดเห็นส่วนตวัลงในการบนัทึกและสรุปผลการ

ทดลอง   

4.1.2 ผลการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงการเพ่ือพัฒนา

ทักษะการตั้ งสมมติฐานและทักษะการกาํหนดและ

ควบคุมตัวแปร   เ ม่ือนัก เ รียนทําแบบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นสูงข้อท่ี 1 และ  2  

แลว้นั้น  พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 36.36  และ 

31.82 เลือกสมมติฐานไดถู้กตอ้งและสามารถระบุเหตุ

และผลหรือตวัแปรสมมติฐานไดโ้ดยสามารถจาํแนก

นักเรียนออกกลุ่มได ้5 กลุ่ม ดงัตารางท่ี 1  และ เม่ือ

นั ก เ รี ย นทํา แ บบ วัด ทัก ษ ะ ก ร ะบวนก า รท า ง

วิทยาศาสตร์ขั้ นสูงข้อท่ี  3 และ  4 แล้วนั้ น  พบว่า 

นัก เ รี ยนส่วนใหญ่ เ ลือกคําตอบได้ถูกต้องและ

สอดคลอ้งกบัคาํตอบ  คิดเป็นร้อยละ 40.90 เท่ากนัทั้ง

สองขอ้และ มีนักเรียนเลือกคาํตอบไม่ถูกตอ้งแต่ให้

เหตุผลสอดคลอ้งกบัคาํตอบทั้งสองขอ้ คิดเป็นร้อยละ 

18.18 และ 22.73  ตามลาํดับ  โดยสามารถจําแนก

นกัเรียนออกกลุ่มได ้5 กลุ่ม ดงัตารางท่ี 2 

 

ตารางที1่ แสดงกลุ่มคาํตอบจากแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นสูงทกัษะการตั้งสมมติฐาน 

ทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ 

กลุ่มคาํตอบ ข้อ 1 ข้อ 2 

คน ร้อยละ คน ร้อยละ 

การตั้งสมมติฐาน เลือกคาํตอบและตั้งสมมติฐานไดถู้กตอ้งพร้อม

ทั้งสามารถระบุเหตุและผลหรือตวัแปรใน

สมมติฐานได*้ 

8 36.36 7 31.82 

เลือกคาํตอบไดถู้กตอ้งแต่ไม่ระบุเหตุผล 8 36.36 1 4.55 

เลือกคาํตอบถูกตอ้งแต่ระบุเหตุผลหรือตวัแปร

ในสมมติฐานไม่ได ้
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ทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ 

กลุ่มคาํตอบ ข้อ 1 ข้อ 2 

คน ร้อยละ คน ร้อยละ 

เลือกคาํตอบไม่ถูกตอ้งและระบุเหตุผลไม่

สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีเลือก 

2 9.10 6 27.27 

เลือกคาํตอบไม่ถูกและไม่ระบุเหตุผล 4 18.18 5 22.72 

รวม 22 100.00 22 100.00 

* กลุ่มท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์ 

 

ตารางที ่2 แสดงกลุ่มคาํตอบจากแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นสูงทกัษะการกาํหนดและควบคุมตวัแปร 

ทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ 

กลุ่มคาํตอบ ข้อ 3 ข้อ 4 

คน ร้อยละ คน ร้อยละ 

การกาํหนดและควบคุมตัว

แปร 

เลือกคาํตอบถูกตอ้งและสามารถระบุตวัแปร

พร้อมใหเ้หตุผลแสดงตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม  

และตวัแปรควบคุมไดถู้กตอ้งทั้งสามตวัแปร* 

9 40.90 9 40.90 

เลือกคาํตอบถูกตอ้งแต่ไม่ระบุเหตุผลแสดงตวั

แปรตน้ ตวัแปรตามและตวัแปรควบคุม 

3 13.64 - - 

เลือกคาํตอบถูกตอ้งแต่ใหเ้หตุผลเก่ียวกบัตวัแปร

ตน้ตวัแปรตามและตวัแปรควบคุมไม่ถูกตอ้ง 

3 13.64 - - 

เลือกคาํตอบไม่ถูกตอ้งแต่สามารถระบุพร้อมให้

เหตุผลแสดงตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม  และตวัแปร

ควบคุมไดถู้กตอ้งทั้งสามตวัแปร 

4 18.18 5 22.73 

เลือกคาํตอบไม่ถูกตอ้งและเหตุผลไม่สอดคลอ้ง

กบัคาํตอบ 

3 13.64 8 36.37 

รวม 22 100.00 22 100.00 

 

* กลุ่มท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์ 

 

5. การอภิปรายผล 

ในการพฒันาทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ขั้นสูง ซ่ึงในการนาํเสนอน้ี ไดแ้ก่ ทกัษะ

การตั้งสมมติฐาน และทกัษะการกาํหนดและควบคุมตวั

แปรโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ดว้ยโครงการนั้น สามารถ

สรุปประเดน็สาํคญัมาใชใ้นการอภิปรายผลได ้ ดงัน้ี   

5.1 การพฒันาทกัษะการตั้งสมมติฐาน พบวา่ นกัเรียน

ส่วนใหญ่สามารถตั้งสมมติฐานได ้ และยงัสามารถระบุ
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เหตุผล หรือ ตวัแปรในสมมติฐาน ได ้เช่น  จากแบบวดั

ทกัษะการตั้งสมมติฐานขอ้ 1 แสงมีผลต่อการ

เจริญเติบโตของพืช ดงันั้น พืช B ไดรั้บแสงเพราะปลูก

ในพ้ืนท่ีกลางแจง้จึงสามารถเจริญเติบโตไดดี้กวา่พืช A 

จากสมมติฐานขา้งตน้นกัเรียนสามารถระบุไดว้า่สาเหตุ 

คือ แสงมีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช และผล คือ พืช 

B เจริญเติบโตไดดี้กวา่ พืช A  เพราะปลูกในพ้ืนท่ี

กลางแจง้ ไดรั้บแสงมากกวา่  และ จากขอ้ 2 พบวา่ 

นกัเรียนสามารถบอกไดว้า่ นํ้า ดิน และทราย ดูดความ

ร้อนไม่เท่ากนั เพราะจดัชนิดของสารใหแ้ตกต่างกนั ซ่ึง

เป็นตวัแปรตน้  และการสังเกตผลการเปล่ียนแปลงจาก

อุณหภูมิท่ีเปล่ียนไปนั้นเป็นตวัแปรตาม  สมมติฐานขอ้

น้ีแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดของสารท่ีมีความ

แตกต่างกนั(ตวัแปรตน้) ในการดูดความร้อนส่งผลให้

อุณหภูมิของสารต่าง ๆ เปล่ียนแปลงไป (ตวัแปรตาม)  

5.2  การพฒันาทกัษะการกาํหนดและควบคุมตวัแปร 

พบวา่ นกัเรียนสามารถระบุตวัแปรพร้อมใหเ้หตุผลเพ่ือ

ระบุตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม  และตวัแปรควบคุมได้

ถูกตอ้งทั้งสามตวัแปร เช่น จากแบบวดัทกัษะการ

กาํหนดและควบคุมตวัแปรขอ้ท่ี 3 ตวัแปรตน้  คือ  

สภาพอุณหภูมิ ท่ีเหมาะสม  เพราะ  ในการทดลองน้ีมี

การปลูกโดยจดัใหอ้ยูใ่นตูเ้ยน็กบัในหอ้งธรรมดา  ตวั

แปรตาม คือ อตัราการงอกของเมลด็   เพราะ เป็นส่ิงท่ี

ใชใ้นการเปรียบเทียบการเจริญเติบโตและตวัแปร

ควบคุม คือ จาํนวนเมลด็ ระยะเวลา ปริมาณแสง วธีิการ

เพาะ และขอ้ท่ี 4 ตวัแปรตน้  คือ  จาํนวนใบ และชนิด

ของพืช เพราะ จาํนวนใบและชนิดของพืชเป็นส่ิงท่ี

แตกต่างกนัในการทดลอง  ตวัแปรตาม คืออตัราการคาย

นํ้าของพืช  เพราะ เป็นผลของการสังเกตและสามารถ

วดัอตัราการคายนํ้าได ้ ตวัแปรควบคุม คือ เวลา  เพราะ

เป็นส่ิงท่ีจดัใหเ้หมือนกนัในการทดลองน้ี 

จากคําตอบของนักเรียนแสดงให้เห็นว่า

นักเรียนมีทักษะการตั้ งสมมติฐานและทักษะการ

กาํหนดและควบคุมตวัแปรจากการใชก้ารจดัการเรียนรู้

ด้วยโครงการ  โดยการจัดกิจกรรมต้องเน้นการใช้

คาํถาม (ผกากรอง  โตสติ, 2551) และให้นกัเรียนสร้าง

ช้ินงานดว้ยตนเอง พร้อมทั้งส่งเสริมให้นักเรียนมีการ

สืบคน้ขอ้มูลดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย เช่น การใช้ส่ือ

เทคโนโลยเีขา้มาช่วยกจ็ะทาํใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติั

กิจกรรมอยา่งมีความหมาย สอดคลอ้งกบัการแนวการ

จดัการเรียนรู้ของ Michael, M. G. (2002)  

 

6. บทสรุป 

การจดัการเรียนรู้ดว้ยโครงการ (Project based 

learning) น้ีสามารถพฒันาทกัษะการตั้งสมมติฐานและ

ทกัษะการกาํหนดและควบคุมตวัแปรได ้

 

7. กติตกิรรมประกาศ 
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