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บทคดัย่อ 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรคและความฉลาดทางอารมณ์ของนกัศึกษา 

มหาวิทยาลยัรังสิต และเพ่ือศึกษาสหสัมพนัธ์คาโนนิคอลระหวา่งชุดตวัแปรความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรคกบัชุด 

ตวัแปรความฉลาดทางอารมณ์  ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา เป็นนกัศึกษามหาวิทยาลยัรังสิต ปีการศึกษา 2558 โดยการ

สุ่มแบบชั้นภูมิ ใชก้ลุ่มคณะเป็นชั้นภูมิ จาํนวน 445 คน เคร่ืองมือท่ีใช ้ไดแ้ก่ แบบวดัความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรค 

จาํนวน 20 ขอ้ มีค่าความตรงเชิงเน้ือหา อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.89 และค่าอาํนาจจาํแนก อยู่

ระห ว่าง 0.40-0.69  แบ บ วัดความฉ ลาดท างอารมณ์  จําน วน  52 ข้อ  มี ค่ าความตรงเชิงเน้ื อห า อยู่ระห ว่าง  

0.67-1.00 ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.86 และค่าอาํนาจจาํแนก อยู่ระหว่าง 0.21-0.53  การวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวเิคราะห์สหสัมพนัธ์คาโนนิคอล (Canonical Correlation Analysis) 

ผลการวจิยัปรากฏวา่ 

1. ความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษา ไดแ้ก่ การควบคุมอุปสรรค การนําตวัเองเขา้ไปแกไ้ข

อุปสรรค การรับรู้ถึงระดบัอุปสรรค และการทนทานอุปสรรคอยูใ่นระดบัสูง  และความฉลาดทางอารมณ์ของนกัศึกษา 

ไดแ้ก่ ความเก่ง ความดี และความสุขอยูใ่นระดบัสูง  

2. สหสัมพนัธ์คาโนนิคอลระหว่างชุดตวัแปรความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรคกบัชุดตวัแปรความฉลาด 

ทางอารมณ์ มีฟังก์ชนัคาโนนิคอล 3 ฟังก์ชนั คือ ฟังก์ชันคาโนนิคอลท่ี 1 มีค่าสหสัมพนัธ์คาโนนิคอล เท่ากบั 0.66  

มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 มีความแปรปรวนร่วมกนัร้อยละ 43 (R2
c = 0.43) ส่วนฟังกช์นัคาโนนิคอลท่ี 2  และ 3 

มีค่าสหสัมพนัธ์คาโนนิคอล เท่ากบั 0.14 และ0.07 ตามลาํดบั ซ่ึงไม่มีนัยสําคญัทางสถิติ โดยฟังก์ชนัคาโนนิคอลท่ี 1  
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มีตัวแปรในชุดตัวแปรความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรค 4 ตัวแปร ท่ีมีค่านํ้ าหนักความสําคัญส่งผลต่อตัวแปร 

คาโนนิคอล คือ 1) ด้านการควบคุมอุปสรรค 2) ด้านการนําตัวเองเข้าไปแก้ไขอุปสรรค 3) ด้านการรับรู้ถึงระดับ

อุปสรรค และ 4) ดา้นการทนทานอุปสรรค โดยมีค่านํ้ าหนกั -0.91, -0.79, -0.80 และ -0.76 ตามลาํดบั และมีตวัแปรใน

ชุดตวัแปรความฉลาดทางอารมณ์ 3 ตวัแปรท่ีมีค่านํ้าหนกัความสาํคญัส่งผลต่อตวัแปรคาโนนิคอล  คือ 1) ดา้นความเก่ง 

2) ดา้นความดี และ 3) ดา้นความสุข โดยมีค่านํ้ าหนกั-0.63, -0.85 และ-0.92 ตามลาํดบั นัน่คือ นกัศึกษาท่ีมีความฉลาด

ในการฟันฝ่าอุปสรรคทั้ง 4 ดา้นจะมีความฉลาดทางอารมณ์ทั้ง 3 ดา้นดว้ย ในทางกลบักนัเม่ือนกัศึกษาท่ีมีความฉลาด

ทางอารมณ์ทั้ง 3 ดา้นจะมีความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรคทั้ง 4 ดา้นดว้ยเช่นกนั 

 

คาํสําคญั: สหสัมพันธ์คาโนนิคอล,  ความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรค,  ความฉลาดทางอารมณ์     

 

Abstract 

The objectives of this survey research were to study Adversity Quotient and Emotional Quotient of 

students at Rangsit University and Canonical Correlation Analysis between Adversity Quotient and Emotional 

Quotient.  The sample group was 445 students at Rangsit University in the academic year of 2015, selected by 

stratified random sampling.  The research instruments were 20 Adversity Quotient questionnaires.   The content 

validity was between 0.67 and 1.00 and the reliability was 0.89. The discrimination was between 0.40 and 0.69. The 

Emotional Quotient questionnaire of 52 items showed that the content validity was between 0.67 and 1.00 and the 

reliability was 0.86. The discrimination was between 0.21 and 0.53. The statistics used in this study were mean (M), 

standard deviation (SD) and Canonical Correlation Analysis. 

The results were as follows: 

1. The Adversity Quotient in students such as Control, Ownership, Reach and Endurance were in relatively 

high level. The Emotional Quotient in students such as Goodness, Smart and Happiness were in relatively high level.  

2.  The Canonical Correlation Analysis between Adversity Quotient and Emotional Quotient had three 

functions of canonical. The first, Canonical Correlation value was 0.66, statistically significant at the 0.01 level and 

had covariance was 43% ; but the canonical function at second and third the Canonical Correlation value were 0.14 

and 0. 07 respectively with no statistical significance.  The canonical function in the first function of variables, 

Adversity Quotient had four variables that affect the weight variable which were Control, Ownership, Reach and 

Endurance by factor loadings of -0.91, -0.79, -0.80 and -0.76 respectively. The variable Emotional Quotient were 

three variants that were Goodness, Smart and Happiness with factor loadings of -0.63, -0.85 and -0.92 respectively. 

The students had more Adversity Quotient in all the obstacles to Emotional Quotient in all aspects as well. 

 

Keywords: Canonical Correlation, Adversity Quotient (AQ), Emotional Quotient (EQ) 
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1. บทนํา  

การท่ีบุคคลจะประสบความสําเร็จได้ทั้ งใน

ด้านการเรียน การงาน หรือการดาํรงชีวิตอยู่ในสังคม 

จะต้อ งอาศัย ปั จจัยห ล ายอย่างเป็ น ส่ วน ป ระก อ บ

โดยเฉพาะสังคมในปัจจุบันท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่าง

รวดเร็ว การท่ีบุคคลจะสามารถดาํรงชีวิตอยู่ได้อย่างมี

คุ ณ ภ าพ นั้ น  จ ะต้อ งได้ รั บ ก ารฝึ ก ฝ น ต น เอ งให้ มี

ความสามารถและทักษะต่างๆ ภายใตส้ภาวการณ์ของ

การแข่งขนักนัสูง ความรู้ดา้นสติปัญญาเพียงอยา่งเดียว

จึงไม่ เพียงพอท่ีจะทําให้สามารถดํารงชีวิตอย่างมี

ความสุขและประสบความสําเร็จในหน้าท่ีการงานได ้

การท่ีมนุษย์จะประสบความสําเร็จได้นั้ น ข้ึนอยู่กับ

สติปัญญาเพียง 20 เปอร์เซ็นต์เท่านั้น ส่วนท่ีเหลือเป็น

เร่ืองของการเขา้สังคม  ความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น การรับรู้

อารมณ์ของตนเอง การจดัการกบัอารมณ์ และความตึง

เครียด (วีนัส ภกัด์ินรา, 2546) ท่ีผ่านมาคุณลกัษณะ 3Q 

ซ่ึงประกอบด้วย IQ มาจากคําว่า Intelligent Quotient 

(ความฉลาดทางสติปัญญา)  EQ มาจากคาํว่า Emotional 

Quotient (ความฉลาดทางอารมณ์)  และ AQ มาจากคาํวา่ 

Adversity Quotient (ความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรค) 

เร่ิมไดรั้บความสนใจศึกษาจากนักวิชาการจาํนวนมาก  

เน่ืองจากเป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อความสําเร็จในการ

ดํารงชีวิต โดยเฉพาะความฉลาดทางสติปัญญา (IQ) 

ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) และความฉลาดในการฟัน

ฝ่าอุปสรรค (AQ) ซ่ึงช่วยให้ได้ข้อมูลในการส่งเสริม

พฒันาศกัยภาพของบุคคลเพิ่มข้ึน  

ดังนั้ นส่ิงสําคัญท่ีไม่ใช่แค่สติปัญญา นั่นคือ

ความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรค (AQ) เป็นตวัแปรท่ี

ส่งผลให้บุคคลประสบความสําเร็จและมีความสุขใน

ชีวิต  ซ่ึงความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรคน้ีเป็นแนวคิด

ข อ ง Paul G.  Stoltz นํ า เส น อ ใ น ปี  ค .ศ .1997 ซ่ึ ง มี

แนวความคิดท่ีสําคญั  คือบุคคลท่ีมีความฉลาดในการ

ฟันฝ่าอุปสรรค จะเป็นผูท่ี้มีโอกาสประสบความสําเร็จ

ในชีวิตและการทาํงาน  มีความตั้งใจ ยอมเสียสละและ

ทุ่มเททั้ งแรงกายแรงใจในการทํางานเพ่ือให้บรรลุ

เป้าหมาย  นอกจากน้ียงัพบว่าความฉลาดในการฟันฝ่า

อุปสรรคน้ี เป็นลักษณ ะนิสัยส่วนบุคคลท่ีสามารถ

ปรับเปล่ียน หรือฝึกฝนได ้ ทั้งยงัเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีทาํให้

บุคคลมีสุขภาพร่างกายและสุขภาพจิตท่ีดี โดยแบ่ง

ออกเป็น  4 ด้าน คือ การควบคุมสถานการณ์ ท่ี เป็น

อุปสรรค (Control) การหาสาเหตุและความรับผิดชอบ 

(Ownership) การรับรู้ถึงระดับของอุปสรรค (Reach) 

และความอดทนต่ออุปสรรค (Endurance)  ซ่ึงบุคคลท่ีมี

ความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรค  เป็นนกัแกปั้ญหาท่ีมี

ความคล่องตวั และมีความคิดสร้างสรรค์ในการหาทาง

แกปั้ญหาใหม่ๆ อยูเ่สมอ  มีทศันคติท่ีดีต่อการปฏิบติังาน 

มีเป้าหมายชัดเจน มองโลกในแง่ดี  มีความหวงัและ

กําลังใจท่ี ดีอยู่เสมอ  มีความมั่นคงทางอารมณ์ เม่ือ

ประสบกบัส่ิงท่ีไม่พึงปรารถนา สามารถปรับตวัต่อการ

เปล่ียนแปลงต่างๆ ไดดี้  ท่ีสาํคญัท่ีสุดกคื็อ ทาํใหบุ้คคลมี

ความสุขในการทํางานหรือการเรียน และมีสุขภาพ

ร่างกายท่ีแข็งแรง  นอกจากน้ียงัสามารถนาํไปประยุกต์

เพ่ือใช้ส่งเสริมประสิทธิภาพทีมงานสัมพันธภาพท่ีดี

ระหวา่งบุคคลในครอบครัว องคก์ร ชุมชน และสังคมได้

อีกด้วย  นอกจากน้ี ส่ิงท่ีสําคัญอีกส่ิงหน่ึงท่ี มีความ

เก่ียวขอ้งกับความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรคท่ีทาํให้

บุคคลมีความสุขในชีวิต นั่นคือความฉลาดทางอารมณ์ 

(EQ) ตามแนวคิดของกรมสุขภาพจิต ความฉลาดทาง

อารมณ์ประกอบดว้ย 3 ดา้น คือ ความดี ไดแ้ก่ การรู้จกั

ควบคุมอารมณ์ใส่ใจและเข้าใจอารมณ์ผูอ่ื้น ความเก่ง 

ได้แก่ ความมุ่งมั่นพยายาม รู้จักปรับตัวต่อปัญหาและ

กลา้แสดงออก และความสุข ไดแ้ก่ การพอใจในตนเอง 

รู้จกัปรับใจ  และร่าเริงเบิกบาน ดงันั้น บุคคลท่ีมีความ

ฉลาดทางอารมณ์สูงมกัจะเป็นผูท่ี้แสวงหาความสุข และ

ค้นพบความสุขได้ไม่ยากนัก ซ่ึงคนประเภทน้ีจะมี

ลกัษณะชอบสังคม เปิดเผย  ซ่ือตรง ไม่วิตกกงัวล มอง
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โลกในแง่ดี  มีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีกบัคนรอบขา้งและมี

ความสุข มีจุดมุ่งหมายในชีวิตท่ีชัดเจน เม่ือมีความ

ขัดแยง้หรือมีความคับข้องใจก็สามารถแก้ไขความ

ขดัแยง้ทั้ งของตนเองและบุคคลรอบข้างไดอ้ย่างมีสติ

เหมาะสม (ทศพร ประเสริฐสุข, 2544)  

มหาวิทยาลยัรังสิตเป็นมหาวิทยาลยัเอกชนซ่ึง

เปิ ดการเรียน การส อน ใน ระดับ อุดมศึกษ ามาเป็ น

เวลานาน  ซ่ึงการศึกษาในระดบัอุดมศึกษามีส่วนสําคญั

ท่ีตอ้งมีการพฒันาความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรคและ

ความฉลาดทางอารมณ์ ทั้ งน้ีเน่ืองจากนักศึกษาท่ีศึกษา

ในระดบัปริญญาตรี ถือว่าเป็นช่วงท่ีนักศึกษาตอ้งมีการ

ปรับปรุงพฒันาตนเอง  ทั้งในดา้นการเรียนท่ีไม่เหมือน

การเรียนในระดบัมธัยมศึกษา ตอ้งมีความรับผิดชอบสูง 

มีการแข่งขันด้านการเรียนค่อนข้างสูง ซ่ึงทําให้นิสิต

อาจจะมีปัญหาในการปรับตวั และนักศึกษาอาจจะพบ

ปัญหาอุปสรรคต่างๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึน  นอกจากการ

ปรับตัวในการเรียนแล้ว การเตรียมตัวท่ีจะประกอบ

อาชีพก็เป็นประเด็นสําคญัท่ีนักศึกษาระดบัปริญญาตรี

จะต้องเตรียมตัว โดยเฉพาะนักศึกษาในมหาวิทยาลัย

เอกชนท่ีต้องมีการแข่งขันด้านการประกอบอาชีพ

ค่อนขา้งสูง  

จากเหตุผลข้างต้นผูว้ิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา

สหสัมพนัธ์คาโนนิคอลระหว่างชุดตวัแปรความฉลาด

ใน การฟั น ฝ่าอุปส รรคทั้ ง  4 ด้าน  คือการควบ คุม

สถานการณ์ท่ีเป็นอุปสรรคการหาสาเหตุและความ

รับผิดชอบ การรับรู้ถึงระดบัของอุปสรรค และความ

อดทนต่ออุปสรรคของนกัศึกษามหาวิทยาลยัรังสิต กบั

ชุดตวัแปรความฉลาดทางอารมณ์ทั้ ง 3 ด้าน คือ ด้าน

ความดี ความเก่งและความสุข  ผลการวิจยัคร้ังน้ีจะทาํ

ให้ทราบถึงความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรคว่ามี

ความสัมพัน ธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ หรือไม่ 

อยา่งไร ซ่ึงสามารถนาํไปเป็นขอ้มูลพ้ืนฐาน เพ่ือใชเ้ป็น

แนวทางในการพฒันานกัศึกษามหาวิทยาลยัรังสิตให้มี

ความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรค และความฉลาดทาง

อารมณ์ต่อไป 

 

2. วตัถุประสงค์  

2.1 เพ่ื อ ศึ ก ษ าค ว าม ฉ ล าด ใน ก าร ฟั น ฝ่ า

อุปสรรค และความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษา

มหาวทิยาลยัรังสิต  

2.2 เพ่ือศึกษาสหสัมพนัธ์คาโนนิคอลระหวา่ง

ชุดตัวแปรความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรคกับชุด 

ตัว แ ป ร ค ว าม ฉ ล าด ท าง อ าร ม ณ์ ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า

มหาวทิยาลยัรังสิต  

 

3. วธีิดาํเนินการวจิัย  

3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  

ประชากรในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ นักศึกษา

มหาวทิยาลยัรังสิต ปีการศึกษา 2558  

กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัศึกษา

มหาวิทยาลยัรังสิต ปีการศึกษา 2558 จาํนวน 445 คน 

ไ ด้ ม า จ า ก ก า ร สุ่ ม แ บ บ ชั้ น ภู มิ (Stratified random 

sampling) ใชก้ลุ่มคณะเป็นชั้นภูมิ แบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม

คณะ ดังน้ี 1) กลุ่มคณะวิทยาศาสตร์สุขภาพ 2) กลุ่ม

ค ณ ะ วิศ วก ร ร ม ศ าส ต ร์ แ ล ะ เท ค โ น โ ล ยี  3)  ก ลุ่ ม

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 4) กลุ่มศิลปะและการ

ออกแบบ และ 5) กลุ่มเศรษฐกิจและธุรกิจ เม่ือทาํการ

แบ่งสัดส่วนตวัอยา่งจากทุกกลุ่มคณะแลว้ ผูว้ิจยัทาํการ

สุ่มแบบสะดวก (Convenience Sampling) ได้จ ํานวน

ตัว อ ย่ าง  จําแ น ก ต าม ก ลุ่ ม ค ณ ะ ดั ง น้ี  ก ลุ่ ม ค ณ ะ

วิท ยาศ าส ต ร์ สุ ข ภ าพ  จําน ว น  72 ค น  ก ลุ่ ม ค ณ ะ

วิศวกรรมศาส ตร์และเท คโนโลยี  จ ํานวน  15 คน  

กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ จาํนวน 133 คน 

กลุ่มศิลปะและการออกแบบ จํานวน 20 คน และ 

กลุ่มเศรษฐกิจและธุรกิจจาํนวน 205 คน  
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3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั มีจาํนวน 2 ฉบบั ไดแ้ก่  

ฉบับท่ี 1 แบบวดัความฉลาดในการฟันฝ่า

อุปสรรค ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาแบบวดั โดยศึกษาจากทฤษฎี

และแนวคิดความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรคของ 

Stoltz (1997) และปรับปรุงจากแบบวดัความฉลาดใน

การฟันฝ่าอุปสรรค ของพัชราภรณ์ บุญทวี (2555)  

แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ไดแ้ก่ ด้านการควบคุมอุปสรรค

ดา้นการนาํตวัเองเขา้ไปแกไ้ขอุปสรรค ดา้นการรับรู้ถึง

ระดับอุปสรรค และด้านการทนทานอุปสรรค ซ่ึงมี

ลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 4 ระดบั 

คือ ไม่จริง จริงบางคร้ัง ค่อนข้างจริง จริงมาก รวม

จาํนวน 20 ขอ้  

ฉบบัท่ี 2 แบบวดัความฉลาดทางอารมณ์ ได้

ป ร ะยุก ต์ ใช้ข อ งก ร ม สุ ข ภ าพ จิ ต  (2543) สํ าห รับ

ป ระช าช น ทั่วไป  อายุ  18-60 ปี  โด ยป ระเมิ น จาก

ความสามารถหลกั 3 ดา้น คือ ดา้นความเก่ง ดา้นความดี 

และด้าน ค วาม สุ ข  ซ่ึ งมี ลักษ ณ ะเป็ น ม าตราส่ วน

ประมาณค่า (Rating Scale) 4 ระดับ คือไม่จริง จริง

บางคร้ัง ค่อนขา้งจริง จริงมาก โดยแบ่งเป็นดา้นความดี 

ดา้นความเก่ง และดา้นความสุข รวมจาํนวน 52 ขอ้ 

  

3.3 การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

3.3.1 ความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity)  

นาํแบบวดัเสนอผูท้รงคุณวุฒิ จาํนวน3 ท่าน 

ต ร ว จ ส อ บ ค ว าม ต ร ง เชิ ง เน้ื อ ห าข อ ง เค ร่ื อ ง มื อ  

มีค่า IOC อยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00 และนาํมาปรับปรุงตาม

ขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ 

 

3.3.2 ความเช่ือมัน่ (Reliability) 

นํ าแ บ บ วัด ไ ป ท ด ล อ งใช้  (Try Out) กับ

นักศึกษามหาวิทยาลยัรังสิตท่ีไม่ได้เป็นกลุ่มตวัอย่าง 

จํานวน 30 คน นํามาคํานวณ ค่าความเช่ือมั่นของ

เคร่ืองมือโดยใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา  

(α-Coefcient) ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach) 

ปรากฏว่า แบบวดัความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรค  

มีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.89 และแบบวดัความฉลาด

ทางอารมณ์ มีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.86  

 

3.3.3 ค่าอาํนาจจาํแนก (Discrimination) 

 นําข้อมูลท่ีได้จากแบบวัดในข้อ 3.3.2  มา

คาํนวณค่าอาํนาจจาํแนก โดยใชสู้ตรสหสัมพนัธ์แบบ

เ พี ย ร์ สั น  ( Perrson Product Moment Correlation) 

ปรากฏวา่ แบบวดัความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรค มี

ค่าอาํนาจจาํแนก อยู่ระหว่าง 0.40-0.69 และแบบวดั

ความฉลาดทางอารมณ์ มีค่าอาํนาจจาํแนก อยู่ระหว่าง 

0.21-0.53 

 

3.4 วธีิการเกบ็รวบรวมขอ้มูล  

ผูว้ิจัยไดน้ําแบบวดัท่ีสร้างข้ึนไปดาํเนินการ

เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างวนัท่ี 16 - 30 พฤศจิกายน 

2558 โดยให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู ้กรอกแบบวัดด้วย

ตนเอง จาํนวน 445 ชุด  

 

3.5 การวิเคราะห์ขอ้มูล  

3. 5. 1 วิ เ ค ร า ะ ห์ ค่ า ส ถิ ติ พ้ื น ฐ า น  ไ ด้ แ ก่  

ค่าเฉล่ีย (M) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของ

ความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรค และความฉลาดทาง

อารมณ์ของนกัศึกษา 

 การแปลความหมายของค่าเฉล่ียความฉลาด

ในการฟันฝ่าอุปสรรค และความฉลาดทางอารมณ์ ดงัน้ี 

ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.00 หมายถึง  อยูใ่นระดบัสูงมาก 

ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง  อยูใ่นระดบัสูง 

ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง  อยูใ่นระดบัปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง  อยูใ่นระดบัตํ่า 
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3.5.2 วิ เคราะห์ค่าสหสัมพันธ์คาโนนิคอล และค่า

นํ้ าหนักความสําคัญคาโนนิคอล ระหว่างชุดตัวแปร

ความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรคกบัชุดตวัแปรความ

ฉลาดทางอารมณ์ของนกัศึกษา 

 

4. ผลการวจิัย  

ก ารวิจัยค ร้ัง น้ี เป็ น ก ารวิจัย เชิ งสํ ารวจ มี

วตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาสหสัมพนัธ์คาโนนิคอลระหวา่ง

ชุดตัวแปรความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรคกับชุด 

ตัว แ ป ร ค ว าม ฉ ล าด ท าง อ าร ม ณ์ ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า 

มหาวิทยาลยัรังสิต ผลการวิจยันาํเสนอทั้ งหมดเป็น 4 

ส่วน ดงัน้ี  

 

4.1 ขอ้มูลความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรค 

ตารางที่ 1  แสดงระดับความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรคของ

นกัศึกษา  

ความฉลาดใน 

การฟันฝ่าอุปสรรค 
M SD ความหมาย 

1. ดา้นการควบคุมอุปสรรค 2.95 0.51 สูง 

2. ดา้นการนาํตวัเองเขา้ไป 

    แกไ้ขอุปสรรค 

 

3.13 

 

0.53 

 

สูง 

3. ดา้นการรับรู้ถึงระดบั 

    อุปสรรค 

 

3.16 

 

0.50 

 

สูง 

4. ดา้นการทนทานอุปสรรค 3.37 0.51 สูง 

รวม 3.15 0.42 สูง 

 จากตารางท่ี  1 ปรากฏว่า นักศึกษามีความ

ฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรค โดยรวมอยู่ในระดับสูง 

(M=3.15, SD = 0.42) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น ปรากฏ

ว่ามากท่ีสุด ได้แก่ ด้านการทนทานอุปสรรค อยู่ใน

ระดับสูง (M=3.37, SD = 0.51) รองลงมา ได้แก่ ด้าน

การรับรู้ถึงระดับอุปสรรค อยู่ในระดับสูง (M=3.16,  

SD = 0.50) และน้อยท่ี สุด ได้แก่  ด้านการควบคุม

อุปสรรค อยูใ่นระดบัสูง(M = 2.95, SD = 0.51) 
 

4.2 ขอ้มูลความฉลาดทางอารมณ์ 

ตารางที ่2  แสดงระดบัความฉลาดทางอารมณ์ของนกัศึกษา  

ความฉลาด 

ทางอารมณ์ 
M SD ความหมาย 

1. ดา้นความเก่ง 3.15 0.31 สูง 

2. ดา้นความดี 2.90 0.36 สูง 

3. ดา้นความสุข 3.05 0.34 สูง 

รวม 3.03 0.28 สูง 

จากตารางท่ี  2 ปรากฏว่า นักศึกษามีความ

ฉลาดทางอารมณ์ โดยรวมอยู่ในระดับสูง (M=3.03, 

 SD =  0.28) เม่ื อ พิ จารณ าเป็ น รายด้าน  ป ราก ฏ ว่า  

มากท่ีสุด ไดแ้ก่ ดา้นความเก่ง อยูใ่นระดบัสูง (M=3.15, 

SD =  0.31) รองลงมา ได้แ ก่  ด้าน ค วามสุ ข  อยู่ใน

ระดับสูง (M=3.05, SD = 0.34) และน้อยท่ีสุด ได้แก่ 

ดา้นความดี อยูใ่นระดบัสูง (M = 2.90, SD = 0.36) 

 

4.3 ขอ้มูลสหสัมพนัธ์คาโนนิคอลระหวา่งความฉลาด 

ในการฟันฝ่าอุปสรรคกบัความฉลาดทางอารมณ์ 

ตารางที ่3  ค่าสหสมัพนัธ์อยา่งง่ายระหวา่งชุดตวัแปร 

 X1 X2 X3 X4 Y1 Y2 Y3 

X1 1.00       

X2 .63** 1.00      

X3 .55** .57** 1.00     

X4 .53** .55** .63** 1.00    

Y1 .34** .33** .38** .34** 1.00   

Y2 .52** .45** .43** .45** .56** 1.00  

Y3 .56** .48** .49** .45** .42** .61** 1.00 

ชุดตวัแปรความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรคกบัชุดตวัแปรความ

ฉลาดทางอารมณ์ของนกัศึกษา 

**มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

 จากตารางท่ี  3 ป รากฏว่า ค่ าส ห สัมพัน ธ์

ระหว่างตวัแปรในชุดตวัแปรความฉลาดในการฟันฝ่า

อุปสรรคกบัชุดตวัแปรความฉลาดทางอารมณ์ มีค่าอยู่

ระหวา่ง 0.33 – 0.63 ซ่ึงมีความสัมพนัธ์ทางบวกอยา่งมี

นั ย สํ า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ ท่ี ร ะ ดั บ  0.01 ทุ ก ค่ า  โ ด ย มี
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ความสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง ค่าสหสัมพันธ์

ภายในชุดตัวแปรความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรค 

ไดแ้ก่ ดา้นการควบคุมอุปสรรค (X1) ดา้นการนาํตวัเอง

เข้าไปแก้ไขอุปสรรค (X2) ด้านการรับ รู้ถึงระดับ

อุปสรรค (X3) และดา้นการทนทานอุปสรรค (X4) มีค่า

อยู่ระหว่าง 0.53 – 0.63 ซ่ึงมีความสัมพันธ์ทางบวก

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ทุกค่า โดยมี

ความสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง ค่าสหสัมพันธ์

ภายในชุดตวัแปรความฉลาดทางอารมณ์ ได้แก่ ด้าน

ความเก่ง (Y1) ดา้นความดี (Y2) และดา้นความสุข (Y3) มี

ค่าอยู่ระหว่าง 0.42 – 0.61 ซ่ึงมีความสัมพนัธ์ทางบวก

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ทุกค่า โดยมี

ความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง  

 

ตารางที่ 4  ค่าสหสัมพนัธ์คาโนนิคอลระหว่างชุดตวัแปรความ

ฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรคกบัชุดตวัแปรความฉลาดทางอารมณ์

ของนกัศึกษา 

ฟังกช์นั 

คาโนนิคอล 
Rc  Rc

2 Λ χ2 df p 

1   0.66** 0.43 0.55 265.88 12.00 0.00 

2   0.14 0.02 0.98 10.65 6.00 0.10 

3   0.07 0 0.99 2.138 2.00 0.34 

**มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

จากตารางท่ี 4 ปรากฏว่า สหสัมพนัธ์คาโนนิ

คอลระหว่างชุดตัวแปรความฉลาดในการฟันฝ่า

อุ ป ส รรค กับ ชุ ด ตัวแป รค วาม ฉ ล าด ท างอ ารม ณ์  

มีฟังก์ชนัคาโนนิคอล 3 ฟังก์ชนั (จาํนวนฟังกช์นัคาโน

นิคอลจะเท่ากับจํานวนตัวแปรของชุดตัวแปรท่ีมี

จาํนวนตวัแปรน้อยกว่า) ดงัน้ี ฟังก์ชนัคาโนนิคอลท่ี 1 

มีค่าสหสมัพนัธ์คาโนนิคอลเท่ากบั 0.66 มีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดับ 0.01 โดยท่ีตัวแปรคาโนนิคอลของชุด 

ตวัแปรความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรคกบัชุดตวัแปร

ความฉลาดทางอารมณ์ มีความแปรปรวนร่วมกัน 

ร้อยละ 43 (Rc
2 = 0.43) สาํหรับฟังก์ชนัคาโนนิคอลท่ี 2 

และ3 มีค่าสหสัมพนัธ์คาโนนิคอล เท่ากับ 0.14 และ 

0.07 ตามลาํดบั ซ่ึงไม่มีนัยสําคญัทางสถิติ ผูว้ิจยัจึงไม่

นาํมาพิจารณาค่านํ้าหนกัความสาํคญัคาโนนิคอล  

  

 
รูปที่ 1  รูปแบบความสัมพนัธ์ระหว่างชุดตวัแปรความฉลาดใน

การฟันฝ่าอุปสรรคกับชุดตวัแปรความฉลาดทางอารมณ์ของ

นกัศึกษา ฟังกช์นัคาโนนิคอลท่ี 1 

จากรูปท่ี 1 ค่านํ้าหนกัความสาํคญัคาโนนิคอล

ระหวา่งชุดตวัแปรความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรคกบั

ชุดตวัแปรความฉลาดทางอารมณ์ของนกัศึกษา ปรากฏ

ว่า ค่านํ้ าหนักความสําคัญคาโนนิคอลระหว่างชุด 

ตวัแปรความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรคกบัชุดตวัแปร

ความฉลาดทางอารมณ์ในฟังก์ชันคาโนนิคอลท่ี 1 มี 

ตวัแปรความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรค มี 4 ตวัแปร 

ท่ีมีค่านํ้ าหนกัความสําคญัส่งผลต่อตวัแปรคาโนนิคอล 

(U) คือ ด้านการควบคุมอุปสรรค (X1)  ด้านการนํา

ตวัเองเขา้ไปแกไ้ขอุปสรรค (X2) ดา้นการรับรู้ถึงระดบั

อุปสรรค (X3) และดา้นการทนทานอุปสรรค (X4) โดย 

มีค่าเท่ากับ -0.91, -0.79, -0.80 และ -0.76 ตามลําดับ 

และในชุดตวัแปรความฉลาดทางอารมณ์มี  3 ตวัแปร  

ท่ีมีค่านํ้ าหนกัความสําคญัส่งผลต่อตวัแปรคาโนนิคอล 

(V) คือ ด้านความเก่ง (Y1) ด้านความดี (Y2) และด้าน

ความสุข (Y3) โดยมีค่าเท่ากับ -0.63, -0.85 และ -0.92 

ตามลาํดบั ในลกัษณะเช่นน้ีหมายความวา่ นกัศึกษาท่ีมี

ความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรค ในดา้นการควบคุม

อุปสรรค  ดา้นการนาํตวัเองเขา้ไปแกไ้ขอุปสรรค ดา้น

การรับ รู้ถึงระดับ อุปส รรค และด้าน การทน ทาน

X1 

X2 

X3 

X4 

Y1 

Y2 

Y3 

U V 

Rc = 0.66 

Rc
2
 = 0.43 

- 0.91 

- 0.79 

- 0.80 

- 0.76 

- 0.63 

- 0.85 

- 0.92 
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อุปสรรคจะมีความฉลาดทางอารมณ์  ด้านความเก่ง 

ดา้นความดี และดา้นความสุขดว้ย  ในทางกลบักนัเม่ือ

นักศึกษามีความฉลาดทางอารมณ์ ดา้นความเก่ง ดา้น

ความดี และดา้นความสุขจะมีความฉลาดในการฟันฝ่า

อุปสรรคในด้านการควบคุมอุปสรรค  ด้านการนํา

ตัวเองเข้าไปแก้ไขอุปสรรค ด้านการรับรู้ถึงระดับ

อุปสรรค และดา้นการทนทานอุปสรรค ดว้ยเช่นกนั   

 

5. การอภิปรายผล 

การวิเคราะห์สหสัมพนัธ์คาโนนิคอลระหวา่ง

ความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรคและความฉลาดทาง

อารมณ์ของนักศึกษา มหาวิทยาลยัรังสิต มีประเด็นท่ี

นาํมาอภิปรายผล ดงัน้ี 

 

5.1 ศึกษาความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรคแต่ละดา้น

ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยรังสิต ได้แก่ การควบคุม

อุปสรรค การนาํตวัเองเขา้ไปแกไ้ขอุปสรรค การรับรู้

ถึงระดับอุปสรรค และการทนทานอุปสรรคอยู่ใน

ระดบัสูง ซ่ึงเห็นไดว้า่ นกัศึกษามีความฉลาดในการฟัน

ฝ่าอุปสรรคสูงหรือปกติ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

สิรียล์กัษณ์ ไชยลงักา (2552) ไดศึ้กษาความมัน่คงทาง

อารมณ์และความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า

อุปสรรคของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลยัพยาบาลบรม

ราช ช น นี  พ ะ เยา ป ร าก ฏ ว่านั ก ศึ ก ษ าพ ยาบ าล มี

ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคอยู่

ในระดบัสูง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีของ Paul 

Stoltz (1997) เส น อ ว่ า  ค ว าม ฉ ล าด ใน ก าร ฟั น ฝ่ า

อุปสรรคเป็นแนวคิดท่ี มี พ้ืนฐานมาจากหลักทาง

วิทยาศาสตร์ 3 ศาสตร์ ไดแ้ก่ จิตวิทยาวา่ดว้ยการเรียนรู้ 

อิมมูนวิทยาของจิตประสาท และสรีรวิทยาของระบบ

ประสาท จะสามารถบอกถึงความอดทน พากเพียร และ

ความฉลาดในการเอาชนะอุปสรรคความยากลาํบาก

ต่างๆ ธีรดนย ์โพธ์ิคาํ (2550) ได้ศึกษาอิทธิพลความ

ฉลาดทางเชาว์ปัญญา (IQ) ความฉลาดทางอารมณ์ 

(EQ) ความฉลาดทางศีลธรรมและจริยธรรม (MQ) และ

ความฉลาดในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค (AQ) ท่ีมี

ต่อเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ปรากฏว่านักเรียนท่ีมีความ

ฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรคสูง ย่อมทาํให้ความฉลาด

ทางเชาวปั์ญญาสูงดว้ย โดยส่งผลทางตรงเชิงบวกต่อ

ปัจจยัความฉลาดทางเชาวปั์ญญา แสดงวา่ หากนกัเรียน

มีความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรคสูง ยอ่มทาํให้ความ

ฉลาดทางเชาวปั์ญญาสูงด้วย   นอกจากน้ีความฉลาด

ทางอารมณ์แต่ละดา้นของนกัศึกษา มหาวิทยาลยัรังสิต 

ได้แก่ ความเก่ง ความดี และความสุขอยู่ในระดับสูง

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของอโณทยั บา้นเนิน(2551) ได้

ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความฉลาดทางอารมณ์

ของนักศึกษาพยาบาล พบว่า นกัศึกษาพยาบาลมีความ

ฉลาดทางอารมณ์โดยรวมอยูใ่นระดบัปกติ ดา้นความดี

อยูใ่นระดบัสูงกวา่ปกติ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎี

ของกรมสุขภาพจิต ไดแ้ก่ ความฉลาดทางอารมณ์ดา้นดี 

ดา้นเก่ง และดา้นสุข สอดคลอ้งกบัทฤษฎีและแนวคิด

ของ Salovey และ Mayer (1990) ความสามารถในการ

ใช้ประโยชน์จากภาวะอารมณ์ ของตนเองในการ

แกปั้ญหา หรือช่วยในการปรับตวั กล่าวคือ ถา้อารมณ์ดี

จะมีส่วนช่วยใหเ้กิดภาวะคิดสร้างสรรค ์แกปั้ญหาอยา่ง

มีเหตุผลในขณะท่ีอารมณ์เศร้าจะทาํให้เกิดความคิด

แบบอุปมาอุปไมชา้ลง Wagner และ Sternberh (1985) 

 

5.2 ค่าสหสัมพนัธ์คาโนนิคอลระหวา่งชุดตวัแปรความ

ฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรคกบัชุดตวัแปรความฉลาด

ทางอารมณ์ของนักศึกษา ปรากฏว่า ฟังก์ชันคาโนนิ

คอลท่ี 1 มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  ซ่ึงตวัแปร

ในชุดความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรคท่ีมีค่านํ้ าหนัก

ส่งผลต่อตวัแปรคาโนนิคอล 4 ตวัแปร คือ 1) ดา้นการ

ควบคุมอุปสรรค  2) ด้านการนําตัวเองเข้าไปแก้ไข

อุปสรรค  3)ด้านการรับรู้ถึงระดับอุปสรรค และ 4) 
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ดา้นความทนทานอุปสรรค  และมีตวัแปรในชุดตวัแปร

ความฉลาดทางอารมณ์ท่ีมีค่านํ้ าหนกัท่ีส่งผลต่อตวัแปร 

คาโนนิคอล 3 ตวัแปร คือ 1) ความเก่ง 2) ความดี และ

3) ความสุข  ซ่ึงเห็นได้ว่านักศึกษาท่ีมีความฉลาดใน

การฟันฝ่าอุปสรรค ในดา้นการควบคุมอุปสรรค  ดา้น

การนําตัวเองเข้าไปแก้ไขอุปสรรค ด้านการรับรู้ถึง

ระดบัอุปสรรค และดา้นการทนทานอุปสรรคจะมีความ

ฉลาดทางอารมณ์  ดา้นความเก่ง ดา้นความดี และดา้น

ความสุขดว้ย  ในทางกลบักนัเม่ือนกัศึกษามีความฉลาด

ท างอารมณ์  ด้าน ความเก่ง ด้าน ความดี  และด้าน

ความสุขจะมีความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรคในดา้น

การควบคุมอุปสรรค  ด้านการนําตวัเองเข้าไปแก้ไข

อุปสรรค ดา้นการรับรู้ถึงระดบัอุปสรรค และดา้นการ

ทนทานอุปสรรค ด้วยเช่นกัน สอดคล้องกับงานวิจัย

ข อ ง  จัน ท ร์ วิ ภ า  ดิ ล ก สั ม พัน ธ์  (2557) ไ ด้ ศึ ก ษ า

ความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 

ความสามารถในการแกไ้ขปัญหา(AQ) และพฤติกรรม

ของนิสิต มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

ป ร าก ฏ ว่ า  ค ว า ม ฉ ล า ด ท าง อ าร ม ณ์  (EQ)  แ ล ะ

ความสามารถในการแกไ้ขปัญหา(AQ) มีความสัมพนัธ์

กับพฤติกรรมของนิสิตอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดบั .01 

 

6. บทสรุป  

6.1 ความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรคแต่ละด้านของ

นกัศึกษา ไดแ้ก่ การควบคุมอุปสรรค การนาํตวัเองเขา้

ไปแกไ้ขอุปสรรค การรับรู้ถึงระดบัอุปสรรค และการ

ทนทานอุปสรรคอยู่ในระดบัสูง โดยท่ีความฉลาดใน

การฟันฝ่าอุปสรรค ดา้นการทนทานอุปสรรคมีค่าเฉล่ีย

สูงท่ีสุด รองลงมาคือ ดา้นการรับรู้ถึงระดับอุปสรรค 

และน้อยท่ีสุด คือ ด้านการควบคุมอุปสรรค ในส่วน

ของความฉลาดทางอารมณ์แต่ละด้านของนักศึกษา 

ได้แก่ ความเก่ง ความดี และความสุขอยู่ในระดับสูง

โดยความฉลาดทางอารมณ์ ดา้นความเก่งมีค่าเฉล่ียสูง

ท่ีสุด รองลงมาคือ ด้านความสุข  และน้อยท่ีสุด คือ 

ดา้นความดี 

 

6.2 สหสัมพนัธ์คาโนนิคอลระหว่างชุดตัวแปรความ

ฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรคและความฉลาดทางอารมณ์

ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า ม ห า วิ ท ย า ลั ย รั ง สิ ต  ป ร า ก ฏ ว่ า  

มีค่าสหสัมพันธ์คาโนนิคอล 3 ฟังก์ชัน ซ่ึงฟังก์ชัน 

คาโนนิคอลท่ี 1 มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ส่วน

ฟังกช์นัคาโนนิคอลท่ี 2, 3 ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ ผูว้จิยั

จึงไม่นาํมาพิจารณาค่านํ้าหนกัความสาํคญัคาโนนิคอล  

ฟังกช์นัคาโนนิคอลท่ี 1 มีตวัแปรในชุดความ

ฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรคท่ีมีค่านํ้ าหนักส่งผลต่อตวั

แปรคาโนนิคอล 4 ตัวแปร คือ 1) ด้านการควบคุม

อุปสรรค  2) ดา้นการนาํตวัเองเขา้ไปแกไ้ขอุปสรรค  3)

ด้านการรับรู้ถึงระดับอุปสรรค และ 4) ด้านความ

ทนทานอุปสรรค  และมีตัวแปรในชุดตัวแปรความ

ฉลาดทางอารมณ์ท่ีมีค่านํ้ าหนักท่ีส่งผลต่อตัวแปร 

คาโนนิคอล 3 ตวัแปร คือ 1) ความเก่ง 2) ความดี และ

3) ความสุข  ลกัษณะเช่นน้ีหมายความว่านักศึกษาท่ีมี

ความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรค ในดา้นการควบคุม

อุปสรรค  ดา้นการนาํตวัเองเขา้ไปแกไ้ขอุปสรรค ดา้น

การรับ รู้ถึงระดับ อุปส รรค และด้าน การทน ทาน

อุปสรรคจะมีความฉลาดทางอารมณ์  ด้านความเก่ง 

ดา้นความดี และดา้นความสุขดว้ย  ในทางกลบักนัเม่ือ

นักศึกษามีความฉลาดทางอารมณ์ ดา้นความเก่ง ดา้น

ความดี และดา้นความสุขจะมีความฉลาดในการฟันฝ่า

อุปสรรคในด้านการควบคุมอุปสรรค  ด้านการนํา

ตัวเองเข้าไปแก้ไขอุปสรรค ด้านการรับรู้ถึงระดับ

อุปสรรค และดา้นการทนทานอุปสรรค ดว้ยเช่นกนั   
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6.3 ขอ้เสนอแนะในการวจิยั 

6.3.1 นักศึกษาควรให้ความสําคัญกับความฉลาดใน 

การฟันฝ่าอุปสรรค และความฉลาดทางอารมณ์ให้มาก

ข้ึน หากนกัศึกษาสามารถควบคุมตนเองไดจ้ะสามารถ

ออกไปเผชิญกบัชีวติในอนาคตได ้

6.3.2 อาจารยค์วรส่งเสริมให้นักศึกษามีความฉลาดใน

การฟันฝ่าอุปสรรค และความฉลาดทางอารมณ์ดว้ยการ

จดักิจกรรมหรือจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผูเ้รียน

สามารถพฒันาความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรคและ

ความฉลาดทางอารมณ์ 
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