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บทคดัย่อ 

การศึกษาวิจยัเชิงปฏิบติัการเร่ือง การสร้างสรรค์ธรรมาธิปไตยในโรงเรียนเพ่ือแกปั้ญหาสังคม กรณีศึกษา

โรงเรียนมารดาดรุณีรักษ ์อาํเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา  มีวตัถุประสงคใ์นการศึกษาเพ่ือพฒันารูปแบบ แนวทาง 

และกลไกการจดัการศึกษา โดยใชแ้นวคิดธรรมาธิปไตยในโรงเรียนมารดาดรุณีรักษ ์โดยศึกษาวิจยัเชิงปฏิบติัการผา่น

การดาํเนินการแต่ละกิจกรรม ทั้งดา้นการเรียนการสอน การพฒันาผูส้อน พฒันาหลกัสูตร ควบคู่ไปกบัการพฒันาการมี

ส่วนร่วม และความเขม้แข็งของกลไกการจัดการเรียนรู้ของพ้ืนท่ี ท่ีประกอบด้วยกรรมการสถานศึกษาในแต่ละ

โรงเรียน คุณครูในโรงเรียน ทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวขอ้ง 

ผลการวิจยัเชิงปฏิบติัการ พบวา่ การนาํแนวคิดการพฒันาวิถีธรรมาธิปไตยในโรงเรียน สร้างบรรยากาศการ

เรียนรู้และปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัระหวา่งครู นกัเรียน และผูบ้ริหาร ระหวา่งโรงเรียน ผูป้กครอง ชุมชน  เช่น การเคารพซ่ึง

กันและกัน การยกย่องชมเชย การให้กาํลงัใจ หรือเสริมแรงบวกผ่านกระบวนการทาํงาน เกิดการพฒันาครู และ

บุคลากรเป็นแบบอยา่ง ครูผูส้อนมีความภูมิใจท่ีนกัเรียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีดีข้ึน มีความรักสามคัคี 

ทาํงานกนัเป็นทีม ดา้นผูเ้รียนก็ให้ความร่วมมือและปฏิบติัตามขอ้ตกลงตามท่ีตนเองเป็นผูร่้วมคิดร่วมสร้างข้ึนมา มี

ความสุขในการเรียน มีพ้ืนท่ีในการแสดงออกตามความคิด อัตราการขาดเรียนลดลง เกิดบรรยากาศการพูดคุย 

แลกเปล่ียนเรียนรู้พฒันาซ่ึงกนัและกนัภายใน และไดข้อ้เสนอแนวทางการพฒันาหลกัสูตรการสอนวิชาความเป็น

พลเมือง เพ่ือสร้างการตระหนกัในความเป็นพลเมือง จิตอาสา การมีส่วนร่วมในการเป็นพลเมืองท่ีรับผดิชอบต่อสังคม  
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อย่างไรก็ดี การดาํเนินการโดยใช้แนวทางในการพฒันาครู หลกัสูตร และท้องถ่ินเป็นแกนหลกัในการ

ดาํเนินการพฒันา ตอ้งดาํเนินการอยา่งต่อเน่ือง และมีส่วนร่วมอยา่งหลากหลาย น่าจะนาํมาซ่ึงสังคมธรรมาธิปไตยท่ีจะ

เกิดข้ึนในสังคมไทยอยา่งแทจ้ริง  
 

คาํสําคญั: ธรรมาธิปไตย  ความเป็นพลเมือง 

 

Abstract 

The study of the action research  on DHAMMADHIPATEYYA ( The Supremacy of  Righteousness)  

creative thinking were developed to form guidelines for educational management and mechanisms of educational 

management with cooperation between the school, the educational institution committee, parents, and the 

community for secondary education level students in the target school. This was done through the execution of each 

activity in aspects of learning and teaching, educator development, curriculum development, along with the 

development of participation and the strength of the area’s educational management mechanisms; composed of the 

educational institution committees of each school, schools’ teachers, and related communities.  

The results of action research discovered that the use of DHAMMADHIPATEYYA ( The Supremacy of 

Righteousness)  development concepts in the school created a learning atmosphere and correspondence between 

teachers, students, and administrators, between parents and the community such as respect for one another, praise, 

moral support, or positive promotion through work processes, which developed teachers and personnel as role 

models. Teachers became proud of positive behavioral changes in students where the students show love, unity, and 

teamwork. Students cooperated and conducted according to agreements that they themselves thought up with joy in 

learning, areas for expression of students’ thoughts, reduced absence rates, the creation of a talking atmosphere with 

an exchange of learning and development within the school, and the proposal of guidelines for the curriculum 

development of a citizenship subject in order to create awareness in being citizens, volunteers, and participating as 

responsible citizens of society. 

Regardless, the execution of the guidelines for the development of teachers, curriculums, and the 

community is a core part of development that must progress continuously and varied participation, which should 

create a DHAMMADHIPATEYYA ( The Supremacy of Righteousness)  society that will truly happen in the Thai 

society.  
 

Keywords: DHAMMADHIPATEYYA (The Supremacy of  Righteousness), Citizenship 

 

1. บทนํา 

มิติความสําคัญของการศึกษาถูกมองอย่าง

สําคัญว่า เป็นปัจจัยหน่ึงท่ีร่วมส่งผลกระทบต่อการ

เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ การเมืองและสังคม ซ่ึงเม่ือ

พิจารณาสถานะของการพฒันาทางเศรษฐกิจสังคมของ

ประเทศไทยในปัจจุบันท่ีอยู่ในระดบัค่อนขา้งตํ่ากว่า
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ประเทศอ่ืน ท่ี มีประชากรและทรัพยากรในระดับ

ใกลเ้คียงกนั รวมถึงอนัดบัของไทยในดชันีหลายดา้นท่ี

ยงัตกตํ่ามาอยา่งต่อเน่ืองในรอบ 5-10 ปีท่ีผา่นมา ขอ้มูล

ดังกล่าวน่าจะสะท้อนให้ เห็นว่า สังคมไทยพัฒนา

เศรษฐกิจ สังคมไดน้อ้ยกวา่ประเทศอ่ืน ๆ และหรืออาจ

ส ะ ท้ อ น ว่ า  ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ยัง จัด ก าร ศึ ก ษ าห รื อ

กระบวนการเรียนรู้ มีปัญหาดา้นคุณภาพ และรวมถึง

ความสาํนึกต่อส่วนรวม (วิทยากร เชียงกูล,ไม่ปรากฏปี

ท่ีพิมพ)์ 

ในขณะเดียวกนักบักระแสโลกาภิวตัน์ และ

สังคมวัตถุนิยม ท่ีกําลังคุกคามเยาวชนไทย ทําให้

ประเทศไทยตกอยู่ในภาวะความเส่ือมโทรมด้าน

คุณธรรม จริยธรรม ซ่ึงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม

แห่ งชาติ  ฉ บับ ท่ี  11 (พ .ศ . 2555-2559) (สํ านักงาน

คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 

2554) ไดใ้ห้ความสําคญักบัการสนับสนุนรูปแบบการ

บริหารสถานศึกษาท่ีส่งเสริมดา้นคุณธรรม โดยกาํหนด

แนวทางต้องส่งเสริม พัฒนาคนให้มีศักยภาพ คิด

วิ เคราะห์  สั งเคราะห์  คิดส ร้างส รรค์  ใฝ่ เรียน รู้  มี

คุ ณ ธ รรม จริยธรรม  ค่ านิ ยม ท่ี ดี งาม  จ ริยธ รรม ท่ี

เหมาะสมกบัสถานศึกษา เนน้การสร้างกระบวนการคิด

ให้เกิดกบันักเรียน พฒันากระบวนการเรียนรู้ท่ีใช้สติ

คิดพิจารณาไตร่ตรอง ใชปั้ญญาประกอบการพิจารณา

ตดัสินใจปฏิบติัตน รู้จกัสิทธิหนา้ท่ีของตนเองและผูอ่ื้น

ควบคู่กบัการเสริมสร้างและพฒันาโครงสร้างพ้ืนฐาน

ทางปัญญา บนพ้ืนฐานของความจริง ความถูกตอ้ง ดี

งาม  และเป็ น ป ระโยชน์ ต่อส่ วน รวม  ซ่ึ งจะช่วย

แก้ปั ญ ห าล ด ลงได้  ส อ ด รับ กับ ค วาม สํ าคัญ ข อ ง

การศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ท่ีถูกให้ความสําคัญบน

พ้ืนฐานของการเรียนรู้ 4 เสาหลัก ได้แก่ การเรียน

เพ่ือท่ีจะใชชี้วิตร่วมกบัผูอ่ื้น (learning to live together) 

การเรียนเพื่อ ท่ีจะให้ รู้  (learning to know) การเรียน

เพ่ือใหส้ามารถกระทาํได ้(learning to do) และการเรียน

เพ่ือท่ีจะเป็น (learning to be) ซ่ึงเป็นหวัใจหลกัแห่งการ

พฒันาบุคคลและชุมชน และท่ีสาํคญัอยา่งมากคือ “การ

เรียนรู้เพ่ือท่ีจะใช้ชีวิตร่วมกับผู ้อ่ืน” ซ่ึงเป็นความ

ปรารถนาของบุคคลท่ีจะเรียน รู้ผู ้อ่ืนจากภูมิหลัง 

วฒันธรรม ประเพณี และค่านิยม โดยส่ิงเหล่าน้ีจะ

ก่อให้เกิดความเข้าใจและความสมัครสมานสามัคคี

ระหว่างกัน ดังนั้ น ทิศทาง และเป้าหมายการพัฒนา

การศึกษา จึงมีบทบาทสาํคญัท่ีจะรับมือกบัวิกฤติการณ์

สังคม รวมทั้งพฒันาพลเมืองของประเทศ 

 

การจดัหลกัสูตรและสาระการเรียนรู้ 

เม่ือศึกษาลกัษณะการจดัการศึกษาในประเทศ

อ่ืน  ๆ  แล้วพ บ ได้ว่า ส่ วน ให ญ่ รัฐบ าลกลางห รือ

กระทรวงศึกษาของประเทศนั้ น ๆ จะเป็นผูก้ ําหนด

หลกัสูตรแกนกลาง โดยเป้าหมายการศึกษาโดยรวมจดั

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (ประถมศึกษาถึงมธัยมศึกษา) ราว 

12 ปีคลา้ยๆ กัน และให้ท้องถ่ินทาํหลักสูตรเพ่ิมเติม 

หรือมีอิสระในการพัฒนาหลักสูตรแบบผสมผสาน

จัดการเรียนการสอนตามท่ีท้องถ่ินเห็นว่าเหมาะสม 

หลายประเทศ เช่น ฟินแลนด์และนิวซีแลนด์ มีการ

กระจายอาํนาจในการจดัทาํหลกัสูตร และจดัการเรียน

การสอนไปท่ีท้องถ่ินและสถานศึกษามาก ไม่เน้น

การศึกษาขั้นปฐมวยั เพราะมีแนวคิดต้องการให้เด็ก

เรียนรู้จากครอบครัวและชุมชน เนน้การเรียนการสอน

ผา่นการเล่นดว้ยกิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือพฒันาทกัษะ

ดา้นต่างๆ ซ่ึงประเทศส่วนใหญ่ให้ความสําคญักบัการ

จัดการศึกษาปฐมวัยแบบเตรียมความพร้อม หรือ

การศึกษาขั้นพ้ืนฐานของทุกประเทศจะเรียนภาษา 

คณิตศาสตร์ สังคมศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ศิลปะและการ

กีฬาคลา้ย ๆ กนั ประเทศพฒันาอุตสาหกรรมเน้นให้

เด็กประถมศึกษาได้เรียนทางภาษาและคณิตศาสตร์

มากกวา่วิชาอ่ืน ๆ เพราะถือวา่ เป็นความรู้ขั้นพ้ืนฐานท่ี

สาํคญัจะไปใชป้ระโยชน์ไปเรียนต่อ  
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ดา้นการศึกษาในระดบัอุดมศึกษา ส่วนใหญ่

จะมีการแบ่งแยกสายวิชาการ และสายอาชีพชดัเจน การ

เรียนในสายอาชีพจะจัดการสอนโดยสถาบันโปลี

เทคนิคหรือวิทยาลยัเฉพาะทาง เพ่ือเตรียมคนออกไป

ทํางาน ประเทศพัฒนาอุตสาหกรรมจะมีสัดส่วน

นกัศึกษาท่ีเลือกเรียนดา้นสายอาชีพหรือสายปฏิบติัการ

สูงกว่าสายวิชาการ ในสหรัฐฯ องักฤษ และฟินแลนด ์

ฯลฯ มีการพฒันาความร่วมมือระหว่างสถานศึกษากบั

ภาคธุรกิจเอกชนอยา่งใกลชิ้ดเพิ่มข้ึน เพ่ือให้ผูเ้รียนได้

เรียนรู้และฝึกทักษะท่ีจะใช้ได้ในโลกจริง ทางภาค

ธุรกิจเอกชนก็ต้องการจะได้แรงงานท่ีมีคุณภาพเพ่ือ

พัฒ น าผลผลิต ท่ี ได้ไป แข่ งขัน กับ ป ระเท ศอ่ืน ได ้

ประเทศเกาหลีใต ้จีน และเวียดนาม ซ่ึงมีเป้าหมายใน

การพัฒนาเศรษฐกิจสูงพยายามจะเน้นการจัดการ

ศึกษาวิจยัและพฒันาดา้นเทคโนโลยี รวมทั้งการเรียน

ภาษาต่างประเทศเพิ่มข้ึน 

ท่ีน่าสนใจอีกด้านก็คือ ประเทศท่ีมาจากรัฐ

สังคมนิยม เช่น จีน เวียดนาม และประเทศแบบรัฐ

สวสัดิการ เช่น ฟินแลนด ์นิวซีแลนด ์จะเนน้ดา้นสาระ

การเรียนรู้การเป็นพลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบ มากกวา่

ประเทศท่ีมีระบบเศรษฐกิจการเมืองแบบเสรีนิยม ซ่ึง

มกัเนน้ความสามารถในการแข่งขนัในระบบเศรษฐกิจ

โลกมากกว่า จะเห็นได้ชัดเจนว่า เป้าหมายและทิศ

ทางการจดัการศึกษาจึงตอ้งสอดคลอ้งสัมพนัธ์ไปอยา่ง

แยกไม่ ออกกับ ทิ ศท างการพัฒ น าป ระเท ศ  ห รือ

เป้าหมายสังคมไทยอยา่งเป็นอุดมคติ 

สาํหรับประเทศไทย สถาบนัการศึกษาซ่ึงมี

หนา้ท่ีโดยตรงในการจดัการศึกษาเพ่ือพฒันาคนไทยให้

เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญานั้น

ท่ามกลางสถานการณ์ปัญหาของความเป็นพลเมืองของ

ไทยท่ีอ่อนแอ รุกเร้าไปดว้ยกระแสโลกาภิวฒัน์ท่ีเห็น

ไดถึ้งปัญหาสังคมท่ีรุนแรงมากข้ึนเร่ือย ๆ การจดัการ

ศึกษาเพ่ือเนน้ความรู้ดา้นวชิาการเป็นหลกัตอ้งควบคู่

ไปกบัการพฒันานกัเรียนใหมี้คุณธรรม จริยธรรม  

ในงานศึกษาเชิงปฏิบติัการน้ี จึงนาํแนวคิด

ธรรมาธิปไตยเขา้มาร่วมพฒันารูปแบบการเรียนการ

สอนเพ่ือสร้างสรรคส์ังคมธรรมาธิปไตยท่ีมีความหมาย

วา่เป็นสังคมท่ีตดัสินใจดว้ยปัญญาและเป็นธรรมก่อให ้

เกิดสันติภาพในสังคม โดยหลกัธรรมท่ีควรนาํมาใช ้

ไดแ้ก่ ความดีงามความถูกตอ้ง ความจริง และความเป็น

ประโยชน์ต่อส่วนรวม โดยพระพรหมคุณาภรณ์ 

(สมหวงั พิธิยานุวฒัน์, 2553) กล่าววา่คนท่ีถือธรรมเป็น

ใหญ่หรือเป็นธรรมาธิปไตยนั้นทาํอะไรกมุ่็งจะใหถึ้ง

ธรรมและเป็นไปตามธรรม มุ่งใหไ้ดค้วามจริง มุ่งให้

เกิดความถูกตอ้งดีงามจนขา้มพน้ความยดึถือตวัตนไป

ได ้ จะเป็นคนท่ีพดูดว้ยง่าย รับฟังขอ้มูลและเหตุผล ไม่

ด้ือร้ันในทิฐิ โดยมีลกัษณะสาํคญั 4 ประการ คือ 1)เป็น

คนมีหลกัการ ไม่เล่ือนลอยไปตามกระแส ถือเอาความ

จริง ความถูกตอ้ง ความดีงาม ความเป็นไปตามเหตุผล

และกฎเกณฑเ์ป็นเกณฑต์ดัสินใจ 2)ใชปั้ญญาและ

พฒันาปัญญาอยูเ่สมอ เพ่ือใหรู้้เท่าทนัขอ้มูล เขา้

ใจความเป็นไปตามความเป็นจริง ความถูกตอ้งดีงาม

และเหตุผลในเร่ืองนั้น ๆ เพ่ือใหส้ามารถรักษาหลกัการ

ความจริง ความถูกตอ้งไวไ้ด ้ 3)มีความจริงใจ บริสุทธ์ิ

ใจ สุจริตใจในการใชปั้ญญาพฒันาตดัสิน ไม่เอนเอียง

ไปดว้ยอคติ 4)รักธรรม รักความจริง ความถูกตอ้งดีงาม  

 

42เง่ือนไขสาํคญัของการจดัการศึกษาท่ีประสบผล 

42นอกจากนั้ น เม่ือ ศึกษ าปัจจัยของการจัด

การศึกษาท่ีจะนาํไปสู่การประสบผล ทิศทางท่ีสาํคญัคือ

เร่ือง ความรักการเรียนความตั้งใจเอาใจใส่ของนกัเรียน

และครู จะเป็นปัจจัยท่ีสําคัญหน่ึงในกระบวนการ

เรียนรู้42 การท่ีรัฐบาล เช่น42 สหรัฐอเมริกา ไทย42 และอ่ืนๆ 

เน้นการแก้ปัญหาโดยเพิ่มงบประมาณเป็นด้านหลัก

ไม่ใช่วิธีการท่ีจะเพ่ิมคุณภาพการเรียนการสอนไดเ้สมอ
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ไป (วิทยากร เชียงกูล, 2553) การปฏิรูปการศึกษาตอ้ง

ปฏิรูปหลายด้านควบคู่กันไป ท่ีสําคัญท่ีสุดคือ 42การ

คดัเลือก ผลิต พฒันา และการให้แรงจูงใจเพ่ือให้ไดค้รู 

และผูบ้ริหารท่ีมีคุณภาพ และมีแรงจูงใจสูง 42เป็นผูล้งมือ

ปฏิรูปการศึกษาใหป้ระสบความสาํเร็จ 

ดงันั้น เม่ือศึกษาในหลายกรณีตวัอยา่งในภาพ

ยอ่ย (วิทยากร เชียงกูล, 2553) โรงเรียนในสังกดัต่าง ๆ 

มีความคิดริเร่ิมท่ีจะพยายามปฏิรูปการสอนและการ

เรียนรู้แนวใหม่ ให้นกัเรียนมีความสุข เป็นคนเก่ง คนดี

เพิ่มข้ึน เช่น โรงเรียนสายปัญญาไดเ้ขา้ร่วมงานวิจยัและ

พฒันาการเรียนรู้เพ่ือการพฒันาคุณภาพการศึกษา หรือ 

“TOPSTAR” กับสถาบันวิจัยและพัฒนาการเรียนรู้ 

(สวร.) ได้เร่ิมจัดทํายุทธศาสตร์การพัฒนาคุณภาพ

สถานศึกษา โดยเน้นท่ีการปรับปรุงระบบการเรียนรู้

เป็นระบบหลกัก่อน โดยมีระบบสนับสนุนคือระบบ

พัฒ นาบุคลากร ระบบบ ริห ารจัดการ และระบ บ

สารสนเทศ การใช้ระบบให้ครูมีส่วนร่วมในการ

วิเคราะห์และวางระบบต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันา

ผูเ้รียนมีผลมากต่อการพฒันาระบบการเรียนรู้มากข้ึน 

ทาํใหค้ณะครูมีการพฒันาคุณภาพและความเอาใจใส่ใน

การจัดการเรียนรู้และพัฒนาผู ้เรียนในทางวิชาการ 

มองเห็ น ภาพ รวมของระบบการทํางาน ห ลักๆ  ท่ี

เช่ือมโยงกนัทั้งดา้นการดูแลนักเรียน การจดักิจกรรม 42

หรือกิจกรรมแนะแนวในโรงเรียนบุญวฒันา จังหวดั

น ครราชสี มา 42 การจัดการศึกษ าใน แบ บ  Thinking 

School หรือโรงเรียนท่ีเน้นการพัฒนาทักษะการคิด

ใหก้บัเดก็ โรงเรียนอาํนวยศิลป์ ฯลฯ 

42แนวคิดท่ีเป็นรูปธรรมเหล่าน้ี เกิดจากการ42

ปฏิรูปการศึกษาดว้ยภาวะการนาํของครูใหญ่ คณะครู 

ผูป้กครอง ชุมชน (วทิยากร เชียงกลู, 2553) ซ่ึงถา้

ผูเ้ก่ียวขอ้งเขา้ใจและตั้งใจท่ีจะปฏิรูปในส่วนท่ีตนทาํได้

อยา่งจริงจงั42 กลา้คิดกลา้ทาํอะไรใหม่ ๆ 42มีความรู้ 

ความคิดความอ่าน พฒันาการคดัเลือกและส่งเสริมให้

ไดบุ้คลากรท่ีมีภาวะผูน้าํในการปฏิรูปการศึกษา มี

อุดมการณ์ในการทาํงานอยา่งจริงจงั โดยยดึหลกัความรู้

ความสามารถ ความมีไฟหรือมีแรงจูงใจในการทาํงาน

สูงของบุคลากรเป็นดา้นหลกักจ็ะสามารถทาํใหเ้กิดการ

เปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึนแต่จะตอ้งวเิคราะห์ประเมิน 

ผลทั้งจุดแขง็จุดอ่อนของตนเองและเป็นโรงเรียนท่ีรู้จกั

เรียนรู้อยูเ่สมอ รวมทั้งการสร้างเครือข่ายการปฏิรูป

การศึกษาร่วมกบัสถานศึกษาและชุมชนอ่ืนไดต่้อไป  

ในการศึกษาคร้ังน้ี ดาํเนินการเชิงปฏิบติัการ

ใ น โ ร ง เรี ย น ร ะ ดั บ มั ธ ย ม ศึ ก ษ า  ด้ ว ย แ น ว คิ ด

ธรรมาธิปไตยน่าจะสอดคล้องอย่างสําคัญกับแนว

ทางการจัดการศึกษาในระดับดังกล่าวท่ีเน้นการส่ง 

เสริมให้ผูเ้รียนพฒันาคุณธรรม ความรู้ ความสามารถ 

คน้พบความตอ้งการ ความสนใจและความถนัดทั้งใน

ดา้นวิชาการและวิชาชีพตามควรแก่วยัเพ่ือเป็นพ้ืนฐาน

สาํหรับการศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษาและทกัษะทาง

สั งคม เพ่ื อการอยู่ ร่วม กัน ใน สั งค มอย่างสั น ติ สุ ข 

(สํ านักงาน ค ณ ะกรรม การศึกษ าแห่ งช าติ , 2559) 

ในขณะท่ีผูเ้รียนกําลังจะเติบโต และหรือเป็นกําลัง

พลเมืองท่ีสาํคญัของสังคมไทย 

 

2. วตัถุประสงค์ 

1.เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษา โดย

แนวคิดธรรมาธิปไตยในโรงเรียนเพ่ือแกปั้ญหาสังคม 

กรณีศึกษาโรงเรียนมารดาดรุณีรักษ์ อ.ปากช่อง จ.

นครราชสีมา  

2.เพ่ื อพัฒ น าแน วท าง และกลไกการจัด

การศึกษาโดยแนวคิดธรรมาธิปไตยในโรงเรียนเพ่ือ

แกปั้ญหาสังคม กรณีศึกษาโรงเรียนมารดาดรุณีรักษ ์อ.

ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
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3. วธีิการดาํเนินการวจิัย 

โครงการน้ีเป็นโครงการวิจยัเชิงปฏิบติัการใน

โรงเรียนมารดาดรุณีรักษ ์ท่ีจะใชแ้นวคิดธรรมาธิปไตย

เข้าไปปรับแนวทางการเรียนการสอนให้กับกลุ่ม

นัก เรียนของโรงเรียน ท่ี ส่วนใหญ่ ประส บปั ญ ห า

ครอบครัวและนํามาซ่ึงแนวทางแกไ้ขความประพฤติ 

และการพัฒนาผลการเรียน รวมทั้ งเง่ือนไขสําคัญท่ี

ผูอ้าํนวยการของโรงเรียนให้ความร่วมมืออยา่งเขม้แขง็

ในแนวทางเช่นน้ี จึงทาํให้เกิดผลของการปฏิบติัการท่ี

ชดัเจน 

3.1 กลุ่มเป้าหมาย ประกอบดว้ย 

1.ครูผูส้อนเป็นครูท่ีสอนในโรงเรียนมารดาฯ 

รวมทั้งส้ิน 25 คน 

2.นักเรียนท่ีเป็นตัวแทนห้องๆ ละ 5คน ท่ี

ไดม้าโดยการสุ่มตวัอยา่งง่าย จาํนวน 6 ห้อง รวมทั้งส้ิน 

30 คน 

3.2 ใชก้ารวิจยัและพฒันา โดยเก็บขอ้มูลในเชิงคุณภาพ 

ควบคู่กบัการปฏิบติัการแต่ละกิจกรรม ควบคู่ไปกบัการ

พฒันาการมีส่วนร่วม และความเขม้แข็งของกลไกการ

จัด ก า ร เรี ย น รู้ ข อ ง พ้ื น ท่ี  โ ด ย ก ล ไ ก ท่ี สํ า คั ญ ท่ี

ประกอบดว้ยกรรมการสถานศึกษาในแต่ละโรงเรียน 

คุณครูในโรงเรียน ทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวขอ้ง 

3.3 ขั้ นตอนการดําเนินการ โดยการสนับสนุนแนว

ทางการใช้แนวคิดธรรมาธิปไตยในโรงเรียน ผ่าน

กิจกรรม  

1.การส ร้างแรงบัน ดาลใจ แน วคิด  แน ว

ทางการใช้แนวคิดธรรมาธิปไตยในโรงเรียน ผ่าน

กิจกรรมฝึกอบรม การมีส่วนร่วมโดยครู ผู ้บริหาร

โรงเรียน  

2.พฒันาบุคลากรในโรงเรียน โดยอบรม ฝึก

ภาคปฏิบติัการพฒันาการเรียนการสอน 

3.การสอดแทรกแนวคิดธรรมาธิปไตย การ

ปรับแนวทางการเรียนการสอน การเรียนผ่านการ

ปฏิบติั แนวทางเชิงสร้างสรรคใ์นโรงเรียน 

4.กิจกรรมพฒันาการมีส่วนร่วมโดยเครือข่าย 

กลไกพ้ืนท่ี 

3.4 ศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพ โดยวิเคราะห์

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ สังเกต การมีส่วนร่วม และ 

สังเคราะห์ขอ้มูลเอกสาร  

 

4.ผลการวจิัย 

ส่วนน้ีจะแบ่งผลการศึกษาออกเป็น 

4.1 การทบทวนแนวคิด และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

แนวคิดเร่ืองสังคมธรรมาธิปไตย 

สถาบนัการศึกษามีหน้าท่ีโดยตรงในการจดั

การศึกษาเพ่ือพฒันาให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย 

จิตใจ สติปัญญา ท่ามกลางสถานการณ์ปัญหาของความ

เป็นพลเมืองของไทยอ่อนแอ แนวคิดหน่ึงท่ีสาํคญัและ

น่าจะนํามาปรับใช้ภายในการกระบวนการเรียนการ

ส อ น คื อ แ น ว คิ ด เร่ื อ งธ ร ร ม าธิ ป ไ ต ย ท่ี มี ก าร ให้

ความหมายในหลักการว่า เป็นสังคมท่ีตัดสินใจด้วย

ปัญญา ความดีงามความถูกต้อง ความจริงและเป็น

ธรรม ความเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมก่อให้ เกิด

สั น ติ ภ าพ ใ น สั ง ค ม เพ่ื อ ร่ ว ม ส ร้ าง ส ร ร ค์ สั ง ค ม

ธรรมาธิปไตย โดยพระพรหมคุณาภรณ์ (สมหวงั พิธิยา

นุวฒัน์ ,2553) กล่าววา่ คนท่ีถือธรรมเป็นใหญ่หรือเป็น

ธรรมาธิปไตยนั้ น ทําอะไรก็มุ่งจะให้ถึงธรรมและ

เป็นไปตามธรรม มุ่งให้ได้ความจริง มุ่งให้เกิดความ

ถูกต้องดีงามจนข้ามพ้นความยึดถือตัวตนไปได้ ให้

ธรรมเป็นใหญ่เหนือแมเ้กียรติและศกัด์ิศรีของคน และ

เพราะรักธรรม มุ่งใหเ้กิดวามเป็นธรรมเป็นคนท่ีพูดดว้ย

ง่าย รับฟังข้อมูลและเหตุผล ไม่ด้ือร้ันในทิฐิโดยมี

ลกัษณะสาํคญั 4 ประการ 1)เป็นคนมีหลกัการ ไม่เล่ือน

ลอยไปตามกระแส ถือเอาความจริง ความถูกตอ้ง ความ
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ดีงาม ความเป็นไปตามเหตุผลและกฎเกณฑ์เป็นเกณฑ์

ตดัสินใจ 2)ใชปั้ญญาและพฒันาปัญญาอยูเ่สมอ เพ่ือให้

รู้เท่าทันข้อมูล ความเป็นไปตามความเป็นจริงและ

เพ่ือให้รู้เขา้ใจ เขา้ถึง หลกัการความจริง ความถูกตอ้งดี

งาม และเหตุผลในเร่ืองนั้ นๆ เพ่ือให้สามารถรักษา

หลกัการความจริง ความถูกตอ้งไวไ้ด ้3)มีความจริงใจ 

บริสุทธ์ิใจ สุจริตใจในการใช้ปัญญาพฒันาตดัสิน ไม่

เอนเอียงไปด้วยอคติ 4)รักธรรม รักความจริง ความ

ถูกตอ้งดีงามสอดคลอ้งไปกบัการสร้างกระบวนการคิด

ให้เกิดกบันักเรียนท่ีหลกัธรรมเร่ือง ธรรมาธิปไตย มี

ความเหมาะสม (สมชาย องัสุโชติเมธี, 2556) 

ขอ้เสนอหน่ึงการพฒันาคุณภาพของนกัเรียน 

และโรงเรียนคือ การพฒันาระบบการส่งเสริมทักษะ

ชีวิต การพฒันา ปลูกฝังให้มีความรับผิดชอบต่อตนเอง 

ต่อผูอ่ื้น ต่อสังคม หรือมีธรรมาธิปไตย ให้เห็นเป็น

รูปธรรมเหมาะสมกับบริบทโรงเรียน ซ่ึงจาํเป็นตอ้ง

อาศยัความร่วมมือจากบุคคลทุกฝ่าย ได้แก่ ผูบ้ริหาร 

คณะครู คณะกรรมการสถานศึกษา ผูป้กครอง นกัเรียน 

และชุมชน โดยความหมายของผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 

ผูส้อนเป็นเพียงผูจ้ดักระบวนการเรียนรู้  (ปริญญา เทวา

นฤมิตรกลุ อา้งในสมชาย  องัสุโชติเมธี, 2556) 

 

4.2 แนวทางการส่งเสริม พฒันาธรรมาธิปไตยจากการ

จดัการศึกษาในโรงเรียน 

จากการศึกษาแนวทาง และหรือรูปแบบการ

บริหารโรงเรียนทางเลือกต่าง ๆ เช่น ในโรงเรียนวิถี

พุทธนาํรูปแบบการบริหารเพ่ือเสริมสร้างคุณลกัษณะ

ธรรมาธิปไตยของนกัเรียนในโรงเรียนสังกดัสาํนกัเขต

พ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  1.การจดัสภาพแวดลอ้มให้

มีบรรยากาศของการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม 2.การ

เป็นแบบอยา่งท่ีดีของบุคลากร ผูบ้ริหาร ครู ในวิถีชีวิต 

3.การปรับหลักสูตรการสอนให้เน้นด้านคุณธรรม 

จริยธรรม 4.การร่วมมือระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน  

(สมชาย  องัสุโชติเมธี, อา้งแลว้) 

ดา้นการบริหารโรงเรียนรุ่งอรุณท่ีจะนาํไป

ประยุกต์ใช้กับรูปแบบการบริหารเพ่ือเสริมสร้าง

คุณลกัษณะธรรมาธิปไตย มีดงัน้ี 1.ใชส้ถานการณ์จริง

เป็นห้องปฏิบติัการเรียนรู้ 2.เรียนรู้ปัญหาจากชุมชน 3.

การจดักิจกรรมเพ่ือสาธารณประโยชน์ หรือกิจกรรมจิต

อาสา รูปแบบการบริหารจากกรณีศึกษาโรงเรียนสัตยา

ไส ท่ีจะนาํไปใชก้บัรูปแบบการบริหารเพ่ือเสริมสร้าง

คุณลักษณะธรรมาธิปไตยของนักเรียนในโรงเรียน

สังกดัสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 1.ดา้น

การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีห่างไกลจากแหล่งอบายมุข 2.

การเป็ น แบ บ อย่างท่ี ดีของผู ้บ ริห าร ค รู  3.การจัด

กระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นนักเรียน 4.การปรับ

หลักสูตรให้เน้นหลักคุณธรรมจริยธรรม ใช้ความ

เมตตา และการช่วยเหลือผูอ่ื้น 

อย่างไรก็ดี  ถ้าศึกษาแนวคิดต่างๆ ในการ

พัฒนาจริยธรรม คุณธรรมของนักเรียน มีแนวคิดท่ี

เก่ียวข้องเช่น ทฤษฎีต้นไม้ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน 

2536)  วิถีทางพฒันาจริยธรรมดว้ยวิธีพฒันาตนเองตาม

หลกัธรรมของพุทธศาสนา ท่ีบุคคลตอ้งปฏิบติัควบคู่

กบัการดาํเนินชีวิตประจาํวนัอยา่งต่อเน่ืองจนเป็นนิสัย 

โดย 1.การศึกษาเรียนรู้คือ 1.1การศึกษาเรียนรู้ด้วย

ตนเองจากการอ่านหนังสือเก่ียวกับปรัชญาศาสนา 

วรรณคดีท่ีมีคุณค่า หนงัสือเก่ียวกบัจริยธรรมทัว่ไปและ

จริยธรรมวิชาชีพ 1.2 การเขา้ร่วมประชุมสัมมนาเพ่ือ

แลกเปล่ียนความรู้ความคิดเห็นและประสบการณ์

เก่ียวกบัคุณธรรมจริยธรรมและการคบหาบณัฑิตผูใ้ส่

ใจดา้นจริยธรรม 1.3การเรียนรู้จากประสบการณ์ชีวิต

และจากประสบการณ์ในสถานท่ีปฏิบัติงาน 2.การ

วิเคราะห์ตนเองเพ่ือทําความรู้จักในตัวตนเองด้วย

หลกัการต่อไปน้ี 2.1 การรับฟังความคิดเห็นเชิงวิพากษ์

จากคาํพูดและอากปักิริยาจากบุคคลรอบขา้ง เช่นจาก
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ผูบ้ ังคับบัญชา จากเพ่ือนร่วมงาน จากผูใ้กล้ชิดหรือ

บุ ค คลใน ค รอบ ค รัว  2.2วิ เคราะห์ ตน เองเก่ียวกับ

ความคิด ความตอ้งการเจตคติการกระทาํและผลการ

กระทําทั้ งในอดีตและปัจจุบัน 2.3ค้นหาความรู้จาก

แหล่งความรู้ เช่น ตาํรา บทความ รายงานการวิจยัดา้น

พ ฤ ติ ก ร ร ม ศ าส ต ร์ ห รื อ ศ าส ต ร์ อ่ื น  ๆ  เพ่ื อ นํ าม า

ประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์และพฒันาตน 2.4เข้ารับ

การอบรมเพ่ือพัฒนาจิตใจ ทําให้ จิตใจได้เกิดการ

เปล่ียนแปลงเกิดปัญญารับรู้ตนเองอย่างลึกซ้ึงและ

แท้จริง 3.การฝึกตนเป็นวิธีการพัฒนาด้านคุณธรรม

จริยธรรมด้วยตนเองขั้นสูงสุด ควบคุมการประพฤติ

ปฏิบัติของตนให้อยู่ในกรอบของพฤติกรรมท่ีพึง

ปรารถนาของสังคม ทั้ งในสภาพการณ์ปกติและเม่ือ

เผชิญปัญหาหรือความขดัแยง้ คือ 3.1การฝึกวินัยขั้น

พ้ืนฐาน เช่น ขยนัหมัน่เพียร การพ่ึงตนเอง ตรงต่อเวลา 

ความรับผิดชอบ รู้จกัประหยดัและออม ความซ่ือสัตย ์

มีสัมมาคารวะ ความรักชาติ 3.2 การรักษาศีลตามความ

เช่ือในศาสนาของตน ส่งผลให้ บุคคลมีพลังจิตท่ี

เขม้แขง็รู้เท่าทนัความคิดสามารถควบคุมตนได ้3.3 การ

ทาํสมาธิ เป็นการฝึกให้เกิดการตั้งมัน่ของจิตใจทาํให้

เกิดภาวะมีอารมณ์หน่ึงเดียวของกุศลจิต  ทําให้เกิด

ปัญญาสามารถพิจารณาเห็นทุกอย่างตรงสภาพความ

เป็นจริง 3.4 ฝึกการเป็นผู ้ให้  เช่น การรู้จักให้อภัย 

แ บ่ งปั น ค ว าม รู้  ค ว าม ดี  ค ว าม ช อ บ  บ ริ จ าค เพ่ื อ

ส าธารณ ประโยชน์  อุ ทิ ศแรงกายแรงใจช่วยงาน

สาธารณประโยชน์โดยไม่หวงัผลตอบแทนใด ๆ 

นอกจากนั้ นยงัมีแนวคิดของเปาโล แฟร์ 

(Freire) (วชัระ พลชยั ,2550) ท่ีเสนอบทบาทหนา้ท่ีของ

ผู ้สอนเพ่ือท่ีจะให้ผู ้เรียนเกิดจิตสํานึก โดยเน้นว่า 

การศึกษาควรเป็นการศึกษาท่ีปลดปล่อยให้ผูเ้รียนเป็น

อิสระ และช่วยให้ผูเ้รียนเกิดจิตสํานึกในตวัผูเ้รียนเอง 

ซ่ึงผู ้สอนควรกระทําบทบาทหน้าท่ี  ดังน้ี  1.ผู ้สอน

กระตุ้นให้ผู ้เรียนเข้าใจตนเองในทางท่ีสัมพันธ์กับ

สภาพส่ิงแวดล้อมและสังคม ด้วยวิธีการศึกษาแบบ

ปลดปล่อย (Reflection) 2.ไม่ควรสอนแบบระบบ

ธ น าค าร  (banking system) คื อ  ก าร ส ะ ส ม ค ว าม รู้ 

กล่าวคือ ครูเอาความรู้ไปฝากไวก้บัหวัสมองของผูเ้รียน 

ผูเ้รียนคือ ธนาคาร คอยรับฝากแต่ขอ้มูล 3.ผูส้อนควร

ยึดหลกัการท่ีว่า ไม่มีใครสอนใครได ้ไม่มีใครเรียนรู้

ต าม ลําพังได้  แล ะบุ ค ค ล เรียน รู้ ร่วม กัน โด ยก าร

ปฏิสัมพนัธ์กบัโลกของตน 4.ผูส้อนตอ้งช่วยเหลือและ

อาํนวยความสะดวก ให้ผูเ้รียนไดใ้ช้ศกัยภาพของตน

ดา้นสติปัญญา ร่างกายและจิตใจ 

 

4.3 รูปแบบการจดัการศึกษา และกลไกการจดัการโดย

ใชแ้นวคิดธรรมาธิปไตย 

ในกระบวนการเรียนการสอนตามพ้ืนฐาน

กลุ่มนักเรียนในโรงเรียนมารดาดรุณีรักษ์ โดยการนํา

แน วคิดธรรมาธิป ไตยจัดการเรียน การส อน ผ่าน

กิจกรรม ทั้งในและนอกห้องเรียน ประกอบดว้ย 3 ดา้น

คือ  (1) ดา้นการเรียนการสอน ประกอบดว้ย (1) การฝึก

ตนให้มีวินัยพ้ืนฐาน ดา้นความรับผิดชอบ ฝึกให้เด็กมี

หนา้ท่ีรับผิดชอบต่อตนเอง โรงเรียน ห้องเรียนร่วมกนั 

เช่น การทาํความสะอาดห้องเรียน สนามเล่น ห้องนํ้ า

ของโรงเรียน การปิดนํ้ า ปิดไฟเม่ือไม่ใช้ การส่งงาน

ตามกาํหนด การมาโรงเรียนมาใหท้นัเวลา ดา้นระเบียบ

วินัย ฝึกให้มีวินัยดา้นการแต่งกาย การเดินแถว การรอ

คอยเขา้แถวตามลาํดบั ดา้นการเห็นคุณค่าในตนเองและ

ผูอ่ื้น ฝึกการเคารพซ่ึงกนัและกนั การกล่าวคาํขอบคุณ 

ขอโทษ (2) การปรับแนวทางการเรียนการสอน โดย

ผู ้เรียน มี ส่ วน ร่วม เป็ น ห ลัก  การเรียน ผ่าน การทํา

โครงงาน การเรียนแบบ Active learning การใชบ้ริบท

ของแต่ละโรงเรียนเป็นเน้ือหาท่ีเช่ือมโยงในการเรียน

การสอน กิจกรรมจิตศึกษา กิจกรรมฝึกสมาธิ การมีสติ 

การสร้างวินัยเชิงบวก กิจกรรมการพูดคุยเพ่ือการมีสติ

ในการเรียนการสอน กิจกรรมการฝึกสมาธิช่วงเชา้ก่อน
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เขา้เรียน การเรียนผ่านศิลปะ (3) การสร้างบรรยากาศ

การดาํเนินงานในโรงเรียน การสร้างบรรยากาศการ

เรียนรู้และปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัระหว่างครู นักเรียน และ

ผู ้บริหาร เช่น การเคารพซ่ึงกันและกัน การยกย่อง

ช ม เช ย  ก ารให้ กําลังใจ  ห รือ เส ริ ม แ ร งบ วก ผ่ าน

กระบวนการทาํงาน และ PLC ภายนอกโรงเรียน การ

สร้างบรรยากาศและปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัระหวา่งโรงเรียน 

ผู ้ปกครอง ชุมชน ด้วยการประชุมร่วมกัน การทํา

กิจกรรมประเพณี วนัสําคัญ ต่าง ๆ ร่วมกันระหว่าง

โรงเรียน ผูป้กครอง และชุมชน (2) ดา้นการพฒันาครู 

และบุคลากรเป็นแบบอยา่ง การนาํแนวคิด รูปแบบจิต

ศึกษาในการเรียนการสอนในโรงเรียน และคณะครู 

เพ่ือสร้างแรงบนัดาลใจ การทาํกิจกรรม (Project Base 

Learning, PBL)  ก า ร ทํ า  ( Professional Learning 

Community, PLC) (3) การสร้างความเป็นพลเมือง โดย

จัดหลักสูตรการสอนวิชาความเป็นพลเมือง”Civic 

education” พัฒนาเชิงรูปธรรมของแนวคิด แผนการ

เรียนการสอนผ่านรายวิชาหน้าท่ีพลเมือง และรูปแบบ

กิจกรรม อ่ืน  ๆ  กิจกรรมส ภานัก เรียน  การพัฒ น า

กิจกรรมเพ่ือสาธารณประโยชน์ในครอบครัวและ

ชุมชน เพ่ือพฒันาจิตอาสา การมีส่วนร่วมในการเป็น

พลเมืองท่ีรับผดิชอบต่อสังคม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปแนวทางในการพฒันาธรรมาธิปไตยในโรงเรียน 

 
 

ปัญหาการศึกษา 

-ปัญหาความสาํนึกต่อ

ส่วนรวม 

-ดชันีการพฒันาประเทศ 

/ การศึกษา 

-กระแสโลกาภิวตัน์ และ

สังคมวตัถุนิยมคุกคาม

เยาวชน ฯลฯ 

บทบาท / ความคาดหวงั

บทบาทการศึกษา 

-เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส่งผล

กระทบต่อการ

เปล่ียนแปลงทางสังคม 

-ผลิตพลเมืองของ

ประเทศท่ีมีคุณภาพ และ

เท่าทนัสภาวะการ

เปล่ียนแปลง 

ฯลฯ 

แนวคดิธรรมาธิปไตยในโรงเรียน : การเสริมสร้างคุณลกัษณะ

ธรรมาธิปไตยของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 

พืน้ที่โรงเรียนเป้าหมาย 

(1)กิจกรรมฝึกตนใหมี้วินยัพื้นฐาน / การปรับการเรียนการสอน  

(2) การพฒันาครู และบุคลากรอบรม ดูงาน  

(3) การคิดการทาํโครงงานคุณธรรม 

เครือข่ายผู้ปกครอง 

(1) กิจกรรมเพื่อสาธารณประโยชน์ในครอบครัว / การมีส่วนร่วม

ของผูป้กครองในการร่วมจดับรรยากาศในโรงเรียน 

(2) กิจกรรมการสร้างความเป็นพลเมือง / จดัหลกัสูตรการสอน

วิชาความเป็นพลเมือง” /-ปลูกฝังค่านิยมผ่านการปฏิบติักิจกรรม

ต่าง ๆ (3) กิจกรรมสภานกัเรียน –การแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

ชุมชน และท้องถิ่น 

(1) กิจกรรมเพื่อสาธารณประโยชน์ 

-ใชส้ถานการณ์จริงเป็นหอ้งปฏิบติัการเรียนรู้ 

แนวทางการเสริมสร้างในโรงเรียนเป้าหมายตามผู ้

มีส่วนเก่ียวขอ้ง และผลกระทบท่ีไดรั้บ 

 

เง่ือนไขสําคญัของการจัดการศึกษาที่ประสบผล 

1) ความรักการเรียนความตั้งใจเอาใจใส่ของนกัเรียนและครู 

2) ภาวะผูน้าํของ ผูอ้าํนวยการ คณะครู ผูป้กครอง ชุมชน 
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 ดา้นการจดักลไกการจดัการศึกษา มุ่งเน้นให้

ความสําคัญกับการจัดการศึกษาแบบมีส่วนร่วมจาก

เครือข่ายผูป้กครอง สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา และ

หรือโรงเรียนในเครือข่ายของโรงเรียนดรุณีรักษ์ โดย

การพัฒนาการมีส่วนร่วมผ่านกิจกรรมการเปิดเยี่ยม

โรงเรียนในทุกภาคการศึกษา การประชุมช้ีแจงหารือ

ปัญหาแนวทางการพฒันาการเรียนการสอนในเครือข่าย

กลไก การใชชุ้มชนในพ้ืนท่ีเป็นพ้ืนท่ีการเรียนการสอน 

ฯลฯ กิจกรรมการมีส่วนร่วมต่าง ๆ เหล่าน้ี จะนาํไปสู่

กลไกการมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาท่ีสอดคลอ้งกบั

ความตอ้งการของพ้ืนท่ี และเป็นส่วนหน่ึงท่ีสาํคญัของ

การเป็นพลเมืองของสังคม 

 

5.การอภิปรายผล 

ก าร ดํา เนิ น ก าร เพ่ื อ พัฒ น าส ร้ าง ส ร ร ค์

ธรรมาธิปไตยในโรงเรียน ผ่านกระบวนการกิจกรรม 

การปรับกระบวนการเรียนการสอน การพัฒนาครู

บุคลากรภายในโรงเรียนให้เป็นตน้แบบท่ีสําคญั ผลท่ี

เกิดข้ึน คือ นักเรียนให้ความร่วมมือ มีส่วนร่วมและ

ปฏิบติัตามขอ้ตกลงตามท่ีตนเองเป็นผูร่้วมคิดร่วมสร้าง

ข้ึนมา นักเรียนมีความสุขในการเรียน มีพ้ืนท่ีในการ

แสดงออกตามความคิดของนกัเรียน อตัราการขาดเรียน

ลดลง เกิดบรรยากาศการพูดคุย แลกเปล่ียนเรียนรู้

พฒันาซ่ึงกนัและกนัภายในโรงเรียน สําหรับคุณครูใน

โรงเรียน จะเห็นได้ชัดในกระบวนการมีส่วนร่วมใน

การกาํหนดแนวทางการพฒันาการเรียนรู้ของนักเรียน

เพ่ือร่วมรับผิดชอบ และเรียนรู้สังคมนอกห้องเรียน 

ในขณะท่ีครูมีความภูมิใจท่ีนักเรียนมีการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมในทางท่ีดีข้ึน ครูมีความรักสามคัคี ทาํงาน

กันเป็นทีม ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ผูป้กครองและ

ชุมชนให้การสนับสนุนการทาํกิจกรรมของโรงเรียน 

และมีแรงบันดาลใจและพร้อมท่ีจะปรับการเรียน

เปล่ียนการสอนเพ่ือพฒันาคุณภาพนกัเรียน 

 ก า ร เป ล่ี ย น แ ป ล ง ท่ี เกิ ด ข้ึ น ทั้ ง ภ า ย ใ น

บรรยากาศการเรียนการสอน บทบาทครู และนักเรียน

เปล่ียนไป การปฏิสัมพนัธ์แบบมีส่วนร่วม เคารพในกนั

และกัน ทาํให้เกิดความสุขในการเรียนการสอน เกิด

การเปล่ียนแปลงของวนิยัในตนเอง การปรับเปล่ียนจาก

ภายใน ใส่ใจในการเรียนมากยิ่งข้ึนส่งผลให้ผูป้กครอง

ให้ความสนใจในการเขา้ร่วมการจดัการเรียนการสอน

มากข้ึน และรวมถีงเกิดความพยายามท่ีจะพฒันาแนว

ทางการเรียนการสอนเพ่ิมข้ึน และขยายผลการเรียนรู้

ไปสู่โรงเรียนอ่ืน ๆ ท่ีเป็นเครือข่ายพ้ืนท่ีท่ีสาํคญั 

 

6.บทสรุป 

6.1 การนําแนวคิด การพัฒนาวิถีธรรมาธิปไตยใน

โรงเรียน  

การพฒันาพฤติกรรมของนักเรียนดา้นต่าง ๆ 

ท่ีเห็นได้ชัดเจน คือ บรรยากาศแห่งความสร้างสรรค ์

บุคลากร และนกัเรียนของโรงเรียนท่ีมีคุณภาพทั้งดา้น

ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความ สามารถ มีคุณธรรม

จริยธรรม และมีวิถีชีวิตท่ีเป็นสุขตามท่ีสังคมมุ่งหวงั มี

ความสามารถพฒันานกัเรียนใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้ง

ร่างกาย จิตใจ สติปัญ ญ า ความ รู้และคุณ ธรรม มี

จริยธรรมและวัฒ นธรรมในการดํารงชีวิต  ความ

รับผิดชอบต่อตนเอง ต่อผูอ่ื้น ต่อสังคม ตามทิศทางท่ี

สาํคญัท่ีผูบ้ริหารโรงเรียนมีความคิดท่ีจะดาํเนินการข้ึน

ภายในโรงเรียน การพฒันาระบบการส่งเสริมทักษะ

ชีวิตให้ เห็นเป็นรูปธรรมเหมาะสมกับบริบทของ

โรงเรียน โดยเนน้วา่ ถา้คนมีความรับผิดชอบต่อตนเอง 

ต่อผูอ่ื้น ต่อสังคม ก็จะเป็นคนมีคุณธรรม ไม่เบียดเบียน

ตนเอง ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ไม่เบียดเบียนสังคม สามารถ

อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  

อยา่งไรก็ดี การดาํเนินการโดยใชแ้นวทางใน

การพฒันาครู หลกัสูตร และทอ้งถ่ินเป็นแกนหลกัใน

การดาํเนินการพฒันา ตอ้งดาํเนินการอยา่งต่อเน่ือง และ
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มี ส่วนร่วมอย่างหลากหลาย น่าจะนํามาซ่ึงสังคม

ธรรมาธิปไตยในสังคมไทยอยา่งแทจ้ริง 

6.2ขอ้เสนอแนะจากการศึกษา 

1.ผ ล ก าร ดํ า เนิ น ก าร ย ัง ค ง เป็ น ผ ล ข อ ง

กระบวนการศึกษาท่ีเห็นได้ชัดในเร่ืองของปัญหา 

อุปสรรค หรือผลกระทบมิติต่าง ๆ ของการดาํเนินการ 

แต่ผลท่ี เกิดข้ึนในผู ้เก่ียวข้อง เช่น ครู ผู ้เรียน คณะ

ผูบ้ริหาร เครือข่ายทางสังคม อาจตอ้งดาํเนินการอย่าง

ต่อเน่ือง และเป็นระยะเวลาท่ียาวนานกวา่น้ี 

2.ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า เห็ น ไ ด้ ชั ด ว่ า  เกิ ด ก า ร

เปล่ียนแปลงในกระบวนการการเรียนการสอนภายใน

โรงเรียนเป้าหมาย และมีทิศทางในทางบวก ดงันั้นจึง

น่าจะใชแ้นวทางท่ีไดจ้ากการศึกษาน้ีไปขยายผลใชใ้น

พ้ืนท่ีโรงเรียนอ่ืน ๆ ต่อไป 

3.ประเด็นท่ีน่าศึกษาเพ่ิมเติมน่าจะเป็นให้

ความสาํคญักบัการพฒันาหลกัสูตร การมีส่วนร่วมของ

เครือข่ายพ้ืนท่ี โรงเรียนท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงน่าจะนํามาซ่ึง

ความสอดคล้องกับความตอ้งการของพ้ืนท่ีโรงเรียน

มากข้ึน 

 

7. กติตกิรรมประกาศ 

งานวิจัยเชิงปฏิบัติการคร้ังน้ี ได้รับโอกาส

สนับสนุนจาก รศ.วิทยากร เชียงกูล และคุณสุภาพร 

วาปิโส ผูอ้าํนวยการโรงเรียนมารดาดรุณีรักษ์ และทุน

สนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง

เสริมสุขภาพ (สสส.) ซ่ึงเป็นโอกาสท่ีทาํให้ผูว้ิจัยได้

เรียนรู้ และร่วมสนับสนุนการพฒันาจดัการแนวทาง
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