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บทคดัย่อ 

 วตัถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเพ่ือศึกษาการเปิดรับข่าวสารและความตอ้งการของนักศึกษาจาก

โครงการดา้นอนามยัการเจริญพนัธ์ุ ของมหาวิทยาลยัรังสิตศึกษากบักลุ่มตวัอย่าง คือ นักศึกษามหาวิทยาลยัรังสิต 5 

กลุ่มคณะวิชา จาํนวน 400 คน ใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการวิจยัโดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิอลัฟ่า (Coefficient 

Alpha) ในการหาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม และประมวลผลโดยโปรแกรมสาํเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ และใชส้ถิติ

เชิงพรรณนาในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานผลการวิจยั พบว่า การ

เปิดรับข่าวสารประชาสัมพนัธ์ของนกัศึกษานั้น มีการเปิดรับขอ้มูลข่าวสารประชาสัมพนัธ์กิจกรรมการให้ความรู้ดา้น

อนามัยการเจริญพันธ์ุโดยใช้ส่ือแฟนเพจ/เฟสบุ๊ก RANGSITUNIVERSITY, THAILAND/เฟสบุ๊กกรุ๊ปข่าวสาร

มหาวิทยาลยัรังสิต, ส่ือโปสเตอร์ภาพข่าวประชาสัมพนัธ์ (ติดในลิฟท์ตามอาคารหรือใตอ้าคารต่าง ๆ) โดยนักศึกษา

ไดรั้บความรู้ท่ีเก่ียวกบักิจกรรมการให้ความรู้ดา้นอนามยัการเจริญพนัธ์ุจากส่ือประเภทเฟสบุ๊ก/แฟนเพจเฉพาะเร่ือง

ความรู้เก่ียวกบัอนามยัการเจริญพนัธ์ุ, ส่ือกิจกรรมท่ีใหค้วามรู้โดยตรงเช่น การสัมมนา การอบรม หรือกิจกรรมสันทนา

การต่าง ๆและส่ือบุคคล ในส่วนของความตอ้งการของนกัศึกษาท่ีมีต่อโครงการดา้นอนามยัการเจริญพนัธ์ุ พบวา่ ความ

ตอ้งการรูปแบบการจดักิจกรรมใหค้วามรู้ดา้นอนามยัการเจริญพนัธ์ุ เรียงลาํดบัความสาํคญั 3อนัดบั ดงัน้ี 1) การอบรม/

การอบรมเชิงปฏิบติัการเพ่ือให้ความรู้และทกัษะ2)  การสัมมนาเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งวิทยากรและผูเ้ขา้ร่วม3) 

การทอล์คโชว/์การแสดงละครเวที/การแสดงดนตรี/การเล่มเกมส์ความตอ้งการให้จดัประเด็นของกิจกรรมการให้

ความรู้ดา้นอนามยัการเจริญพนัธ์ุ เรียงลาํดบัความสําคญั3อนัดบั ดงัน้ี 1) วิธีการคุมกาํเนิด2) เวชภณัฑ์คุมกาํเนิด3)

พฤติกรรมสุ่มเส่ียงจากการมีเพศสัมพนัธ์นอกจากน้ี ประเภทส่ือท่ีนกัศึกษาตอ้งการใหมี้การประชาสัมพนัธ์กิจกรรมการ

ให้ความรู้ดา้นอนามยัการเจริญพนัธ์ุผ่านส่ือประเภทเฟสบุ๊ก/แฟนเพจมากท่ีสุด รองลงมา คือส่ือกิจกรรมท่ีให้ความรู้

โดยตรงและส่ือบุคคล 
 

คาํสําคญั: การเปิดรับข่าวสาร  ความต้องการ  โครงการ  อนามยัเจริญพันธ์ุ 
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Abstract 

The study entitled " Exposures and Needs of Rangsit University’ s Student toward Reproductive 

Health Project"  aimed to investigate how the students gained access to information and what they needed 

from the sexual and reproductive health project. The population sample was 400 students from five faculty 

groups at Rangsit University.  The research tool was a questionnaire and Coefficient Alpha was use for 

questionnaire reliability.  The results were calculated by a computer program using descriptive statistics 

which were frequency, percentage and standard deviation to analyze the data. The results of the study were 

as follows. On project exposures, it was found that the students had access to the Facebook page 'RANGSIT 

UNIVERSITY, THAILAND' the most. The rest of them knew about the project from posters and pictures on 

the campus board.  The majority of the population sample had found useful information about sexual and 

reproductive health mostly from Facebook and the project's fan page.  The second option to learn about 

sexual and reproductive health was to join activities held by the project, for example, seminars, training 

programs, or recreational activities.  The students also knew about the project from their friends.  On the 

students' need for the sexual and reproductive health project, it was found that the needs of the students were 

that: 1) the training programs or workshops had given them insightful knowledge and skills, 2) seminars had 

allowed them to interact with the speaker, 3)  talk shows, drama, concerts, and games included topics 

concerning sexual and reproductive health made the students wanted to learn more most were as follows:  1) 

birth control methods, 2) birth control products, and 3) risky sexual behaviors.  Moreover, the students also 

wanted to receive information about the project and the activities from Facebook and the project's fan page 

the most, followed by from activities, and from friends. 

 

Keywords: exposures, needs, project, reproductive health 

 

1. บทนํา 

ปัจจุบันสภาพสังคมมีการเปล่ียนแปลงไป

อยา่งรวดเร็ว ดว้ยเทคโนโลยท่ีีทนัสมยั รวมถึงส่ือสังคม

ออนไลน์ท่ีเขา้มามีบทบาทกบัวยัรุ่นไทยเป็นอยา่งมาก 

ทาํให้เกิดการเปิดรับส่ืออยา่งกวา้งขวางและรวดเร็ว ทั้ง

ส่ือดีและส่ือไม่ดีท่ี ก่อให้ เกิดการย ัว่ยุ ส่งผลให้เกิด

พฤติกรรมท่ีเป็นผลเสียของวยัรุ่นต่อสังคมในวงกวา้ง

อีกทั้ ง วยัรุ่นเร่ิมมีเพศสัมพนัธ์ตั้ งแต่อายุยงัน้อย โดย

การศึกษาพบว่ามีหญิงตั้งครรภ์ท่ีเป็นวยัรุ่นเพ่ิมสูงข้ึน 

สาเหตุหลกัๆ มาจากการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

โดยไม่ใชถุ้งยางอนามยั และไม่ไดรั้บความรู้ท่ีถูกตอ้ง

ในการป้องกนั ดงันั้น เร่ืองเหล่าน้ีควรไดรั้บการแกไ้ข

ให้ทนัท่วงที ไม่ปล่อยเป็นหนา้ท่ีของใครคนใดคนหน่ึง 

จากปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนสะทอ้นให้เห็นว่าวยัรุ่นไทย

ยงัขาดความรู้เก่ียวกับอนามัยเจริญพันธ์ุเป็นอย่างยิ่ง

(สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2558) 
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ในปี  พ .ศ. 2540กระทรวงสาธารณ สุขได้

ประกาศนโยบายอนามยัการเจริญพนัธ์ุ โดยให้คาํนิยาม

คาํว่าอนามัยเจริญพนัธ์ุ หมายถึง ภาวะความสมบูรณ์ 

แข็งแรงของร่างกายและจิตใจท่ีเป็นผลสัมฤทธ์ิอนัเกิด

จากกระบวนการและหน้าท่ีของการเจริญ พัน ธ์ุ ท่ี

สมบูรณ์ของทั้งชายและหญิง ทุกช่วงอายขุองชีวติซ่ึงทาํ

ให้เขาเหล่านั้ นสามารถมีชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี

ความสุข (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2558)ซ่ึง

วยัรุ่นน้อยคนนักจะมีความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองน้ี เรา

จะเห็นได้จากปัญหาสังคมต่าง ๆ ท่ี เกิดข้ึนทั้ งการ

ตั้ งครรภ์ก่อนวยัอันควร โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

และปัญหาอ่ืน ๆ อีกมากมาย เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมี

การเปล่ียนแปลงอยา่งมากทั้งร่างกายจิตใจ รวมทั้งการ

เป ล่ี ย น แ ป ล งท าง เพ ศ โ ด ย เฉ พ าะ วัย รุ่ น ใน ช่ ว ง

มธัยมศึกษาจนถึงระดบัอุดมศึกษาท่ีเร่ิมมีอิสระในการ

ใชชี้วิตทาํให้มีความเส่ียงในเร่ืองอนามยัการเจริญพนัธ์ุ

ค่อนขา้งสูง ดงันั้น จึงเกิดหน่วยงานเพ่ือเฝ้าระวงัและ

รณรงค์เร่ืองสุขภาพและอนามัยการเจริญพนัธ์ุข้ึนใน

สถาบันศึกษาและมหาวิทยาลัยรังสิตก็เป็นอีกหน่ึง

สถาบนัการศึกษาท่ีรณรงคเ์ร่ืองน้ี 

มหาวิทยาลัยรังสิตได้จัดตั้ ง RSU Healthy 

Campus เป็นการพฒันามหาวิทยาลัยรังสิตสู่การเป็น 

Healthy University, Healthy Campusโ ด ย ไ ด้ รั บ ก าร

สนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง

เสริมสุขภาพ (สสส.) ให้ดาํเนินการภายใต ้โครงการ

พฒันามหาวิทยาลยัรังสิตสู่การเป็นมหาวิทยาลยัสร้าง

เสริมสุขภาพ โดยประเด็นเร่ืองอนามยัการเจริญพนัธ์ุ

มหาวิทยาลัยรังสิตได้รับการสนับสนุนจากสมาคม

วางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ  และสํานักงาน

หลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ โดยเน้นการสร้างความรู้ 

ความเขา้ใจและทัศนคติท่ีดีต่อการป้องกันและแก้ไข

ปัญหาการตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ การให้ความรู้กบั

กลุ่มเป้าหมายโดยตรง การเส ริมสร้างทักษะการ

ตดัสินใจท่ีมุ่งเน้นให้กลุ่มวยัรุ่นและเยาวชนโดยเฉพาะ

เพศหญิงใหรู้้สึกถึงคุณค่าในตนเอง มีความตระหนกัถึง

ปัญ หาท่ี เกิดจากการมี เพศสัมพันธ์ ท่ีไม่ปลอดภัย  

ตลอดจนสามารถใช้ทางเลือกอ่ืนในการจัดการกับ

อารมณ์ ทางเพ ศ ทําให้ก ลุ่ม เป้ าห มายชะลอการมี

เพศสัมพนัธ์จนกว่าจะถึงเวลาท่ีเหมาะสมได ้โดยผ่าน

กิจกรรมต่าง ๆ อาทิ โครงการ Dream Maker, โครงการ

บริการอนามัยการเจริญพนัธ์ุ, ค่ายแกนนําการจัดการ

อบรมอาสาสมคัรแกนนาํนักศึกษาในโครงการฯ,การ

จัดตั้ ง Friendly Corner เป็นศูนย์ให้การปรึกษาและ

บริการดา้นอนามยัการเจริญพนัธ์ุ เป็นตน้ 

การเปิดรับข่าวสารของนกัศึกษาจึงเป็นปัจจยั

สํ าคัญ ท่ี นั ก ศึ ก ษ าแ ต่ ล ะ ค น จ ะ ส าม าร ถ รั บ รู้ ถึ ง

วตัถุประสงค์ต่าง ๆ ของการรณรงค์และสามารถนํา

ความรู้ท่ีได้จากการเปิดรับส่ือไปใช้ประโยชน์ต่อไป 

โดยKlapper (1963) กล่าววา่ การเลือกบริโภคส่ือมวลชน

นั้นจะข้ึนอยู่กับความตอ้งการหรือแรงจูงใจของผูรั้บ

สารเอง เพราะบุคคลแต่ละคนยอ่มมีวตัถุประสงค์และ

ความต้องใจในการใช้ประโยชน์จากส่ือมวลชนท่ี

แตกต่างกันไป กล่าวคือ ผลของการส่ือสารจะเป็น

อยา่งไรนั้น ข้ึนอยูก่บัตวัผูรั้บสารเป็นสาํคญั 

ดว้ยเหตุน้ี ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษา “การเปิดรับ

ข่าวสารและความตอ้งการของนกัศึกษาท่ีมีต่อโครงการ

ดา้นอนามยัการเจริญพนัธ์ุของมหาวทิยาลยัรังสิต” ทั้งน้ี 

ส าม าร ถ นํ าผ ล ก าร ศึ ก ษ าวิ จัย ท่ี ได้ เป็ น แ น วท าง

สร้างสรรค์โครงการหรือกิจกรรมในการรณรงค์ดา้น

อนามยัการเจริญพนัธ์ุให้มีประสิทธิภาพ ตลอดจนเป็น

ในแนวทางในการสร้างทัศนคติท่ี ดีและจิตสํานึก

เก่ียวกบัดูแลตนเองดา้นอนามยัการเจริญพนัธ์ุใหเ้กิดกบั

นกัศึกษามหาวทิยาลยัรังสิตต่อไป 
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2. วตัถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาการเปิดรับข่าวสารของนกัศึกษา

จ าก โ ค ร ง ก าร ด้ าน อ น ามั ย ก าร เจ ริ ญ พัน ธ์ุ  ข อ ง

มหาวทิยาลยัรังสิต 

2. เพ่ือศึกษาความตอ้งการของนกัศึกษาท่ีมีต่อ

รูปแบบการจดัโครงการดา้นอนามยัการเจริญพนัธ์ุ ของ

มหาวทิยาลยัรังสิต 

 

3. วธีิการดาํเนินการวจิัย 

3.1ป ร ะ ช าก ร แ ล ะ ก ลุ่ ม ตัว อ ย่ าง ท่ี ใช้ ใน

การศึกษาวิจยั ไดแ้ก่ นกัศึกษามหาวิทยาลยัรังสิตระดบั

ป ริญ ญ าตรี5 ก ลุ่ม ค ณ ะวิชาในภาคเรียน ท่ี  2/2557 

จาํนวน 400 คนโดยใช้สูตรของ Taro Yamane ในการ

หาขนาดกลุ่มตัวอย่างและกําหนดขนาดของกลุ่ม

ตวัอย่างโดยใชว้ิธีการสุ่มตวัอย่างโดยกาํหนดสัดส่วน 

(Quota Sampling) ในจํานวนท่ีเท่ากัน คือ กลุ่มคณะ

วชิาละ 80 คน 

3.2เ ค ร่ื อ ง มื อ ท่ี ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย  คื อ 

แบบสอบถามการสร้างและตรวจสอบเคร่ืองมือโดยนาํ

แบบสอบถามไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่านในการ

ตรวจพิจารณาความตรงของเน้ือหา (Content Validity) 

โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)และนาํขอ้คาํถามท่ี

ได้ต ํ่ ากว่า 0.8 มาปรับปรุงแก้ไข นอกจากน้ี มีการ

คํานวณหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใช้สูตร

สัมประสิทธ์ิอัลฟ่า (Coefficient Alpha) ของ Cronbach 

(1990) (บุญชมศรีสะอาด, 2535) ผลการวิเคราะห์ค่า

ความเช่ือมั่นในมาตรวัดตัวแปรความต้องการของ

นักศึกษามหาวิทยาลยัรังสิตมีต่อโครงการอนามยัการ

เจริญพนัธ์ุเท่ากบั 0.88จากนั้นนาํไปปรับปรุงแกไ้ขและ

ตรวจสอบความเรียบร้อยอีกคร้ังก่อนนาํไปเก็บรวบรวม

ขอ้มูลจริงแบบสอบถามเป็นคาํถามปลายปิด และใช้

มาตรวดัLikert scale แบบ 5 ตัวเลือกโดยแบ่งเน้ือหา

ของคาํถาม เป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

3.2.1ต อ น ท่ี  1 ข้ อ มู ล ทั่ ว ไ ป ข อ ง ผู ้ต อ บ

แบบสอบถาม 

 3.2.2ต อ น ท่ี  2ก าร เปิ ด รั บ ข่ า ว ส า ร ข อ ง

นักศึกษามหาวิทยาลยัรังสิต เก่ียวกบัอนามยัการเจริญ

พนัธ์ุ 

 3.2.3ตอนท่ี 3ความต้องการของนักศึกษา

มหาวิทยาลยัรังสิต มีต่อรูปแบบการจดัโครงการดา้น

อนามยัการเจริญพนัธ์ุ 

 3.3วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดท้าํการ

เก็ บ ข้อ มู ล จ าก แ บ บ ส อ บ ถ าม โ ด ยให้ ผู ้ ช่ ว ยวิ จัย

ดาํเนินการเก็บตามอาคารเรียนต่าง ๆ แยกตามจาํนวน

กลุ่มตวัอยา่งท่ีคาํนวณไว ้โดยไดแ้บบสอบถามคืนเต็ม

จาํนวน ทั้ งน้ีได้ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในช่วง

เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2558 

 3.4การวิเคราะห์ข้อมูล ประมวลผลเชิงสถิติ

โดยใชโ้ปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ ใชส้ถิติใน

การวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ดังน้ี 

คื อ  ค่ าค วาม ถ่ี  (Frequency) ค่ าร้ อ ยล ะ  (Percentage) 

ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) 

 

4. ผลการวจิัย 

 ผลการวจิยัจากขอ้มูลเบ้ืองตน้ พบวา่ เหตุผลท่ี

นกัศึกษาเขา้ร่วมกิจกรรมการใหค้วามรู้เร่ืองอนามยัการ

เจริญพันธ์ุเพ่ือนําความรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรมมา

ประยุกต์ใช้กับการเรียนและการใช้ชีวิตซ่ึงนักศึกษา

ไดรั้บประโยชน์จากกิจกรรมการให้ความรู้ดา้นอนามยั

การเจริญพนัธ์ุเก่ียวกบัการให้ขอ้มูลความรู้ท่ีจาํเป็นต่อ

การเรียน การทาํกิจกรรมและการใช้ชีวิตประจาํวนัใน

ส่วนของผลการวจิยัตามตวัแปรท่ีศึกษา มีดงัน้ี 

4.1 การเปิดรับข่าวสารของนกัศึกษาท่ีมีต่อกิจกรรมการ

ให้ความรู้เร่ืองอนามัยการเจริญพันธ์ุพบว่า นักศึกษา

เปิดรับข้อมูลข่าวสารประชาสัมพันธ์กิจกรรมการให้
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ความรู้ด้านอนามัยการเจริญพันธ์ุ ได้แก่ ส่ือแฟนเพจ/

เฟสบุ๊ก RANGSITUNIVERSITY, THAILAND/เฟสบุ๊

กกรุ๊ปข่าวสารมหาวิทยาลัยรังสิตคิดเป็นร้อยละ74.46 

โดยนักศึกษาได้รับความรู้ท่ีเก่ียวกับกิจกรรมการให้

ความรู้ด้านอนามัยการเจริญ พัน ธ์ุจากส่ือประเภท

เฟสบุ๊ก/แฟนเพจเฉพาะเร่ืองความรู้เก่ียวกบัเร่ืองอนามยั

การเจริญพนัธ์ุคิดเป็นร้อยละ 38.75 

4.2ความตอ้งการของนกัศึกษาท่ีมีต่อรูปแบบกิจกรรมการ

ให้ความรู้เร่ืองอนามยัการเจริญพนัธ์ุมหาวิทยาลยัรังสิต 

พบว่าความตอ้งการรูปแบบการจดักิจกรรมให้ความรู้

ดา้นอนามยัการเจริญพนัธ์ุ เรียงลาํดบัความสาํคญั 3อนัดบั 

ดงัน้ี อนัดบัท่ี 1 ไดแ้ก่ การอบรม/การอบรมเชิงปฏิบติัการ

เพ่ือให้ความรู้และทกัษะคิดเป็นร้อยละ 46.66 อนัดบัท่ี 2

ได้แก่  การสัมมนาเพ่ือแลกเปล่ียนเรียน รู้ระหว่าง

วิทยากรและผูเ้ข้าร่วมคิดเป็นร้อยละ 33.16อันดับท่ี 3 

ได้แก่ การทอล์คโชว์/การแสดงละครเวที/การแสดง

ดนตรี/การเล่มเกมส์คิดเป็นร้อยละ33.05 

 ความตอ้งการในเร่ืองประเด็นของกิจกรรมการ

ให้ ความ รู้ด้าน อน ามัยการเจริญ พัน ธ์ุ  เรียงลําดับ

ความสําคัญ 3อันดับ ดังน้ี อันดับท่ี 1 ได้แก่  วิธีการ

คุมกาํเนิดคิดเป็นร้อยละ 52.12อนัดบัท่ี 2 ไดแ้ก่ เวชภณัฑ์

คุมกาํเนิดคิดเป็นร้อยละ 38.32อนัดบัท่ี 3พฤติกรรมสุ่ม

เส่ี ยงจาก ก ารมี เพ ศสั ม พัน ธ์ คิ ด เป็ น ร้อ ยล ะ30.48

นอกจากน้ี นกัศึกษาตอ้งการใหมี้การจดักิจกรรมการให้

ความรู้ดา้นอนามยัการเจริญพนัธ์ุ ในวนัเสาร์-วนัอาทิตย์

ในระยะเวลาหน่ึงวนั และนกัศึกษาตอ้งการให้มีการจดั

กิจกรรมการให้ความรู้ด้านอนามัยการเจริญพัน ธ์ุ 

ภายในมหาวิทยาลยัอยา่งไรก็ตาม นกัศึกษาตอ้งการให้

มีการประชาสัมพนัธ์กิจกรรมการใหค้วามรู้ดา้นอนามยั

การเจริญพนัธ์ุผ่านส่ือประเภทเฟสบุ๊ก/แฟนเพจมาก

ท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 21.53 รองลงมา คือส่ือกิจกรรมท่ีให้

ความรู้โดยตรงคิดเป็นร้อยละ 19.08และส่ือบุคคลคิดเป็น

ร้อยละ 15.62 ตามลาํดบั 

5. การอภิปรายผล 

 นกัศึกษาเปิดรับขอ้มูลข่าวสารประชาสัมพนัธ์

กิจกรรมการให้ความรู้ด้านอนามัยการเจริญพนัธ์ุในส่ือ

เฟสบุ๊กโดยได้รับความรู้ท่ี เก่ียวกับกิจกรรมการให้

ความรู้ดา้นอนามยัการเจริญพนัธ์ุ ซ่ึงส่ือออนไลน์เป็น

ส่ือท่ีมีอิทธิพลต่อวยัรุ่นในยุคสมัยน้ีเป็นอย่างยิ่งเม่ือ

นกัศึกษาตอ้งการหาความรู้เก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงจะ

เร่ิมต้น การห าข้อมูลจาก ส่ื ออิน เตอร์ เน็ ตห รือ ส่ื อ

ออนไลน์ก่อนเสมอ โดยเฉพาะเร่ืองเพศศึกษา และเร่ือง

อนามัยการเจริญ พันธ์ุ  สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

นฤมล งามสง่า (2552)ศึกษาเร่ือง ความต้องการข้อมูล

ข่าวสารด้านเพศศึกษาทางอินเทอร์เน็ตของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยรามคําแหง พบว่า นักศึกษาต้องการ

ข่าวสารด้านเพศศึกษาผ่านอินเตอร์ในภาพรวมอยู่ใน

ระดบัมาก โดยส่วนใหญ่ตอ้งการเน้ือหาดา้นโรคติดต่อ

ทางเพศ โดยเฉพาะโรคเอดส์ และคิดว่าเป็นเร่ืองท่ีวยัรุ่น

ควรรู้ ซ่ึ งรูปแบบข้อมูลข่าวสารด้านเพศศึกษาทาง

อินเทอร์เน็ตของนกัศึกษาส่วนใหญ่ตอ้งการขอ้มูลใหม่ 

น่าเช่ือถือ นําเสนอหลากหลาย ระบุแหล่งท่ีมาของ

ขอ้มูลและมีผูดู้แลรับผดิชอบท่ีสามารถติดต่อได ้ในการ

นาํเสนอขอ้มูลข่าวสารดา้นเพศศึกษาทางอินเทอร์เน็ต 

โดยความรู้ท่ีนกัศึกษาตอ้งการ ไดแ้ก่ การตั้งครรภ ์การ

คุมกาํเนิด โรคทางเพศ ความบกพร่องทางเพศ ความ

ผิดปกติทางจิตเก่ียวกบัเพศ การเบ่ียงเบนทางเพศ และ

เพศกบัปัญหาสังคมดงัจะเห็นไดว้า่ ขอ้มูลเหล่าน้ีเป็นส่ิง

ท่ีนักศึกษาต้องการเปิดรับ เม่ือนักศึกษาไม่กล้าท่ีจะ

ป รึ ก ษ าบุ ค ค ล ผู ้ใก ล้ชิ ด อ ย่าง เช่ น เพ่ื อ ส นิ ท ห รื อ

ครอบครัว ส่ือออินเตอร์เน็ตหรือส่ืออนไลน์จึงเป็นส่ือ

หลกัท่ีนกัศึกษาตอ้งการคน้ควา้หาขอ้มูล 

 ความต้องการรูปแบบการจัดกิจกรรมให้

ความรู้ดา้นอนามยัการเจริญพนัธ์ุ พบว่า นกัศึกษาเลือก

การอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือให้ความรู้และ

ทกัษะเป็นอนัดบัหน่ึง เน่ืองจากการอบรมเชิงปฏิบติัการ
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ท ํ าให้ นั ก ศึ ก ษ าส าม าร ถ สั ม ผัส  แ ล ะ เรี ยน รู้ จ าก

ประสบการณ์ในการฝึกอบรม ตอบสนองความอยากรู้ 

อยากลองท่ีเป็นธรรมชาติของวยัรุ่นไดเ้ป็นอย่างดี ซ่ึง

สอดคล้องกับแนวคิดของมาลิณี จุโฑปะมา (2542) 

กล่าวเก่ียวกับความตอ้งการพ้ืนฐานทางจิตวิทยาของ

วยัรุ่นว่า วยัรุ่นเป็นวยัอยากรู้ อยากลอง อยากเห็น เด็ก

เรียนรู้มาจากการมองเห็น เลียนแบบและลงมือทาํโดย

อาศยัการลองผิดลองถูก และคอยสังเกตจากปฏิกิริยา

จากคนรอบตัว เช่น เม่ือพูดคําหยาบแล้วถูกตําหนิ

พฤติกรรมดงักล่าวจะลดลง แต่ถา้พูดจาไพเราะแลว้ไดรั้บ

การช่ืนชมจะยิ่งส่งผลต่อพฤติกรรมนั้ น ๆ การอบรมเชิง

ปฏิบัติการนั้ นเป็นกิจกรรมท่ีดีสําหรับการรณรงค์ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัแนวคิดของนรินท์ชยั พฒันพงศา (2542) 

กล่าวว่า การรณรงค์มักมีการจัดการส่ือและประสาน

การแลกเปล่ียนข่าวสารให้ต่อเน่ืองหนักเบาตามส่ิงท่ี

ตอ้งเน้นมากน้อยต่าง ๆ อย่างสอดคลอ้งกนัตลอดช่วง

การปฏิบติัการรณรงค ์(Target Audience) การรณรงคท่ี์

ดีจะเปิดโอกาสให้กลุ่มเป้าหมายไดมี้ส่วนร่วมในการ

วางแผนการใชส่ื้อแต่ละชนิด เช่น การเผยแพร่ผ่านส่ือ

ส่ิงพิมพ ์การจดัอบรม เผยแพร่มากนอ้ยตามช่วงจงัหวะ

ท่ีเหมาะสม ทั้งกาํหนดผูรั้บผิดชอบในการแลกเปล่ียน

ข่าวสารจนถึงส่ือนั้ นไปยงักลุ่มเป้าหมาย และมีการ

ป้อนกลบัขอ้มูลจากบุคคลเป้าหมายอยา่งต่อเน่ืองจึงจะ

เกิดผลการเปล่ียนแปลงความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติั

ไดด้งันั้น การจดัอบรมเชิงปฏิบติัการนอกจากจะช่วยให้

นักศึกษาได้เรียนรู้ ทดลองปฏิบัติจริงแลว้ ความรู้สึก

อยากรู้อยากลองท่ีนักศึกษามีต่อเร่ืองเพศ และอนามยั

เจริญพันธ์ก็ยงัได้ทดลองปฏิบัติในสถานการณ์ท่ีไม่

เส่ียง และนกัศึกษาไม่ตอ้งไปทดลองในสถานการณ์จริง

ท่ีอาจก่อใหเ้กิดความสุ่มเส่ียงในเร่ืองต่าง ๆ ข้ึนได ้

ความตอ้งการใหจ้ดัประเด็นของกิจกรรมการให้

ความรู้ดา้นอนามยัการเจริญพนัธ์ุ พบว่า ประเด็นเร่ือง 

การคุมกาํเนิดมาเป็นอนัดบัหน่ึง เน่ืองจากยคุสมยัน้ีส่ิงย ัว่ย ุ

กระตุน้ความตอ้งการในเร่ืองเพศของวยัรุ่นมีมากมาย จึงไม่

แปลกท่ี นั กศึ กษาต้องการความรู้ในการคุ มกําเนิ ด 

ส อ ด ค ล้อ งกับ แ น วคิ ด ข อ งเร ณุ ม าศ  ม าอุ่ น  แ ล ะ 

วรวิทย ์อรรถโกวิธาตรี (2548) กล่าวเก่ียวกบัธรรมชาติ

ของวัย รุ่น ไว้อย่างน่ าส น ใจว่า ว ัย รุ่น เป็ น วัย ท่ี ให้

ความสําคญักบัเพ่ือนเป็นอย่างมาก และการคบเพ่ือน

เป็นการเรียนรู้ในการสร้างความสัมพนัธ์อนัดีกบัผูอ่ื้น 

วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีภาวะร่างกายกาํลงัเขา้สู่การเจริญเติบโต

เต็มท่ี การเปล่ียนแปลงน้ีส่งผลให้ร่างกายเกิดความ

เรียกร้องตอ้งการต่อความรู้สึกทางเพศโดยธรรมชาติ 

หากไม่ รู้จักการระวังตัวห รือควบคุมตัวเองอย่าง

เหมาะสมมีโอกาสจะเกิดปัญหาได ้และยงัสอดคลอ้ง

กับแนวคิดของอุไร สุมาริธรรม (2545) กล่าวว่าใน

ระยะวยัรุ่นต่อมเพศจะผลิตฮอร์โมนเพศ ทาํให้เด็กเกิด

แรงขบัและมีความตอ้งการทางเพศ เกิดความกระวน

กระวายใจ และพยายามหาทางตอบสนองความตอ้งการ 

นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของนฤมล งามสง่า 

(2552)ศึกษาวิจัยเร่ือง ความต้องการข้อมูลข่าวสารด้าน

เพศศึกษาทางอินเทอร์เน็ตของนักศึกษามหาวิทยาลัย

รามคาํแหงพบว่า นักศึกษารามคาํแหง มีความตอ้งการ

ความรู้เก่ียวกบัการตั้งครรภ ์การคุมกาํเนิด โรคทางเพศ 

ความบกพร่องทางเพศ ความผิดปกติทางจิตเก่ียวกับ

เพศ การเบ่ียงเบนทางเพศ และเพศกับปัญหาสังคม 

จากประเด็นดงักล่าวจะเห็นไดว้่าในยุคปัจจุบนัน้ี การ

ห้ามนักศึกษามีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรเป็นเร่ืองท่ี

ยาก เน่ืองจากส่ิงย ัว่ยอุนัหลากหลายผา่นกลุ่มเพ่ือนและ

ส่ือสารมวลชน ดงันั้น ความรู้ท่ีควรนาํเสนอให้แก่กลุ่ม

วยัรุ่นคือเร่ืองของการป้องกนัตวัเองไม่ให้อยู่ในภาวะ

เส่ียงของการตั้งครรภ์ก่อนวยัอนัควร และการติดโรค

ท างเพ ศสั ม พัน ธ์  ดังนั้ น  ค วาม รู้ใน เร่ืองข องการ

คุมกาํเนิดและการใชถุ้งยางอนามยัจึงเป็นประเด็นท่ีนกั

รณรงคต์อ้งหยบิยกมาใชใ้นการส่ือสารเร่ืองของอนามยั

เจริญพนัธ์ุ 
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 ประเภทส่ือท่ีนักศึกษาต้องการให้มีการ

ประชาสัมพนัธ์กิจกรรมการให้ความรู้ดา้นอนามยัการ

เจริญพนัธ์ุ พบวา่ ส่ือประเภทเฟสบุ๊ก/แฟนเพจเป็นส่ือท่ี

นกัศึกษาตอ้งการมากท่ีสุด แต่ท่ีน่าสนใจคือ ส่ือบุคคล

ซ่ึงเป็นอีกหน่ึงส่ือสําคัญท่ีนักศึกษาต้องการอาจเป็น

เพราะการส่ือสารเร่ืองอนามยัเจริญพนัธ์ุในวยัรุ่นเป็น

เร่ืองละเอียดอ่อน วยัรุ่นบางคนยงัเกิดอาการเขินอายท่ี

จะเขา้ร่วมกิจกรรมเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ดงันั้น ส่ือบุคคลจึง

เป็นช่องทางหน่ึงท่ีไดรั้บความสนใจ โดยส่ือบุคคลผูใ้ห้

คาํปรึกษาจะวางสถานะตวัเองเป็นพ่ี หรือเพ่ือนกบักลุ่ม

วัย รุ่ น  ทําให้ ว ัย รุ่น ส าม ารถ มั่น ใจ แ ล ะเช่ื อ ใจ ได ้

ส อ ด ค ล้อ งกับ ท ฤ ษ ฎี ข อ งDefleur (1966)ก ล่ าว ว่ า 

ความสัมพนัธ์ทางสังคมระหว่างผูรั้บสารกบับุคคลอ่ืน

ในสังคมในลกัษณะของกลุ่มปฐมภูมิหรือทุติยภูมิซ่ึง

เป็นความสัมพันธ์ใกล้ชิดในหมู่ เพ่ือนสนิท เพ่ือน

ร่วมงานหรือในครอบครัว และวงศาคนาญาติน้ีจะมี

อิทธิพลต่อผูรั้บสารมากกวา่กลุ่มทุติยภูมิซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมี

ความใกลชิ้ดนอ้ยกวา่อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบัทฤษฎีของ 

Roger and Shoemaker ( 1971)  ก ล่ า ว ว่ า ใ น ก ร ณี ท่ี

ต้องการให้บุคคลใด เกิดการยอมรับในสารท่ีเสนอ

ออกไปหรือจะทาํการส่ือสารให้มีประสิทธิภาพท่ีสุด

เพ่ือให้มีการยอมรับสารนั้ น ควรท่ีจะใช้การส่ือสาร

ระหวา่งบุคคล โดยใชส่ื้อบุคคลเพ่ือเผยแพร่ข่าวสาร ส่ือ

บุคคลน้ีจะมีประโยชน์มากในกรณีท่ีผูส่้งสารหวงัผลให้

ผูรั้บสารมีความเขา้ใจกระจ่างชดัและตดัสินใจรับสาร

ไดอ้ยา่งมัน่ใจ 

 

6. บทสรุป 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาการ

เปิดรับข่าวสารและความต้องการของนักศึกษาจาก

โครงการดา้นอนามยัการเจริญพนัธ์ุ ของมหาวิทยาลยั

รังสิตศึกษากบันักศึกษามหาวิทยาลยัรังสิต 5กลุ่มคณะ

วิชา จํานวน 400 คน ผลการศึกษา พบว่า นักศึกษา

เปิดรับข้อมูลข่าวสารประชาสัมพันธ์กิจกรรมการให้

ความรู้ด้านอนามัยการเจริญพันธ์ุ ได้แก่ ส่ือแฟนเพจ/

เฟสบุ๊ก RANGSITUNIVERSITY, THAILAND/เฟสบุ๊ก 

กรุ๊ปข่าวสารมหาวิทยาลัยรังสิตด้านความต้องการ

รูปแบบการจดักิจกรรมให้ความรู้ดา้นอนามยัการเจริญ

พันธ์ุ ได้แก่ การอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือให้

ความ รู้และทักษะความต้องการให้จัดประเด็นของ

กิจกรรมการให้ความรู้ดา้นอนามยัการเจริญพนัธ์ุ ไดแ้ก่ 

วิ ธีการคุมกําเนิด และต้องการให้ประชาสัมพันธ์

โครงการดา้นอนามยัเจริญพนัธ์ุผา่นส่ือประเภทเฟสบุ๊ก/

แฟนเพจมากท่ีสุด โดยมีขอ้เสนอแนะต่างๆ ดงัน้ี 

6.1ขอ้เสนอแนะทัว่ไป 

6.1.1ผลวิจัย พบว่า ส่ือบุคคลยังเป็นส่ือท่ี

นักศึกษาได้รับข่าวสารความรู้เก่ียวกับอนามัยเจริญ

พนัธ์ุอยูใ่นอนัดบัสุดทา้ย แต่ความตอ้งการส่ือบุคคลใน

การเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัอนามยัเจริญพนัธ์ุกลบัอยูใ่น

อนัดบัท่ีสาม ดงันั้น ควรเพ่ิมกิจกรรมท่ีใชส่ื้อบุคคลใน

การเผยแพร่ความรู้ เช่น จดัอบรมอาจารย-์เจา้หนา้ท่ีแต่

ละคณะภายในมหาวิทยาลัยเพ่ือฝึกให้คาํปรึกษาแก่

นกัศึกษา หรือจดัอบรมนกัศึกษาแกนนาํเพ่ือให้เป็นส่ือ

บุคคลในการเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัอนามยัเจริญพนัธ์ุ

ใหแ้ก่เพ่ือนนกัศึกษาต่อไป 

6.1.2ผลวิจัย  พ บว่า นักศึกษาได้รับข้อมูล

ข่าวสารประชาสัมพนัธ์กิจกรรมการให้ความรู้ดา้นอนามยั

ก า ร เจ ริ ญ พั น ธ์ุ  ใ น ส่ื อ แ ฟ น เพ จ / เฟ ส บุ๊ ก 

RANGSITUNIVERSITY, THAILAND/เฟ ส บุ๊ ก  ก รุ๊ ป

ข่าวสารมหาวิทยาลัยรังสิตมากท่ีสุด ดังนั้ น ผู ้จัดทํา

โครงการฯ ควรใช้ส่ือออนไลน์ เช่น Facebookเป็นส่ือ

หลกัในการเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสาร โดยอาจตั้งแฟนเพจ

เฟสบุ๊กของตวัเองข้ึนมาแลว้กระจายข่าวสารต่อไปยงั

แ ฟ น เ พ จ / เ ฟ ส บุ๊ ก  RANGSITUNIVERSITY, 

THAILAND เป็นตน้ 
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6.1.3ผ ลวิจัย  พ บ ว่า นักศึกษา ต้องการให้

จดัรูปแบบกิจกรรมการให้ความรู้ดา้นอนามยัการเจริญ

พนัธ์ุ เป็นอนัดบัท่ีหน่ึง ไดแ้ก่ การอบรม/การอบรมเชิง

ปฏิบัติการเพ่ือให้ความรู้และทักษะ ดังนั้ น การจัด

อบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเสริมสร้างประสบการณ์ 

ความรู้ ความเขา้ใจแก่นกัศึกษาจึงจาํเป็นอยา่งยิง่ 

6.1.4ผลวิจยั พบว่า นักศึกษาตอ้งการความรู้

เร่ืองวิธีการคุมกาํเนิดมากท่ีสุด ดงันั้น ควรสอดแทรก

ความรู้เร่ืองวิธีการคุมกาํเนิดโดยเผยแพร่ผ่านส่ือต่าง ๆ 

เช่น ส่ือกิจกรรม การอบรมเชิงปฏิบัติการ ส่ือบุคคล 

และนาํประเด็นท่ีนกัศึกษาตอ้งการความรู้รองลงมาจาก

การคุมกาํเนิด ไดแ้ก่ เวชภณัฑ์คุมกาํเนิดและพฤติกรรม

สุ่มเส่ียงจากการมีเพศสัมพนัธ์มาผนวกรวมกนั เพ่ือให้

เน้ือหา และรูปแบบกิจกรรมมีประเดน็มากยิง่ข้ึน 

6.1.5ผลวิจัย พบว่า นักศึกษาต้องการให้จัด

กิจกรรมในวนัเสาร์-อาทิตยม์ากท่ีสุด ดงันั้น ผูด้าํเนิน

โครงการหรือกิจกรรมควรจัดกิจกรรมในวนัเสาร์-

อาทิตยเ์พ่ือไม่ใหก้ระทบต่อเวลาเรียนของนกัศึกษา 

6.2ขอ้เสนอแนะสาํหรับการวจิยัคร้ังต่อไป 

6.2.1การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีใชแ้บบสอบถาม

เป็นเคร่ืองมือในการวิจัยดังนั้ นในการศึกษาวิจัยคร้ัง

ต่อไปควรมีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกบันกัศึกษาทั้งน้ี

เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกในเร่ืองความต้องการของ

นกัศึกษาต่อกิจกรรมความรู้อนามยัเจริญพนัธ์ุ 

6.2.2การศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิจยั

ความตอ้งการของกิจกรรมในภาพรวม ในการวิจยัคร้ัง

ต่อไปอาจศึกษาในหน่วยย่อย โดยเลือกศึกษาในแต่ละ

กิจกรรมของโครงการว่ามีความสัมฤทธ์ิผล หรือเพ่ือหา

ความตอ้งของนักศึกษาต่อรูปแบบของแต่ละกิจกรรม 

เป็นตน้ 

 

 

 

7. กติตกิรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณสมาคมวางแผนครอบครัว

แห่งประเทศไทยฯและสํานักงานหลกัประกนัสุขภาพ

แห่งชาติ (สปสช.) ท่ีให้ความอนุเคราะห์ทุนสนบัสนุน

การวิจัยข อข อบ พ ระคุ ณ รศ.ด ร.ก ฤษ ณ์  ท อ งเลิ ศ 

ผศ.ดร.บุปผา บุญสมสุข และดร.พงศภ์ทัร อนุมติัราชกิจ
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