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บทคดัย่อ  

การรู้เท่าทนัส่ือ (Media Literacy) ป็นแนวคิดท่ีสําคญัอย่างยิ่งของการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงจะช่วยให้

คนเราสามารถรับรู้ เขา้ใจ ประเมินและสร้างสรรคเ์น้ือหาส่ือโดยไม่ถูกครอบงาํจากส่ือ รู้จกัใชส่ื้อให้เกิดประโยชน์ต่อ

การดาํเนินชีวิตของตนเองและสังคมจึงเป็นสภาวะท่ีเกิดจากความสามารถของบุคคลในการวิเคราะห์ความหมายของ

เน้ือความ และประเมินคุณค่าและเจตนาท่ีส่ือนาํเสนอผ่านเทคนิควิธีการต่าง ๆ และเป็นการพฒันาความคิดอ่านและ

ปัญญาท่ีมีเป้าหมายสูงสุด องคก์รหน่ึงท่ีใหค้วามสาํคญัต่อการส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทนัส่ือของเยาวชนผา่นการกาํหนด

ตวับทกฎหมายในการปกป้องคุม้ครองผูบ้ริโภคเพ่ือมิให้ถูกเอาเปรียบจากผูป้ระกอบการ ซ่ึงเห็นไดจ้าก พรบ.การ

ประกอบกิจการกระจายเสียงและกิจการโทรทศัน์ พ.ศ. 2551 มาตรา 31   กาํหนดให้สํานักงานคณะกรรมการกิจการ

กระจายเสียง กิจการโทรทัศน์และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.) มีหน้าท่ีตรวจสอบการดาํเนินการของ

ผูป้ระกอบการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทศัน์ และกิจการโทรคมนาคม   มิให้ดาํเนินการใดๆ ในประการท่ีน่าจะ

เป็นการเอาเปรียบผูบ้ริโภค”  และในปี พ.ศ. 2555 มหาวิทยาลยัรังสิตไดเ้ปิดการเรียนการสอนการรู้เท่าทนัส่ือในวิชา 

COM100 ความรอบรู้เร่ืองส่ือเพ่ือผลิตบณัฑิตท่ีมีความเขา้ใจการรู้เท่าทนัส่ือ 

 สาํหรับการวิจยัคร้ังน้ีไดรั้บการสนบัสนุนงบประมาณจาก กสทช. และมหาวิทยาลยัสวนดุสิต เป็นการศึกษา

โดยการวิจยัเชิงคุณภาพและการวิจยัเชิงปริมาณ วตัถุประสงค ์1) เพ่ือศึกษาประโยชน์เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ จากการเรียน

ชุดการสอนรู้เท่าทันส่ือ ของ กสทช. ต่อนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา COM100 ความรอบรู้เร่ืองส่ือ (Media 
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Literacy)  ในมหาวิทยาลยัรังสิต 2) เพ่ือศึกษาการนาํเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือไปใชจ้ากการเรียนชุดการสอนรู้เท่าทนัส่ือ 

ของ กสทช. ต่อนกัศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนวชิา COM100 ความรอบรู้เร่ืองส่ือ (Media Literacy)  ในมหาวทิยาลยัรังสิต  

ประชากร คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิตท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา COM100 ความรอบรู้เร่ืองส่ือ (Media 

Literacy) ในมหาวทิยาลยัรังสิตกบัผูว้จิยัท่ีเป็นอาจารยใ์นเครือข่ายนกัวิชาการ กสทช. ไดแ้ก่ นกัศึกษาจากวทิยาลยันิเทศ

ศาสตร์ วิทยาลยัเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร วิทยาลยัการท่องเท่ียวและการบริการ คณะบริหารธุรกิจ คณะ

ศิลปศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะนิติศาสตร์ จาํนวน 85 คน การสุ่มกลุ่มตวัอยา่งผูว้ิจยัใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่ง

แบบผสมผสาน (Multi Stage Samplimg) ดังน้ี ขั้ นตอนท่ี 1  การสุ่มตัวอย่างแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็น (Non 

Probability Sampling) โดยใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบโควตา้ (Quota Sampling) โดยเลือกกลุ่มตวัอยา่งจากนกัศึกษาท่ี

ลงทะเบียนเรียนวิชา COM100 ความรอบรู้เร่ืองส่ือ (Media Literacy) ในมหาวิทยาลยัรังสิตตามกลุ่มท่ีผูส้อนซ่ึงเป็น

นกัวิจยัในเครือข่าย กสทช. สอน เท่านั้น ขั้นตอนท่ี 2 การสุ่มตวัอยา่งแบบอาศยัความน่าจะเป็น (Probability Sampling) 

โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Sample Random Sampling) โดยผูว้ิจัยจะเลือกกลุ่มตัวอย่างจากตารางเลขสุ่ม

ประชากรซ่ึงเป็นนกัศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนในชั้นเรียนตามรายช่ือท่ีสาํนกัทะเบียนกาํหนดให้เท่านั้น เคร่ืองมือท่ีใชใ้น

การวิจยัเป็นแบบสอบถาม 1 ชุด สถิติท่ีใชใ้นการวิจยั สถิติเชิงพรรณนา(Descriptive Statistics)ไดแ้ก่ความถ่ี ร้อยละ 

ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใชโ้ปรแกรมสําเร็จรูป SPSS version 21  ส่วนการวิจยัเชิงคุณภาพจะใชก้าร

สนทนากลุ่มและการสังเกตแบบมีส่วนร่วม ผลการวิจยัมีดงัน้ี นกัศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศชาย และเป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 

1 และส่วนใหญ่เรียนรายวิชาการรู้เท่าทนัส่ือ มหาวิทยาลยัรังสิต พบวา่ 1) นกัศึกษามีความรู้เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ืออยูใ่น

ระดบัมากและส่วนใหญ่สามารถเขา้ใจไดว้่า ขนาดภาพ มุมกลอ้ง การเช่ือมต่อภาพ การจดัแสงท่ีแตกต่างกนัสามารถ

สร้างความหมายต่อสารท่ีแตกต่างกนั  รวมทั้ง ยงัสามารถเขา้ใจไดว้า่ ดาราท่ีเห็นกนัวา่สวย หุ่นและผิวพรรณดี แต่งกาย

มีรสนิยมในรายการ/ละครโทรทศัน์นั้น ความจริงอาจไม่เป็นเช่นนั้น เพราะการท่ีดาราดูดีไดเ้ป็นผลจากการเทคนิค

ทางดา้นภาพต่าง ๆ เขา้มาช่วยไดเ้ป็นอนัดบัแรก นัน่เอง นอกจากนั้น ยงัเขา้ใจวา่ การส่ือสารขององคก์รส่ือแต่ละคร้ัง

นั้น มีการกาํหนดเพ่ือให้บรรลุวตัถุประสงคใ์นการส่ือสาร จึงตอ้งมีการกาํหนดผูรั้บสาร กลุ่มเป้าหมายและมีการศึกษา

พฤติกรรมกลุ่มเป้าหมายไวอ้ยา่งชดัเจน ส่วนงานทางการสร้างสรรค ์ไดแ้ก่ ภาพถ่าย ภาพยนตร์ สารคดี ละครโทรทศัน์  

จดัเป็นงานศิลปะแขนงหน่ึงท่ีเราสามารถสัมผสัความงาม   ไดจ้ากการเล่าเร่ือง ภาพและเสียงท่ีถูกถ่ายทอด นับเป็น

สุนทรียศาสตร์ได ้ส่วนประเด็นดา้นการรู้เท่าทนัส่ืออยูใ่นระดบัมาก นักศึกษาตีความหมาย สัญลกัษณ์ต่าง ๆ ท่ีใชใ้น

การสร้างความหมายผา่นเน้ือหาข่าวสารในส่ือไดเ้ป็นอนัดบัแรก จากนั้นสามารถอธิบายไดว้า่เน้ือหาข่าวสารท่ีส่ือผลิต

ข้ึนนั้นมีนยัทางธุรกิจการคา้แอบแฝงอยู ่ สาํหรับความคิดเห็นเก่ียวกบัประโยชน์ในเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ โดยรวมอยูใ่น

ระดบัเห็นดว้ยมาก จะเห็นไดว้า่ นกัศึกษาตระหนกัถึงความสาํคญัของจรรยาบรรณวิชาชีพท่ีผูป้ระกอบวิชาชีพส่ือตอ้งมี

อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด ตามมาดว้ยการเห็นความสาํคญัของคุณค่า คุณธรรม จริยธรรม ท่ีบุคคลพึงมี ทั้งต่อตนเอง 

ชุมชนและสังคมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุดอีกดว้ย  2) การนาํไปใชใ้นเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือของนกัศึกษา โดยรวมอยู่

ในระดบัเห็นดว้ยมาก กล่าวคือ เม่ือนักศึกษาไดรั้บมอบหมายให้ทาํรายงาน   ในการแสวงหาขอ้มูลทางอินเทอร์เน็ต 

นักศึกษาจะแสวงหาขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย แต่จะไม่เช่ือขอ้มูลท่ีพบในทันทีตอ้งตรวจสอบก่อนว่า

เวบ็ไซตน์ั้นน่าเช่ือถือหรือไม่ ผูเ้ขียนเป็นใคร สารนั้นตรงกบัความตอ้งการของนักศึกษาหรือไม่ อยูใ่นระดบัเห็นดว้ย

มากท่ีสุด  ในลาํดบัถดัมา นักศึกษาจะประเมินตดัสินคุณค่าในเชิงสาระความรู้ ศีลธรรม จรรยาบรรณ วฒันธรรม 
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ประเพณีต่อเน้ือหาข่าวสารท่ีนกัศึกษา ดู ฟัง หรืออ่าน ทั้งในระดบัประโยชน์ต่อตวันกัศึกษาและสังคมอยูใ่นระดบัเห็น

ดว้ยมาก ขอ้เสนอแนะในการทาํวิจยัคร้ังต่อไปควรเปรียบเทียบความรู้ ความเขา้ใจดา้นการรู้เท่าทนัส่ือและประโยชน์

ในการใชส่ื้อก่อนเรียนวิชารู้เท่าทนัส่ือเพ่ือเปรียบเทียบความเปล่ียนแปลงหลงัจากท่ีเขา้เรียนวา่ผูเ้รียนมีความเขา้ใจมาก

นอ้ยอยา่งไร  อีกทั้ง ควรทาํวิจยัขยายไปคณะสายวิทยาศาสตร์วา่มีความรู้ความเขา้ใจต่างกบัคณะทางสังคมศาสตร์มาก

นอ้ยอยา่งไร อีกดว้ย  
 

คาํสําคญั:  กสทช.  การรู้เท่าทันส่ือ  จริยธรรมและจรรยาบรรณส่ือ 

 

Abstract 

Media Literacy is the key concept of  The 21st Century  Learning which helps person in recognizing, 

understanding ,assessing and also creates  content uninfluenced  by media. Furthermore, it will also acknowledge a 

person to be able to gain advantage  from  applying media in  self-living and those of society which will represents 

the environment  exited by the ability of person to assess the meaning of content and value the objective of media 

presented in different technics developing the idea and knowledge which is the upmost objective. The organization 

that gives priority in supporting Media Literacy of youth by legislate to protect consumer from being taken 

advantage by media operator which evident from Act.The operation Broadcasting Act 2551, Section 31 is National 

Broadcasting and Telecommunication Commission (NBTC) which by 2012, Rangsit University has opened Media 

Literary program including in COM100 (Media Literacy). This research has been funding by NBTC and Suan Dusit 

University which has studied in qualitative and quantitative method objective to 1)  Study the Advantage of Media 

Literacy by using instruction in Media Literacy provided by NBTC with the student registering in COM100 (Media 

Literacy) in Rangsit University 2) To Study using instruction in media literacy provided by NBTC with the student 

registering COM100 (Media Literacy) in Rangsit University. 

The population is the student registered in COM100 ( Media Literacy)  which instructed by researcher , 

being as NBTC academic network, in Rangsit University such student from College of Communication Art, College 

of Information and Communication, College of Tourism and Hospitality, Faculty of Business Administration, 

Faculty of Liberal Art, Faculty of Architecture, and Faculty of Law that included total of 85 students. Research has 

used Multi Stage sampling ( two stages) .  First, using Quota Sampling ( Non Probability Sampling)  which selects 

sampling from students who study COM100 (Media Literacy) which only instructed by researcher, being as NBTC 

academic network, in Rangsit University.  Second, using Simple Random ( Probability Sampling)  which selects 

sampling from table of random number population, student studying in class listed by registration office only. 

Questionnaire  has been used as  research method which there are 85 students who study Media Literacy but only 70 

of them did the questionnaire; it is sampling size for which the Convenience Sampling Technic. A questionnaire was 
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given to each student. The data were analyzed by Descriptive statistics:  frequency, percentage, mean, and standard 

deviation, using SPSS program version 21 while Qualitative research will use  participant observation. 

The results are as follows:  most of the students were freshmen ( a first-year student) , male students who 

study Media Literacy. The following findings are:  1) they are very knowledgeable about Media Literacy and most 

of them are well aware of the fact that the size of picture, the camera angle, the picture connection (technic of editing 

the picture, connect from one to another) , and the difference of light will result in different media messages. They 

also know that the actors we see in TV Shows look slim and have beautiful skin. They are fashionable. In fact, in 

real life, some of them may not look like what they look like on television. That is largely due to camera techniques, 

which is the first tool that can help. 

Moreover, they understand how the communication of each media organization reaches their 

communication objectives. They know how to determine the targets and observe their behavior as well. As far as the 

creative aspects are concerned, such as pictures, movies, documentaries and TV series, they appeal to our sense of 

aesthetics both on the visual and sound levels. As far as Media Literacy is concerned, to a large extent, students start 

by analyzing and determining the meanings and symbols that are used to deliver the information through the given 

media. Then they can describe the information that the media creates, the business messages as well as the included 

marketing.  

This is the opinion of the students.  The students recognize the importance of ethics that media workers 

should have.  Then the importance of moral values that people should have for themselves, their communities and 

society.  2) The way that students apply Media Literacy in life: overall, most of them agree. When the teacher gives 

an assignment to do a report, students will search the information from a variety of sources.  However, they don't 

trust the information one-hundred percentage but they will investigate either if that website is dependable or not, 

who is the author, if this information meets the need or not, etc. Then the students will assess knowledge, morals, 

ethics, culture, and tradition of the message that students watch, listen, or read. This training is of utmost importance 

for them to have a positive influence on society when they become workers.  For further study, researcher has 

recommended using pre-test and post –test to evaluate the understanding in Media Literacy (before and after study) 

and also recommend to extend the population to other faculty in the science department to compare the result as 

well. 
 

Keywords: NBTC, Media Literacy, Ethics and Codes 
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1. บทนํา 

ดว้ยพฒันาของเทคโนโลยีการส่ือสารท่ีเต็มไป

ดว้ยขอ้มูลข่าวสารท่ีหลากหลายและแพร่กระจายผา่นส่ือ

ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นส่ือกระแสหลกัอย่างโทรทัศน์ วิทย ุ

หนงัสือพิมพ ์และส่ือทางเลือกอยา่งอินเทอร์เน็ตและส่ือ

สังคมออนไลน์ ส่งผลให้ผูบ้ริโภคส่ือเกิดเสรีภาพในการ

เสพขอ้มูลข่าวสารไดอ้ยา่งอิสระอีกทั้งความกา้วหนา้ของ

เทคโนโลยีการส่ือสารทําให้รูปแบบของการส่ือสาร

เปล่ียนแปลงไป นั่นคือ ผูรั้บสารมีสถานะเป็นได้ทั้ ง

ผูบ้ริโภคส่ือและผูส่้งสารในเวลาเดียวกัน สถานะของ

การส่ือสารจึงไร้การควบคุมทั้ งขอบเขต เน้ือหา และ

นําไปสู่ประเด็นท่ีว่า เม่ืออยู่ในฐานะของผูรั้บและผูส่้ง

สารในเวลาเดียวกันจะมีวิธีการใช้ส่ืออย่างไรให้เกิด

ประโยชน์โดยไม่ตกเป็นเหยือ่ของส่ือ เบ้ืองหลงัของส่ือ

คือ การสร้างอาํนาจในการควบคุมความคิดและการ

กระทาํ ดังนั้ นจึงเป็นส่ิงท่ีจาํเป็นต้องทาํความเข้าใจว่า 

เยาวชนควรจะตอ้งมีการเรียนรู้ส่ือต่าง ๆ อย่างไรไม่ให้

ตกเป็นเหยื่อของการเสพส่ือการเรียนรู้เพ่ือการรู้เท่าทนั

ส่ือท่ีตอ้งเร่งสร้างการรับรู้ ความเขา้ใจและทกัษะในการ

บริโภคส่ือเพ่ือสร้างภูมิคุ ้มกันให้เกิดข้ึน อีกทั้ งยงัช่วย

ส่งเสริมความคิดอย่างมีเหตุผล(มหาวิทยาลยัสวนดุสิต, 

2557) 

แนวคิดท่ีไดรั้บการยอมรับในระดบัสากล ซ่ึง

ได้ ถู ก ระบุ ไว้ใน ยุท ธ ศ าส ต ร์ก ารดํา เนิ น งาน ด้าน

ส่ือสารมวลชนขององคก์รยเูนสโก (UNESCO) ซ่ึงอยูใ่น

ก รอ บ แ น วคิ ด ข อ ง “ก ารส่ งเส ริม เส รีภ าพ ใน ก าร

แสดงออกและการเสริมสร้างสมรรถนะในการเขา้ถึง

ขอ้มูลข่าวสารและความความรู้อยา่งทัว่ถึงและเท่าเทียม

กนั” โดยมีหลกัการหน่ึงระบุวา่ “การยกระดบัความรู้ทนั

ส่ือให้สูงข้ึน” ส่งผลให้ประเทศสมาชิกนานาประเทศ

ของยูเนสโกไดข้านรับหลกัการน้ีและนําไปขบัเคล่ือน

ประเทศของตน (พรทิพย ์เยน็จะบก, 2552)  

ก าร รู้ เท่ าทั น ส่ื อ  (Media Literacy) จึ ง เป็ น

แนวคิดท่ีสําคญัอย่างยิ่งของการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 

ซ่ึงจะช่วยให้คนเราสามารถรับรู้ เข้าใจ ประเมินและ

สร้างสรรค์เน้ือหาส่ือโดยไม่ถูกครอบงาํจากส่ือ รู้จกัใช้

ส่ือให้เกิดประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวิตของตนเองและ

สังคมจึงเป็นสภาวะท่ีเกิดจากความสามารถของบุคคลใน

การวิเคราะห์ความหมายของเน้ือความ และประเมิน

คุณค่าและเจตนาท่ีส่ือนาํเสนอผ่านเทคนิควิธีการต่าง ๆ 

และเป็นการพฒันาความคิดอ่านและปัญญาท่ีมีเป้าหมาย

สูงสุด ในปี พ.ศ. 2555 มหาวิทยาลัยรังสิตได้เปิดการ

เรียนการสอนการรู้เท่าทันส่ือในวิชา COM100 ความ

รอบรู้เร่ืองส่ือให้กับนักศึกษาในวิทยาลยันิเทศศาสตร์ 

รวมทั้งคณะอ่ืนๆ โดยไดไ้ดร้ะบุในคาํอธิบายรายวิชาว่า

จะศึกษาถึงนิยามความรอบรู้เร่ืองส่ือ   ลกัษณะความเป็น

เจา้ของส่ือ  แหล่งทุน  นโยบาย   และกระบวนการผลิต

ส่ือ   ผลของส่ือท่ีมีต่อการเมือง  เศรษฐกิจ  สังคม  และ

วฒันธรรม  สิทธิของผูรั้บสาร  กระบวนการเลือกเปิดรับ

ส่ือ  การตรวจสอบส่ือ  การวิเคราะห์และประเมินคุณค่า-

เน้ือหาส่ือ (ปฏินนัท ์ สันติเมทนีดล, 2556)  

สํานักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง 

กิจการโทรทัศน์และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ 

(กสทช.)  เ ป็นอีกองค์กรหน่ึงท่ีให้ความสําคญัต่อการ

ส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทนัส่ือของเยาวชนผา่นการกาํหนด

ตวับทกฎหมายในการปกป้องคุม้ครองผูบ้ริโภคเพ่ือมิให้

ถูกเอาเปรียบจากผูป้ระกอบการ ซ่ึงเห็นไดจ้าก พรบ.การ

ประกอบกิจการกระจายเสียงและกิจการโทรทศัน์ พ.ศ. 

2551 มาตรา 31 ได้กําหนดว่า “เพ่ือประโยชน์ในการ

คุ้มครองผู้บริโภคมิให้ถูกเอาเปรียบจากผู้ประกอบการ
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กิจการกระจายเสี ยง กิจการโท รทัศน์  และกิจการ

โทรคมนาคม ให้คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง 

กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคม มีหน้าท่ี

ตรวจสอบการดําเนินการของผู้ ประกอบการกิจการ

กระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคม   

มิให้ดําเนินการใดๆ ในประการท่ีน่าจะเป็นการเอา

เปรียบผู้บริโภค” (พิมพ์ณัฐชยา  สัจจาศิลป์และคณะ, 

2557) จากความจําเป็นดังกล่าว กสทช. จึงได้บันทึก

ขอ้ตกลงความร่วมมือร่วมกบั มหาวิทยาลยัสวนดุสิต ใน

การจดัทาํหนังสือรู้เท่าทนัส่ือ คู่มือการใช้หนังสือรู้เท่า

ทันส่ือ และซีดีรอมการรู้เท่าทันส่ือ และได้ร่วมกับ

มหาวิทยาลยัในเครือข่าย โดยผูว้ิจยัไดเ้ป็นผูจ้ดัทาํในชุด

ความรู้ดงักล่าวและเป็นผูส้อนประจาํในรายวิชาน้ีดว้ย  

ส่วนการขยายความรู้ไดจ้ดัส่งให้มหาวิทยาลยัเครือข่าย

อีก 13 แห่ง ให้นําไปใช้ในการเรียนการสอน ทั้ งใน

ลกัษณะของรายวิชาหรือส่วนหน่ึงของรายวชิาใดรายวชิา

หน่ึงเพ่ือพฒันาชุดการสอนรู้เท่าทนัส่ือให้สมบูรณ์มาก

ยิง่ข้ึน 

ในการวิจยัเล่มน้ีไดมุ่้งศึกษาการนําชุดความรู้

ดงักล่าวเพ่ือศึกษาและวิจยัเร่ือง “ประโยชน์และการนาํ

การรู้เท่าทนัส่ือไปใชจ้ากการเรียนชุดการสอนรู้เท่าทนั

ส่ือ ของ กสทช. ต่อนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา 

COM100 ค วาม รอบ รู้ เร่ือ งส่ื อ  (Media Literacy)  ใน

มหาวิทยาลัยรังสิต” ได้มุ่งศึกษาเฉพาะนักศึกษาท่ี

ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาบงัคบั คือ นักศึกษาวิทยาลยั

นิเทศศาสตร์ และนักศึกษาในคณะอ่ืนๆ สามารถเลือก

เรียนไดเ้ป็นวิชาเสรี ซ่ึงผลจากการวิจัยคร้ังน้ีจะนําไป

ศึกษาร่วมกบัมหาวิทยาลยัในเครือข่ายรวม 13 แห่งเพ่ือ

เป็นขอ้มูลสําหรับ กสทช.ในการปรับปรุงและพฒันาส่ือ

การสอนและหลักสูตรการรู้ เท่ าทัน ส่ือ อันจะเป็น

แนวทางในการพฒันาทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือของเยาวชน

และประชาชนรวมทั้งการสร้างสังคมการเรียนรู้การรู้เท่า

ทนัส่ืออยา่งถ่องแทต่้อไป 

 

2. วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาประโยชน์เร่ืองการรู้เท่าทันส่ือ 

จากการเรียนชุดการสอนรู้เท่าทันส่ือ ของ กสทช. ต่อ

นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา COM100 ความรอบรู้

เร่ืองส่ือ (Media Literacy)  ในมหาวทิยาลยัรังสิต 

2. เพ่ือศึกษาการนาํเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือไปใช้

จากการเรียนชุดการสอนรู้เท่าทันส่ือ ของ กสทช. ต่อ

นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา COM100 ความรอบรู้

เร่ืองส่ือ (Media Literacy)  ในมหาวทิยาลยัรังสิต 

 

3. วธีิดาํเนินการวจิัย 

ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้การวจิยั 

ชุดการสอนรู้เท่าทนัส่ือ ไดแ้ก่ หนงัสือรู้เท่าทนั

ส่ือ คู่มือการใชห้นังสือรู้เท่าทนัส่ือและซีดีรอมรู้เท่าทนั

ส่ือ ซ่ึงผา่นการพิจารณาจากผูคุ้ณวฒิุดา้นการรู้เท่าทนัส่ือ

จาก กสทช. แลว้  และนาํไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการสอน

เก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือจึงนาํมาใชส้อนในรายวิชาหลกั

แก่นักศึกษาวิทยาลัยนิ เทศศาสตร์ซ่ึงต้องเรียนวิชา

พ้ืนฐานในวิชา COM 100 ความรอบรู้เร่ืองส่ือ (Media 

Literacy) และนักศึกษาในคณะอ่ืนๆ ท่ีเลือกเรียนวิชาน้ี

เป็นวชิาเสรีดว้ย 

ประชากร 

ประชากร คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิตท่ี

ลงทะเบียนเรียนวิชา COM100 ความรอบรู้เร่ืองส่ือ 

(Media Literacy) ในมหาวิทยาลยัรังสิตกบัอาจารยท่ี์เป็น

เครือข่ายนกัวิชาการ กสทช.  ประกอบดว้ย นกัศึกษาจาก
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วิทยาลัยนิเทศศาสตร์ วิทยาลัยเทคโนโลยีสารสนเทศ

และการส่ือสาร วิทยาลยัการท่องเท่ียวและการบริการ 

คณะบริหารธุรกิจ คณะศิลปศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรม

ศาสตร์ คณะนิติศาสตร์ จาํนวน 85 คน 

การสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง 

ผู ้วิจัยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบผสมผสาน 

(Multi Stage Sampling) ดั ง น้ี  ขั้ น ต อ น ท่ี  1  ก าร สุ่ ม

ตวัอย่างแบบไม่อาศยัความน่าจะเป็น (Non Probability 

Sampling) โดยใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบโควตา้ (Quota 

Sampling) โ ด ย เลื อ ก ก ลุ่ ม ตัว อ ย่างจ าก นั ก ศึ ก ษ าท่ี

ลงทะเบียนเรียนวิชา COM100 ความรอบรู้เร่ืองส่ือ 

(Media Literacy) ในมหาวิทยาลยัรังสิตตามกลุ่มท่ีผูส้อน

ซ่ึงเป็นนกัวิจยัในเครือข่าย กสทช. สอน เท่านั้น ขั้นตอน

ท่ี  2 ก าร สุ่ ม ตั ว อ ย่ าง แ บ บ อ าศัย ค ว าม น่ าจ ะ เป็ น 

(Probability Sampling) โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ

ง่าย (Simple Random Sampling) โดยผูว้ิจยัจะเลือกกลุ่ม

ตวัอย่างจากตารางเลขสุ่มประชากรซ่ึงเป็นนักศึกษาท่ี

ลงทะเบียนเรียนในชั้นเรียนตามรายช่ือท่ีสํานักทะเบียน

กาํหนดใหเ้ท่านั้น 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

การวิจัยเชิงปริมาณ  ใช้แบบสอบถามโดย

ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบสอบถามชนิดปลาย

ปิด ประกอบดว้ยขอ้คาํถาม ดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1 เป็นคาํถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนตวัของ

ผู ้ตอบแบบสอบถาม จํานวน 4 ข้อ ได้แก่ เพศ ชั้ นปี 

สถาบนัการศึกษาและรายวชิาท่ีเรียนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ    

 ตอนท่ี 2 เป็นคาํถามเก่ียวกบัความรู้ในเร่ืองการ

รู้เท่าทนัส่ือ จาํนวน 10 ขอ้ โดยใชก้ารตรวจคาํตอบถูก/

ผิด และกาํหนดค่าคะแนนคาํตอบถูกตอ้ง = 1 คะแนน  

และตอบผดิ = 0  คะแนน 

 ตอนท่ี 3 เป็นคําถามเก่ียวกับความเข้าใจใน

เร่ืองการรู้เท่าทันส่ือ จาํนวน 10 ข้อ  โดยใช้การตรวจ

คาํตอบ ใช่/ไม่ใช่  และกาํหนดค่าคะแนนคาํตอบ “ใช่”= 

1 คะแนน และ “ไม่ใช่”= 0 คะแนน 

 ตอนท่ี 4 เป็นคาํถามเก่ียวกบัประโยชน์ในเร่ือง

การรู้ เท่ าทัน ส่ือ  จํานวน 10 ข้อโดยใช้มาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) เพ่ือวดัระดับความคิดเห็น

และกาํหนดค่าเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ มากท่ีสุด (5) มาก (4) 

ปานกลาง(3) นอ้ย (2) และนอ้ยท่ีสุด (1)  

 ตอนท่ี 5 เป็นคาํถามเก่ียวกับการนําไปใช้ใน

เร่ืองการรู้เท่าทันส่ือ จาํนวน 11 ขอ้ โดยใช้มาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) เพ่ือวดัระดับความคิดเห็น 

และกาํหนดค่าเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ มากท่ีสุด (5) มาก (4) 

ปานกลาง(3) นอ้ย (2) และนอ้ยท่ีสุด(1) 

 การวิจัยเชิงคุณภาพ แบบสนทนากลุ่มและ

สังเกตจะแบ่งเป็น 3 ส่วนคือ (1) นักศึกษาสามารถ

แยกแยะบทบาทหน้าท่ีของส่ือในฐานะผู ้ส่งสารได้

หรือไม่ อย่างไร (2) นักศึกษาสามารถเข้าใจบทบาท

ตวัเองในฐานะผูรั้บสารไดห้รือไม่ อยา่งไร (3) นกัศึกษา

สามารถใชป้ระโยชน์จากส่ือมวลชน นาํสารท่ีเลือกรับ

จากการกลัน่กรองไดห้รือไม่ อยา่งไร  

การวเิคราะห์ขอ้มูล 

การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ ดาํเนินการโดย

ใ ช้ โ ป ร แ ก ร ม สํ า เร็ จ รู ป  แ ล ะ ใ ช้ ส ถิ ติ พ ร ร ณ น า 

(Descriptive Statistics) ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดงัน้ี 

ต อ น ท่ี  1)  ข้ อ มู ล ส่ ว น ตั ว ข อ ง ผู ้ ต อ บ

แบบสอบถาม วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ีและหา
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ตอนท่ี 2) ความรู้ในเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ และ

ตอนท่ี  3) ความเขา้ใจในเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ วิเคราะห์

ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ี (คะแนนรวม) หาค่าร้อย

ละ และคะแนนเฉล่ีย 

ตอนท่ี 4) ประโยชน์ในเร่ืองการรู้เท่าทันส่ือ 

และตอนท่ี  5) การนําไปใช้ในเร่ืองการรู้เท่าทันส่ือ 

วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ี หาค่าเฉล่ียและ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ แบบสนทนา

กลุ่มและสังเกตจะแบ่งเป็น 3 ส่วนคือ (1) นกัศึกษา

สามารถแยกแยะบทบาทหนา้ท่ีของส่ือในฐานะผูส่้งสาร

ไดห้รือไม่ อยา่งไร (2) นกัศึกษาสามารถเขา้ใจบทบาท

ตวัเองในฐานะผูรั้บสารไดห้รือไม่ อยา่งไร (3) นกัศึกษา

สามารถใชป้ระโยชน์จากส่ือมวลชน นาํสารท่ีเลือกรับ

จากการกลัน่กรองไดห้รือไม่ อยา่งไร 

 

4. ผลการวจิัย 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนตวัของนกัศึกษา ดงัน้ี 

การแจกแจง

ความถ่ีจาํนวน 

(คน) 

ค่าร้อยละ ผลการศึกษา 

เพศชาย  44 คน  62.9 % ส่วนใหญ่ 

เพศหญิง  26 คน  37.1% รองลงมา 

ชั้นปีท่ี 1  39 คน 55.7% ส่วนใหญ่ 

ชั้นปีท่ี 4  14 คน  20% รองลงมา 

เรียนรายวิชา การรู้เท่าทนัส่ือ  63 คน 90% ส่วนใหญ่ 

เรียนรายวิชาอ่ืนทางนิเทศศาสตร์  6 คน  8.6% รองลงมา 

ตอนท่ี 2 ความรู้ในเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ ประโยชน์ในเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือของนกัศึกษา 

คะแนนเฉล่ียรวม 10 คะแนน  ได ้8 คะแนน คิดเป็น 80.00% แสดงวา่ มีความรู้เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือระดบัมาก  

 คะแนนรวม ค่าร้อยละ ผลการศึกษา 

ขนาดภาพ มุมกลอ้ง การเช่ือมต่อภาพ การจดัแสงท่ีแตกต่างกนั

สามารถสร้างความหมายต่อสารท่ีแตกต่างกนั 

70 100.00% คะแนนรวม

สูงสุด 

ดาราท่ีเห็นกนัวา่สวย หุ่นและผิวพรรณดี แต่งกายมีรสนิยมใน

รายการ/ละครโทรทศัน์นั้น ความจริงอาจไม่เป็นเช่นนั้น เพราะการ

ท่ีดาราดูดีไดเ้ป็นผลจากการเทคนิคทางดา้นภาพต่าง ๆ เขา้มาช่วย 

67 95.70% รองลงมา 

การส่ือสารขององคก์รส่ือแต่ละคร้ังนั้นเพ่ือใหบ้รรลุวตัถุประสงค์

ในการส่ือสารจะมีการกาํหนดผูรั้บสารกลุ่มเป้าหมาย และมี

การศึกษาพฤติกรรมกลุ่มเป้าหมาย 

67 95.70% รองลงมา 

ภาพถ่าย ภาพยนตร์ สารคดี ละครโทรทศัน์  จดัเป็นงานศิลปะ 67 95.70% รองลงมา 
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แขนงหน่ึงท่ีเราสามารถสัมผสัความงามไดจ้ากการเล่าเร่ือง ภาพ

และเสียงท่ีถูกถ่ายทอด 

ตอนท่ี 3 ความเขา้ใจในเร่ืองการรู้เท่าทนัคะแนนเฉล่ียรวม 10 คะแนน ได ้8.31  คะแนน คิดเป็น  83.10% แสดงวา่มีความ

เขา้ใจในเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ืออยูใ่นระดบัมาก 

ความเขา้ใจในเร่ืองการรู้เท่าทนั คะแนนรวม ค่าร้อยละ ผลการศึกษา 

นัก ศึกษ าตีความห มาย สั ญ ลักษ ณ์ ต่าง ๆ  ท่ี ใช้ใน การส ร้าง

ความหมายผา่นเน้ือหาข่าวสารในส่ือได ้

64 91.40% สูงสุด 

นักศึกษาอธิบายได้ว่าเน้ือหาข่าวสารท่ีส่ือผลิตข้ึนนั้ นมีนัยทาง

ธุรกิจการคา้แอบแฝงอยู ่

63 90.00% รองลงมา 

ตอนท่ี 4 ประโยชน์ในเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือนกัศึกษามีความคิดเห็นเก่ียวกบัประโยชน์ในเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือโดยรวมอยูใ่น

ระดบัเห็นดว้ยมาก ( X = 4.075 , S.D. = 0.819) 

ประโยชน์ในเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ X  S.D. 
ระดบัความ

คิดเห็น 

นกัศึกษาตระหนกัถึงความสาํคญัของจรรยาบรรณวชิาชีพท่ีผู ้

ประกอบวิชาชีพส่ือตอ้งมี 

4.30 0.709 เห็นดว้ย  

มากท่ีสุด 

นกัศึกษาเห็นความสาํคญัของคุณค่า คุณธรรม จริยธรรม ท่ีบุคคล

พึงมี ทั้งต่อตนเอง ชุมชน และสังคม 

4.29 0.705 เห็นดว้ย 

  มากท่ีสุด 

ตอนท่ี 5 การนาํไปใชใ้นเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือของ นกัศึกษามีความคิดเห็นเก่ียวกบัการนาํไปใชใ้นเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ 

โดยรวมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด ( X = 4.39, S.D. =0.904)  

การนาํไปใชใ้นเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ X  S.D. 
ระดบัความ

คิดเห็น 

เม่ือนกัศึกษาไดรั้บมอบหมายใหท้าํรายงาน ในการแสวงหาขอ้มูล

ทางอินเทอร์เน็ต นกัศึกษาจะแสวงหาขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ ท่ี

หลากหลาย แต่จะไม่เช่ือขอ้มูลท่ีพบในทนัทีตอ้งตรวจสอบก่อนวา่

เวบ็ไซตน์ั้นน่าเช่ือถือหรือไม่ ผูเ้ขียนเป็นใคร สารนั้นตรงกบัความ

ตอ้งการของนกัศึกษาหรือไม่  

4.31 0.671 เห็นดว้ย  

มากท่ีสุด 

นกัศึกษาจะประเมินตดัสินคุณค่าในเชิงสาระความรู้ ศีลธรรม 

จรรยาบรรณ วฒันธรรม ประเพณีต่อเน้ือหาข่าวสารท่ีนกัศึกษา ดู 

ฟัง หรืออ่าน ทั้งในระดบัประโยชน์ต่อตวันกัศึกษาและสังคม 

4.20 0.604 เห็นดว้ย  
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ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ  1) สามารถแยกแยะ

บทบาทหนา้ท่ีของส่ือในฐานะผูส่้งสาร ในประเด็นดา้น

ความหลากหลายในประเภทของส่ือ ส่ือบางสํานักจะมี

การนาํเสนอเน้ือหาท่ีทนัสมยั ทนัเหตุการณ์ และนาํเสนอ

ข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์โดยมีเน้ือหาท่ีมีความถูกตอ้ง

และน่าเช่ือถือ ในทางกลบักนัส่ือเป็นเสมือนดาบสองคม 

จึงตอ้งศึกษาเทคนิคของส่ือแต่ละประเภทว่ามีรูปแบบ

การถ่ายทอดท่ีแตกต่างกนัอยา่งไร นอกจากนั้นการท่ีส่ือ

มีบทบาทในการเป็นช่องทางท่ีสามารถเป็นศูนยก์ลาง

สร้างประโยชน์แก่สาธารณะตามหลกัจรรยาบรรณของ

ส่ือท่ีดีงาม  การรู้เท่าทนัส่ือเป็นเร่ืองสําคญั  2) นกัศึกษา

สามารถเขา้ใจบทบาทตวัเองในฐานะผูรั้บสารท่ีมีหน้าท่ี

ในการแสวงหาข้อมูล มีหลักในการตัดสินใจและมี

ความคิดไตร่ตรอง มีสติ วิเคราะห์ แยกแยะส่ือหาความ

จริงได ้โดยจะใชก้ารกลัน่กรอง ไม่หลงเช่ือส่ืออยา่งง่าย

เพ่ือป้องกนัไม่ให้ถูกหลอกลวงจากส่ือต่างๆ รอบตวัได ้

นอกจากนั้น ยงัสามารถเขา้ใจพ้ืนฐานในการสร้างความ

รอบรู้ และเขา้ใจพฒันาการ ความเจริญทางเทคโนโลยี

เพ่ือให้เกิดความทนัสมยั ไดแ้ก่ การศึกษาแหล่งข่าวจาก

ความน่าเช่ือถือของแหล่งข่าวหรือส่ือประเภทนั้นๆ ว่า

ควรศึกษาส่ือท่ีเช่ือถือได้ ร่วมทั้ งหาขอ้มูลจากหลายๆ 

แหล่งข่าว เพ่ือให้ตนเองไดรู้้ความจริงของเร่ืองราวท่ีส่ือ

นําเสนอมาก่อให้เกิดความสามารถตีความเน้ือหาท่ีเรา

ถ่ายทอดได้  อีกทั้ งมีความรู้และความเขา้ใจในการรับ

ความรู้เก่ียวกบัส่ือเพ่ือการเลือกรับส่ือไดอ้ยา่งปลอดภยั

ทําให้ รับสารได้อย่างมีวิจารณญาณและตามข้อมูล

ข่าวสารได้อย่างรวดเร็วและแม่นยาํ  ในประเด็นการ

เขา้ใจและรับรู้ถึงวิธีการผลิตของส่ือแต่ละประเภท แต่ละ

สํานัก แต่ละองค์กรจะมีผลต่อการนาํเสนอสารของส่ือ

แต่ละประเภทตามมาด้วย ดังนั้ นการท่ีได้ศึกษาส่ือจึง

เขา้ใจจุดประสงค์ของส่ือท่ีนําเสนอ และไม่ตกเป็นเหยื่อ

ของส่ือโดยไม่รู้ตวั 

3) นกัศึกษาสามารถใชป้ระโยชน์จากส่ือมวลชน 

นาํสารท่ีเลือกรับจากการกลัน่กรอง เพ่ือนาํขอ้มูลไปใชไ้ด้

จริงดว้ยการนาํมาประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั และเขา้ใจ

ประเด็นการตระหนักในสิทธิการส่ือสารของประชาชน

เพ่ือพฒันาการส่ือสารไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์

 

5. อภิปรายผล 

ประโยชน์เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ ผลการวิจยัพบว่า

นกัศึกษามีความรู้เร่ืองประโยชน์ของการรู้เท่าทนัส่ืออยูใ่น

ระดบัมาก แต่ทั้งน้ีหากศึกษารายขอ้ ขอ้มูลจากการวิจยัจะ

สนับสนุนเพียงบางส่วนนั้ นอันอาจเน่ืองมาจากกลุ่ม

ประชากรสามารถเขา้ใจประเดน็ดงัต่อไปน้ี 

1) ขนาดภาพ มุมกลอ้ง การเช่ือมต่อภาพ การจดั

แสงท่ีแตกต่างกันสามารถสร้างความหมายต่อสารท่ี

แตกต่างกัน  และ สามารถเขา้ใจได้ว่า ดาราท่ีเห็นกันว่า

สวย หุ่นและผิวพรรณดี แต่งกายมีรสนิยมในรายการ/

ละครโทรทศัน์นั้น ความจริงอาจไม่เป็นเช่นนั้น เพราะการ

ท่ีดาราดูดีไดเ้ป็นผลจากการเทคนิคทางดา้นภาพต่าง ๆ เขา้

มาช่วยได้เป็นอันดับแรก นั่นเอง สอดคล้องกับแนวคิด

หลกัในการรู้เท่าทนัส่ือของปฏินนัท์ สันติเมทนีดลท่ีกล่าว

ว่า ส่ือทั้งหลายลว้นแต่เป็นการประกอบสร้าง (All media 

are construction) ถือเป็นแนวคิดท่ีสําคัญ สุด ส่ือไม่ได้

สะทอ้นภาพความเป็นจริงภายนอกอยา่งตรงไปตรงมา  ส่ือ

เป็นผลของการประกอบสร้างจากเทคนิคพิเศษ มุมกลอ้ง สี 

เสียง เป็นตน้  การรู้เท่าทนัส่ือคือการร้ือถอนการประกอบ

สร้าง (Deconstructing) เหล่าน้ีออกมา  ดว้ยการแยกเทคนิค

วธีิออกมาจากเน้ือหา (ปฏินนัท ์สันติเมทนีดล, 2556)  
มห
าว
ทิย
าล
ยัรั
งสิ
ต



การประชุมวิชาการระดบัชาติ มหาวิทยาลยัรังสิต ประจาํปี 2559 (RSU National Research Conference 2016)  วนัท่ี 29 เมษายน 2559 

937 

2) การส่ือสารขององค์กรส่ือแต่ละคร้ังนั้ น มี

การกาํหนดเพ่ือให้บรรลุวตัถุประสงค์ในการส่ือสาร       

จึงต้องมีการกําหนดผู ้รับสาร กลุ่ม เป้ าหมายและมี

การศึกษาพฤติกรรมกลุ่มเป้าหมายไว้อย่างชัดเจน 

ส อ ด ค ล้อ ง กั บ แ น ว คิ ด ห ลัก ใ น ก าร รู้ เท่ าทั น ส่ื อ

ของปฏินนัท์ สันติเมทนีดลท่ีกล่าวว่าส่ือสร้างภาพความ

เป็นจริง (The media construct reality) ข้อมูลท่ีเรารับรู้

ต่อส่ิงต่างๆ ผ่านส่ือนั้นเป็นส่ิงท่ีถูกตีความ ถูกสร้างข้ึน 

และสรุปโดยส่ือ แต่ถูกส่ือสารไปยงัผูรั้บสารราวกบัเป็น

ความจริงท่ีเกิดข้ึน  

3) งานทางการสร้างสรรค์ ได้แก่  ภาพถ่าย 

ภาพยนตร์ สารคดี ละครโทรทัศน์ จัดเป็นงานศิลปะ

แขนงหน่ึงท่ีเราสามารถสัมผสัความงาม   ไดจ้ากการเล่า

เร่ือง ภาพและเสียงท่ีถูกถ่ายทอด นบัเป็นสุนทรียศาสตร์

ได้นั้ นสอดคล้องกับแนวคิดหลักในการรู้เท่าทันส่ือ

ของปฏินันท์ สันติเมทนีดลท่ีกล่าวว่าส่ือแต่ละชนิดมี

รูปแบบทางสุนทรียศาสตร์ท่ีแตกต่างกนั (Each medium 

has a unique aesthetic form)  ผู ้ รั บ ส า ร ค ว ร มี

ความสามารถในการรับความพึงพอใจจากรูปแบบต่างๆ 

ของส่ือท่ีแตกต่างกนั  

4) การตีความหมาย สัญลกัษณ์ต่าง ๆ ท่ีใชใ้น

การสร้างความหมายผ่าน เน้ือหาข่าวสารในส่ือได ้

จากนั้นสามารถอธิบายไดว้า่เน้ือหาข่าวสารท่ีส่ือผลิตข้ึน

นั้ นมีนัยทางธุรกิจการค้าแอบแฝงอยู่   สอดคล้องกับ

แนวคิดหลกัในการรู้เท่าทนัส่ือของปฏินันท์ สันติเมทนี

ดลท่ีกล่าวว่าสารมีนัยของธุรกิจการค้าแอบแฝงอยู ่

(Media messages have commercial implications)  ก า ร

รู้เท่าทนัส่ือมุ่งให้ผูรั้บสารไดเ้กิดการพิจารณาว่าองค์กร

ส่ือเป็นองค์กรธุรกิจอย่างหน่ึงท่ีเป้าหมายเพ่ือแสวงหา

กาํไร และอาจส่งผลกระทบต่อเน้ือหา เทคนิค และการ

กระจายข่าวสาร มีเพียงบุคคลเพียงไม่ก่ีกลุ่มท่ีเป็นเจา้ของ

ทุนธุรกิจส่ือเหล่าน้ี และสามารถควบคุมส่ิงท่ีเราดูอ่านและ

ไดย้นิจากส่ือ 

 5) การตระหนักถึงความสําคญัของจรรยาบรรณ

วิชาชีพท่ีผูป้ระกอบวิชาชีพส่ือตอ้งมีอยู่ในระดบัเห็นดว้ย

มากท่ีสุด ตามมาด้วยการเห็นความสําคัญของคุณค่า 

คุณธรรม จริยธรรม ท่ีบุคคลพึงมี ทั้งต่อตนเอง ชุมชนและ

สังคมอยู่ในระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุดอีกดว้ยสอดคลอ้งกบั

แนวคิดหลกัในการรู้เท่าทนัส่ือของปฏินนัท ์สันติเมทนีดล

ท่ีกล่าวว่า สารในส่ือเต็มไปด้วยอุดมการณ์และค่านิยม 

(Media messages contain ideological and value messages

) ส่ือทุกส่ือลว้นถ่ายทอดค่านิยม วิถี การดาํเนินชีวิต หรือ

คุณค่าบางอยา่งไปสู่ผูรั้บสาร  

ส่วนการนาํเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือไปใชโ้ดยรวมอยู่

ในระดบัเห็นดว้ยมาก แต่ทั้งน้ีหากศึกษารายขอ้ ขอ้มูลจาก

การวิจยัจะสนบัสนุนเพียงบางส่วนนั้นอนัอาจเน่ืองมาจาก

กลุ่มประชากรสามารถเขา้ใจประเดน็ดงัต่อไปน้ี กล่าวคือ 

1) การแส วงห าข้อ มูลท างอิน เท อ ร์ เน็ ต  ได้

แสวงหาขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย แต่จะไม่เช่ือ

ข้อมูลท่ีพบในทันทีต้องตรวจสอบก่อนว่าเว็บไซต์นั้ น

น่าเช่ือถือหรือไม่ ผูเ้ขียนเป็นใคร สารนั้ นตรงกับความ

ต้องการของนักศึกษาหรือไม่ อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก

ท่ีสุดสอดคล้องกับงานวิจัยอนงค์นาฏ รัศนมีเวียงชัยใน

ประเด็นท่ีเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือนั้นพบว่า กลุ่มตวัอยา่ง

โดยรวมมีระดบัการรู้เท่าทนัส่ืออยู่ในระดบัมาก และเม่ือ

พิจารณาตามรายส่ือพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีการรู้เท่าทนัส่ือ

อินเทอร์เน็ตในระดบัมากท่ีสุด โดยในส่วนส่ืออินเทอร์เน็ต 

กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นวา่เป็นส่ือท่ีมีเน้ือหาภยัอนัตราย

และขาดความน่าเช่ือถือ (อนงคน์าฏ รัศนมีเวียงชยั,  2555)  

และ  สอดคล้องกับแนวคิดหลักในการรู้เท่าทันส่ือของ
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อุณาโลม จันทร์รุ่งมณีกุล กล่าวว่า รูปแบบและเน้ือหา

ของส่ือเก่ียวข้องสัมพันธ์กับความหมายท่ี ถ่ายทอด 

( Form and content are closely related in media 

messages) ส่ือแต่ละประเภทมีไวยากรณ์และรหัสในการ

ส่ือสารอนัเป็นลกัษณะเฉพาะของส่ือ ดงันั้นแมว้่าจะใช้

ส่ือต่างชนิดกนัเพ่ือส่ือสารเร่ืองเดียวกนั แต่ความหมายท่ี

ออกมากจ็ะแตกต่างกนัไปในแต่ละส่ือ  (อุณาโลม จนัทร์

รุ่งมณีกลุ, 2549) 

2) การประเมินตดัสินคุณค่าในเชิงสาระความรู้ 

ศีลธรรม จรรยาบรรณ วฒันธรรม ประเพณีต่อเน้ือหา

ข่ าวส าร ท่ี นั ก ศึ ก ษ า ดู  ฟั ง  ห รือ อ่ าน  ทั้ งใน ระดับ

ประโยชน์ต่อตวันกัศึกษาและสังคมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ย

มาก สอดคลอ้งกบัแนวคิดหลกัในการรู้เท่าทันส่ือของ

อุณาโลม จันทร์รุ่งมณีกุล กล่าวว่า ผูรั้บสารสามารถ

ต่ อ ร อ ง ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ส่ื อ  (Audiences negotiate 

meaning in media)  ผู ้ รั บ ส าร ส าม าร ถ ท่ี จ ะ ต่ อ ร อ ง

ความหมายของส่ิงต่าง ๆ ท่ีถูกประกอบสร้างจากส่ือ 

ทั้ งน้ีกระบวนการต่อรองดังกล่าวจะเป็นเป็นเช่นไร ก็

ข้ึนอยู่กบัปัจจัยส่วนตวัของผูรั้บสาร เช่น เช้ือชาติ เพศ  

ภูมิหลงัทางครอบครัว วฒันธรรม จุดยืนทางศีลธรรม 

ความพึงพอใจ ปัญหาท่ีเผชิญในแต่ละวนั และสอดคลอ้ง

กบังานวิจยัอุลิชษา ครุฑเสน ผลการวิจยัพบว่าปัจจยัท่ีมี

ผลต่อการรู้เท่าทนัส่ือของแกนนาํเยาวชน แบ่งออกเป็น 2 

ปัจจยั ไดแ้ก่ ปัจจยัภายใน และ ปัจจยัส่งเสริม ทั้งน้ีปัจจยั

ภายในท่ีมีผลต่อการรู้เท่าทนัส่ือของแกนนาํเยาวชน มี 3  

ปัจจยั ไดแ้ก่ 1) การคิดวิจารญาณ 2) ความตระหนักใน

อิทธิพลของส่ือและ 3) การรู้เท่าทันตนเอง ส่วนปัจจัย

ส่งเสริมท่ีมีผลต่อการรู้เท่าทันส่ือของแกนนําเยาวชน

พบวา่มี 4 ปัจจยั ไดแ้ก่ 1) กลุ่มเพ่ือนและกลุ่มครู 2)  การ

เปิดรับส่ือสร้างสรรค์และการใชส่ื้อและเทคโนโลยีส่ือ

อย่างสร้างสรรค์ 3) การอ่านและ 4) สุนทรียภาพ ร่วมกบั

แนวทางการพฒันากระบวนการเรียนรู้เท่าทนัส่ือของแกน

นําเยาวชน จากผลการศึกษาพบว่ามี 4 แนวทาง ดังน้ี 1) 

แนวทางการฝึกคิดวิจารณญาณ 2) แนวทาง การสร้าง

ภูมิ คุ ้มกันอิทธิพลของส่ือ 3) แนวทางการเรียนรู้จาก

กระบวนการผลิตส่ือ และ 4) แนวทางการรู้เท่าทนัตนเอง 

(อุลิชษา ครุฑเสน, 2556) 

 

6. บทสรุป 

1) บทบาทหน้าท่ีของส่ือในฐานะผูส่้งสาร ใน

ประเด็นดา้นความหลากหลายในประเภทของส่ือ ส่ือบาง

สาํนกัจะมีการนาํเสนอเน้ือหาท่ีทนัสมยั ทนัเหตุการณ์ และ

นําเสนอข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์โดยมีเน้ือหาท่ีมีความ

ถูกตอ้งและน่าเช่ือถือ ในทางกลบักนัส่ือเป็นเสมือนดาบ

สองคม จึงต้องศึกษาเทคนิคของส่ือแต่ละประเภทว่ามี

รูปแบบการถ่ายทอดท่ีแตกต่างกนัอยา่งไร นอกจากนั้นการ

ท่ีส่ือมีบทบาทในการเป็นช่องทางท่ีสามารถเป็นศูนยก์ลาง

สร้างประโยชน์แก่สาธารณะตามหลกัจรรยาบรรณของส่ือ

ท่ีดีงาม 

2) การเขา้ใจบทบาทตวัเองในฐานะผูรั้บสารท่ีมี

หน้าท่ีในการแสวงหาขอ้มูล มีหลกัในการตดัสินใจและมี

ความคิดไตร่ตรอง มีสติ วิเคราะห์ แยกแยะส่ือหาความจริง

ได้ โดยจะใช้การกลั่นกรองไม่หลงเช่ือส่ืออย่างง่ายเพ่ือ

ป้องกันไม่ให้ถูกหลอกลวงจากส่ือต่างๆ รอบตัวได้การ

รู้เท่าทนัส่ือจึงเป็นเร่ืองสําคญั ความสามารถเขา้ใจพ้ืนฐาน

ในการสร้างความรอบรู้ และเขา้ใจพฒันาการ ความเจริญ

ทางเทคโนโลยีเพ่ือให้เกิดความทนัสมยั ไดแ้ก่ การศึกษา

แหล่งข่าวจากความน่าเช่ือถือของแหล่งข่าวหรือส่ือ

ประเภทนั้นๆ วา่ควรศึกษาส่ือท่ีเช่ือถือได ้ร่วมทั้งหาขอ้มูล

จากหลายๆ แหล่งข่าว เพ่ือให้ตนเองได้รู้ความจริงของ
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เร่ืองราวท่ีส่ือนาํเสนอมาก่อให้เกิดความสามารถตีความ

เน้ือหาท่ีเราถ่ายทอดได ้ อีกทั้งมีความรู้และความเขา้ใจ

ในการรับความรู้เก่ียวกบัส่ือเพ่ือการเลือกรับส่ือไดอ้ยา่ง

ปลอดภยัทาํให้รับสารได้อย่างมีวิจารณญาณและตาม

ขอ้มูลข่าวสารไดอ้ยา่งรวดเร็วและแม่นยาํ   

ในประเด็นการเขา้ใจและรับรู้ถึงวิธีการผลิต

ของส่ือแต่ละประเภท แต่ละสํานกั แต่ละองคก์รจะมีผล

ต่อการนําเสนอสารของส่ือแต่ละประเภทตามมาด้วย 

ดงันั้ นการท่ีได้ศึกษาส่ือจึงเขา้ใจจุดประสงค์ของส่ือท่ี

นาํเสนอ และไม่ตกเป็นเหยือ่ของส่ือโดยไม่รู้ตวั  

3) การใช้ประโยชน์จากส่ือมวลชน นําสารท่ี

เลือกรับจากการกลัน่กรอง เพ่ือนาํขอ้มูลไปใชไ้ดจ้ริงดว้ย

การนํามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําว ัน  และเข้าใจ

ประเด็นการตระหนกัในสิทธิการส่ือสารของประชาชน

เพ่ือพฒันาการส่ือสารไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์

ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวจิยัไปใช ้

 จะเป็นการสร้างความคิดการรู้เท่าทันส่ือให้

นักศึกษาจากวิทยาลยันิเทศศาสตร์ วิทยาลยัเทคโนโลยี

สารสนเทศและการส่ือสาร วิทยาลยัการท่องเท่ียวและ

การบริการ คณะบริหารธุรกิจ คณะศิลปศาสตร์ คณะ

สถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะนิติศาสตร์ ในการนาํความรู้

ด้าน แน วคิ ดห ลักใน การรู้ เท่ าทัน ส่ื อไป ใช้ใน การ

ประกอบวิชาชีพและการดาํรงชีพในปัจจุบนัอยา่งเขา้ใจ 

เขา้ถึงส่ือประเภทต่างๆ  

ขอ้เสนอแนะในการทาํวจิยัคร้ังต่อไป 

 ในการทาํวจิยัคร้ังต่อไปควรเปรียบเทียบความรู้ 

ความเขา้ใจดา้นการรู้เท่าทนัส่ือและประโยชน์ในการใช้

ส่ือก่อนเรียนวิชารู้เท่าทันส่ือเพ่ือเปรียบเทียบความ

เปล่ียนแปลงหลงัจากท่ีเขา้เรียนว่าผูเ้รียนมีความเขา้ใจ

มากน้อยอย่างไร  อีกทั้ ง ควรทาํวิจยัขยายไปคณะสาย

วิทยาศาสตร์ว่ามีความรู้ความเข้าใจต่างกับคณะทาง

สังคมศาสตร์มากนอ้ยอยา่งไร อีกดว้ย  

 

7. กติตกิรรมประกาศ 

ง า น วิ จั ย เล่ ม น้ี สํ า เ ร็ จ ลุ ล่ ว ง ไ ด้ ผู ้ วิ จั ย

ขอขอบพระคุณ ดร.อาทิตย ์อุไรรัตน์ อธิการบดี และนาย

อานันท์ หาญพานิชพันธ์  รองอธิการบดี และ อาจารย์

อนุสรณ์ ศรีแกว้ คณบดีวิทยาลยันิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลยั

รังสิต ท่ีอนุมัติการเข้าร่วมโครงการวิจัย จึงทําให้ผูว้ิจัย

สามารถทาํวิจัยเล่มน้ีให้ลุล่วงได้ด้วยดี  ขอขอบพระคุณ 

กสทช.สุภิญญา กลางณรงค ์กรรมการกิจการกระจายเสียง 

กิจการโทรทศัน์และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติและดร.

ตรี บุญเจือ รักษาการผูอ้ ํานวยการส่วนสํานักคุ้มครอง

ผูบ้ริโภคและเจา้หนา้ท่ีทุกท่านในสาํนกังาน กสทช. ไดน้าํ

องค์ความรู้ด้านรู้เท่าทันส่ือมาสร้างความเขา้ใจแก่ผูว้ิจัย 

ร่วมทั้งสนบัสนุนงบประมาณอีกดว้ย 

ผู ้วิจัยขอขอบพระคุณ อย่างยิ่งสําห รับผู ้ช่วย

ศ าส ต ร าจ า ร ย์  ด ร .ฐ า น ะ วัฒ น า  สุ ข ว ง ศ์  หั ว ห น้ า

โครงการวิจยัการรู้เท่าทนัส่ือ : ประโยชน์และการนาํไปใช ้

ท่ีกรุณามอบโอกาสในการเป็นภาคีเครือข่ายร่วมใน

สถาบนัอุดมศึกษาทั้ ง 13 แห่ง ผูว้ิจยัระลึกถึงเป็นอย่างยิ่ง 

อีกทั้ ง เพ่ือนคณาจารยอี์ก 12 แห่งท่ีรักยิ่ง ไดแ้ก่  สถาบัน

การจัดการปัญญาภิวฒัน์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิถต ์

มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี ท่ีมุ่งมัน่ทาํงานเครือข่ายร่วมกนั

ด้วยดีเสมอมา นอกจากน้ี ยงัเพ่ิมเครือข่ายให้ผูว้ิจัยได้มี

โอกาสทาํงานวจิยัร่วมกบัมหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา 

มหาวิทยาลยัราชภฏันครศรีธรรมราช มหาวิทยาลยัราชภฏั

วไลอลงกรณ์ มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม มหาวิทยาลยั

ศ รี น ค ริ น ท ร วิ โ ร ฒ  ม ห า วิ ท ย า ลั ย เ ชี ย ง ใ ห ม่ 
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ม ห าวิท ยาลัยส งข ล าน ค ริน ท ร์  วิท ยาเข ต ปั ต ต านี 

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 

 ทา้ยน้ี ผูว้ิจยัใคร่ รวมทั้ง อาจารยป์ฏินนัท ์สันติ

เมทนีดล  อาจารยป์ระจาํวิชาความรอบรู้เร่ืองส่ือ(Media 

Literacy) และท่ีสาํคญัคือขอขอบคุณบุตรีนางสาวภาวิตา   

สุนทรพงษ์ ท่ี เป็นกําลังใจและอยู่ช่วยงานคุณแม่นํา

ความรู้ในสหรัฐอเมริกามาช่วยงานแปลภาษาอังกฤษ 

ภูมิใจเป็นอยา่งยิง่  
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