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บทคดัย่อ 

 งานวิจยัช้ินน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษากระบวนการเปล่ียนแปลงเศษวสัดุเหลือใชท่ี้ไม่สามารถใชง้านไดต้าม

หนา้ท่ีเดิมไดแ้ลว้ ไดแ้ก่ เปลือกผลไม ้นาํมาผา่นกระบวนการผลิตใหม่ให้กลายเป็นบรรจุภณัฑ์สาํหรับบรรจุผลไมท่ี้มี

คุณภาพ มีมูลค่าสูงข้ึน เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มและช่วยลดปริมาณขยะ วิธีการวิจยัเร่ิมจากศึกษาและคน้หาลกัษณะทาง

กายภาพท่ีมีความน่าสนใจของเปลือกผกัผลไม ้ทาํการทดลองวสัดุคน้หาสัดส่วนในการสร้างวสัดุใหม่ท่ีมีความแขง็แรง 

สวยงาม และสามารถนาํมาผลิตช้ินงานไดจ้ริงประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เพศชายและเพศหญิงท่ีอาศยัอยู่ใน

จงัหวดัเพชรบุรี อายุ 25-40 ปี โดยใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบไม่ใชค้วามน่าจะเป็น เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบโควตา้ โดยใช้

แบบสอบถามปลายปิดเป็นเคร่ืองมือในการเกบ็ขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือนาํมาพฒันาปรับปรุงแกไ้ขช้ินงานใหมี้ความ

สมบูรณ์ข้ึน ผลการวิจยัคือ รูปแบบบรรจุภณัฑ์จากเปลือกผลไมมี้ความน่าสนใจ มีความเป็นออร์แกนิค มีกล่ินและ

ผวิสัมผสัท่ีน่าสนใจ มีความแขง็แรงพอท่ีจะบรรจุผลไม ้และเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มจริงๆ ซ่ึงเป็นไปตามวตัถุประสงค์

ท่ีไดต้ั้งไว ้

 

คาํสําคญั:กระบวนการเปลีย่นแปลงเศษวสัดเุหลือใช้  บรรจุภัณฑ์จากเปลือกผลไม้ 
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Abstract 

 The objective of this research was to investigate the recycling of waste residues including fruit wastes and 

fruit skins under the new production process to create high value, quality and environmentally friendly fruit 

packages as an effective way to reduce wastes.  The research methodology began from studying attractive physical 

characteristics of fruit skins, conducting experiments, searching for the proportion to create new, strong, and 

beautiful material, and making the real products.  The population and sample consisted of both male and female 

participants aged between 25-40 years, living in Phetchaburi Province.  Nonprobability sampling was used in this 

research.  The sample was selected based on quota sampling.  Close-ended questionnaire was used as the research 

instrument.  Data analysis was conducted to improve the completeness of work.    The results showed that the 

developed fruit package was attractive, organic and contained interesting fragrance and texture. It can be  use as a 

strong, environmental friendly fruit package, which met the target objective. 

 

Keywords: recycling of waste residues, package from fruit skins 

 

1. บทนํา 

สถานการณ์ ขยะในปัจจุบัน น้ี มีแนวโน้ม

เพิ่มข้ึนจนเห็นได้ชัด เน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงสู่

สังคมอุตสาหกรรม และการเปล่ียนแปลงทางด้าน

เทคโนโลยี ท่ีทําให้พฤติกรรมการบริโภคของคน

เปล่ียนแปลงไป เกิดพฤติกรรมการบริโภคนิยมมากข้ึน 

ซ่ึงส่งผลกระทบโดยตรงต่อทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้ม (หทยัรัตน์ เสียงดงั และช่ืนฤทยั กาญจนะ

จิตรา, 2558) 

ปั จ จุบัน ปั ญ ห าขยะถือว่าเป็ น ปั ญ ห าท่ี มี

ผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มอยา่งมาก เน่ืองมาจากจาํนวน

ประชากรท่ีเพ่ิมข้ึน และการกระตุน้การบริโภคซ่ึงเป็น

ส่วนหน่ึงของการพัฒนาเศรษฐกิจในระบบทุนนิยม 

เม่ือสังคมเกิดการบริโภคนิยมมากข้ึน ทรัพยากรท่ีมีอยูก่็

จะถูกนํามาใช้ในการผลิตสินค้าในปริมาณท่ีมากข้ึน

ตามไปดว้ยเม่ือความตอ้งการในการบริโภคเพ่ิมมากข้ึน 

ในแต่ละวนัปริมาณขยะมูลฝอยท่ีมาจากเศษอาหาร 

เปลือกผกัผลไมจึ้งเพ่ิมปริมาณมากข้ึนตามไปดว้ย ซ่ึง

เศษ ขยะพ วกน้ี จะถูก ท้ิงให้ เน่ าเสี ยไป โดยไม่ เกิด

ประโยชน์ (สารานุกรมไทยสาํหรับเยาวชน, 2558) 

จากปัญหาดังกล่าว ผูว้ิจัยมีความคิดเห็นว่า

การนาํกระบวนการเปล่ียนแปลงเศษวสัดุเหลือใช ้หรือ

การทาํให้วสัดุเหลือใชห้รือผลิตภณัฑ์ท่ีไม่สามารถใช้

งานได้ตามหน้าท่ีเดิมไดแ้ลว้ นํามาผ่านกระบวนการ

ผลิตใหม่ให้กลายเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีมีคุณภาพ มีมูลค่า

สูงข้ึน และเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม (อรวี โพธ์ิไหม, 

2558) เป็นอีกทางหน่ึงท่ีจะช่วยลดปัญหาขยะ ลดปัญหา

ส่ิ งแ วด ล้อ ม ได้  แ ล ะเป็ น อี ก ท างห น่ึ ง ท่ี ส าม ารถ

สร้างสรรคว์สัดุหรือผลิตภณัฑใ์หม่ๆท่ีสามารถนาํมาใช้

งานไดจ้ริง 

 

2. วตัถุประสงค์ 

1.เพ่ือค้นหาวสัดุเหลือใช้ท่ีเป็นขยะจาํพวก

เปลือกผกัผลไม้ท่ีน่าสนใจ สามารถนํามาออกแบบ

สร้างสรรค์ให้ เกิดเป็นบรรจุภัณฑ์ ท่ี ช่วยลดปัญหา

ส่ิงแวดลอ้มได ้

2. เพ่ือศึกษากระบวนการเปล่ียนแปลงเศษวสัดุ

เหลือใช ้และวธีิการออกแบบท่ีช่วยลดปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 

3.เพ่ือออกแบบบรรจุภัณฑ์ท่ีสร้างมาจากเศษ
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วสัดุเหลือใช้จาํพวกเปลือกผกัผลไมท่ี้มีคุณภาพ สามารถ

นํามาใช้งานได้จริง และสร้างผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม

นอ้ยท่ีสุด 

 

3. อุปกรณ์และวธีิการ 

 3.1ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่เพศชาย

และเพศหญิงท่ีอาศยัอยูใ่นจงัหวดัเพชรบุรี อาย ุ25-40 ปี 

โดยใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบไม่ใชค้วามน่าจะเป็น เลือก

กลุ่มตวัอยา่งแบบโควตา้ (Quota sampling)จาํนวน 100 

คนแบ่งเป็นเพศชายจาํนวน 50 คน และเพศหญิงจาํนวน 

50 คน 

 3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ ช้ินงานท่ี

สร้างข้ึนจากเศษเปลือกผลไม้ และยงัครอบคลุมถึง

รูปแบบหรือแบบจาํลองท่ีพฒันาข้ึนโดยใชเ้คร่ืองมือใน

การเก็บขอ้มูลคือ การสังเกตแบบบนัทึกขอ้มูล เป็นการ

สังเกตและจดบนัทึกการเปล่ียนแปลงและผลท่ีเกิดข้ึน

จากการทดลองคุณสมบติัของวสัดุ ความร้อนท่ีใชใ้น

การอบ อุณหภูมิท่ีใชใ้นการอบ ระยะเวลาท่ีใช ้ปริมาณ

ของส่วนผสมท่ีใช้ และผลลัพธ์ท่ีได้จากการทดลอง 

เป็นตน้ เพ่ือหาสัดส่วนและปริมาณท่ีเหมาะสมในการ

ผลิตช้ินงาน และใช้แบบสอบถามแบบปลายปิด เพ่ือ

เก็บขอ้มูลความคิดเห็นและความพึงพอใจในช้ินงาน 

โดยการทาํแบบสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีกาํหนดไว ้

3.3ศึกษาและค้นหาลักษณะทางกายภาพท่ี

น่าสนใจของเปลือกผลไมแ้ต่ละชนิด โดยนาํเปลือกผกั

ผลไมม้าตม้และอบดว้ยความร้อนและอุณภูมิท่ีต่างกนั 

โดยผลท่ีไดคื้อ ควรตม้เปลือกส้มเพ่ือทาํลายส่วนท่ีเป็น

โปรตีนออกในนํ้ าเดือดเป็นเวลา 3 นาที แลว้นาํไปอบ

ให้แห้งท่ีอุณหภูมิ 350 องศาเซลเซียสนาน 3 นาที จะ

ช่วยให้เปลือกส้มคงสภาพสี ไม่เน่าเสีย และสามารถ

นาํไปผลิตช้ินงานต่อได ้เปลือกแตงโม ก่อนนํามาตม้

ควรขดูส่วนเน้ือสีขาวท่ีติดอยูท่ี่เปลือกออกใหห้มด แลว้

นาํไปตม้ในนํ้ าเดือด 3 นาที เพ่ือทาํลายโปรตีนให้หมด 

และให้เปลือกแตงโมน่ิมลง จากนั้ นนําไปอบเพ่ือให้

เปลือกแตงโมแห้งสนิทท่ีอุณหภูมิ 350 องศาเซลเซียส

นาน 10 นาที เปลือกแตงโมจะแห้งและมีสีเขม้ข้ึน มี

ลกัษณะคลา้ยกบัหนังเทียม และไม่เกิดการเน่าเสีย ใน

ส่วนของเปลือกสับปะรด ตอ้งนาํไปตม้ในนํ้ าเดือดให้

เปลือกน่ิมและเพ่ือทําลายโปรตีนเป็นเวลา 30 นาที 

จากนั้ นนํามาบีบนํ้ าออกแลว้นําไปอบท่ีอุณหภูมิ 350 

องศาเซลเซียสนาน 10 นาที เปลือกสับปะรดท่ีไดก้็จะ

แหง้และแขง็ข้ึน ไม่เกิดการเน่าเสีย 

3.4คัดเลือกประเภทของเปลือกผลไม้ท่ีจะ

นาํมาสร้างช้ินงาน โดยเลือกผลไมอ้อกเป็น 2 ประเภท

คือ ผลไมท่ี้มีโครงสร้างเปลือกแข็งแรง มีความยดืหยุน่ 

ทนความร้อนไดสู้ง มีสีสันสวยงาม และผลไมท่ี้มีเส้น

ใยค่อนขา้งมาก เพ่ือจะนาํมาผลไมท้ั้งสองประเภทน้ีมา

ผสมรวมกัน จะทําให้ ช้ินงานมีความแข็งแรงและ

สามารถข้ึนรูปได ้

3.5ทดลองวสัดุท่ีจะนาํมาใช้เป็นตวักลางใน

การยึดเหน่ียวเปลือกผลไม้เข้าด้วยกันได้แก่ แป้งมัน 

แป้งเม็ดสาคู และแป้งขา้วเหนียวคน้หาสัดส่วนในการ

สร้างวสัดุใหม่ข้ึนมาท่ีมีความแข็งแรง สวยงาม และ

สามารถนาํไปผลิตช้ินงานไดจ้ริง โดยทดลองผสมแป้ง

มนั แป้งขา้วเหนียว เม็ดสาคู เป็นตน้ เขา้กบัเปลือกส้ม 

เปลือกแตงโม และเปลือกสับปะรดป่ัน แลว้ใช้ความ

ร้อนช่วยให้ส่วนผสมเข้ากัน แล้วทดลองป้ันข้ึนรูป 

จากนั้นนาํไปอบให้แห้ง ท้ิงไวใ้ห้ช้ินงานแห้งเอง และ

บนัทึกผลการทดลอง 

3.6ออกแบบรูปลกัษณ์ของบรรจุภณัฑ์ และ

รูปแบบการใช้งานท่ีสอดคล้องกับลักษณะการเก็บ

ผลไม้ และสามารถนําบรรจุภณัฑ์ไปใช้งานต่อไดอี้ก 

เช่น ใชแ้ทนตะกร้าผลไม ้โดยไดอ้อกแบบมา 2 รูปแบบ 

คือ รูปแบบกล่องสําห รับใส่ผลไม้หลายๆลูก ซ่ึ ง

สามารถหยิบผลไม้ออกได้จากช่องเปิดปิดด้านหน้า 

แทนการใช้บรรจุภัณฑ์แบบถุงตาข่ายท่ีใช้ใส่ผลไม้
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จาํพวกส้ม หรือผลไมท่ี้บรรจุหลายๆลูก รูปแบบท่ีสอง

คือ รูปแบบกล่องถาดท่ีสามารถนําไปใช้แทนถาด

พลาสติกหรือถาดโฟมสาํหรับวางผลไมไ้ด ้

3.7วิ เคราะห์หาจุดเด่น จุดด้อย เพ่ือนํามา

พฒันาและแกไ้ข โดยนาํผลงานการออกแบบไปปรึกษา

ผูเ้ช่ียวชาญโดยการสัมภาษณ์ เพ่ือเก็บขอ้มูลและนาํมา

พฒันาปรับปรุงช้ินงานใหส้มบูรณ์มากข้ึน 

3.8ทดลองการใช้งานจริงว่าสามารถตอบ

โจทยก์ารใชง้านเป็นบรรจุภณัฑไ์ดม้ากนอ้ยเพียงใด ใน

ดา้นความแขง็แรงของโครงสร้าง ความคงทนของวสัดุ 

การเก็บรักษาผลไม ้โดยใชเ้กณฑ์การประเมิณจากการ

สังเกตและทดสอบช้ินงานในสภาวะต่างๆ และทดลอง

วา่สามารถแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ในประเดน็ของการ

ย่อยสลายไดต้ามธรรมชาติไดจ้ริงหรือไม่โดยทดลอง

ทําลายช้ินงานแล้วท้ิงให้ย่อยสลายเองท่ีโคนต้นไม้

จากนั้นนาํมาปรับปรุงและแกไ้ขงานช้ินงานโดยปรึกษา

กบัอาจารยท่ี์ปรึกษา 

3.9พฒันาและปรับปรุงช้ินงานให้สมบูรณ์ให้

เป็นไปตามวตัถุประสงคท่ี์กาํหนดไวโ้ดยเลือกรูปแบบ

บรรจุภณัฑ์ทั้ง 2 แบบ คือ แบบกล่องทรงสูงท่ีสามารถ

หยิบผลไมไ้ดจ้ากช่องดา้นหนา้ บรรจุส้มได ้6 ลูก และ

แบบกล่องถาด บรรจุส้มได ้4 ลูก หรือแอปเป้ิลได ้2 ลูก

เพราะลักษณะการเก็บผลไม้แต่ละประเภทมีความ

แตกต่างกัน จึงต้องการพัฒนาทั้ งสองรูปแบบน้ีให้

สมบูรณ์ เพ่ือท่ีจะสามารถนาํไปใชง้านไดจ้ริง จากนั้น

จึงทาํการทดสอบความพึงพอใจของรูปแบบบรรจุภณัฑ์

ทั้งสองแบบ 

3.10สรุปผลงานและขั้นตอนการออกแบบ

ทั้ งหมด จัดเตรียมเน้ือหาเพ่ือทําส่ือในการนําเสนอ

ผลงาน 

 

 

 

4. ผลการวจิัย 

4.1 จากการทดลองนาํเปลือกผลไมไ้ปตม้และ

อบ ผลท่ีไดคื้อ สามารถรักษาสภาพของเปลือกผลไม้

ไม่ให้เน่าเสียได ้โดยเปลือกส้มจะใชเ้วลาในการตม้ใน

นํ้ าเดือด 3 นาที แล้วนําไปอบท่ีอุณหภูมิ 350 องศา

เซลเซียส นาน 3 นาที เปลือกส้มท่ีจะแหง้สนิท แขง็ข้ึน 

แต่ยงัคงมีสีส้มอยู ่เปลือกแตงโมใชเ้วลาในการตม้ในนํ้า

เดือด  3  น าที  แล้วนําไป อบ ท่ี อุณ ห ภู มิ  350องศา

เซลเซียส นาน 10 นาที เปลือกแตงโมท่ีไดจ้ะแห้งสนิท 

น่ิมข้ึน และมีสีเขม้ข้ึนจากเดิมเลก็นอ้ย ลกัษณะจะคลา้ย

กบัหนังเทียม ส่วนเปลือกสับปะรด ใชเ้วลาในการตม้

ในนํ้ าเดือด 30 นาที แลว้นาํมาบีบนํ้ าออกก่อนนาํไปอบ

ท่ีอุณหภูมิ 350 องศาเซลเซียสนาน 10 นาที เปลือก

สับปะรดท่ีไดจ้ะหดตวัและแขง็ข้ึน สีจะเขม้ข้ึนเลก็นอ้ย 

และยงัคงมีกล่ินของสับปะรดหลงเหลืออยู ่ 

4.2จ าก ก ารสํ าร วจ ข้อ มู ล เบ้ื อ งต้น  ก ลุ่ ม

ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ เพศชายและหญิงท่ีอาศยัอยู่

ในจังหวดัเพชรบุรี ท่ีมีอายุ 25-40 ปี โดยใช้การสุ่ม

ตวัอย่างแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น เลือกกลุ่มตวัอย่าง

แ บ บ โ ค ว ต้ า  (Quota sampling)  จํ า น ว น  1 0 0  ค น 

แบ่งเป็นเพศชายจาํนวน 50 คน และเพศหญิงจาํนวน 50 

คนกลุ่มตัวอย่างจาํนวน 80 คน (ร้อยละ 80) มีความ

คิดเห็นว่า บรรจุภณัฑ์ท่ีทาํจากเปลือกผลไม้น้ีมีความ

น่าสนใจ มีความเป็นธรรมชาติมีกล่ินและผิวสัมผสัท่ี

น่าสนใจ มีความแข็งแรงพอท่ีจะบรรจุผลไม ้และเป็น

มิตรกบัส่ิงแวดลอ้มจริงๆ กลุ่มตวัอย่างจาํนวน 20 คน 

(ร้อยละ 20) มีความคิดเห็นวา่ น่าจะนาํเปลือกผลไมทุ้ก

ชนิดมาผลิตได ้ก็จะช่วยลดปริมาณขยะไดม้ากข้ึน และ

น่าจะมีรูปแบบบรรจุภณัฑ์ท่ีหลายหลาก และสามารถ

ใชง้านไดห้ลายรูปแบบมากกวา่น้ี 

4.3 การวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจใน

รูปแบบของบรรจุภณัฑก์ลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั คือ 

เพศชายและหญิงท่ีอาศยัอยูใ่นจงัหวดัเพชรบุรี ท่ีมีอาย ุ
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25-40 ปี โดยใชก้ารสุ่มตวัอย่างแบบไม่ใช้ความน่าจะ

เป็น เลือกกลุ่มตวัอย่างแบบโควตา้ (Quota sampling) 

จาํนวน 100 คน แบ่งเป็นเพศชายจาํนวน 50 คน และ

เพศหญิงจํานวน 50 คน กลุ่มตัวอย่างมีความพอใจ

รูปแบบของบรรจุภณัฑ ์จาํนวนคะแนน 5 มากท่ีสุด คือ

จํานวน 70 คน (ร้อยละ 70) รองลงมาคือ จํานวน

คะแนน 4 มาก คือจาํนวน 20 คน (ร้อยละ 20) รองลงมา

คือ จาํนวนคะแนน 3 ปานกลาง คือจาํนวน 8 คน (ร้อย

ละ 8) รองลงมาคือ จาํนวนคะแนน 2 นอ้ย คือจาํนวน 2 

คน (ร้อยละ 2) ตามลาํดบั 

 

5. การอภิปรายผล 

5.1 ประโยชน์ท่ีไดจ้ากการศึกษาวิจยั ขอ้มูล

จากการทดลองศึกษาลกัษณะทางกายภาพของเปลือก

ผลไม ้และการทดลองหาวสัดุตวักลางในการยึดเหน่ียว 

การทดลองหาสัดส่วน อุณหภูมิ ระยะเวลาท่ีใชใ้นการ

อบและการข้ึนรูป ทําให้ได้ทราบถึงกระบวนการ

เปล่ียนแปลงเศษวสัดุเหลือใช ้วธีิการในการรักษาสภาพ

ของผลไม้ และวิธีการแปรเปล่ียนสภาพของเปลือก

ผลไม้ให้กลายมาเป็นวสัดุท่ีนํามาใช้ในการออกแบบ

ช้ินงานจนพบแนวทางในการออกแบบบรรจุภณัฑ์จาก

เปลือกผลไม้ท่ีสอดคล้องกับคุณสมบัติของเปลือก

ผลไม้นั้ นโดยเปลือกของส้มนั้ นมีส่วนของนํ้ ามันอยู ่

เม่ือนํามาผลิตช้ินงาน ก็จะทําให้ช้ินงานมีกล่ินหอม

อ่อนๆของส้ม และสีสันของเปลือกส้มก็ยงัช่วยให้

ช้ินงานมีสีสันสวยงาม แต่จุดด้อยของเปลือกส้มคือ 

ค่อนขา้งฉีกขาดง่าย เวลานาํมาใชจึ้งตอ้งอาศยัตวักลาง

ในการยึดเหน่ียวค่อนขา้งมากกวา่เปลือกผลไมช้นิดอ่ืน 

และตอ้งใชอุ้ณหภูมิในการอบ 350 องศาเซลเซียสนาน 

3 นาที จึงจะไดผ้ลลพัธ์ท่ีดีท่ีสุด เปลือกแตงโมมีความ

แขง็แรงและความเหนียว เม่ือนาํมาอบก็มีลกัษณะคลา้ย

หนังเทียม สามารถนํามาข้ึนรูปช้ินงานได้ และทาํให้

เกิดโครงสร้างท่ีแข็งแรง ควรอบท่ีอุณหภูมิ 350 องศา

เซลเซียส นาน 10 นาที เปลือกแตงโมจึงจะแห้งและได้

ผลลพัธ์ท่ีดีท่ีสุด ส่วนเปลือกสับปะรดและใบสับปะรด

จะมีเยื่อใยค่อนขา้งมาก เม่ือนาํมาป่ันจะมีความเหนียว 

ทาํให้สามารถเกาะตวักบัเปลือกผลไมอ่ื้นและข้ึนรูปได้

ง่าย ควรอบท่ีอุณหภูมิ 350 องศาเซลเซียสนาน 10 นาที 

จึงจะทาํให้เปลือกสับปะรดแห้งสนิท และไม่ไหม ้เม่ือ

นาํส่วนผสมของเปลือกผลไมท้ั้ งสามชนิดมาผสมกบั

ตวักลางคือแป้งมนั ทาํให้สามารถข้ึนรูปช้ินงานไดง่้าย

ข้ึน และมีสีสันท่ีสวยงามแปลกตา อีกทั้งยงัมีกล่ินของ

เปลือกส้มและเปลือกสับปะรดอ่อนๆ ทาํให้ช้ินงานมี

ความเป็นธรรมชาติมากข้ึน และได้แนวทางในการ

สร้างสรรค์ช้ินงานท่ีน่าสนใจท่ีทาํจากวสัดุธรรมชาติ 

100% เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม เป็นช้ินงานท่ีมีคุณภาพ 

สามารถนาํไปใชง้านไดจ้ริง มีความแข็งแรง มีนํ้ าหนัก

เบา ขนส่งไดส้ะดวกมีรูปแบบการใชง้านท่ีสามารถยืด

อายุการใชง้านของบรรจุภณัฑ์ได ้เม่ือหมดอายุการใช้

งานกส็ามารถท้ิงให้ยอ่ยสลายไดเ้องตามธรรมชาติ ช่วย

ลดปัญหาขยะไดส่้วนหน่ึง และยงัสามารถนาํความรู้ท่ี

ไดรั้บไปพฒันาต่อยอดและปรับใชก้บังานออกแบบใน

ประเภทอ่ืนๆได ้เป็นแนวทางการออกแบบบรรจุภณัฑ์

รูปแบบใหม่ท่ีใส่ใจปัญหาส่ิงแวดลอ้มอยา่งแทจ้ริง ซ่ึง

หากภาคอุตสาหกรรมนําแนวทางน้ีไปใช้ในการผลิต

บรรจุภณัฑ์ จะก็สามารถลดปัญหาขยะท่ีเกิดข้ึนไดเ้ป็น

อยา่งมาก และในอนาคตอาจจะนาํความรู้น้ีไปต่อยอด

ในการผลิตบรรจุภณัฑท่ี์นาํมาใชท้ดแทนโฟมได ้

5.2 ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม หากตอ้งการนาํผล

การศึกษาคร้ังน้ีไปพัฒนาต่อยอด ผู ้วิจัยควรศึกษา

เทคนิคในการป้ันและนวดแป้งเพ่ิมเติม เพราะเป็นตวั

แปรสําคัญในการข้ึนรูปช้ินงาน ถ้าหากแป้งไม่สุกดี 

หรือนวดแป้งไม่เข้ากันดี ก็จะส่งผลให้การข้ึนรูป

ช้ินงานไม่เรียบร้อยหรือช้ินงานแตกแยะไดช้ิ้นงานท่ีได้

ก็จะไม่มีความแข็งแรง นอกจากน้ีควรศึกษาลกัษณะ

ทางกายภาพของเปลือกผลไม้แต่ละชนิดในแต่ละ

สภาวะก่อนจะนํามาผลิตช้ินงาน เพราะเป็นตัวแปร

สําคญัท่ีจะส่งผลต่อความช้ืน ระยะเวลา และอุณหภูมิ

ในการทาํให้ช้ินงานแห้งสนิท หากช้ินงานไม่แห้งสนิท

ดี อาจจะทาํใหช้ิ้นงานข้ึนราได ้
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รูปที่ 1 ตวัอย่างทดลองโดยนาํเปลือกส้ม เปลือกแตงโม และใบ

สบัปะรดไปป่ัน แลว้นาํมาผสมกบัแป้งมนั 

 
รูปที่  2 เทนํ้ าเดือดลงบนแป้งเพื่ อให้แป้งสุก จากนั้ นนวด

ส่วนผสมทั้งหมดให้เขา้กนั นวดจนกว่าแป้งจะเหนียว จึงนาํไป

ข้ึนรูป 

 

 
รูปที่ 3 นําส่วนผสมที่นวดเข้ากันดีแล้ว มารีดเป็นแผ่นให้ความ

หนาเท่ากนั ก่อนจะนําไปขึน้รูป 

 

 
รูปที่  4 ทดลองข้ึนรูปช้ินงานในรูปทรงกล่องส่ีเหล่ียมผืนผา้ 

จากนั้ นนําช้ินงานไปน่ึงให้แป้งสุก แล้วปล่อยให้เย็นจนแห้ง

สนิท 

 
รูปที่ 5 ช้ินงานท่ีน่ึงเสร็จแลว้จะมีสีเปล่ียนไปเป็นสีออกนํ้ าตาล 

เม่ือแหง้สนิทแลว้จึงจะนาํมาตกแต่งความเรียบร้อยเพิ่มเติม 

 

6. บทสรุป 

เปลือกของผลไมส้ามารถนาํมาผลิตเป็นบรรจุ

ภณัฑ์รูปแบบใหม่ท่ีช่วยลดปัญหาส่ิงแวดลอ้มได ้โดย

เปลือกท่ีจะนาํมาใชค้วรเป็นเปลือกผลไมเ้ปลือกแขง็ท่ีมี

โครงสร้างแข็งแรง ไดแ้ก่ เปลือกแตงโม เป็นตน้ และ

เปลือกผลไมท่ี้มีเยื่อใยสูง ไดแ้ก่ สับปะรด เป็นตน้ อีก

ส่วนหน่ึงตอ้งเป็นเปลือกผลไม้ท่ีให้สีสัน เพ่ือช่วยให้

ช้ินงานมีความสวยงามน่าสนใจ ไดแ้ก่ เปลือกส้ม เป็น

ต้น เม่ือนําเปลือกผลไม้ทั้ งสามประเภทมาผสมกับ

ตวักลาง นัน่คือ แป้งมนัและแป้งเม็ดสาคู แลว้นาํมาข้ึน

รูป เม่ือปล่อยให้วสัดุแห้งสนิทดีแล้ว ก็จะกลายเป็น

วสัดุใหม่ท่ีมีความแข็งแรงระดบัหน่ึง ทนต่อความร้อน

ของแสงแดด สามารถลา้งนํ้าได ้แต่ไม่สามารถแช่อยูใ่น

นํ้ าไดต้ลอด จะทาํให้วสัดุอ่อนตวัลง สามารถขดัแต่ง

ด้วยกระดาษทรายหรือหินเจียได้ เจาะด้วยสว่านได ้
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กล่ินของวสัดุจะแตกต่างกนัไปตามประเภทของเปลือก

ผลไมท่ี้นาํมาผลิต ซ่ึงกล่ินจะค่อยๆจางลงหลงัจากผ่าน

ไป 2-3 สัปดาห์ ซ่ึงทาํให้เกิดผลิตภณัฑ์จากธรรมชาติท่ี

มีความน่าสนใจ สวยงาม และเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 

ช่วยลดปริมาณขยะ เพราะผลิตจากเศษเปลือกผลไม้

เหลือท้ิง วสัดุท่ีได้มีนํ้ าหนักเบา ขนส่งได้สะดวก มี

ความแข็งแรง สามารถบรรจุผลไมไ้ด ้มีรูปแบบการใช้

งานท่ีสามารถยดือายกุารใชง้านของบรรจุภณัฑ์ได ้เม่ือ

หมดอายุการใช้งานก็สามารถท้ิงให้ย่อยสลายได้เอง

ตามธรรมชาติ 

 

รูปที่ 6 ตวัอยา่งช้ินงานทดลองท่ีข้ึนรูปจากส่วนผสมของเปลือก

ส้มตากแหง้กบัใบสบัปะรด 

 

 
รูปที่ 7 ทดลองวางผลส้มบนช้ินงานแทนการใช้ถาดพลาสติก

หรือถาดโฟม 

 
รูปที ่8 ตวัอยา่งช้ินงานทดลองท่ีข้ึนรูปจากเปลือกส้ม เปลือกแกว้

มงักร และใบสบัปะรด 

 

 
รูปที่  9  ทดลองวางผลแอปเป้ิลบนช้ินงานแทนการใช้ถาด

พลาสติกหรือถาดโฟม 

 

 
รูปที่ 10 ทอลองวางไข่ไก่บนช้ินงานท่ีข้ึนรูปจากส่วนผสมของ

เปลือกสบัปะรดกบัใบสบัปะรด มห
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รูปที่ 11 ดา้นหน้าของกล่องทรงสูงท่ีสามารถหยิบผลไมไ้ดจ้าก

ช่องดา้นหนา้ บรรจุส้มได ้6 ลูก 

 

 
รูปที่ 12 ดา้นข้างของกล่องทรงสูงที่สามารถหยิบผลไม้ได้จาก

ช่องด้านหน้า บรรจุส้มได้ 6 ลูก 
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ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณอาจารยจ์กัรพนัธ์ ชริน-
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นนัทส์าํหรับการเป็นท่ีปรึกษาในการทาํวิทยานิพนธ์ใน

คร้ังน้ี 
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