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บทคดัย่อ 

เน่ืองจากเทคนิคการสะทอ้นของแสง จนเกิดสีท่ีส่ือถึงอารมณ์ของมนุษย ์พฤติกรรมการหยิบจบั สับเปล่ียน

เพ่ือเกิดความเคล่ือนไหว แสงท่ีเกิดเป็นสีต่างๆจะมีแรงดึงดูดในตวัเพ่ือโน้มน้าวจิตใจมนุษยเ์ม่ือไดส้ัมผสั ดังนั้ น

ผลิตภณัฑข์องเล่นช้ินน้ีสร้างสรรคข้ึ์นเพ่ือส่งเสริมพฒันาการ และความจาํของเดก็ท่ีมีอาย ุ3 ปีข้ึนไป ไดเ้รียนรู้เร่ืองของ

สีท่ีเกิดการสะทอ้นของแสงและสอนเร่ืองความจดจาํ ความช่างสังเกตของเดก็ท่ีกาํลงัมีพฒันาการดา้นสมองท่ีดีข้ึน  

ผูว้ิจยัเช่ือว่าเด็กอายุ 3-5 ปีน้ีเร่ิมมีพฒันาการต่างๆไม่ว่าจะเป็นดา้นความคิด พฤติกรรมการลอกเลียนแบบ

ผูใ้หญ่ และการเคล่ือนไหวการหยิบจบัของต่างๆ จึงออกแบบผลิตภณัฑ์ ท่ีสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมของเด็กเพ่ือง่ายต่อ

การเล่นและสร้างความสนุกสนานให้กบัตวัเด็กเอง เด็กท่ีมีอารมณ์ดีมีอารมณ์ขนั ยงัส่งผลดีต่อความแข็งแรงทางกาย

ด้วย ซ่ึง Fry William (2010) พบว่า การหัวเราะสองร้อยคร้ังสามารถช่วยเผาผลาญพลังงานได้เท่าๆ กับการวิ่งบน

สายพานนานถึงสิบนาที การหัวเราะยงัช่วยเพ่ิมออกซิเจนในเลือดช่วยลดความดนัโลหิต เพ่ิมระดบัพลงังาน ผอ่นคลาย

กลา้มเน้ือและทาํใหร้ะบบภายในทาํงานไดอ้ยา่งสมดุล นอกจากน้ีการหวัเราะยงัส่งผลต่อระบบภูมิตา้นทานของร่างกาย

อีกดว้ย ดงันั้นการศึกษาน้ีมีการตรวจสอบพฤติกรรมของเด็กในปัจจุบนัและความรู้สึกตอบสนองต่อการออกแบบของ

เล่น ผลท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ีประสบความสาํเร็จตามวตัถุประสงคข์องการศึกษาน้ี  

 

คาํสําคญั: เทคนิคการสะท้อน  แสงและสี   ความรู้สึก  
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Abstract 

As light reflection technique originates color representing human emotion, pick and catch, and switching 

of movements.  Light resulted in different color is attractive to others internally. That lead to human’s memory and 

feel when people perceive light reflection.  Therefore, this toy was created in order to support development of 

children aged above six years; in term of learning color resulted from light reflection as well as improving memory 

and observation skills in order to help upgrades intelligence.  

The researchers believed that children aged three to five years old have development in several aspects 

including thinking, imitating adults, and movement to pick up things. Therefore, the toy was designed to go along 

with children’ s behavior for easy and fun. Children who are in good mood and have a sense of humor resulted in 

healthy physique and emotion as can be seen in the study of Fry (2010) found that laughing two hundred times helps 

burn calories as much as running on timing belt machine for ten minutes. Additionally, laughing also help increase 

oxygen in blood vessel, reduce blood pressure, increase energy level, relax muscle, and balance internal mechanism. 

Besides, laughing also benefits human immune system.  Therefore, this study exists to investigate current children 

behavior and response to the designed toy. The results of this study accomplished all objectives of this study.  

 

Keywords: Reflection Techniques, Light and color, Sensibility 

 

1. บทนํา 

ปัจจุบันมีการศึกษาเร่ืองแสงสีหลายด้าน

รวมทั้งดา้นจิตวิทยาซ่ึงผลของแสงสีมกัจะเกิดข้ึนการ

รับรู้ และส่งผลต่อพฤติกรรมเพราะคล่ืนของแสงสีเขา้สู่

ร่างกายโดยประสาทสัมผสัทางตา และส่งไปยงัต่อม

ฮอร์โมน มีผลต่อการหลั่งสารฮอร์โมนบางอย่าง 

รวมทั้ งส่ิงแวดล้อมรอบข้างเราไม่ว่าจะเป็น สภาพ

อากาศ บ้านเรือน พ้ืนท่ีสาธารณะ แสงของสีแต่ละ

ฤดูกาล  อุณหภูมิความร้อน ทิศทางของแสง แสง

กลางวัน -ก ลางคื น   อาจรวม ทั้ งก ล่ิน และรส  ท่ี มี

ผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจของมนุษยไ์ม่มากกน็อ้ย 

(Stanley, 2551) 

ดงันั้นในปัจจุบนัมีการใชสี้เขา้มาช่วยเพ่ือให้

ดูดสายตาคนทัว่ไปเพ่ือชกัชวน ใหเ้ขา้มาซ้ือหรือขาย จึง

นาํเทคนิคน้ีเขา้มาปรับใชเ้ป็นของเล่นเพ่ือดึงดูดสายตา

ของเด็ก และทาํให้เด็กเกิดความตอ้งการและสนใจกบั

ของเล่นช้ินน้ี แต่ยงัไม่มีเกมส์หรือของเล่นท่ีนาํเทคนิค

การสะทอ้นของแสงเขา้มาใชใ้นของเล่นเดก็ 

ในของเล่นผลิตภณัฑ์ช้ินน้ีจะเป็นของเล่นท่ี

เสริมทกัษะมีระดบัการเล่นเพ่ือเพ่ิมความสนใจและทาํ

ให้เด็กไม่เบ่ือกบัของเล่นท่ีไดม้า เพราะตามพฤติกรรม

ของเดก็วยัน้ีจะมีของเล่นท่ีหลากหลาย  

2. วตัถุประสงค์  

งานวิจยัน้ีจะศึกษาเก่ียวกบัพฒันาการการเล่น

ของเล่นของเด็กท่ีมีอายุ 3 ปีข้ึนไป โดยศึกษาหัวข้อ

หลกัดงัน้ี 

1. เพ่ือศึกษาเทคนิคการสะทอ้นและเทคนิคการนาํแสง 

2. เพ่ือศึกษาการผสมสีเพ่ือเสริมพฒันาการของเดก็ 

3. เพ่ือศึกษาพฒันาการของเด็กกบัการเล่นของเล่นใน

แต่ละช่วงวยั 
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3. วธีิดาํเนินการวจิัย  

3.1 ก ลุ่ม ตัวอย่างเป็ น เด็กอายุ  3  ปี ข้ึน ไป

จาํนวน 20 คน ในโรงเรียนอนุบาลพหลโยธิน 

3.2 ในการวิจัยได้ไปทดลองทาํช้ินงานและ

นาํไปทดสอบกบัเด็กเพ่ือดูพฤติกรรมการเล่นของเด็กท่ี

โรงเรียนอนุบาล 

3.3 รวบรวมขอ้มูลดา้นแสงและการมองเห็น 

จิตวิทยาของสีท่ีส่ือถึงอารมณ์จึงแบ่งโทนสีของแสง

ออกเป็น 2 แบบคือโทนสีร้อนและเยน็ ทั้งสองโทนสีมี

แรงกระตุน้ถึงความรู้สึกท่ีต่างกัน โทนสีร้อนจะช่วย

กระตุน้ให้รู้สึกสดใส ร่าเริง สนุกสนาน และโทนสีเยน็

จะช่วยกระตุน้ใหรู้้สึกผอ่นคลาย 

3.4 นาํขอ้มูลต่างๆท่ีไดม้าประยุกต์ใชใ้นการ

ออกแบบของเล่นเพ่ือสร้างเสริมพฒันาการของเด็กใน

ดา้นการผสมสีโดยใชเ้ทคนิคของแสงเขา้มาเก่ียงขอ้ง 

3.5 นํ า ผ ล ง า น ท่ี อ อ ก แ บ บ ไ ป ป รึ ก ษ า

ผู ้เช่ียวชาญ  เพ่ือนํากลับมาปรับปรุงแก้ไขในการ

ออกแบบ เพ่ือให้ผลิตภณัฑ์ออกมาสมบูรณ์แบบมาก

ท่ีสุด 

3.6 สรุปผลและรวบรวมเน้ือหาและขั้นตอน

การทาํงาน เพ่ือนาํมาจดัเรียงนาํเสนอผลงาน 

 

4. ผลการวจิัย  

4.1 จ าก ก าร สํ าร วจ ข้อ มู ล เบ้ื อ งต้น ก ลุ่ ม

ตวัอยา่งเด็กวยั 6 ปีทั้งเพศชายและหญิงมีความสนใจสี

ของแสงท่ีชวนมอง และดึงดูดสายตาของเด็ก (ทาํให้

เกิดพฤติกรรมการหยิบจบั สัมผสั พูดคุยเปรียบเสมือน

เพ่ือนคนหน่ึงและถอดช้ินส่วนบางอยา่งออกเพ่ือนาํมา

สังเกตดูและถามผูว้ิจยัวา่ส่ิงท่ีอยูภ่ายในไฟหรือช้ินงาน

น้ีคืออะไรเปิดได้ไหม) เด็กจะเกิดความสังเกต เกิด

คาํถามข้ึนและการจดจาํสีของไฟท่ีเปล่ียนไป  

 

 

5. การอภิปรายผล 

5.1จากการวเิคราะห์ขอ้มูลและไดท้ดลองข้ึนดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่1  แสดงภาพสีของทอ้งฟ้าในแต่ละช่วงเวลา 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่2 แสดงภาพการสะทอ้นของแสงจนเกิดการหกัเหเป็นสี 

 

 

 

 

รูปที ่3 แสดงภาพการสะทอ้นของแสงกบัวตัถุท่ีเป็นไม ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4 แสดงภาพเทคนิคการนาํแสงของไปกบัวตัถุโปร่งใสแต่มี

คุณสมบติันาํแสง 
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รูปที่ 5 แสดงภาพพฤติกรรมการเล่นของเล่นท่ีทาํมาทดสอบเพื่อ

ดูพฤติกรรมของเดก็วยั 3-6 ปีข้ึนไป 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่6 แสดงภาพกาพฤติกรรมการเล่นเกมส์ผสมสี 

 

จ าก ก าร วิ เค ร าะ ห์ ข้อ มู ล  ก าร อ อ ก แ บ บ

ผลิตภณัฑ์ของเล่นเด็กช้ินน้ีผา่นความคิดเห็นและความ

พึงพอใจจากกลุ่มเป้าหมาย  

5.1 ประโยชน์ท่ีได้จากการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี

แสดงให้ เห็นถึงสีของแสงท่ี เกิดข้ึนสามารถดึงดูด

สายตาไดดี้สีท่ีเกิดจากแสงเปรียบเหมือนคล่ืนพลงังาน

บางอยา่งท่ีโนม้นา้วจิตใจเดก็ใหเ้กิดความสนใจมากข้ึน 

 

6. บทสรุป  

ผลงานช้ินน้ีเป็นแนวคิดได้มาจาการศึกษา

เร่ืองแสง สี การสะท้อน เพ่ือเกิดสีอ่ืนๆ จึงกลายเป็น

เกมส์ผสมสีเพ่ือเสริมสร้างทักษะการผสมสีแนวใหม่

โดยใชเ้ทคนิคการสะทอ้นจากแสงไฟส่องผา่นตวักลาง

คือแก้วสียิ่งซ้อนแก้วแต่ละสีทับกนัจะเกิดแสงท่ีส่อง

ผา่นออกมาอาจจะเป็นสีตามกติกาของเกมส์หรือเป็นสี

อ่ืนนอกเหนือจากสีท่ีให้มา เป็นการสร้างสีดว้ยมือเด็ก

เป็นคนหมุนปรับเพ่ือดูความเปล่ียนแปลงของสีท่ีจะ

เกิดข้ึน และมีระดบัความยากง่ายในการเล่นเพ่ือทาํให้

เด็กไดรู้้จกัคิดวิเคราะห์สร้างคาํถามและหาคาํตอบดว้ย

ตวัเอง และทาํให้เด็กจดจาํ ช่างสังเกตการณ์ผสมสี การ

วางหรือเรียงลาํดบัสีเพ่ือให้ไดผ้ลลพัธ์ตามกติกาหรือ

อาจจะเป็นผลลพัธ์ท่ีตวัเองสร้างข้ึนมาใหม่กบัของเล่น

ช้ินน้ี 

ข้อเสนอแนะ 

1.เป็นการจบัประเด็นเทคนิคของแสงท่ีเกิดเป็นสีท่ีช่วย

ดึงดูสายตาของเด็กและเขา้ถึงการของเล่นของเด็กใน

สังคมปัจจุบนั 

2.ปรับปรุงวิธีการเล่นให้สนุกข้ึน โดยระดบัความยาก

ง่ายในการเล่นขั้นต่อไปตัวเด็กอาจจะเป็นผูก้ ําหนด

กติกาเองเพ่ือความสนุกสนาน  

3.ปรับปรุงรูปทรง ตวัหมากของของเล่นเพ่ือง่ายในการ

หยบัจบัและ มีคุณสมบติัโปร่งใส่แต่นาํแสงไดดี้ 

 

7. กติตกิรรมประกาศ 

การดาํเนินการวิจยัคร้ังน้ีสาํเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดี

ผูว้ิจัยขอขอบคุณอาจารย์ธีรนพ  หวงัศิลปคุณ  และ

อาจารยไ์พจิตร อ่ิงศิริวฒัน์และอาจารยท่ี์ปรึกษาทุกท่าน 

ท่ีคอยให้คาํแนะนําเทคนิคความรู้ต่างๆในการทาํงาน

วจิยั ท่ีเป็นประโยชน์อยา่งมากในการในการสร้างสรรค์

ผลงานวจิยัคร้ังน้ี 
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