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บทคทัย่อ 

โครงการออกแบบภาพยนตร์แอนิเมชนั โดยใชแ้สงและสีทางจิตวิทยาท่ีส่งผลต่ออารมณ์และความรู้สึก ไดศึ้กษา

เร่ืองการกระทาํของเเสงและสีในงานแอนิเมชนั ท่ีมีผลกระทบต่ออารมณ์ เเละความรู้สึกต่อประชาชนทัว่ไปโดยทดลองกบั

กลุ่มเป้าหมายอาย ุ15-25 ปี ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมีความอ่อนไหวทางดา้นอารมณ์มากท่ีสุดจาการสาํรวจของกรมสุขภาพจิต ปี2554 

โดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถามและรวบรวมความคิดเห็นต่างๆ เก่ียวกบัสภาพแสงและสีต่ออารมณ์ ในส่ือ

ภาพยนตร์ท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนั เพ่ือนาํมาวิจยัและสร้างสรรค ์ให้ตวัภาพยนตร์สามารถถ่ายทอดผ่านเร่ืองราวของบรรยากาศท่ี

เป็นตวัถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สึก ซ่ึงการออกแบบวิจยัดังกล่าวนั้น กลุ่มตวัอย่างท่ีไดท้าํการทดสอบในการรับชม

ภาพยนตร์นั้นมีความรู้สึกเขา้ใจและรับรู้ถึงความสาํคญัของแสงและสีท่ีถูกจดัเติมเขา้ไปในตวัของภาพยนตร์  

 

คาํสําคญั: จิตวทิยา, เเสงเเละสี 

 

Abstract 

This study features animation design that use employ the treatment of light and colors of animation that affects 

the mood and feel by experimenting with the target audience aged 15-25 years old.  Which are among the most 

emotionally sensitive by questionnaire and reviews about light and colors of movies to bring research and creation in the 

3D animation film to be through the story of the emotions atmosphere and feel of film such research. The samples were 

tested and understanding of light and colors was added to the film  
 

Keywords: Psychologically, Light and Colors 
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1.บทนํา 

 ในปัจจุบนัไดมี้ภาพยนตร์และส่ือมลัติมีเดีย

หลากหลายรูปแบบโดยเพราะในรูปแบบภาพยนตร์ 

แอนิเมชนัท่ีมีเผยแพร่อยูม่ากมายหลากหลายประเภท

อ าทิ แ น ว Action, Comedy, Fantasy, Romance ท่ี ถู ก

ถ่ายทอดออกมาในเร่ืองราวต่างๆ ท่ีต้องการจะส่ือ

ออกมายงักลุ่มเป้าหมายให้มีความน่าสนใจ น่าติดตาม

และสามารถส่ือถึงเน้ือหาและอารมณ์ ผ่านเน้ือเร่ือง

แนวความคิดหรือตวัละคร ท่ีมีหน้าท่ีดาํเนินเน้ือเร่ือง

เหตุการณ์ต่างๆเป็นหลัก หรือบทสนทนาในการ

ดาํเนินเร่ือง จนบางคร้ังในภาพยนตร์แอนิเมชันบาง

เร่ืองในบา้นเราใหค้วามสาํคญักบัส่ิงเหล่าน้ีมากเกินไป 

ผูว้ิจยัจึงไดเ้กิดความคิดวา่ถา้หากภาพยนตร์แอนิเมชนั

ท่ีไม่มี  บทสนทนาจะยงัสามารถส่ือเร่ืองราวและ

อารมณ์ไดอ้ย่างถูกตอ้งตามท่ีผูก้าํกบัตอ้งการให้ผูช้ม

ไดรั้บรู้ถึงอารมณ์ท่ีผูส้ร้างหรือผูก้าํกบัถ่ายทอดออกมา

และเข้าใจความหมายของเร่ืองราวท่ีส่ือออกมาได้

อย่างไร ดังนั้ นส่ิงท่ีส่ือความหมายสามารถถ่ายทอด

อารมณ์และเร่ืองราวออกมานอกจากบทพูดหรือตัว

ละคร กคื็อ แสง สีและบรรยากาศ ในงานแอนิเมชนั 

ซ่ึงผูว้ิจยัเล็งเห็นวา่เเสงและสีเป็นส่วนประกอบสําคญั

ในการเพ่ิมอารมณ์ และสามารถเล่าเร่ืองราวไดใ้นตวั

ข อ งมัน เอ งแ ล ะ มี ค ว าม ห ม ายนั ยยะข อ งสี แ ล ะ

บรรยากาศนั้น อยูใ่นตวั (วรุิฬ ตั้งเจริญ, 2535) 

 Light and Colors psychology จิตวิทยาการ

ใช้เเสงและสีนําข้อมูลต่างๆ มารวมกันเป็นผลงาน

ภาพยนตร์เเอนิเมชนัสามมิติโดยท่ีใชแ้ค่เร่ืองราวของ

เเสงเเละสีเป็นดว้ยเล่าเร่ืองราวเเละอารมณ์จากความ

เศร้า ทุกข์ ผิดหวงั  สดใจร่าเริง  สดช่ืนในรูปเเบบ

ภาพยนตร์แอนนิเมชนั  ผา่นใบไม ้ใบเด่ียวเป็นตวัแทน

ของชีวิต  ท่ีเปรียบเสมือนวฏัจกัรของชีวิต  ของเราท่ีมี

ทั้ งความสุข ความทุกข์วนเวียนกนัไปในชีวิตรวมทั้ ง

ไดน้าํใบไม ้ท่ีร่วงโรย จากตน้ไมต้กสู่พ้ืนเเละงอกงาม

ออกมาเป็นต้นไม้อีกคร้ังหน่ึงมาเป็นตัวนําในการ

ดาํเนินเร่ืองผ่านความรู้สึกต่างๆ (พระมหาบุญไทย 

ปุญญมโน 2555) 

 

2.วตัถุประสงค์ 

เพ่ือออกแบบภาพยนตร์แอนิเมชันโดยใช้

แส งและสี ท างจิต วิท ยาท่ี ส่ งผลต่ ออารม ณ์ แล ะ

ความรู้สึก โดยผ่านขบวนการ ค้นควา้วิจัยรวบรวม

ขอ้มูลและถ่ายทอดออกมาในมุมมองของผูว้จิยั 

 

3.วธีิดาํเนินการวจิัย 

 วธีิการดาํเนินงานวจิยัมีขั้นตอนต่อไปน้ี 

3.1 ประชาชนและกลุ่มตวัอยา่ง 

โดยผูว้ิจยัไดก้าํหนดกลุ่มตวัอยา่งจากกลุ่มเป้าหมายท่ี

เป็นประชาชนทั่วไป กลุ่มเป้าหมายอายุ15-25 ปี ซ่ึง

เป็นกลุ่มท่ีมีความอ่อนไหวทางดา้นอารมณ์มากท่ีสุด 

(กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2554) 

และช่ืนชอบการดูภาพยนตร์ และเป็นช่วง

ของวัยรุ่นสู่ผู ้ใหญ่  ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงทางด้าน

อารมณ์ท่ีมากข้ึนรวมทั้ งกลุ่มคนในการทํางานและ

ใกลชิ้ดในวงการภาพยนตร์และภาพยนตร์แอนิเมชนั 

เพ่ื อนํามารวบรวมข้อมูลป ระกอบ ใน การจัดทํา

ผลงานวจิยั 

3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

ห ลังจากกําห น ด ก ลุ่ม เป้ าห ม ายได้แล้ว 

ผู ้จัดทําได้ใช้เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัยโดยการทํา

แบบสอบถามแบบปลายปิดให้เลือกตอบได้หลาย

คําตอบจําน วน2 ชุดนั้ น คือฉบับ ก่อน และห ลังดู

แอ นิ เม ชัน  โด ยชุ กแรก นั้ น จะป ระก อ บ ไป ด้วย

ความรู้สึกในความหมายของสีในอารมณ์ต่างๆอยา่งไร

และยกตัวอย่าง รูปภาพในภาพยนตร์ในแต่หละ

ความรู้สึกต่างๆเพ่ือท่ีจะรวบรวมขอ้มูลและผลกระทบ

ของความรู้สึกกบัอารมณ์ของสภาพแสงและสีต่างๆ 
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ในความรู้สึกของอารมณ์และมุมมองต่างๆของแต่หละ

ตวับุคคลท่ีแตกต่างกนัออกไปเพ่ือให้ไดส้มมุติฐานท่ี

ถูกต้องท่ีสุดในการออกแบบ ส่วนชุดท่ีสอง เป็น

แบบสอบถามหลงัไดรั้บชมผลงานท่ีผูว้ิจยัไดจ้สัร้าง

ข้ึน 

3.3 วธีิการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 ใน ส่ วน ของวิ ธีการเก็บ รวบ รวม ข้อ มู ล 

หลังจากผู ้วิจัยได้ตั้ งเค ร่ืงมือท่ีใช้ในการวิจัยและ

กําหนดกลุ่มตัวอย่างแล้วได้มีวิธีการเก็บรวบรวม

ข้อมูล โดยผูว้ิจัยนําแบบสอบถามโดยการกําหนด

ความรู้สึกต่างๆท่ีผู ้วิจัยได้ใช้ในงานวิจัย ว่ากลุ่ม

ตวัอยา่งนั้นมีความรู้สึกในความหมายของสีในอารมณ์

ต่างๆอย่างไรให้กลุ่มเป้าหมายจาํนวน100คน ภายใน

เวลา 1 เดือน รวมถึงการทาํแบบสอบถามออนไลน์อีก

ทาง โดยการทาํแบบสอบถามออนไลน์นั้นท่ีผูว้จิยัได ้

จดัเผยแพร่แบบสอบถามในระบบโซเซียล ของกลุ่ม

คนในวงการภาพยนตร์และกลุ่มนักออกแบบดังท่ี

แสดงในรูปท่ี1 

 

 
รูปที ่1รูปแบบการทาํแบบสอบถามออนไลน์ 

 

3.4 การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 การวิเคราะห์ขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัใช้

คอมพิวเตอร์โปรแกรมสําเร็จรูป โดยการนําคาํตอบ

จากแบบสอบถามมา วเิคราะห์และหาค่าเฉล่ียร้อยหละ 

โดยผลท่ีออกมาเก่ียวกบัความรู้สึกต่อแสงและสีท่ีมี

ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ อ าร ม ณ์ นั้ น  ร้ อ ย ห ล ะ 80  นั้ น ให้

ความหมายของสีในอารมณ์ต่างๆ เหมือนกนั และร้อย

หละ15 นั้นให้ความหมายของแต่หละสีในอารมณ์ท่ี

ใกล้เคียงกัน ส่วนอีกร้อยหละ5 นั้ นมีความรู้สึกท่ี

แตกต่างกนั 

ดา้นการออกแบบเขียนเน้ือเร่ือง ผูว้จิยัไดน้าํ 

รูปแบบและตีความหมายของความรู้สึกในแต่หละสี 

เป็นตวักาํหนดโครงเร่ืองเป็นหลกั โดยท่ีใชแ้ค่เร่ืองราว

ของเเสงเเละสีเป็นตวัเล่าเร่ืองราวเเละอารมฌจ์ากความ

เศร้า ทุกข ์ผิดหวงั  สดใจร่าเริง  สดช่ืนในการกาํหนด

ฉากและเร่ืองราวต่างๆ และเล่าเร่ือง ผ่านใบไม ้ท่ีเป็น

ตวัแทนของชีวติ   

 หลงัจากท่ีไดท้าํการศึกษาขอ้มูลและทฤษฎี

ต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัขั้นตอนถดัไปคือการหา

ความรู้ท่ีได้รับมาทดลองสร้างภาพยนตร์แอนิเมชัน

แบบสามมิติความยาวไม่เกิน4นาทีโดยเป็นเร่ืองราว

เก่ียวกบัการเดินทางของใบไมท่ี้แหง้เห่ียวท่ีโดนลมพดั

ออกจากก่ิงปลิวไปตามลาผ่านสถานท่ีต่างๆจนสลาย

ล ง บ น พ้ื น ดิ น ห มุ น เวี ย น ก ลั บ ม า เป็ น ต้ น ไ ม ้

อีกคร้ัง 

 หลังจากได้ร่างสุดท้ายของบทภาพยนตร์

แ ล้ ว ผู ้ วิ จั ย ไ ด้ ทํ า ก า ร ส เก็ ต ช์ ร่ า ง แ บ บ เพ่ื อ จั ด

องค์ประกอบภาพ (Composition) งานช้ินน้ีการจัด

องคป์ระกอบภาพถือวา่เป็นเร่ืองท่ีสาํคญัท่ีสุดเพ่ือท่ีจะ

ไดจ้ดัวางวตัถุต่างๆให้มีความลงตวัและส่ือถึงอารมณ์

ของบรรยากาศไดม้ากท่ีสุดรวมถึง สเก็ตช์ภาพต่างๆ

เพ่ือให้เห็นภาพตามท่ีผูว้ิจยัตอ้งการมีการเน้นจุดเด่น 

(center of interest)  ค ว า ม ส ม ดุ ล  (balance)  ค ว า ม

กลมกลืน (harmony) และความแตกต่าง (contrast) 
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ภาพถ่ายท่ีมีการจดัองคป์ระกอบถูกตอ้งตามหลกัศิลปะ

ยอ่มทาํใหภ้าพนั้นเด่นสะดุดตามีคุณค่ามีความงามตรง

ต าม เร่ื อ งราว จูงใจ ผู ้ช ม ให้ ค ล้อ ยต าม อ ารม ณ์ ท่ี

แสดงออกในภาพนั้นดงัท่ีแสดงในรูปท่ี2 

     รูปที ่2การร่างภาพ 

  

 ขั้นตอนถดัไปคือการแปรเปล่ียนตวัหนงัสือ

ในบทใหอ้อกมาเป็นภาษาภาพน่ิงดงัแสดงในรูปท่ี3 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่3 บทภาพ (Storyboard) 

 

 ในส่วนของการผลิตผลงานแอนิเมชนัผูว้ิจยั

ไดเ้ลือกใชโ้ปรแกรม Autodesk Maya และ โปรแกรม 

Speedtree สาํหรับการสร้างงาน 3 มิติ ดงัท่ีแสดงในรูป

ท่ี 4. และรูปท่ี 5.โปรแกรม Adobe Photoshop สําหรับ

การสร้างลวดลายให้กบัโมเดลตวัละครและโปรแกรม 

Adobe After Effect กับ โปรแกรม Nuke สําหรับการ

ตดัต่อและซอ้นภาพจนไดช้ิ้นงานท่ีเสร็จสมบูรณ์ 

 

 
รูปที ่4 โปรแกรม Speedtree สาํหรับการสร้างงาน 3 มิติ 

 

 
รูปที ่5 โปรแกรม Maya สาํหรับการสร้างงาน 3 มิติ 

 

หลงัจากนั้นผูว้ิจยัไดน้าํภาพยนตร์ไปทดลอง

เปิดทดลองกับกลุ่มตวัอย่าง15-25 ปี ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมี

ความอ่อนไหวทางด้านอารมณ์มากท่ีสุด ร่วมถึง

เผยแพร่ตามส่ือออนไลน์ต่างๆ รวมทั้ งประชาชน

ทัว่ไปไดรั้บชมและแสดงความรู้สึกขอ้คิดเห็นเก่ียวกบั

ตัวผลงานของภาพยนตร์ และการเปิดตัวผลงานใน

องค์ก ร  ท่ี เก่ี ยวข้อ งกับ ก ารทํางาน ใน วงก าร ส่ื อ

ภาพยนตร์  
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4. ผลการวจิัยและข้อวจิารณ์ 

 ผลท่ีไดรั้บจากการผลิตงานแอนิเมชนัโดยใช่

แส งและสี ท างจิต วิท ยาท่ี ส่ งผลต่ ออารม ณ์ แล ะ

ความรู้สึก เพ่ือให้ผูช้มเข้าใจและรู้สึกต่อภาพท่ีทาง

ผูว้ิจัยต้องการท่ีจะส่ือโดยปราศจากบทพูดและการ

แสดงออกของตวัละครในรูปแบบแอนิเมชนั 3มิติ ซ่ึง

ผูว้ิจยัไดส้ร้างผลงานท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัอารมณ์ต่างๆ

ของมนุษยค์นเราหลักๆ ได้แก่ความทุกข์ความเศร้า 

ความเหงาความกลวั และความสดใส ซ่ึงถูกถ่ายทอด

ผ่านการเดินทางของใบไมไ้ปยงัสภาพแวดลอ้มท่ีต่าง 

กนัซ่ึงมีความยาวทั้งหมด 2 นาที ในรูปแบบภาพยนตร์

แอนิ เมชัน  3มิ ติ  ซ่ึ งผลตอบรับความคิดเห็นของ

กลุ่มเป้าหมาย ท่ีไดรั้บหลงัจากชมผลงานดงักล่าวนั้น 

ร้อยหละ80 ของกลุ่มเป้าหมายทัว่ไปนั้นสามารถเขา้ใจ

ใน ความ ห มายข องตัวห นังใน แต่ห ละฉ าก ท่ี ถูก

ถ่ายทอดโดยใชแ้สงและสีเป็นตวัหลกัในการถ่ายทอด

ออกมาตามวตัถุประสงคข์องผูว้จิยั  

ส่ วน ร้อ ยห ล ะ 20  นั้ น ย ัง มี ค วาม รู้ สึ ก ท่ี

แตกต่างกนั เน่ืองจากแสงและสีนั้น แมจ้ะเป็นสีเด่ียว

กันแต่สามารถส่ือความหมายได้หลากหลาย แต่

ความหมายของสีสีนั้น ยงัคงมีความหมายท่ีใกลเ้คียง

กัน  รวมทั้ งผลงานของผู ้วิจัยได้ใช้แค่แสงสีและ

บรรยากาศในการถ่ายทอดเร่ืองราว จึงยงัคงมีปัญหา

ในบ างเร่ืองท่ี ไม่ส ามารถส่ื อความห มายได้มาก

เพียงพอตามความคิดความรู้สึกของแต่หละคนใน

กลุ่มเป้าหมายไดอ้ยา่งชดัเจน 

 แม้จุดมุ่งหมายหลักของสีไม่ใช่ เพ่ือการ

ตกแต่งเพียงอย่างเด่ียวแต่ เพ่ือการส่ือสารอย่างมี

ประสิทธิภาพกบัผูช้มหรือกลุ่มเป้าหมายซ่ึงยงัคาดหวงั

กั บ ผ ล ง า น ท่ี มี สี ส ว ย ม อ ง ดู เด่ น แ ล ะ ส ง่ า ง า ม

นอกเหนือจากประโยชน์ใชส้อยแลว้ แสงและสียงัคง

เป็นส่ิงสําคญัท่ีมีผลกระทบอย่างมากในการส่ือสาร

ระหวา่งตวัเน้ืองานในงานภาพยนตร์และส่ือต่างๆกบัผู ้

รับชมงานท่ีคนทัว่ไปมกัจะมองขา้ม  

  

5. การอภิปรายผล 

 หลงัจากไดท้าํผลงาน ภาพยนตร์แอนิเมชัน

เพ่ือศึกษาเร่ืองการกระทาํของเเสงและสี ออกมาใน

รูปแบบ ส่ือภาพยนตร์แอนิเมชนั 3มิติ  ดว้ยระยะเวลา

การจัดทําท่ี สั้ น  ทําให้ตัวผู ้วิจัยต้องวางแผน การ

ดาํเนินงาน และจดัวางเวลาของตวัเน้ือหา ระยะเวลา

ของการดาํเนินเร่ืองดว้ยความยาวแค่ 2-3 นาที ทาํให้

ในแต่หละช่วงของการดาํเนินเร่ืองมีเวลาท่ีสั้ นและ 

เร่ืองราวต่างๆนั้ น ถูกทําให้กระชับ เกิน ไป จึงไม่

สามารถบอกเล่าเน้ือเร่ือง ไดอ้ยา่งระเอียด และดาํเนิน

เร่ืองในบางช่วงเร็วเกินไป ทําให้ผูว้ิจัยไม่สามารถ

สร้างสรรค์งานไดอ้ย่างเต็มท่ี ร่วมทั้งมีปัญหาในดา้น

เทคนิคในการสร้างผลงานนั้น เน่ืองจากวา่บางเทคนิค

นั้นเป็นเทคนิคใหม่และเป็นเทคนิคท่ียงัไม่ค่อยเป็นท่ี

รู้จกัท่ีทางผูว้ิจยัไดใ้ช่ในการสร้างงาน ทาํให้ตอ้งศึกษา

และประยกุตก์บัความรู้ท่ีตวัผูว้ิจยัสามารถทาํได ้ทาํให้

ใช่เวลาในการคน้ควา้และแกไ้ขจนไดอ้ยา่งท่ีตอ้งการ 

 แต่ผลท่ีไดอ้อกมานั้นเป็นไปตามก็เป้าหมาย

ท่ีตั้ งไว ้ท่ีผู ้วิจัยได้วางแผนเอาไว้ และสามารถส่ือ

ออกมาให้กลุ่มเป้าหมายประชาชนทั่วไปส่วนมาก

เขา้ใจในเน้ือหาอารมณ์ของงานตามท่ีผูว้ิจยัไดค้าดหวงั

ไวแ้ละไดรั้บการตอบรับในทางท่ีดี 

  

6. บทสรุป 

 การออกแบบแสงและสีทางจิตวิทยาต่อ

อารมณ์และความรู้สึก ได้นําเสนอการเดินทางของ

ใบไมท่ี้เดินทางผ่านสถานท่ีกาลเวลาต่างๆจนกระทัง่

ปลิวมาลงพ้ืนดินและสลายกลายเป็นต้นไม้ใหญ่อีก

คร้ัง 
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ซ่ึ งท างผู ้วิ จัยได้แ น ว คิ ด ม าจ าก ภ าพ ย น ต ร์ แ ล ะ

ภาพยนตร์แอนิเมชันหลายๆ เร่ืองรวมทั้ ง หลักการ

จิตวิทยาเก่ียวกบัแสงและสีท่ีส่งผลกระทบความรู้สึก

ของคนเรา ท่ีมีหลากหลายอารมณ์ทั้ ง สุขและทุกข์

ปะปนกนัไป มาบวกกบัหลกัการทางพุทธศาสนาท่ีทุก

ส่ิงบนโลกลว้นหมุนเวียนไปตามกาลเวลา ท่ีสุดท้าย

แล้วใบไม้ท่ีงอกสวยงามยงัต้องมีวนัล่วงหล่นจาก

ตน้ไมจ้นแหง้เห่ียวเปรียบเสมือนชีวติของคนเรา 

(พระมหาบุญไทย ปุญญมโน 2555) 

 

7. กติติกรรมประกาศ 

 ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณผศ. ดร. อวิรุทธ์ 

เจริญทรัพย ์และอาจารยช์ยัพร พานิชรุทติวงศ ์รวมถึง 

ผศ.ธรรมศกัด์ิเอ้ือรักสกุลผูใ้หค้าํแนะนาํปรึกษารวมทั้ง

ตลอดจนคณ ะอาจารย์หลายท่าน และผู ้มีความรู้ 

คาํแนะนําต่อการศึกษาคุณค่าและประโยชน์อันเกิด

จากงานวิจัยฉบับน้ี ผูว้ิจัยขอมอบบูชาพระคุณบิดา

มารดาตลอดจนผูมี้ส่วนในการช่วยเหลือทุกท่านและ

ขอน้อมบูชาท่านบูรพาจารย์ทุกท่านท่ีได้ประสิทธ์ิ

ประสาทความรู้ดว้ยความรักและเมตตา 
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