
การประชุมวิชาการระดบัชาติ มหาวิทยาลยัรังสิต ประจาํปี 2559 (RSU National Research Conference 2016)  วนัท่ี 29 เมษายน 2559 

624 

การศึกษาอทิธิพลรูปแบบหลงัคาฟันปลาเพ่ือการนําแสงธรรมชาติเข้ามาใช้ในอาคารพลศึกษากรณศึีกษา

อาคารยมิเนเซียมสถาบันเทคโนโลยพีระจอมเจ้าคุณทหารลาดกระบังชุมพร 

 

The Study of the Effect of Sawtooth Roof for Daylight Utilization in Gymnasium: 

A Case Study of the Gymnasium of King Mongkut’s Institute of Technology Ladkrabang Prince 

of Chumphon Campus 

 

ศรัญญา วเิชียรกลัยารัตน์1  นวลวรรณ ทวยเจริญ2 และ ศิรเดช สุริต2 

 

Saranya Wichiankanlayarat 1,  Nuanwan Tuaycharoen 2 and Siradech Surit 2 

 

1*นักศึกษาปริญญาโท หลกัสูตรสถาปัตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานวตักรรมอาคาร คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ถนนงามวงศ์วาน ตาํบลลาดยาว อาํเภอจตจัุกร จังหวดักรุงเทพมหานคร 10900 
2อาจารย์ประจาํ หลกัสูตรสถาปัตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ถนนงามวงศ์วาน ตาํบลลาดยาว อาํเภอจตจัุกร 

จังหวดักรุงเทพมหานคร 10900 
1*Graduate student in Master of Architecture (Building Innovation Technology) of Architecture Faculty, Kasetsart University, Ngam 

Wong Wan Rd., Lat Yao Chatuchak  Bangkok, Thailand 10900 
2Lecturer in Master of Architecture (Building Innovation Technology) of Architecture Faculty, Kasetsart University, Ngam Wong Wan 

Rd., Lat Yao Chatuchak  Bangkok, Thailand 10900 
*Corresponding author, E mail: dorehmo1architerior@gmail.com 

 

บทคดัย่อ 

 อาคารยิมเนเซียมมีวตัถุประสงค์ในการเป็นพ้ืนท่ีในการเล่นกีฬาให้กบันักศึกษาจาํนวนมากในพ้ืนท่ีชุมชน 

โดยอาคารดงักล่าวมีการใชง้านค่อนขา้งสูงคือตั้งแต่เวลา 08.00-20.00 น. จึงทาํให้อาคารยิมเนเซียมขนาดใหญ่มีความ

จาํเป็นในเร่ืองความตอ้งการปริมาณแสงสวา่งค่อนขา้งมาก ซ่ึงทาํใหเ้กิดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าอยา่งมากดว้ยเช่นกนั โดย

ส่วนใหญ่แลว้กรอบอาคารของยิมเนเซียมจะเป็นคอนกรีต และกระจกซ่ึงมิไดมี้การคาํนึงถึงอิทธิพลของแสงแดดท่ีเขา้

ไปในอาคารซ่ึงมีผลไม่เพียงแต่เป็นการเพ่ิมปริมาณความร้อนให้กบัอาคาร แต่ยงัก่อให้เกิดแสงสวา่งท่ีไม่เหมาะสมทั้ง

ในแง่ของปริมาณและความสมํ่าเสมอของแสง การศึกษาคร้ังน้ีไดท้าํการศึกษาอิทธิพลของหลงัคาฟันปลาและแผงกนั

แดดดา้นขา้งต่อการนาํแสงธรรมชาติเขา้มาในอาคารโดยทาํการจาํลองแสงสวา่งในอาคารยมิเนเซียมสถาบนัเทคโนโลยี

พระจอมเจา้คุณทหารลาดกระบงัชุมพรโดยใชโ้ปรแกรม DIALux 4.12 คาํนวณผลการทดลองหลงัคาฟันปลาและแผง

บังแดดทั้ ง8แบบ  ซ่ึงผลการศึกษาได้สรุปรูปแบบหลังคาฟันปลาและแผงกันแดดด้านข้างท่ีเหมาะสมต่ออาคาร

ยมิเนเซียมในแง่ค่าความส่องสวา่งในอาคารและความสมํ่าเสมอของแสง โดยรูปแบบท่ีดีท่ีสุด คือ หลงัคาฟันปลาแบบมี

แผงกนัแดดแนวตั้งดา้นในท่ีมีแผงกนัแดดดา้นขา้งยื่นท่ีระยะ 1 เมตร ผลการศึกษาในคร้ังน้ีสามารถนาํไปประยกุตใ์ช้
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กบัอาคารยมิเนเซียมและอาคารอ่ืนๆ ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัเพ่ือเป็นการลดการใชพ้ลงังานและสภาวะโลกร้อนท่ีเป็น

ปัญหาสาํคญัในปัจจุบนัต่อไป 

 

คาํสําคญั: หลงัคาฟันปลา  แผงกันแดด  ยิมเนเซียม  ชุมพร 

 

Abstract 

 Gymnasium functioned as an area providing students to play sports in local community. The use of the 

building is relatively frequent which is from 08: 00 am to 20: 00 pm. Therefore, gymnasium is greatly in need of 

tremendous lighting power. Most of material fabrics of the gymnasium are concrete and glass without sun 

protection. Therefore, sunlight is shown directly into the building, increasing the amount of heat to the building and 

can cause improper lighting in terms of quantity and uniformity. This study has examined the influence of sawtooth 

roof and wall shading on daylighting in the building using gymnasium of King Mongkut’s Institute of Technology 

Ladkrabang, Prince of Chumphon Campus as a case study. The study simulated the effect on daylight of sawtooth 

roof and wall shading 8 options using DIALux 4.10. The result suggested that the best option of sawtooth roof and 

wall shading is the sawtooth roof with inside vertical fin with addition of 1 m wall shading. The results of this study 

can be applied to gymnasiums and other buildings with similar characteristics in order to reduce energy use and 

global warming, which is a major problem. 

 

Keywords: Sawtooth Roof, Shading, Gymnasium, Chumporn 

 

1. บทนํา  

 ปัจจุบนัอาคารสนามกีฬาในร่มระดบัโรงเรียน

และสโมสรส่วนใหญ่จะออกแบบช่องเปิดโดยเน้น

ปริมาณแสงท่ีน้อย และเน่ืองมาจากอาคารท่ีมีขนาด

กวา้งหรือท่ีมีขนาดเส้นรอบรูปอาคารมากเพ่ือเป็นการ

รองรับกิจกรรมการเรียนการสอนทางดา้นการกีฬา ทาํ

ให้ แส งธ รรม ช าติ จาก ช่ อ งเปิ ด ท างด้าน ข้าง(side 

lighting)  เพียงอย่างเดียวนั้ นไม่สามารถก่อให้ เกิด

สภาพการส่องสวา่งท่ีเหมาะสมในอาคารได ้นอกจากน้ี

สภาพแสงธรรมชาติผ่านช่องเปิดทางดา้นขา้งดงักล่าว

จะก่อให้เกิดปัญหาดา้นแสงบาดตาในขณะท่ีเล่นกีฬา

ซ่ึงมีผลต่อการแข่งขนักีฬา ดงันั้นสนามกีฬาโดยส่วน

ใหญ่จึงหันไปใช้แสงประดิษฐ์แทน โดยจะก่อให้เกิด

การใชพ้ลงังานไฟฟ้าเพ่ิมมากข้ึนส่งผลต่อสภาวะโลก

ร้อนท่ีเป็นปัญหาสําคัญทางด้านการใช้พลังงานใน

ประเทศไทย นอกจากน้ีการท่ีนักกีฬาได้ทาํกิจกรรม

ภายใต้แสงประดิษฐ์ในระยะเวลานานไม่เพียงแต่จะ

ก่อให้เกิดปัญหาการปวดตา (eye strain) แต่ยงัรบกวน

ระบบเซอร์คาเดียนของร่างกายนักกีฬาซ่ึงจะส่งผลต่อ

สุ ข ภ าพ ข อ งนั ก กี ฬ าอี ก ด้ว ย  (  Boyce, Hunter and 

Howlett, 2003) กิจกรรมในอาคารสนามกีฬาในร่มท่ี

เป็นอาคารเรียนเพ่ือใชใ้นการสอนจะไม่เนน้การแข่งขนั 

จากการรวบรวมเอกสารงานวิจัยต่าง ๆ พบว่าเม่ือ

เปรียบเทียบกบัวิธีการให้แสงธรรมชาติประเภทอ่ืน ๆ 

หลงัคาประเภทฟันปลา (Sawtooth) เป็นวิธีการให้แสง

ธรรมชาติจากดา้นบนท่ีค่อนขา้งเหมาะสมและนิยมใช้
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กบัอาคารสนามกีฬาในร่ม (Schiler,1992 ) แต่อยา่งไรก็

ตามยงัไม่มีการศึกษาคุณลกัษณะของหลงัคาดงักล่าว

อยา่งแน่ชดัวา่ควรจะมีลกัษณะอยา่งไร 

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์หลกั คือ เพ่ือศึกษา

อิทธิพลของรูปแบบของหลังคาประเภทฟันปลา 

(Sawtooth) ต่อปริมาณแสงธรรมชาติท่ีเขา้มาในอาคาร

สนามกีฬาในร่ม โดยการศึกษาคร้ังน้ีได้เลือกอาคาร

กรณีศึกษาอาคารโรงยิมเนเซียม วิทยาเขตชุมพร ซ่ึง

อาคารดงักล่าวในปัจจุบนัมีปัญหาอยา่งรุนแรงในเร่ือง

ของความส่องสว่างท่ี มืดเกินไป และการนําแส ง

ประดิษฐ์มาใชจ้นทาํให้ค่าไฟฟ้าของอาคาดงักล่าวนั้น

สูงมาก นอกจากน้ีอาคารดงักล่าวยงัมีลกัษณะคลา้ยกบั

อาคารสนามกีฬาในร่มทัว่ไปในโรงเรียน การศึกษาคร้ัง

น้ีหวงัเป็นอย่างยิ่งว่ารูปแบบของหลงัคาฟันปลาท่ีได้

ดงักล่าวจะเป็นแนวทางการออกแบบหลงัคาฟันปลา

สําหรับอาคารสนามกีฬาในร่มและสามารถนาํไปปรับ

ใช้กับ อาค ารส น าม กีฬ าใน ร่ม อ่ืน  ๆ  ท่ี มี ลักษ ณ ะ

คลา้ยคลึงกนั 

 

2. วตัถุประสงค์  

เพ่ือศึกษาอิทธิพลของรูปแบบหลงัคาฟันปลา

และแผงบังแดดด้านข้างต่อการนําแสงธรรมชาติท่ี

เหมาะกบัการทาํกิจกรรมหรือเล่นกีฬาภายในอาคารพล

ศึกษาและประหยดัพลงังาน โดยทาํการเปรียบเทียบ 2 

ปัจจยั ซ่ึงไดแ้ก่ 

1. ค่าการส่องสวา่ง (IL luminance) 

2 ความสมํ่าเสมอของแสง (Uniformity) 

 

3. วธีิดาํเนินการวจิัย  

3.1 รายละเอียดกรณีศึกษา 

อาคารยมิเนเซียม สถาบนัเทคโนโลยพีระจอม

เจ้าคุณทหารลาดกระบัง วิทยาเขตชุมพร ตั้ งอยู่บน

ตาํบลชุมโค อาํเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร เป็นพ้ืนท่ีโล่ง

อยู่ทางด้านตะวนัออกของภาคใต้ หรือท่ีละติจูด 100  

43’  เห นื อ  ล อ ง จิ จู ด  990  22’ ต ะ วัน อ อ ก  มี เน้ื อ ท่ี

ประมาณ 1,113.84 ตารางเมตร  ห่างจากชายฝ่ังทะเล

ประมาณ 1.25 กิโลเมตร เน้ือท่ีรอบ ๆ เป็นภูเขามีท่ีราบ

เพียง 1 ใน 3 ของเน้ือท่ีทั้ งหมดและเต็มไปด้วยสวน

มะพร้าวและสวนยาง เป็นเกาะท่ีไดรั้บอิทธิพลจากลม

มรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือและมรสุมตะวนัตกเฉียงใต้

อ ย่ างชัด เจ น  ตัว อ าค าร มี โ ค ร งส ร้ างอ าค าร เป็ น

โครงสร้างคอนกรีตเสริมเหล็กและวัสดุท่ีใช้มีทั้ ง

คอนกรีต เหล็กและกระจกเทมเปอร์ซ่ึงมีค่าการส่อง

ผ่านของแสง (Transmission, T) 0.7 เป็นส่วนประกอบ

หลกั 

 
 

รูปที ่1 แสดงรูปแบบหลงัคาและช่องเปิดของอาคาร  

3.2 เคร่ืองมือประมวลผล 

 การพัฒนาหลังคาฟันปลาต่อการนําแสง

ธรรมชาติเขา้มาใชใ้นอาคารพลศึกษากรณีศึกษาอาคาร

ยิมเนเซียม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเจ้าคุณทหาร

ลาดกระบังชุมพร) นั้ นจาํเป็นตอ้งมีการจาํลองค่าการ

ส่องสว่าง   (IL luminance) และค่าความสมํ่าเสมอของ

แสง (Uniformity) เพ่ือนาํมาวิเคราะห์ โดยในการศึกษา

คร้ังน้ีหลงัจากเขียนแบบอาคาร ยมิเนเซียมดงักล่าวโดย

โปรแกรม AutoCAD จะนําภาพเขียนแบบดงักล่าวมา

วิเคราะห์การใช้พลงังานในเร่ืองของแสงสว่างโดยใช้

โปรแกรม DIALux 4.12 

3.3 ขั้นตอนการศึกษา 

ขั้นตอนท่ี 1:การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 
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- ทฤษฏีรูปแบบอาคารยมิเนเซียม 

- ทฤษ ฎีการนําแส งธรรมชาติ เข้ามาใช้ใน อาคาร

ยมิเนเซียม 

- หลงัคาฟันปลา 

ขั้นตอนท่ี 2:พิจารณารูปแบบของหลังคาฟันปลาท่ี

เป็นไปได ้สําหรับใช้ในการเปรียบเทียบในเร่ืองของ

ปริมาณการส่องสว่าง (IL luminance) และค่าความ

สมํ่าเสมอของแสง (Uniformity) ในอาคารยิมเนเซียม 

ซ่ึงจะประกอบดว้ยตวัแปรตน้และตวัแปรตามดงัน้ี 

ตวัแปรตน้ : การศึกษาคร้ังน้ีประกอบดว้ยตวัแปรตน้ 2 

ปัจจยั ดงัน้ี 

ตวัแปรท่ี 1 : รูปแบบหลงัคาฟันปลา โดยประกอบดว้ย4 

รูปแบบ ซ่ึงไดแ้ก่  

รูปแบบท่ี 1 หลงัคาฟันปลาปรกติ  

รูปแบบท่ี 2 หลงัคาฟันปลาเอียง 30o 

รูปแบบท่ี 3 หลังคาฟันปลาแบบมีแผงกัน

แดดแนวนอนดา้นนอก 

รูปแบบท่ี 4 หลังคาฟันปลาแบบมีแผงกัน

แดดแนวตั้งดา้นใน 

ตวัแปรท่ี 2: แผงบงัแดดท่ีช่องเปิดดา้นขา้งอาคาร โดย

ประกอบไปดว้ย 2 ระดบั ซ่ึงไดแ้ก่  

1) ไม่มีแผงบงัแดด  

2) มีแผงบงัแดดท่ีระยะยืน่ 1 เมตร 

ดังนั้ น สามารถสรุปของอาคารท่ีนํามาทดสอบได้ 8 

รูปแบบดงัน้ี 

ตารางที ่1  แสดงรูปแบบหลงัคาฟันปลาท่ีนาํมาทดสอบ 

ลาํดบัของ

รูปแบบ 
รูปแบบหลงัคาฟันปลา 

แผงบงัแดดท่ีช่อง

เปิดดา้นขา้งบ 

รูปแบบท่ี 1 หลงัคาฟันปลาปรกติ ไม่มี 

รูปแบบท่ี 2 หลงัคาฟันปลาปรกติ ยืน่ท่ีระยะ 1 ม. 

ลาํดบัของ

รูปแบบ 
รูปแบบหลงัคาฟันปลา 

แผงบงัแดดท่ีช่อง

เปิดดา้นขา้งบ 

รูปแบบท่ี 3 หลงัคาฟันปลาเอียง 

30o 

ไม่มี 

รูปแบบท่ี 4 หลงัคาฟันปลาเอียง 

30o 

ยืน่ท่ีระยะ 1 ม. 

รูปแบบท่ี 5 หลงัคาฟันปลาแบบมี

แผงกนัแดดแนวนอน

ดา้นนอก 

ไม่มี 

รูปแบบท่ี 6 หลงัคาฟันปลาแบบมี

แผงกนัแดดแนวนอน

ดา้นนอก 

ยืน่ท่ีระยะ 1 ม. 

รูปแบบท่ี 7 หลงัคาฟันปลาแบบมี

แผงกนัแดดแนวตั้ง

ดา้นใน 

ไม่มี 

รูปแบบท่ี 8 หลงัคาฟันปลาแบบมี

แผงกนัแดดแนวตั้ง

ดา้นใน 

ยืน่ท่ีระยะ 1 ม. 

 

 

 
 

รูปที ่2 แสดงรูปแบบหลงัคาและแผงบงัแดดทั้ง 8 รูปแบบ  

ตวัแปรตาม : การศึกษาคร้ังน้ีประกอบดว้ยตวัแปรตาม 

2 ปัจจยั ดงัน้ี 

-ปริมาณค่าความสวา่ง (IL luminance)  
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ในการวดัค่าความส่องสว่างนั้ นทาํโดยการ

จาํลองโดยโปรแกรม DIALux 4.12 แลว้นาํค่าดงักล่าว

มาเฉล่ียทุกพ้ืนท่ี ทั้งรายวนัและรายปี 

-ความสมํ่าเสมอของแสง (Uniformity)  

ในการวดัค่าความสมํ่าเสมอของแสงนั้นทาํ

โดยการจําลองโปรแกรม DIALux 4.12 แล้วนําค่ า

ดงักล่าวมาเฉล่ียทุกพ้ืนท่ี ทั้งรายวนัและรายปีเช่นกนั 

ขั้ นตอนท่ี  3 :ทําการจําลองแสงสว่างรูปแบบของ

หลงัคาฟันปลาและแผงบังแดดด้านข้างท่ีกาํหนดใน

โปรแกรม DIALux 4.12 โดยการจําลองรูปแบบท่ี

ปรับปรุง 8 รูปแบบ โดยกาํหนดระดบัการการใชง้านท่ี

ทําการศึกษา ( Working Plane ) 0.75 เมตรจากระดับ

พ้ืน และทุกๆ ระยะห่าง 2 เมตร โดยจาํลอง ณ วนัท่ี 21 

มีนาคม และกันยายน 2558 (Equinox) 21 มิ ถุนายน 

2558 ( Summer Solstice) แ ล ะ  21 ธั น ว า ค ม  2558 

(Winter Solstice) โ ด ย จําล อ งตั้ งแ ต่  8.00–18.00 น . 

เน่ืองจากเป็นเวลาเปิดของอาคารกรณีศึกษา  

ขั้นตอนท่ี 4 :ในขั้นตอนน้ีจะเป็นการนําผลท่ีได้จาก

การศึกษาในขั้นท่ี 3  ท่ีไดจ้ากการจาํลองโดยโปรแกรม 

DIALUX4.12 นํามาสรุปรูปแบบของหลังคาฟันปลา

แ ล ะแ ผ งบังแ ด ด ด้าน ข้าง ท่ี เห ม าะ ส ม ต่ อ อ าค าร

ยิมเนเซียมสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเจ้าคุณทหาร

ลาดกระบังชุมพร โดยทาํก่ีเปรียบเทียบค่าความส่อง

สวา่งและค่าความสมํ่าเสมอของแสง 

 

4. ผลการวจิัย  

4.1 ผลการศึกษ าของค่ าการส่ องส ว่าง (Lux) ด้วย

โปรแกรม DIALux 4.12 

4.1.1 ผลการศึกษาของค่าการส่องสว่างเฉล่ีย 

(Lux) ณ วนัท่ี 21 มีนาคม 2558 และ วนัท่ี 21 กนัยายน 

2558 
 

 
 

รูปที ่3 แสดงค่าการส่องสวา่ง (Lux)  

จากรูปแบบของหลงัคาฟันปลาและแผงกัน

แดดดา้นขา้ง ณ 21 มีนาคม 2558 ผลการศึกษาช้ีให้เห็น

ว่าเม่ืออาคารยิมเนเซียมนั้ น ติดตั้ งหลังคาฟันปลา

รูปแบบท่ี 1 (หลงัคาฟันปลาปรกติท่ีไม่มีแผงกนัแดด

ด้านข้าง) ก่อให้เกิดค่าความส่องสว่างเฉล่ียสูงท่ีสุด 

(2,950.57 lux) นอกจากน้ีผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าเม่ือ

อาคารยิมเนเซียมนั้นติดตั้งหลงัคาฟันปลารูปแบบท่ี 4 

(หลงัคาฟันปลา30o มีแผงกนัแดดดา้นขา้งยื่น 1 เมตร)

ก่อใหเ้กิดค่าความส่องสวา่งเฉล่ียตํ่าท่ีสุด (538.29 lux) 

4.1.2 ผลการศึกษาของค่าการส่องสว่างเฉล่ีย 

(Lux) ณ วนัท่ี 21 มิถุนายน 2558 
 

 
 

รูปที ่4 แสดงค่าการส่องสวา่ง (Lux)  

จากรูปแบบของหลังคาฟันปลาและแผงกันแดด

ดา้นขา้ง ณ 21 มิถุนายน 2558 และ 21 กนัยายน 2558 

ผลการศึกษาช้ีให้เห็นวา่เม่ืออาคารยมิเนเซียมนั้นติดตั้ง

หลงัคาฟันปลารูปแบบท่ี 5 (หลงัคาฟันปลาแบบมีแผง

กนัแดดแนวนอนดา้นนอกท่ีไม่มีแผงกนัแดดดา้นขา้ง) 

ก่อให้เกิดค่าความส่องสว่างเฉล่ียสูงท่ีสุด (1,583.57 

lux) นอกจากน้ีผลการศึกษาช้ีให้ เห็นว่าเม่ืออาคาร

ยมิเนเซียมนั้นติดตั้งหลงัคาฟันปลารูปแบบท่ี 6 (หลงัคา

ฟันปลาแบบมีแผงกนัแดดแนวนอนดา้นนอกและแผง
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กนัแดดดา้นขา้งยื่นออกมา 1 เมตร)ก่อให้เกิดค่าความ

ส่องสวา่งเฉล่ียตํ่าท่ีสุด (410 lux) 

4.1.3 ผลการศึกษาของค่าการส่องสว่างเฉล่ีย 

(Lux) ณ วนัท่ี 21 ธนัวาคม 2558     
 

 
 

รูปที ่5 แสดงค่าการส่องสวา่ง (Lux)  

จากรูปแบบของหลงัคาฟันปลาและแผงกัน

แด ด ด้าน ข้าง  ณ  21 ธัน วาค ม  2558 ผ ล ก ารศึ ก ษ า

ช้ีให้เห็นว่าเม่ืออาคารยิมเนเซียมนั้นติดตั้งหลงัคาฟัน

ปลารูปแบบท่ี 1 (หลงัคาฟันปลาปรกติท่ีไม่มีแผงกัน

แดดดา้นขา้ง) ก่อให้เกิดค่าความส่องสวา่งเฉล่ียสูงท่ีสุด 

(1,672.43 lux) นอกจากน้ีผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าเม่ือ

อาคารยิมเนเซียมนั้นติดตั้งหลงัคาฟันปลารูปแบบท่ี 8 

(หลงัคาฟันปลาแบบมีแผงกนัแดดแนวตั้งดา้นในและ

แผงกันแดดด้านข้างยื่นออกมา 1 เมตร)ก่อให้เกิดค่า

ความส่องสวา่งเฉล่ียตํ่าท่ีสุด(619.43lux) 

4.1.4 ผลการศึกษาของค่าการส่องสว่างเฉล่ีย 

(Lux) ตลอดทั้งปี 2558 
 

 
 

รูปที ่6 แสดงค่าการส่องสวา่ง (Lux)  

จากรูปแบบของหลงัคาฟันปลาโดยเฉล่ียทั้งปี 

ผลการศึกษาช้ีให้เห็นวา่เม่ืออาคารยมิเนเซียมนั้นติดตั้ง

หลงัคาฟันปลาและแผงบงัแดดดา้นขา้งจะก่อให้เกิดค่า

การส่องสว่างเฉล่ียสูงท่ีสุด (1,569.95 lux) นอกจากน้ี

ผลการศึกษายงัช้ีให้เห็นว่าเม่ืออาคารยิมเนเซียมนั้ น

ติดตั้ งหลังคาฟันปลาและแผงบังแดดด้านข้างจะ

ก่อให้เกิดค่าการส่องสว่างเฉล่ียตํ่าท่ีสุด (485.86 lux) 

จากผลการศึกษาค่าการส่องสว่าง (Lux) จากรูปแบบ

ของหลงัคาฟันปลาเฉล่ียทั้งปีรูปแบบโดยส่วนใหญ่มีค่า

การส่องสว่างเฉล่ียทั้ งปี (Lux) เกิน 500 (Lux) ยกเวน้ 

รูปแบบท่ี4และรูปแบบท่ี8 ดงันั้นในการศึกษาในส่วน

ถดัมา จึงมีการเปรียบเทียบค่าความสมํ่าเสมอของแสง 

(Uniformity) เพ่ือเป็นตวัช้ีวดัวา่รูปแบบของหลงัคาฟัน

ปลารูปแบบใดท่ีเป็นรูปแบบท่ีดีท่ีสุด 

4.2 ผลการศึกษ าของค่ าความส มํ่ าเส มอของแส ง 

(Uniformity) ดว้ยโปรแกรม DIALux 4.12 

4.2.1 ผลการศึกษาของค่าความสมํ่าเสมอของ

แสง (Uniformity) ณ. วนัท่ี 21 มีนาคม 2558 และ วนัท่ี 

21 กนัยายน 2558 
 

 
 

รูปที ่7 แสดงค่าความสมํ่าเสมอของแสง (Uniformity)  

จากรูปแบบของหลงัคาฟันปลาและแผงกัน

แดดดา้นขา้ง ณ 21 มีนาคม 2558 และ21 กนัยายน 2558  

ผลการศึกษาช้ีให้เห็นวา่เม่ืออาคารยิมเนเซียมนั้นติดตั้ง

หลงัคาฟันปลารูปแบบท่ี 6 (หลงัคาฟันปลาแบบมีแผง

กนัแดดแนวนอนดา้นนอกและแผงกนัแดดดา้นขา้งยื่น

ออกมา 1 เมตร) และรูปแบบท่ี 8 (หลงัคาฟันปลาแบบมี

แผงกนัแดดแนวตั้งดา้นในและแผงกนัแดดดา้นขา้งยื่น

ออกมา 1 เมตร) ก่อให้เกิดค่าความสมํ่าเสมอของแสง

เฉล่ียสูงท่ีสุดเท่ากัน (0.72) นอกจากน้ีผลการศึกษา

ช้ีให้เห็นว่าเม่ืออาคารยิมเนเซียมนั้นติดตั้งหลงัคาฟัน
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ปลารูปแบบท่ี 3 (หลงัคาฟันปลาเอียง 30o ไม่มีแผงกนั

แดดดา้นขา้ง) และรูปแบบท่ี 5 (หลงัคาฟันปลาแบบมี

แผงกันแดดแน วนอน ด้าน น อกไม่ มีแผงกันแดด

ดา้นขา้ง) ก่อให้เกิดค่าความสมํ่าเสมอของแสงเฉล่ียตํ่า

ท่ีสุดเท่ากนั (0.27) 

4.2.2 ผลการศึกษาของค่าความสมํ่าเสมอของ

แสง (Uniformity) ณ. วนัท่ี 21 มิถุนายน 2558 
 

 
 

รูปที ่8 แสดงค่าความสมํ่าเสมอของแสง (Uniformity)  

จากรูปแบบของหลงัคาฟันปลาและแผงกัน

แด ด ด้าน ข้าง  ณ  21 มิ ถุ น ายน  2558 ผ ล การศึก ษ า

ช้ีให้เห็นว่าเม่ืออาคารยิมเนเซียมนั้นติดตั้งหลงัคาฟัน

ปลารูปแบบท่ี 8 (หลังคาฟันปลาแบบมีแผงกันแดด

แนวตั้ งด้านในและแผงกันแดดด้านข้างยื่นออกมา 1 

เมตร) ก่อให้เกิดค่าความสมํ่าเสมอของแสงเฉล่ียสูง

ท่ีสุด (0.38) นอกจากน้ีผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าเม่ือ

อาคารยิมเนเซียมนั้นติดตั้งหลงัคาฟันปลารูปแบบท่ี 3 

(หลังคาฟันปลาเอียง 30o ไม่มีแผงกันแดดด้านข้าง) 

ก่อให้ เกิดค่าความสมํ่ าเสมอของแสงเฉล่ียตํ่ าท่ี สุด 

(0.14) 

4.2.3 ผลการศึกษาของค่าความสมํ่าเสมอของ

แสง (Uniformity) ณ. วนัท่ี 21 ธนัวาคม 2558 
 

 
 

รูปที ่9 แสดงค่าความสมํ่าเสมอของแสง (Uniformity)  

จากรูปแบบของหลงัคาฟันปลาและแผงกัน

แด ด ด้าน ข้าง  ณ  21 ธัน วาค ม  2558 ผ ล ก ารศึ ก ษ า

ช้ีให้เห็นว่าเม่ืออาคารยิมเนเซียมนั้นติดตั้งหลงัคาฟัน

ปลารูปแบบท่ี 8 (หลังคาฟันปลาแบบมีแผงกันแดด

แนวตั้ งด้านในและแผงกันแดดด้านข้างยื่นออกมา 1 

เมตร) ก่อให้เกิดค่าความสมํ่าเสมอของแสงเฉล่ียสูง

ท่ีสุด (0.38) นอกจากน้ีผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าเม่ือ

อาคารยิมเนเซียมนั้นติดตั้งหลงัคาฟันปลารูปแบบท่ี 3 

(หลังคาฟันปลาเอียง 30o ไม่มีแผงกันแดดด้านข้าง) 

และ รูปแบบท่ี 5 (หลังคาฟันปลาแบบมีแผงกันแดด

แนวนอนดา้นนอกไม่มีแผงกนัแดดดา้นขา้ง) ก่อให้เกิด

ค่าความสมํ่าเสมอของแสงเฉล่ียตํ่าท่ีสุด (0.16) 

4.2.4 ผลการศึกษาของค่าความสมํ่าเสมอของ

แสงเฉล่ีย (Uniformity) ตลอดทั้งปี 
 

 
 

รูปที ่10 แสดงค่าความสมํ่าเสมอของแสงเฉล่ีย (Uniformity)  

จากรูปแบบของหลงัคาฟันปลาโดยเฉล่ียทั้งปี 

ผลการศึกษาช้ีให้เห็นวา่เม่ืออาคารยมิเนเซียมนั้นติดตั้ง

หลงัคาฟันปลารูปแบบท่ี 8 (หลงัคาฟันปลาแบบมีแผง

กันแดดแนวตั้ งด้านในและแผงกันแดดด้านข้างยื่น

ออกมา 1 เมตร) จะก่อใหเ้กิดค่าความสมํ่าเสมอของแสง

เฉล่ียสูงท่ีสุด (0.37) นอกจากน้ีผลการศึกษายงัช้ีให้เห็น

วา่เม่ืออาคารยิมเนเซียมนั้นติดตั้งนั้นติดตั้งจะก่อให้เกิด

ค่าความสมํ่าเสมอของแสงเฉล่ียตํ่าท่ีสุด (0.14) จากผล

การศึกษาค่าความสมํ่าเสมอของแสงเฉล่ีย (Uniformity) 

จากรูปแบบของหลงัคาฟันปลาเฉล่ียทั้งปีผลการศึกษา

พบว่ารูปแบบท่ีดีท่ีสุดคือรูปแบบท่ี 8 (หลงัคาฟันปลา
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แบบมีแผงกันแดดแนวตั้ งด้านในและแผงกันแดด

ดา้นขา้งยืน่ออกมา 1 เมตร) 

 

5. การอภิปรายผล 

รู ป แ บ บ ห ลัง ค าฟั น ป ล าทั้ ง  8 รู ป แ บ บ

ก่อให้เกิดค่าความส่องสวา่งเฉล่ียทั้งปีสูงกว่ามาตรฐาน 

500 (Lux) ดังนั้ นการศึกษาคร้ังน้ีได้พิจารณาค่าความ

สมํ่าเสมอของแสงเป็นเกณฑ์ ผลการศึกษาการค่าความ

สมํ่ าเสมอของแสงพบว่าการติดตั้ งหลังคาฟันปลา

รูปแบบท่ี 8 (หลงัคาฟันปลาแบบมีแผงกนัแดดแนวตั้ง

ดา้นในและแผงกนัแดดดา้นขา้งยืน่ออกมา 1 เมตร) นั้น

ก่อให้เกิดค่าความสมํ่าเสมอของแสงท่ีสูงท่ีสุดสําหรับ

อาคารยิมเนเซียมสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเจ้าคุณ

ทหารลาดกระบังชุมพร ดังนั้ นในการศึกษาคร้ังน้ีจึง

สรุปไดว้่าเป็นรูปแบบของหลงัคาฟันปลาและแผงกนั

แดดท่ีดีท่ีสุดเพ่ือนาํแสงธรรมชาติท่ีเหมาะสมสําหรับ

อาคารยมิเนเซียมดงักล่าว 

โดยภาพรวมเม่ือพิจารณาอิทธิพลของการมี

แผงกันแดดด้านข้างในแง่ของค่าการส่องสว่าง ผล

การศึกษาช้ีให้เห็นว่าเม่ืออาคารยิมเนเซียมนั้ นติดตั้ ง

หลงัคาฟันปลาแบบมีแผงกนัแดดแนวนอนดา้นนอกท่ี

ไม่มีแผงกนัแดดดา้นขา้ง  (รูปแบบท่ี 5) เปรียบเทียบกบั

หลงัคาฟันปลาแบบมีแผงกนัแดดแนวนอนดา้นนอกท่ี

มีแผงกนัแดดดา้นขา้งยื่นออกมา 1 เมตร(รูปแบบท่ี 6)  

จะทาํให้ค่าความส่องสวา่งท่ีลดลงมากท่ีสุด นอกจากน้ี

ผลการศึกษาช้ีให้เห็นวา่เม่ืออาคารยมิเนเซียมนั้นติดตั้ง

หลงัคาฟันปลาแบบปรกติท่ีไม่มีแผงกนัแดดดา้นขา้ง  

(รูปแบบท่ี 1) เปรียบเทียบกบัหลงัคาฟันปลาแบบปรกติ

ท่ีมีแผงกนัแดดดา้นขา้งยืน่ออกมา 1 เมตร (รูปแบบท่ี 2) 

จะทาํใหค้่าความสมํ่าเสมอเพิ่มข้ึนมากท่ีสุด 

นอกจากน้ีเม่ือพิจารณาอิทธิพลของหลงัคา

ฟันปลารูปแบบต่างๆ เม่ือเปรียบเทียบกบัแบบปรกติ

เม่ือไม่มีแผงกนัแดดดา้นขา้งในแง่ของค่าการส่องสวา่ง

ผลการศึกษาช้ีให้เห็นวา่เม่ืออาคารยิมเนเซียมนั้นติดตั้ง

หลงัคาฟันปลาแบบปรกติท่ีไม่มีแผงกนัแดดดา้นขา้ง  

(รูปแบบท่ี 1) เปรียบเทียบกบัหลงัคาฟันปลาแบบเอียง 

30O ท่ีไม่มีแผงกนัแดดดา้นขา้ง  (รูปแบบท่ี 3) จะทาํให้

ค่าความส่องสว่างท่ีลดลงมากท่ีสุด นอกจากน้ีผล

การศึกษาช้ีให้เห็นว่าเม่ืออาคารยิมเนเซียม ลาดกระบงั

ชุมพรนั้นติดตั้งหลงัคาฟันปลาแบบปรกติท่ีไม่มีแผงกนั

แดดดา้นขา้ง  (รูปแบบท่ี 1) เปรียบเทียบกบัหลงัคาฟัน

ปลาแบบเอียง 30O ท่ีไม่มีแผงกนัแดดดา้นขา้ง  (รูปแบบ

ท่ี 3)จะทาํใหค้่าความสมํ่าเสมอเพิ่มข้ึนมากท่ีสุด 

เม่ือพิจารณาอิทธิพลของหลังคาฟันปลา

รูปแบบต่างๆ เม่ือเปรียบเทียบกบัแบบปรกติเม่ือมีแผง

กนัแดดดา้นขา้งในแง่ของค่าการส่องสวา่งพบวา่วา่เม่ือ

อาคารยิมเนเซียมนั้นติดตั้งหลงัคาฟันปลาแบบปรกติท่ี

มีแผงกนัแดดดา้นขา้งยื่นออกมา 1 เมตร  (รูปแบบท่ี 2) 

เปรียบเทียบกบัหลงัคาฟันแบบมีแผงกนัแดดแนวนอน

ด้านนอกท่ีมีแผงกันแดดด้านข้างยื่นออกมา 1 เมตร

(รูปแบบท่ี 6) จะทาํให้ค่าความส่องสว่างท่ีลดลงมาก

ท่ีสุด นอกจากน้ีผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าเม่ืออาคาร

ยิมเนเซียม ลาดกระบงัชุมพรนั้นติดตั้งหลงัคาฟันปลา

แบบปรกติท่ีมีแผงกนัแดดดา้นขา้งยื่นออกมา 1 เมตร  

(รูปแบบท่ี 2) เปรียบเทียบกบัหลงัคาฟันแบบเอียง 30O 

ท่ีมีแผงกนัแดดดา้นขา้งยืน่ออกมา 1 เมตร(รูปแบบท่ี 4) 

จะทาํใหค้่าความสมํ่าเสมอเพิ่มข้ึนมากท่ีสุด 

 

6. บทสรุป 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์คือเพ่ือศึกษา

อิทธิพลของรูปแบบหลังคาฟันปลาและแผงบังแดด

ด้านข้างต่อการนําแสงธรรมชาติเข้ามาในอาคารพล

ศึกษา โดยไดศึ้กษาอาคารกรณีศึกษาอาคารยิมเนเซียม

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเจ้าคุณทหารลาดกระบัง

ชุมพรผลการศึกษาได้สรุปได้ว่ารูปแบบท่ีดีท่ีสุด คือ 
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หลงัคาฟันปลาแบบมีแผงกันแดดแนวตั้ งด้านในท่ีมี

แผงกนัแดดดา้นขา้งยืน่ท่ีระยะ 1 เมตร  

 

 
รูปที ่11 แสดงภาพจาํลองการทดลองจาก DIALux 4.12 

 

การศึกษาคร้ังน้ีจาํเป็นตอ้งเก็บขอ้มูลเฉพาะ

ในช่วงเวลา 8.00-18.00น. ในช่วงสภาพท้องฟ้าแบบ

โปร่ง (Clear sky) เพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลท่ีถูกตอ้งครบถว้นใน

การศึกษาคร้ังต่อไปควรจะมีการศึกษาเก็บข้อมูลใน

ช่วงเวลาอ่ืนๆ และสภาพท้องฟ้าอ่ืนๆ เช่น สภาพ

ท้องฟ้ าแบบมี เมฆ มาก (Overcast sky) และ ส ภาพ

ทอ้งฟ้าแบบมีเมฆบางส่วน (Partly cloudy) 
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