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บทคดัย่อ 

 มะเก๋ียง (Cleistocalyx nervosum var. paniala) พบในภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย สารสกดัหยาบจาก

เมลด็มะเก๋ียงมีสารประกอบฟีนอลิกและมีคุณสมบติัตา้นการเจริญของจุลินทรียไ์ด ้ดงันั้นวตัถุประสงคข์องงานวิจยัน้ี

เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการยบัย ั้งจุลินทรียข์องสารสกดัหยาบดว้ยการปรับปรุงความบริสุทธ์ิของสารประกอบฟีนอลิก

ดว้ยการใชส้ารดูดซบั ไดแ้ก่ เรซินรูพรุนขนาดใหญ่ (MAR), ถ่านกมัมนัต ์(PAC) และโพลีไวนิล-ไพรโรริดอน (PVPP) 

โดยผ่านกระบวนการดูดซับและปลดปล่อยสารประกอบฟีนอลิกของสารสกดัหยาบเมลด็มะเก๋ียงดว้ยสารดูดซับ จาก

การศึกษาประสิทธิภาพของการดูดซับและปลดปล่อยสารประกอบฟีนอลิกจากสารดูดซับพบว่า สารดูดซับ MAR, 

PACและ PVPP มี ร้อยละการดูดซับและป ลดป ล่อยส ารป ระกอบฟี น อลิกเท่ ากับ  (91.01±0.57, 64.95±1.42), 

(83.30±0.16, 9.86±0.28 ) และ (76.51±2.30, 36.15±2.09) ตามลาํดบั โดยตวัอยา่งสารสกดัเมลด็มะเก๋ียงผา่นสารดูดซับ

ทั้ง 3 ชนิด ถูกนาํไปใชใ้นการทดสอบการตา้นแบคทีเรียก่อโรคแกรมลบ (Escherichia coli, Salmonella typhimurium) 

และแบคทีเรียแกรมบวก (Staphylococcus aureus) โดยวิธีดิสกดิ์ฟฟิวชัน่ พบวา่สารสกดัเมลด็มะเก๋ียงท่ีผา่นสารดูดซับ

ทุกชนิดมีค่าเส้นผา่ศูนยก์ลางโซนการยบัย ั้งมากกวา่สารสกดัหยาบเมลด็มะเก๋ียง โดยสามารถยบัย ั้งแบคทีเรียแกรมบวก

ไดดี้กวา่แกรมลบ  

 

คาํสําคญั: สารสกัดเมลด็มะเก๋ียง การต้านแบคทีเรีย สารดูดซับ 
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Abstract 

 Ma-kiang (Cleistocalyx nervosum var. paniala) is widely found in the north of Thailand. The alcoholic 

extract of the seeds contains many substances including phenolic compounds, which are responsible for 

antimicrobial activity. The objective of this work was to increase the antimicrobial capacity by improving the purity 

of phenolic extract using adsorbents such as macroporous resin (MAR), powdered activated carbon (PAC) and 

polyvinyl-pyrrolidone (PVPP). The process included adsorption and desorption of extracts by adsorbents. The result 

showed that %adsorption phenolic compound ratio and %desorption phenolic compound ratio of MAR, PAC and 

PVPP were 91.01±0.57, 64.95±1.42; 83.30±0.16, 9.86±0.28; and 76.51±2.30, 36.15±2.09 respectively. The 

antimicrobial activities of the extracts were investigated by using paper disk diffusion method (DDM). The results 

showed that the Ma-kiang seed extracts partially purified through adsorbents in our experiment demonstrated larger 

inhibition zone as compared with crude extract and both of them could inhibit more efficiently on gram positive 

bacteria (Staphylococcus aureus) than gram-negative bacteria (Escherichia coli and Salmonella Typhimurium). 

Keywords: Ma-kiang seed extracts, Antimicrobial activity, Adsorbents 

 

1. บทนํา 

 มะเก๋ียงเป็นพืชในอนัดบั Myrtales จัดอยู่ใน

ว งศ์  Myrtaceae มี ช่ื อ วิ ท ย าศ าส ต ร์ ว่ า  Cleistocalyx 

nervosum var. paniala เป็นพืชพ้ืนบ้านทางภาคเหนือ

ของประเทศไทยท่ีสามารถใชป้ระโยชน์ไดท้ั้งส่วนของ

ผล, เมล็ด และลาํต้น (ทวีพร คุณจักร, 2545) ในด้าน

อุตสาหกรรมมักนิยมนําผลมะเก๋ียงไปแปรรูปเป็น

ผลิตภัณฑ์อาหาร เช่นแยมมะเก๋ียง ไวน์มะเก๋ียง นํ้ า

มะเก๋ียง เป็นต้น ทาํให้เมล็ดมะเก๋ียงเป็นของเสียจาก

กระบวนการแปรรูปดังกล่าว ทั้ งท่ี เมล็ดมะเก๋ียงมี

สารประกอบฟีนอลิกในปริมาณสูง ซ่ึงมีคุณสมบติัตา้น

อนุมูลอิสระ และตา้นการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย 

นอกจากน้ีเม่ือสกดัแยกส่วนดว้ยตวัทาํละลายอินทรีย์

และตรวจพิสูจน์ชนิดสารท่ีเป็นองค์ประกอบหลกัใน

ส าร ส กัด เม ล็ ด ม ะ เก๋ี ย ง ด้ ว ย เอ ทิ ล อ ะ ซิ เต ต  พ บ

สารประกอบฟีนอลิกชนิดต่างๆเช่น กรดแกลลิก (gallic 

acid) กรดอลัลาจิก (ellagic acid) เป็นตน้ นอกจากน้ียงั

สามารถแยกสารบริสุทธ์ิไดใ้นกลุ่มชาลโคน (chalcone) 

(พิมพใ์จ อาษา, 2551) นอกจากน้ีในสารสกดัเอทานอล

ของดอกตูมของหว้าขาว (Cleistocalyx operculatus 

Roxb) ซ่ึงเป็นตระกูลเดียวกบัมะเก๋ียงมีสารพฤกษเคมี 

ได้แ ก่  ส เตอรอล, ฟ ลาโวโน น  และชาลโคน เป็ น

องค์ประกอบหลกั มีสมบติัตา้นการเจริญแบคทีเรียแก

รมบวกได้ดีกว่าแกรมลบ ซ่ึงสามารถยบัย ั้ง Bacillus 

subtilis, Pseudomonas aeruginosa, S. aureus แ ล ะ 

Listeria monocytogenes โ ด ย มี ค่ า  MIC ( minimum 

inhibitory concentration) อ ยู่ ใ น ช่ ว ง  0.25–1 mg/ml 

และมีค่า MBC (minimum bactericidal concentration) 

อยู่ในช่วงระหว่าง 1-2 mg/ml (Dung และคณะ, 2008) 

นอกจากสารสกดัเมล็ดมะเก๋ียงมีองค์ประกอบหลกัคือ

สารประกอบฟีนอลิกแลว้ ยงัมีสารปนเป้ือนต่างๆอีก

ดว้ย เช่น คาร์โบไฮเดรต โปรตีน สารข้ีผึ้ ง เป็นตน้ ทาํ

ให้ มีประสิทธิภาพในการย ับย ั้ งจุลินทรีย์จ ํากัด จึง

จาํเป็นตอ้งเพ่ิมอตัราส่วนสารประกอบฟีนอลิกในสาร

สกดัหยาบเมล็ดมะเก๋ียง เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการ

ยบัย ั้งจุลินทรียโ์ดยวิธีการดูดซับเป็นเทคนิคท่ีเป็นมิตร

ต่อส่ิงแวดล้อมและได้รับอนุญาตให้ใช้ในการทาํให้

สารประกอบท่ีตอ้งการนั้นมีความบริสุทธ์ิมากข้ึนจาก
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สารละลาย โดยเรซินชนิดรูพรุนขนาดใหญ่ (MAR) โพ

ลีไวนิลไพรโรริดอน (PVPP) ถ่านกมัมนัต ์(PAC) นิยม

นํามาใช้เป็นสารดูดซับสารประกอบฟีนอลิกในสาร

สกดัหยาบจากพืช ซ่ึงทั้ ง 3 ชนิดมีกลไกในการดูดซับ

สารประกอบฟีนอลิกท่ีแตกต่างกัน (Soto และคณะ, 

2011) 

 การดูดซับของ MAR เป็นการดูดซับโดย

อาศัยสมบัติทางเคมีจากโมเลกุลของสารประกอบ       

ฟีนอลิกแทรกผ่านรวมเขา้อยู่ดว้ยกันกบัโมเลกุลท่ีอยู่

ระหว่างพ้ืนผิวของเรซินด้วยสมบัติความมีขั้ วของ

โมเลกุล และการดูดซับโดยอาศยัสมบัติทางกายภาพ 

จากการแพร่ของโมเลกุลสารประกอบฟีนอลิกเขา้ไป

ภายในรูพรุนและถูกดูดซับไวภ้ายในพ้ืนท่ีผิวของสาร

ดูดซับ ส่วนการดูดซับสารประกอบฟีนอลิกของ PVPP 

จะอาศยัคุณสมบัติทางเคมีของสารประกอบฟีนอลิก

ด้วยพนัธะไฮโดรเจนกับ PVPP และส่วนประกอบท่ี

เป็นวงแหวนอะโรมาติกของ PVPP ส่วนถ่านกมัมนัต์

สามารถดูดซับ สารประกอบฟี นอลิกด้วยวิ ธีทาง

กายภาพเพียงอย่างเดียวด้วยพ้ืน ท่ีผิวท่ีขรุขระ ซ่ึง

สามารถดูดซับสารอินทรีย์อ่ืนๆท่ี เป็นและไม่เป็น

ส า ร ป ร ะ ก อ บ ฟี น อ ลิ ก  ด้ ว ย ก ล ไ ก ก า ร ดู ด ซั บ

สารประกอบฟีนอลิกท่ีแตกต่างกนัน้ีทาํความสามารถ

ในการดูดซับสารประกอบฟีนอลิกแตกต่างกนั ส่งผล

ต่อปริมาณและชนิดของสารประกอบฟีนอลิกท่ีได ้ 

 

2. วตัถุประสงค์ 

1. เพ่ื อ ศึ ก ษ าส าร ดู ด ซั บ ท่ี เห ม าะ ส ม ต่ อ

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ดู ด ซั บ แ ล ะ ป ล ด ป ล่ อ ย

สารประกอบฟีนอลิก  

2 . เ พ่ื อ ศึ ก ษ า ก า ร เพ่ิ ม อั ต ร า ส่ ว น ข อ ง

สารประกอบฟีนอลิกในสารสกดัหยาบเมลด็มะเก๋ียง 

3. เพ่ือศึกษาการเพ่ิมประสิทธิภาพการต้าน

จุลินทรียก่์อโรคของสารสกดัหยาบเมล็ดมะเก๋ียงท่ีผา่น

สารดูดซบัทั้ง 3 ชนิด  

 

3. วธีิดาํเนินการวจิัย 

3.1 การเตรียมสารสกดัหยาบเมลด็มะเก๋ียง 

นาํเมลด็ออกจากเน้ือมะเก๋ียง แลว้อบแหง้ใหมี้

ความช้ืนไม่เกิน 18% นาํมาบดให้เป็นผงและร่อนผ่าน

ตะแกรงขนาด 40 เมช จากนั้นจึงสกดัผงเมล็ดมะเก๋ียง

โดยใช้ตวัทาํละลายเอทานอล 50% ในอตัราส่วน 1:5 

และสกดัดว้ยคล่ืนอลัตราโซนิคเป็นเวลา 30 นาที แลว้

นําตัวอย่างท่ีได้มาเหวี่ยงแยกด้วยเคร่ือง centrifuge 

ความเร็ว 3500 rpm เวลา 20 นาที นาํส่วนผสมท่ีไดม้า

กรองด้วยกระดาษกรอง Whatman No.1 แล้วนําไป

ระเห ยตัวทําละลายด้วยเค ร่ือง rotary evaporator ท่ี

อุณหภูมิ 45oC หลงัจากนั้นนําสารสกดัท่ีไดม้าละลาย

ดว้ยนํ้ ากลัน่และเก็บรักษาสารสกดัเมลด็มะเก๋ียงท่ีใชน้ํ้ า

กลัน่เป็นตวัทาํละลายดว้ยการแช่เยน็ท่ีอุณหภูมิ -18oC 

จนกวา่จะนาํมาใช ้(Dung และคณะ, 2008) 

3.2 ศึกษาการใช้สารดูดซับในการเพ่ิมอตัราส่วนของ

สารประกอบฟีนอลิกในสารสกดัเมลด็มะเก๋ียง 

 นําสารดูดซับชนิดต่างๆ ได้แก่ เรซินชนิดรู

พรุนขนาดใหญ่ (MAR) ช่ือทางการคา้ว่า Diaion® HP-

2MG ทาํมาจากวสัดุ polymethacrylate, โพลีไวนิล-ไพร

โรริดอน (PVPP) และถ่าน กัม มัน ต์ช นิ ดผง (PAC) 

ปริมาณ 0.5 กรัม ใส่ลงในสารละลายสารสกัดหยาบ

เมลด็มะเก๋ียงท่ีความเขม้ขน้ 12.5 mg/ml ปริมาตร 30 ml 

เขยา่ดว้ยเคร่ือง water-bath shaker ท่ี 200 rpm อุณหภูมิ 

30oC เป็นเวลา 8 ชั่วโมง หลงัจากนั้ นนําไปกรองด้วย

กระดาษกรอง  

 นาํสารดูดซับท่ีอยูบ่นกระดาษกรองมาทาํการ

ปลดปล่อยสารประกอบฟีนอลิกจากสารดูดซับ ด้วย

สารละลายเอทานอลท่ีความเขม้ขน้ 50% (v/v) ปริมาตร
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60 ml ระเหยตัวทําละลายเอทานอลออกด้วยเคร่ือง 

rotary evaporator ท่ี  45oC ท่ี 120 rpm. แยกส่วนท่ีเป็น

ของแข็งมาละลายด้วยนํ้ ากลั่นปริมาตร 20 ml แล้ว

นําไปอบแห้งท่ี เคร่ืองอบแห้งสุญญากาศ นําไปชั่ง

นํ้ าหนักสารสกดัแห้งท่ีได้ และเก็บรักษาสารสกัดใน

ขวดแก้ว   สีชาภายใต้สภาวะสุญญากาศท่ีอุณหภูมิ         

-18oC ในท่ีมืด (ดัดแปลงจากวิธีของ Lin และคณะ, 

2014)  

 วิ เค ราะห์ ป ริม าณ ส ารป ระกอบ ฟี น อลิ ก

ทั้ ง ห ม ด  ( total phenolic content) ด้ ว ย วิ ธี  Folin-

Ciocalteu method (Chen และคณะ, 2011) รายงานผล

การทดลองเป็นค่า Gallic acid equivalent (GAE) เทียบ

กบัปริมาณตวัอยา่ง (mg GAE/g dry weight) 

โดยวางแผนการทดลองแบบ CRD ทดลอง    

3 ซํ้ า เปรียบเทียบค่าเฉล่ียปริมาณปริมาณสารประกอบ    

ฟีนอลิกทั้งหมดโดยวธีิ LSD 

3.3 ศึกษาประสิทธิภาพการตา้นแบคทีเรียก่อโรคของ

ผลิตภณัฑท่ี์ผา่นสารดูดซบั  

3.3.1 เตรียมตวัอยา่งแบคทีเรีย 

แบคทีเรียก่อโรคท่ีนาํมาใชใ้นงานวจิยัน้ีไดแ้ก่ 

Staphylococcus aureus ATCC 25923, Escherichia coli 

ATCC 25922 แ ล ะ  Salmonella Typhimurium ATCC 

13311 เตรียมแบคทีเรียทั้ ง S. aureus, S. Typhimurium 

และ E. coli โดยถ่ายเช้ือลงในขวดรูปชมพู่ท่ีมีอาหาร 

MHB (mueller hinton broth) บ่มสภาวะน่ิงท่ีอุณหภูมิ 

37±2oC เป็นเวลา 18±2 ชั่วโมง หลังจากนั้ นปรับค่า

ความขุ่นดว้ยสารละลายโซเดียมคลอไรด์ความเขม้ขน้ 

0.85 ให้มีค่าประมาณ 0.08-0.13 ท่ีความยาวคล่ืน 625 

นาโนเมตร โดยเจือจางใหมี้ความเขม้ขน้ 106 CFU/ml  

3.3.2 ทดสอบการยบัย ั้งแบคทีเรียดว้ยวิธีดิสกดิ์ฟฟิวชัน่ 

(disc diffusion method: DDM) ต า ม วิ ธี ข อ ง 

Chandrasekaran แ ล ะ  Venkatesalu (2004) ปิ เ ป ต

สารละลายเช้ือท่ีเตรียมไวป้ริมาณ 0.1 มิลลิลิตร ลงบน

อาหารเล้ียงเช้ือ MHA เกล่ียให้ทัว่อาหารเล้ียงเช้ือโดย

เทคนิคสเปรดเพลท (spread plate) ท้ิงไวใ้ห้ส่วนของ

ผิวหน้าอาหารแห้ง แลว้จึงปิเปตสารสกดัหยาบเมล็ด

ม ะ เก๋ี ย ง ท่ี ผ่ าน ส าร ดู ด ซั บ ต่ างๆ  ท่ี ค ว าม เข้ม ข้น              

25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาณ 20 ไมโครลิตร ลงบน

แผ่นกระดาษกรองปลอดเช้ือ (sterile paper disc) เส้น

ผา่นศูนยก์ลาง 6 มิลลิเมตร นาํไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 37±2 oC 

เป็นเวลา 24 ชั่วโมง แล้วตรวจผลโดยวัดเส้นผ่าน

ศูนย์กลางของโซนการยบัย ั้ ง รายงานผลในหน่วย

มิลลิเมตร(mm) 

 

4. ผลการวจิัย 

4.1 ศึกษาผลของสารดูดซบัต่อประสิทธิภาพการดูดซบั

และปลดปล่อยสารประกอบฟีนอลิกจากสารสกดัหยาบ

เมลด็มะเก๋ียง  

 จากตารางท่ี 1 พบวา่ประสิทธิภาพการดูดซับ

และปลดปล่อยสารประกอบฟีนอลิกของสารดูดซับทั้ง 

3 ชนิดแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั เม่ือพิจารณาการดูด

ซับของสารประกอบฟีนอลิกของ MAR มีมากกว่า  

PAC และ PVPP ตามลาํดับ และ MAR มีร้อยละของ

การปลดปล่อยสารประกอบฟีนอลิกสูงท่ีสุด ตามมา

ดว้ย PVPP และ PAC ตามลาํดบั 

 เม่ือนาํสารสกดัแห้งท่ีไดจ้ากกระบวนการดูด

ซับและปลดปล่อย มาละลายดว้ยนํ้ ากลัน่ ผลแสดงใน

ภาพท่ี 1 พบว่าสารสกดัเมล็ดมะเก๋ียงท่ีผ่านสารดูดซับ 

MAR มีองค์ประกอบท่ี เป็นสารประกอบฟีนอลิก

มากกวา่ PVPP สารสกดัหยาบ และ PACตามลาํดบั  

4.2 การศึกษาประสิทธิภาพการยบัย ั้งแบคทีเรียของสาร

สกดัเมลด็มะเก๋ียงท่ีผา่นสารดูดซบั 

 นาํสารสกดัหยาบเมล็ดมะเก๋ียงท่ีไดผ้่านสาร

ดูดซับทุกชนิดท่ีความเข้มข้น 25 mg/ml มาทดสอบ

ฤทธ์ิต้านการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียด้วยวิธี 

DDM ซ่ึงเป็นการวดัขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางของโซนใส
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ท่ีเกิดข้ึนบนอาหารเล้ียงเช้ือ หากขนาดของโซนใสใหญ่

บ่งช้ีถึงฤทธ์ิยบัย ั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียท่ีดี 

 

ตารางที่ 1 ผลของสารดูดซับต่อประสิทธิภาพการดูดซับและ

ปลดปล่อยสารประกอบฟีนอลิกจากสารสกดัหยาบเมลด็มะเก๋ียง  

สารดูดซบั ประสิทธิภาพการดูดซับและปลดปล่อยของสาร

ดูดซับชนิดต่างๆ 

ร้อยละการดูดซับ

สารประกอบฟีนอลกิ  

ร้อยละการปลดปล่อย

สารประกอบฟีนอลกิ 

MAR 91.01a±0.57 64.95a±1.42 

PAC 83.30c±0.16 9.86c±0.28 

PVPP 76.51b±2.30 36.15b±2.09 

หมายเหตุ a,b,c,… หมายถึง ค่าเฉล่ียขอ้มูลในแนวตั้งแตกต่างกนั

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p≤0.05) 

 
รูปที่  1  ร้อยละของสารประกอบฟีนอลิกของสารสกัดเมล็ด

มะเก๋ียงท่ีผ่านสารดูดซบัชนิดต่างๆเทียบกบัสารสกดัหยาบเมล็ด

มะเก๋ียง (crude) 

หมายเหตุ a,b,c,… หมายถึง ค่าเฉล่ียขอ้มูลในแนวตั้งแตกต่างกนั

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p≤0.05) 

โดยทดสอบกบัเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกและ

แบคที เรียแกรมลบซ่ึงมีโครงสร้างเยื่อหุ้ม เซลล์ ท่ี

แตกต่างกนั โซนการยบัย ั้งของผลิตภณัฑ์ท่ีผา่นสารดูด

ซับแสดงในตารางท่ี 2 พบว่าผลิตภณัฑ์ท่ีผ่านสารดูด

ซับสามารถยบัย ั้งไดท้ั้ งแบคทีเรียแกรมบวกและแกรม

ลบ  โดยมีโซนการยบัย ั้งสําหรับแบคทีเรียแกรมบวก 

(S. aureus) มากกว่าแบคทีเรียแกรมลบ (E. coli และS. 

Thyphimurium) จากการทดลอง พบว่าโซนการยบัย ั้ง

แบคทีเรียแกรมลบระหว่างผลิตภณัฑ์ท่ีผ่านสารดูดซับ 

MAR และ PVPP พบว่าไม่ มีความแตกต่างอย่างมี

นัยสําคญั (p>0.05) โดยมีค่ามากกว่าผลิตภณัฑ์ท่ีผ่าน

สารดูดซับ PAC ตามดว้ยสารสกดัหยาบ ส่วนโซนการ

ยบัย ั้งแบคทีเรียแกรมบวกพบวา่ผลิตภณัฑท่ี์ผา่นสารดูด

ซับมีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญ  (p≤0.05)โดย

ผลิตภัณฑ์ท่ีผ่านสารดูดซับ PVPP มีค่ามากท่ีสุดตาม

ดว้ย MAR, PAC และสารสกดัหยาบของเมล็ดมะเก๋ียง 

ตามลาํดบั 

 

ตารางที่ 2 ค่าเส้นผ่าศูนยก์ลางโซนการยบัย ั้งของสารสกดัของ

เม ล็ ด ม ะ เก๋ี ย ง ท่ี ผ่ าน ส าร ดู ด ซั บ ใ น ก า ร ต้ า น แ บ ค ที เรี ย 

Staphylococcus aureus, Escherichia coli แ ล ะ  Salmonella 

Typhimurium 

หมายเหตุ a,b,c,…หมายถึง ค่าเฉล่ียขอ้มูลในแนวตั้งแตกต่างกนั

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p≤0.05) 

 

 

 

แบคทเีรียก่อโรค ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ ที่

ผ่านสารดูดซับ 

เส้นผ่านศูนย์กลางโซน

การยบัยั้ง (mm) 

Escherichia 

coli 

MAR 

PAC 

PVPP 

สารสกดัหยาบ 

12.24a± 0.85 

6.71b± 0.10 

12.30a±0.86 

6.09c±0.04 

Salmonella 

Thyphimurium 

MAR 

PAC 

PVPP 

สารสกดัหยาบ 

12.62a± 0.12 

7.08b± 0.13 

12.54a±0.16 

6.14c±0.05 

Staphylococcus 

aureus 

MAR 

PAC 

PVPP 

สารสกดัหยาบ 

14.33b± 1.07 

8.79c± 0.16 

14.65a±0.71 

6.79d±0.14 มห
าว
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5. การอภิปรายผล 

ความสามารถในการดูดซับและปลดปล่อย

สารประกอบฟีนอลิกของสารดูดซับมีผลต่อการลด

ปริมาณส่ิงปนเป้ือนในสารสกัดหยาบเมล็ดมะเก๋ียง 

เพ่ือให้ไดส้ารประกอบฟีนอลิกท่ีมีฤทธ์ิในการตา้นการ

เจริญของแบคทีเรีย และเพ่ิมประสิทธิภาพการยบัย ั้ง

แบคทีเรียของสารสกดัหยาบเมลด็มะเก๋ียง 

หลายปัจจัยท่ีมีผลต่อสมบัติการดูดซับของ

สารดูดซับ ปัจจัยหน่ึงท่ีสําคัญคือกลไกการดูดซับ

สารประกอบฟีนอลิกของสารดูดซับ ดงัแสดงในตาราง

ท่ี  1 พ บ ว่ า  MAR มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ าพ ใน ก าร ดู ด ซั บ

สารประกอบฟีนอลิกสูงสุด ตามดว้ย PAC และ PVPP 

จากงานวิจยัของ Couteu และ Mathaly (1996) ไดศึ้กษา

ร้ อ ย ล ะ ก า ร ดู ด ซั บ ข อ ง ก ร ด เฟ อ รู ริ ก ซ่ึ ง เป็ น

สารประกอบฟีนอลิก โดยเปรียบเทียบสารดูดซับ  3 

ชนิดได้แก่ ถ่านกัมมันต์ชนิดผง (PAC), เรซินรูพรุน

ขนาดใหญ่ชนิด XAD และ โพลีไวนิล-ไพรโรริดอน

(PVPP) พบว่าร้อยละการดูดซับกรดเฟอรูริกของ PAC 

สูงท่ีสุด ตามดว้ย XAD และ PVPP โดยมีค่าเท่ากบั 89, 

61 และ 41 ตามลาํดบั ทั้งน้ีเป็นเพราะกลไกการดูดซบัท่ี

แ ต ก ต่ างกัน ข อ งส าร ดู ด ซั บ ส่ งผ ล ต่ อ ช นิ ด ข อ ง

ส ารป ระกอบ ฟี น อลิกท่ี ได้ (การเลือกใช้ MAR ท่ี

เหมาะสมกับคุณสมบัติของสารประกอบฟีนอลิกท่ี

ตอ้งการทาํใหส้ามารถดูดซบัสารประกอบฟีนอลิกไดดี้) 

He และ Xia (2008) รายงานวา่ MAR ท่ีมีสมบติัขั้วปาน

กลางส ามารถดูดซับส ารประกอบฟี นอลิกได้แก่     

Gallic acid, Ellagic acid, Corilagin, Hyperin แ ล ะ 

Kaempferol-3 -glucopyranoside ใ น ส า ร ส กั ด ห ย า บ  

Canarium album ส่ ว น  PAC ส า ม า ร ถ ดู ด ซั บ

สารประกอบอินทรีย์รวมทั้ งสารประกอบฟีนอลิก

เชิงซอ้น ทาํใหส้ามารถดูดซบัสารประกอบดงักล่าวไดดี้

แต่ไม่มีความเฉพาะเจาะจง (Sun และคณะ,2015) และ  

PVPP สามารถดูดซับสารประกอบฟีนอลิกไดดี้ไดแ้ก่ 

Catechin ,Epicatechin, Vaillic acid, Syringic acid, 

Gallic acid, Cinnamic acid, Caffeic acid, Ferulic acid, 

Chalcone, Quercetrin, Kaempferol และ Rutin  (Paulo 

และคณะ, 2010)  

อี ก ปั จ จั ย ห น่ึ ง คื อ ก า ร ป ล ด ป ล่ อ ย

สารประกอบฟีนอลิกจากสารดูดซับ เน่ืองจากสามารถ

นําไปประยุกต์ทางด้านคุณสมบัติทางเคมีและสมบัติ

การตา้นจุลินทรียไ์ด ้ดงันั้นการเลือกใชต้วัทาํละลายท่ี

เหมาะสมในการปลดปล่อยสารประกอบฟีนอลิกจาก

ส าร ดู ด ซั บ จึ งมี ค วาม สํ าคัญ  ใน งาน วิ จัย น้ี จึ งใช้

สารละลายเอทานอลร้อยละ 50 โดยปริมาตร ซ่ึงมีขั้ว

ปานกลาง (เพ็ญวิภา, 2556) เน่ืองจากปลอดภัยและ

ความมีขั้วใกลเ้คียงกบักลุ่มของสารประกอบฟีนอลิก

หลกัท่ีมีในสารสกัดเมล็ดมะเก๋ียง ได้แก่ กรดแกลลิก 

และกรดอัลลาจิก จากการทดลองพบว่า ร้อยละการ

ปลดปล่อยสารประกอบฟีนอลิกของ MAR มีค่ามาก

ท่ีสุด โดยมีร้อยละการปลดปล่อยสารประกอบฟีนอลิก

เท่ากับ 64.95± 1.42 ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาการ

ปลดปล่อยกรดโรสมารินิกซ่ึงเป็นสารประกอบของ    

ฟี น อลิกใน ส ารส กัดใบ  Rabdosia serra (MAXIM.) 

HARA โดยใชเ้รซินชนิดรูพรุนขนาดใหญ่ XAD-7HP 

โดยมีร้อยละ 63.50±1.04  (Lin และคณะ, 2014) 

การศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดเมล็ด

มะเก๋ียงท่ีผ่านสารดูดซับทั้ง 3 ชนิด พบว่าสามารถเพ่ิม

ประสิทธิภาพการยบัย ั้งแบคทีเรียมากกว่าสารสกัด

หยาบเมล็ดมะเก๋ียง เน่ืองจากกลไกในการดูดซับของ

ส าร ดู ด ซั บ ส าม าร ถ ดู ด ซั บ แ ล ะ ก าร ป ล ด ป ล่ อ ย

สารประกอบฟีนอลิกท่ีมีความสามารถยบัย ั้งแบคทีเรีย

ไดม้ากข้ึน อีกทั้งยงัเป็นการลดส่ิงปนเป้ือนท่ีอยูใ่นสาร

สกัดหยาบอีกดว้ย โดยสารประกอบฟีนอลิกท่ีพบใน

สารสกัดหยาบของเมล็ดมะเก๋ียง ได้แก่  กรดแกล           

ลิกและกรดอลัลาจิก (พิมพใ์จ, 2551) ซ่ึงมีฤทธ์ิตา้นการ

เจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียได้ โดยทําลายเยื่อหุ้ม
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เซลลย์บัย ั้งการสร้างกรดนิวคลีอิก รวมทั้งยบัย ั้งเมทาบอ

ลิซึมของเช้ือแบคทีเรียทาํให้เช้ือแบคทีเรียถูกยบัย ั้งและ

ทาํลายในท่ีสุด  

จากผลการทดลองท่ีแสดงในตารางท่ี 2 เม่ือ

ทดสอบการต้าน จุลินทรีย์กับ เช้ือ  S. Typhimurium    

และ E. coli ซ่ึงเป็นแบคทีเรียแกรมลบ พบว่าโซนการ

ยบัย ั้งของสารสกัดท่ีผ่านสารดูดซับ MAR และPVPP 

ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสําคญั (p>0.05) โดยให้โซนการ

ยบัย ั้ งใหญ่กว่า PAC และสารสกัดหยาบของเมล็ด

มะเก๋ียง ตามลาํดบั โดยสารสกดัเมลด็มะเก๋ียงท่ีผา่นสาร

ดูดซับ MAR และPVPP มีโซนการยบัย ั้งไม่แตกต่างกนั

นั้น ทั้ งท่ีมีร้อยละขององค์ประกอบของสารประกอบ  

ฟีนอลิกท่ีปลดปล่อยต่างกัน อาจมีปัจจัยเน่ืองมาจาก

ชนิดของสารประกอบฟีนอลิกท่ีไดจ้ากการผา่นสารดูด

ซบั ซ่ึงมีความสาํคญัในการยบัย ั้งแบคทีเรีย  

 ส่วนการทดสอบการต้านแบคทีเรียกับเช้ือ    

S. aureus ซ่ึงเป็นแบคทีเรียแกรมบวก พบวา่การใชส้าร

สกัดเมล็ดมะเก๋ียงท่ีผ่านสารดูดซับทุกชนิดมีความ

แตกต่างอย่างมีนัยสําคญั โดยสารสกดัเมล็ดมะเก๋ียงท่ี

ผ่านสารดูดซับ PVPP มีโซนการยบัย ั้งมากท่ีสุดตาม

ดว้ย MAR, PAC และสารสกดัหยาบของเมล็ดมะเก๋ียง 

ตามลําดับ อาจมีปัจจัยของชนิดของสารประกอบ        

ฟีนอลิกท่ีไดจ้ากการผ่านสารดูดซับ PVPP โดย PVPP

สามารถดูดซับสารประกอบฟีนอลิกในกลุ่มท่ีเขา้ไป

ทําลายเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกได้ง่ายกว่าแบคทีเรีย   

แกรมลบ ซ่ึงมีการรายงานว่า PVPP จะสามารถดูดซับ

สารประกอบฟีนอลิกไดดี้ในกลุ่มชาลโคน (chalcone) 

ซ่ึงมีอยูใ่นสารสกดัหยาบเมลด็มะเก๋ียง (พิมพใ์จ, 2551)

โดยกลไกในการยบัย ั้งของสารประกอบฟีนอลิกกลุ่ม

ดงักล่าวนั้นจะซึมผา่นเยื่อหุ้มเซลลข์องแบคทีเรียจะทาํ

ให้เกิดการร่ัวซึมและเกาะกลุ่มกัน เป็นผลให้เยื่อหุ้ม

เซลลสู์ญเสียหนา้ท่ีในการควบคุมการผา่นเขา้-ออกของ

สาร โดยการเปล่ียนแปลงน้ีเป็นปัจจยัหลกัท่ีทาํใหเ้ซลล์

แบคทีเรียถูกทาํลาย  (Cowan ,1999)  ซ่ึงมีความสําคญั

ใน ก าร ย ับ ย ั้ งแ บ ค ที เรี ย  S. aureus เน่ื อ งจ าก มี ชั้ น      

เพปทิโดไกลแคนหนาในโครงสร้างเยือ่หุม้เซลล ์แต่ไม่

มีเยื่อหุ้มชั้ นนอกเหมือนแบคทีเรีย S. Typhimurium 

แ ล ะ  E. coli (Brown แ ล ะ ค ณ ะ , 2015) จ าก ผ ล ก าร

ท ด ล องน้ี พ บ ว่าป ริม าณ ส ารป ระก อ บ ฟี น อ ลิ ก ท่ี

ปลดปล่อยจากสารดูดซับเพียงอย่างเดียวไม่สามารถ

อธิบายผลการทดลองน้ีได้ หากข้ึนอยู่กับชนิดของ

สารประกอบฟีนอลิกท่ีไดจ้ากการผ่านสารดูดซับ ซ่ึงมี

ความสาํคญัในการยบัย ั้งแบคทีเรีย  

 

6. บทสรุป 

การใชส้ารดูดซับท่ีมีความสามารถในการดูด

ซับและปลดปล่อยสารประกอบฟีนอลิกแตกต่างกนัมี

อิทธิพลต่อปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท่ีได้อย่างมี

นั ย สํ าคัญ  (p<0.05) แ ล ะ ส าม าร ถ เพ่ิ ม อัต ร าส่ ว น

สารประกอบฟีนอลิกในสารสกดัหยาบเมลด็มะเก๋ียง ทาํ

ให้มีประสิทธิภาพการยบัย ั้งจุลินทรียไ์ดดี้กว่าสารสกดั

หยาบเมลด็มะเก๋ียง  

ควรศึกษาการใชส้ารสกดัเมลด็มะเก๋ียงท่ีผ่าน

สารดูดซับเรซินรูพรุนขนาดใหญ่ (MAR)ในการตา้น

แบคทีเรียก่อโรคชนิดอ่ืนๆ เพ่ือพฒันากระบวนการผลิต

สารสกดัจากธรรมชาติเพ่ือการควบคุมจุลินทรียใ์นพืช 

ผกัและผลไมห้รืออาหารประเภทอ่ืน 

 

7. กติตกิรรมประกาศ 

ข อ ข อ บ คุ ณ  ภ าค วิ ช า เท ค โ น โ ล ยี อ าห าร  ค ณ ะ

วิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ท่ีสนับสนุน

เคร่ืองอุปกรณ์ต่างๆและสถานท่ีในการทาํวจิยั  

และ สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลลา้นนา จงัหวดัลาํปาง ท่ีเอ้ือเฟ้ือ

ผลมะเก๋ียงสดอนัเป็นวตัถุดิบหลกัในงานวจิยัน้ี 
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