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บทคดัย่อ 

 การเตรียมและศึกษาคุณสมบติัของเช้ือ Lactobacillus spp. GP6 ในรูปแบบแคปซูลเคลือบเอนเทอริค โดยนาํ

ตะกอนของเช้ือ Lactobacillus spp. GP6 กระจายตวัในสารละลาย soybean oligosaccharides เขม้ขน้ 1 เปอร์เซ็นต ์ซ่ึง

ใชเ้ป็นสาร cryoprotectant จากนั้นนาํไปผา่นกระบวนการแช่เยือกแขง็  และนาํไปบรรจุแคปซูลเคลือบเอนเทอริค  ผล

การศึกษาพบว่าแคปซูลเคลือบเอนเทอริคมีเช้ือ Lactobacillus spp. GP6 108 cfu/ml ความสมํ่ าเสมอของนํ้ าหนัก

100.15±0.09 มิลลิกรัม การปลดปล่อยตวัเช้ือเกิดข้ึนในระบบจาํลองของลาํไส้ และมีจาํนวนเช้ืออยูร่อดสูงหลงัจากเก็บ

เป็นระยะเวลา 6 เดือน แคปซูลเอนเทอริคท่ีมีเช้ือ Lactobacillus spp. GP6 มีความเป็นไปไดท่ี้จะพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์

เชิงพาณิชย ์

 

คาํสําคญั: โพรไบโอติก   ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร   Lactobacillus spp. GP6 

 

Abstract 

 Enteric coated capsules containing Lactobacillus spp. GP6 were prepared and its properties were 

examined.  Lactobacillus spp. GP6 cell pellet was suspended in 1% soybean oligosaccharides as cryoprotectant and 

then freeze-dried. Lactobacillus spp. GP6 dry power was filled into enteric coated capsules. The uniformity of 

weight, release profile and stability of prepared enteric coated capsules were evaluated. The results showed that 
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enteric coated capsules contain 108 cfu/ml of Lactobacillus spp. GP6. The uniformity of weight was complied with 

the requirement of British Pharmacopoeia criteria. Lactobacillus spp. GP6 was released in simulated intestinal tract. 

Moreover, this strain exhibited high survival rate after storage of 6 months. It is suggested that enteric coated 

capsules containing Lactobacillus spp. GP6 were possible to develop as commercial products.     

 

Keywords: Probiotic, Dietary supplement, Lactobacillus sp. GP6 

 

1. บทนํา  

โพรไบโอติก คือ จุลินทรียมี์ชีวิตเม่ือบริโภค

ในปริมาณ ท่ี เพียงพอจะช่วยส่งเสริมสุขภาพของ

ผูบ้ริโภค (FAO/WHO, 2001) ซ่ึงประโยชน์ของโพร

ไบโอติกต่อสุขภาพ ไดแ้ก่ การปรับสมดุลของระบบ

ทางเดินอาหารและระบบขบัถ่าย การลดภาวะท่ีร่างกาย

ไม่สามารถยอ่ยหรือทนต่อนํ้าตาลแลกโตส การป้องกนั

หรือลดระดับการเกิดสารก่อมะเร็ง การลดระดับ

คอเลสเตอรอลในเลือด การปรับเปล่ียนการทาํงานของ

ระบ บภูมิ คุ ้มกัน  (Marteau et al., 2002; Marianelli et 

al., 2010; De Vrese et al., 2001; Iannitti and Palmieri, 

2010; Nguyen et al., 2007; Park et al., 2007; 

Oelschlaeger, 2010) โพรไบโอติกจึงไดรั้บความสนใจ

นาํมาพฒันาเป็นผลิตภณัฑเ์สริมอาหารในรูปแบบต่างๆ 

เช่น ผง ยาเม็ด ยาแคปซูล ซ่ึงการเตรียมผลิตภณัฑ์เสริม

อาหารโพรไบโอติกสาํหรับรับประทาน ควรเตรียมเช้ือ

โพรไบโอติกในรูปแบบผงแห้ง โดยผ่านกระบวนการ

ทาํแหง้โดยการแช่เยอืกแขง็ (freeze-drying) และใชส้าร 

cryoprotectant ท่ีเหมาะสมเพ่ือใหเ้ช้ืออยูร่อดไดป้ริมาณ

มากจากกระบวนการดงักล่าว มีรายงานว่าพรีไบโอติก

และไฟเบอร์จากพืชบางชนิดสามารถเพ่ิมการอยู่รอด

ของเช้ือในระหวา่งกระบวนการ freeze dry ได ้(Saarela 

et al., 2006; Hongpattarakere et al., 2013) และนําเช้ือ

โพรไบโอติกท่ีไดม้าเตรียมในรูปแบบแคปซูลเคลือบ 

(enteric coating) เพ่ือป้องกันการแตกตัวในกระเพาะ

อาหารและเกิดการแตกตวัในลาํไส้ (Gazzaniga et al., 

2006) ในดา้นอาหาร Lactobacillus spp. ท่ีมีคุณสมบติั

เป็นโพรไบโอติกมีบทบาทสําคญัต่ออาหารหมกัดอง

หลายชนิด ได้แก่ โยเกิร์ต นมเปร้ียว ไส้กรอกเปร้ียว 

แหนม ผกัดอง และผลไมด้อง มีการศึกษาการคดัแยก

เช้ือ Lactobacillus spp. ท่ีมีคุณสมบติัเป็นโพรไบโอติก 

จากอาหารหมกัดองชนิดต่าง ๆ ดงัเช่น จากการศึกษา

ข อ ง นิ พิ ฐ พ น ธ์  แ ล ะ ค ณ ะ  (2557)  ไ ด้ แ ย ก เ ช้ื อ 

Lactobacillus spp. GP6 จ าก แ ห น ม ห มู  ซ่ึ ง เช้ื อ น้ี มี

คุณสมบติัเป็นโพรไบโอติกท่ีดีคือ ทนต่อกรดและเกลือ

นํ้ าดี และยบัย ั้งเช้ือ Enteropathogenic Escherichia coli 

DMST 30546 ไดดี้กวา่ยา gentamicin อยา่งมีนยัสาํคญั  

ดั ง นั้ น ค ณ ะ ผู ้ วิ จั ย จึ ง ส น ใ จ นํ า เ ช้ื อ 

Lactobacillus spp. GP6 ซ่ึ ง มี คุ ณ ส ม บั ติ เ ป็ น             

โพรไบโอติกท่ีดีมาพฒันาเป็นผลิตภณัฑเ์สริมอาหารใน

รูปแบบแคปซูลเคลือบเอนเทอริค 

 

2. วตัถุประสงค์  

เพ่ือเตรียมแคปซูลเคลือบเอนเทอริคของเช้ือ 

Lactobacillus spp. GP6  

 

3. วธีิดาํเนินการวจิัย 

3.1 ประชากร/กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาวจิยั  

 เช้ื อ  Lactobacillus spp. GP6 ท่ี แ ย ก ได้จ าก

แหนมหมู ใชท่ี้ความเขม้ขน้ 108 cfu/ml 

3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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3.2.1 เค ร่ื อ ง ป่ั น เห วี่ ย ง  (centrifuge; Universal 320, 

320R) 

3.2.2 เค ร่ืองทําแห้งแบบแช่เยือกแข็ง (freeze-dryer; 

SHM 021 16-011 01) 

3.2.3 เค ร่ื อ ง บ ร ร จุ แ ค ป ซู ล  (capsule filler; Model 

Panviv A01)  

3.2.4 เ ค ร่ื อ ง  dissolution แ บ บ  rotating paddle 

(dissolution tester; Model 64-100-121) 

3.3 วธีิดาํเนินการวจิยั 

3.3.1 การเตรียมแคปซูลเคลือบเอนเทอริคท่ี มี เช้ือ 

Lactobacillus spp. GP6  

3.3.1.1 เล้ียงเช้ือ Lactobacillus spp. GP6 ในอาหาร De 

Man Rogosa and Sharpe (MRS) broth นํ า ไ ป บ่ ม ท่ี

อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ในสภาวะไม่มีอากาศ เป็น

เวลา 48 ชัว่โมง 

3.3.1.2 นํ า เช้ื อ  Lactobacillus spp. GP6 ท่ี เล้ี ยงไว้ม า

หมุนเหวี่ยงท่ีความเร็ว 1,500 รอบต่อนาที อุณหภูมิ 4 

องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 นาที และลา้งดว้ย PBS pH 

7.4 จาํนวน 1 คร้ัง   

3.3.1.3 นาํเช้ือท่ีไดไ้ปกระจายตวัในสารละลาย soybean 

oligosaccharides เข้มข้น 1 เปอร์เซ็นต์ จากนั้ นนําไป

ผา่นกระบวนการแช่เยอืก 

3.3.1.4 นําผงเช้ือ Lactobacillus spp. GP6 มาบรรจุลง

แคปซูลเคลือบเอนเทอริค เบอร์ 1 โดยใชเ้คร่ืองบรรจุ

แคปซูล และทาํในสภาวะปราศจากเช้ือ 

3.3.2 การประเมินคุณสมบติัแคปซูลเคลือบเอนเทอริคท่ี

มีเช้ือ Lactobacillus spp. GP6 

3.3.2.1 การหาความสมํ่าเสมอของนํ้ าหนกั (uniformity 

of weight) 

จากขอ้กาํหนดของเภสัชตาํรับองักฤษ (2001) 

ให้ทําการทดสอบดังน้ี สุ่มยาแคปซูลมา 20 แคปซูล 

แลว้นาํมาชัง่เพ่ือหานํ้ าหนักของแต่ละแคปซูล จากนั้น

จึงคาํนวณหานํ้ าหนกัเฉล่ียของยาแคปซูล การประเมิน: 

ตอ้งมีไม่เกิน 2 แคปซูลเบ่ียงเบนจากค่าเฉล่ียมากกว่า 

percentage deviation (10 เปอร์เซ็นต์สําหรับนํ้ าหนัก

เฉ ล่ียของแคปซูลน้อยกว่า 300 มิลลิกรัม และ 7.5 

เปอร์เซ็นต์สําหรับนํ้ าหนักเฉล่ียของแคปซูลมากกว่า

หรือเท่ากบั 300 มิลลิกรัม) และตอ้งไม่มีแคปซูลใดเลย

เบ่ียงเบนเกิน 2 เท่าของ percentage deviation 

3.3.2.2 ก า ร ศึ ก ษ า เก่ี ย ว กั บ ก า ร ป ล ด ป ล่ อ ย เช้ื อ 

Lactobacillus spp. GP6  

ทําศึกษาการปลดปล่อยเช้ือ Lactobacillus 

spp. GP6 โ ด ย ใ ช้ เค ร่ื อ ง  dissolution แ บ บ  rotating 

paddle ใ ส่ แ ค ป ซู ล เค ลื อ บ เอ น เท อ ริ ค ท่ี มี เ ช้ื อ 

Lactobacillus spp. GP6 จําน ว น  100 แ ค ป ซู ล ล งใน 

vessel ขนาด 1 ลิตรของเคร่ืองซ่ึงมีระบบจาํลองของ

กระเพาะอาหาร pH 1.2 ปริมาตร 900 มิลลิลิตรเป็น 

dissolution medium เคร่ืองทํางานท่ีความเร็ว 50 รอบ

ต่อนาที อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 ชัว่โมง 

หลงัจากนั้นนาํแคปซูลใส่ลงในระบบจาํลองของลาํไส้ 

pH 7.4 ปริมาตร 900 มิลลิลิตรทนัที เคร่ืองทาํงานต่อท่ี

สภาวะเดิมเป็นเวลา 2 ชั่วโมง ในระหว่างการทดลอง

สุ่มตวัอย่าง dissolution medium ท่ีเวลาต่าง ๆ กนัและ

เติ ม  dissolution medium ก ลับ เข้าไป ใน ป ริม าต ร ท่ี

เท่ากนักบัการสุ่มตวัอย่างแต่ละคร้ัง จากนั้นนํามานับ

จําน วน เช้ือ ท่ี ถูกปลดป ล่อยออกมาใน  dissolution 

medium โ ด ยวิ ธี  plate counting บ น อ าห าร  De Man 

Rogosa and Sharpe (MRS) agar แ ล ะ คํ า น ว ณ ห า

เปอร์เซ็นตก์ารปลดปล่อยของเช้ือตามสมการ 

การปลดปล่อย (%)  = (N1/N0) x 100% 

N1 คื อ  จํ าน ว น เช้ื อ ห ลั ง ก าร ศึ ก ษ าก า ร

ปลดปล่อยท่ีเวลาต่าง ๆ 

N0 คื อ  จําน ว น เช้ื อ ก่ อ น ก าร ศึ ก ษ าก าร

ปลดปล่อย (Dangmanee, 2013) 

3.3.2.3 การศึกษาความคงตวั 
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เก็ บ แ ค ป ซู ล เค ลื อ บ เอ น เท อ ริ ค ท่ี มี เช้ื อ 

Lactobacillus spp. GP6 ในภาชนะท่ีปราศจากเช้ือท่ี

อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 6 เดือน ในระหวา่ง

การเก็บสุ่มยาแคปซูลมาทุก 1 เดือนเพ่ือสังเกตลกัษณะ

ภายนอกของยาแคปซูลและจาํนวนเช้ือ Lactobacillus 

spp. GP6 ท่ีอยู่รอด และคาํนวณหาเปอร์เซ็นต์การอยู่

รอดตามสมการ 

การอยูร่อด (%)  = (N1/N0) x 100% 

N1 คือ จาํนวนเช้ือหลังการเก็บท่ีอุณหภูมิ 4 

องศาเซลเซียสท่ีเวลาต่าง ๆ 

N0 คือ จาํนวนเช้ือก่อนการศึกษาความคงตวั 

 

4. ผลการวจิัย  

4.1 แคปซูลเคลือบเอนเทอริคท่ีมี เช้ือ Lactobacillus 

spp. GP6 

นําผงเช้ือ Lactobacillus spp. GP6 บรรจุลง

แคปซูลเคลือบเอนเทอริค เบอร์ 1 โดยใชเ้คร่ืองบรรจุ

แคปซูล และทาํในสภาวะปราศจากเช้ือ มีเช้ือ 3.34x108 

cfu/ml (100 มิลลิกรัม) 

4.2 คุ ณ ส ม บั ติ แค ป ซู ล เค ลื อ บ เอ น เท อ ริค ท่ี มี เช้ื อ 

Lactobacillus spp. GP6 

4.2.1 ความสมํ่าเสมอของนํ้าหนกั (uniformity 

of weight) 

นํ้ า ห นั ก เฉ ล่ี ย ข อ ง ย า แ ค ป ซู ล เท่ า กั บ 

100.15±0.09 มิลลิกรัม เป็นไปตามขอ้กาํหนดของเภสัช

ตํารับอังกฤษให้ทําการทดสอบดังน้ี  นั่นคือต้องมี

นํ้าหนกัอยูใ่นช่วง 90.135-110.165 มิลลิกรัม 

4.2.2 การปลดปล่อยเช้ือ Lactobacillus spp. 

GP6 

เช้ือเร่ิมมีการปลดปล่อยออกจากแคปซูลหลงั

เวลา 2 ชัว่โมงในระบบจาํลองของลาํไส้ pH 7.4 มีการ

ปลดปล่อยเพ่ิมมากข้ึนจนถึงชัว่โมงท่ี 4 (รูปท่ี 1) 

 

 
รูปที่ 1 แสดงเปอร์เซ็นต์การปลดปล่อยเช้ือ Lactobacillus spp. 

GP6 จากแคปซูลเคลือบ 

4.2.3 ความคงตวั 

ตลอดระยะเวลาการเก็บรักษาเป็นเวลา 6 

เดือน พบว่า เช้ือ Lactobacillus spp. GP6 มีการอยู่รอด

สูงอยู่ในช่วง 81-94 เปอร์เซ็นต์ เม่ือเปรียบเทียบกับ

ระยะเวลาเร่ิมตน้ซ่ึงมีจาํนวนเช้ือ 96 เปอร์เซ็นต์ พบว่า 

จาํนวนเช้ือลดลดงอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ (รูปท่ี 2) 

 
รูปที่ 2 แสดงเปอร์เซ็นต์การมีชีวิตรอดของเช้ือ Lactobacillus 

spp. GP6 จากแคปซูลเคลือบเอนเทอริค 
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5. การอภิปรายผล  

แ ค ป ซู ล เค ลื อ บ เอ น เท อ ริ ค ท่ี มี เ ช้ื อ 

Lactobacillus spp. GP6 ซ่ึงเช้ืออยู่ในรูปของผงแห้งท่ี

ใช้  soybean oligosaccharides เป็ น  cryoprotectant ใน

กระบวนการ freeze-dry ทาํใหเ้ช้ือมีอตัราการอยูร่อดสูง 

แ ล ะ ลั ก ษ ณ ะ ก า ร ใ ช้ พ รี ไ บ โ อ ติ ก  soybean 

oligosaccharides ผสมกับโพรไบโอติก Lactobacillus 

spp. GP6 น้ี  เรียก ว่า ซิ น ไบ โอ ติ ก  (symbiotic) จาก

การศึกษาคุณสมบติัของแคปซูลพบว่า ความสมํ่าเสมอ

ของนํ้ าหนกัแคปซูลเป็นไปตามกาํหนดของเภสัชตาํรับ

องักฤษซ่ึงอยูใ่นช่วง 90.135-110.165 มิลลิกรัม และเช้ือ 

Lactobacillus spp. GP6 ถูกปลดปล่อยออกจากแคปซูล

ใน ระบ บ จําล อ งข อ งลําไส้  แ ส ด งให้ เห็ น ว่ า เช้ื อ         

โพรไบโอติกน้ีจะถูกนําส่งไปสู่ลาํไส้ สอดคลอ้งกับ

ง า น วิ จั ย ท่ี ไ ด้ มี ร า ย ง า น ว่ า  เ ช้ื อ โ พ ร ไ บ โ อ ติ ก 

Lactobacillus plantarum T23/3 ท่ีมีการผลิตในรูปแบบ

ผงแห้งและบรรจุในแคปซูลท่ีเคลือบด้วย Eudragit® 

L100 (Nakpheng et al., 2012) ซ่ึงเม่ือไม่เกิดการปล่อย

เช้ือโพรไบโอติกในสภาวะจาํลองกระเพาะอาหาร แต่

เช้ือถูกปลดปล่อยในสภาวะจาํลองของลาํไส้ ทาํให้เช้ือ

ถูกปลดปล่อยท่ีอวยัวะเป้าหมาย นัน่คือ ลาํไส้ และก่อน

จะนําไปพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์ต่อไป ควรมีการศึกษา

ประสิทธิผลและความปลอดภัยในสัตว์ทดลองและ

มนุษยต่์อไป 

 

6. บทสรุป  

แ ค ป ซู ล เค ลื อ บ เอ น เท อ ริ ค ท่ี มี เ ช้ื อ 

Lactobacillus spp. GP6 พ บ ป ริ ม า ณ เช้ื อ สู ง ต า ม

มาตรฐานของผลิตภัณ ฑ์โพรไบโอติกคือ ควรมี

ปริมาณเช้ือ 108 cfu/ml ในดา้นคุณสมบติัของแคปซูล

เคลือบ พบว่านํ้ าหนักเฉล่ียของยาแคปซูลเป็นไปตาม

ข้อกําหนดของเภสัชตํารับอังกฤษ เช้ือเร่ิมมีการ

ปลดปล่อยออกจากแคปซูลในระบบจาํลองของลาํไส ้

และเช้ือมีการอยูร่อดสูงตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา

ผลิตภณัฑ ์เป็นเวลา 6 เดือน  
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