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จากส่วนสกดัเฮกเซนของเหง้าว่านเปร้ียว 
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บทคดัย่อ 

วา่นเปร้ียว (Boesenbergia kingii Mood & L.M. Prince) เป็นพืชสมุนไพรชนิดหน่ึงในสกลุ Boesenbergia 

โดยหมอพ้ืนบา้นของไทยใชว้า่นเปร้ียวในการรักษาอาการลาํไส้อกัเสบ ลาํไส้ใหญ่อกัเสบ แผลร้อนในภายในปาก และ

ฝี จากการศึกษาก่อนหนา้น้ี พบวา่สารบริสุทธ์ิท่ีแยกจากส่วนสกดั chloroform มีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบและช่วยสมานแผล 

อยา่งไรกต็ามไม่มีการรายงานสารบริสุทธ์ิจากส่วนสกดั hexane ดงันั้นจึงมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาองคป์ระกอบทางเคมี

จากส่วนสกดั hexane ของเหงา้วา่นเปร้ียว โดยศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระและตา้นการอกัเสบของสารบริสุทธ์ิท่ีไดจ้าก

การแยกส่วนสกดั hexane ของเหงา้วา่นเปร้ียวดว้ยเทคนิคโครมาโทกราฟี จากการแยกสารบริสุทธ์ิไดส้ารบริสุทธ์ิกลุ่ม 

flavonoids 2 สาร ไดแ้ก่ 5-hydroxy-3,7-dimethoxyflavone (1) และ 5-hydroxy-7-methoxyflavone (2) และ 1 สารผสม

ระหวา่ง β-sitosterol (3) และ stigmasterol (4) พบวา่สารท่ีแยกไดมี้ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระตํ่า (IC50 มากกวา่ 100 µM) 

แต่มีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบท่ีดี โดยมีค่า IC50 เท่ากบั 17.68, 28.33 และ 55.33 µM ตามลาํดบั โดยไม่พบความเป็นพิษต่อ

เซลล ์ RAW 264.7 จากขอ้มูลการศึกษาน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่วา่นเปร้ียวมีสารสาํคญัท่ีมีคุณสมบติัตา้นการอกัเสบสอดคลอ้งกบั

การใชใ้นการรักษาโรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอกัเสบตามการใชแ้บบพ้ืนบา้น 

 

คาํสําคญั: ว่านเปร้ียว, ฤทธ์ิต้านการอักเสบ, ฤทธ์ิต้านอนุมลูอิสระ, ไนตริกออกไซด์ 
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Abstract 

The rhizome of Boesenbergia kingii Mood & L.M. Prince, a plant in genus Boesenbergia, has been used 

for treatment of infected inflammatory related ailments including inflammatory bowel disease, ulcerative colitis 

aphthous ulcer and abscess by Thai traditional healers.  As a part of our study on anti-inflammatory agents from B. 

kingii rhizomes, it is indicated that the chloroform fraction of this plant possessed potent anti-inflammatory activity 

as well as wound healing activity. Due to these properties, B. kingii have gained attention as important sources for 

medicinal treatment. However, the studies investigating pharmacological properties of isolated compounds form 

hexane fraction of B. kingii on antioxidant and anti-inflammatory activities are still not reported. Therefore, this 

study was aimed to investigate the antioxidant and anti-inflammatory activities of isolated compounds form hexane 

fraction of B. kingii. Isolation of the hexane fraction of B. kingii rhizomes afforded two known flavonoids, which 

were identified as 5-hydroxy-3,7-dimethoxyflavone (1), 5-hydroxy-7-methoxyflavone (2), together with one mixture 

of β-sitosterol (3) and stigmasterol (4). These compounds showed no antioxidant activity (IC50 > 100 µM); however, 

they exhibited the high inhibitory activity against NO release with IC50 values of 17.68, 28.33 and 55.33 µM, 

respectively, which did not showed cytotoxic effects. This scientific investigation of anti-inflammatory activity of B. 

kingii rhizomes supports the Thai traditional uses for treatment of inflammatory bowel disease, ulcerative colitis, 

aphthous ulcer and abscess. 

 

Keywords: Boesenbergia kingii, Anti-inflammatory activity, Antioxidant activity, Nitric oxide  

 

1. บทนํา 

การอักเสบ (inflammation) เป็นกลไกการ

ป้องกนัส่ิงแปลกปลอมท่ีเกิดกบัเซลล์หรือเน้ือเยื่อของ

ร่างกายท่ีไดรั้บบาดเจ็บ เพ่ือกาํจดัส่ิงแปลกปลอมนั้น

ออกจากร่างกาย ส่งเสริมเซลล์และเน้ือเยื่อให้เกิดการ

ซ่อมแซม อย่างไรก็ตามการอกัเสบท่ีมากเกินไปจาก

สารส่ือการอกัเสบและอนุมูลอิสระ ทาํให้การทาํงาน

ของเน้ือเยื่อในบริเวณท่ีบาดเจ็บทาํงานผิดปกติไปได ้

มากกว่านั้นกระบวนการอกัเสบท่ีเกิดข้ึนในร่างกายมี

ความสัมพนัธ์กบัการเกิดโรคต่างๆ เช่นโรคหัวใจและ

หลอดเลือด (cadiovascular diseases) โรคอัลไซเมอร์ 

(Alzheimer’s disease) โร ค พ าร์ กิ น สั น  (Parkinson’s 

disease) โ ร ค เบ า ห ว า น  (diabetis) ม ะ เร็ ง  (cancer) 

ภาวะช็อคจากการติดเช้ือ (septic shock) โรคทางเดิน

อาหารอักเสบ (inflammatory bowel disease) โรคข้อ

อัก เส บ รู ม าต อ ย ด์  (rheumatoid arthritis) แ ล ะ โ ร ค

อกัเสบต่างๆ (Aktan, 2004; Guzik et al., 2003; Van der 

vilet et al., 2000) 

Nitric oxide (NO) จัดเป็นอนุมูลอิสระชนิด

หน่ึงท่ีมีคุณสมบัติเป็นสารส่ือกลางการอักเสบ NO 

สั ง เค ร าะ ห์ ข้ึ น จ าก  L-arginine แ ล ะ โ ม เล กุ ล ข อ ง

ออกซิเจนโดยการเร่งปฏิกิริยาของเอนไซม ์nitric oxide 

synthase (NOS) โดย NO ท่ีสร้างข้ึนจากกระบวนการ

ดงักล่าวมีความสัมพนัธ์กบัการเกิดพยาธิสภาพของการ

อกัเสบ เช่น การขยายตวัของหลอดเลือดเม่ือเกิดการ

บาดเจ็บ ภาวะหัวใจขาดเลือด เกิดการอักเสบแบบ

ฉับพลัน  และเร้ือ รัง (Libby, 2007; Zedler and Faist, 

2006) โดย NO ท่ีเพ่ิมมากกว่าปกติจะทําปฏิกริยากับ 
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superoxide anion radical (O2
•-) เกิด เป็ น  peroxynitrite 

(ONOO-) ท่ีมีฤทธ์ิรุนแรงฆ่าจุลชีพได้และยงัสามารถ

ทาํลายเซลล์เน้ือเยื่อบริเวณท่ีเกิดการบาดเจ็บทาํให้เกิด

การอกัเสบเพ่ิมมากข้ึน ดงันั้นการยบัย ั้ง NO เป็นวิธีการ

หน่ึงท่ีนิยมใชใ้นการศึกษาฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ 

ว่ า น เป ร้ี ย ว  (Boesenbergia kingii Mood & 

L.M. Prince) เป็นพืชชนิดหน่ึงในสกุล Boesenbergia

วงศ์ Zingiberaceae มีการกระจายพนัธ์ุในประเทศไทย 

(Mood et al., 2013) และมีการใช้เป็นยาสมุนไพรใน

การรักษาอาการลาํไส้อกัเสบ ลาํไส้ใหญ่อกัเสบ แผล

ร้อนในภายในปาก และฝี โดยหมอพ้ืนบ้านของไทย 

(Sudsai et al., 2013) จากการศึกษารายงานฤทธ์ิทาง

ชีวภาพของวา่นเปร้ียว พบวา่มีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบและ

การสมานแผลท่ีดี โดยสารสําคญัท่ีพบจากส่วนสกัด 

chloroform ของว่านเปร้ียวได้แก่สารในกลุ่ม diaryl-

heptanoids, flavonoids, sterol แ ล ะ ส า ร ใ ห ม่ ก ลุ่ ม 

sesquiterpene (Sudsai et al., 2014) ม า ก ก ว่ า นั้ น ใ น

ปัจจุบันการค้นควา้หาโมเลกุลสารจากธรรมชาติท่ี

สามารถลดการอกัเสบเพ่ือนาํไปสู่การพฒันายาตา้นการ

อกัเสบท่ีมีประสิทธิภาพสูง แต่มีผลขา้งเคียงท่ีตํ่ามีความ

จาํเป็นอยา่งมาก (Huang et al., 2006)  

ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ีจึงสนใจศึกษาฤทธ์ิ

ต้านอนุมูลอิสระ และการต้านการอักเสบของสาร

บริสุทธ์ิจากส่วนสกดั hexane ของว่านเปร้ียว เพ่ือเป็น

ขอ้มูลสนบัสนุนการใชป้ระโยชน์จากวา่นเปร้ียวในการ

ป้องกนัและรักษาโรค อนัเน่ืองมาจากการอกัเสบตาม

การใชแ้บบพ้ืนบา้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

2. วตัถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาองค์ประกอบทางเคมีจากส่วน

สกดั hexane ของเหงา้วา่นเปร้ียว  

2. เพ่ือศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระและต้าน

การอักเสบ ของสารบริสุทธ์ิท่ีแยกได้จากเหง้าว่าน

เปร้ียว 

 

3. วธีิดาํเนินการวจิัย 

3.1 สารเคมี และอุปกรณ์ 

สารเคมีท่ีใชใ้นการศึกษาฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ 

ไดแ้ก่อาหารเล้ียงเซลล ์ RPMI-1640 สารมาตรฐาน L-

nitro-arginine (L-NA), caffeic acid phenethyl ester 

(CAPE), indomethacin, phosphate buffer saline 

(PBS), lipopolysaccharide (LPS) จาก Escherichia 

coli, 3-(4,5-dimethyl-2-thiazolyl)-2,5-diphenyl-2H-

tetrazolium bromide (MTT), 2,2-diphenyl-1-

picrylhydrazyl (DPPH), สารเคมีต่างๆ ซ้ือจากบริษทั 

Sigma Aldrich (Missouri, USA), fetal calf serum 

(FCS) ซ้ือจาก Gibco (California, USA) penicillin-

streptomycin ซ้ือมาจาก Invitrogen (California, USA) 

96-Well microplates ซ้ือจาก Thermo (Thermo 

Scientific, Chaina) 

 

3.2 วธีิดาํเนินการวจิยั 

3.2.1 การเตรียมสารสกดัจากเหงา้วา่นเปร้ียว 

ส่วนสกดัเหงา้วา่นเปร้ียวชั้น ethanol ไดรั้บ

ความอนุเคราะห์จาก รองศาสตราจารย ์ ดร. สุภิญญา  

ต๋ิวตระกูล ภาควชิาเภสัชเวชและเภสัชพฤกษศาสตร์ 

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ จงัหวดั

สงขลา ประเทศไทย โดยนาํส่วนสกดั ethanol มาสกดั

แยกส่วนใชว้ธีิของเหลวสกดัดว้ยของเหลว ตวัทาํ

ละลายท่ีใชไ้ดแ้ก่ hexane, dichloromethane, ethyl 

acetate และ water จะไดส่้วนสกดั hexane, ส่วนสกดั 

dichloromethane, ส่วนสกดั ethyl acetate และส่วน

สกดั water ตามลาํดบั 
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3.2.2 การแยกสารใหบ้ริสุทธ์ิ 

การหาสารสาํคญัจากส่วนสกดั hexane ท่ีออก

ฤทธ์ิยบัย ั้งการหลัง่ NO ในเซลล ์ RAW 264.7 (IC50 

เท่ากบั 3.98 µg/ml) ใชเ้ทคนิคโครมาโทกราฟี ไดแ้ก่ 

silica gel chromatography และ preparative thin layer 

chromatography พิสูจน์เอกลกัษณ์ของสารบริสุทธ์ิท่ี

แยกไดโ้ดยใชเ้ทคนิคสเปคโตรสโคปิก 1H NMR (500 

MHz, Varian, Germany)  

 

3.2.3 การทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ  

การทดสอบสมบติัการตา้นอนุมูลอิสระของ

สารบริสุทธ์ิดว้ยวธีิ DPPH scavenging assay โดยเตรียม 

stock solution ของตวัอยา่งส่วนสกดัท่ีความเขม้ขน้ 10 

mg/ml แ ล ะส าร บ ริ สุ ท ธ์ิ  10 mM ใน ตัว ทําล ะ ล าย 

DMSO หลงัจากนั้นเจือจางตวัอยา่งเป็น 5 ความเขม้ขน้

ไ ด้ แ ก่  100, 50, 25, 12.5 แ ล ะ  3.125 µM โ ด ย เติ ม

ตวัอย่างทดสอบท่ีความเขม้ขน้ต่างๆ ปริมาตร 100 µl 

ลงในแต่ละ well ของ 96 wells plate หลงัจากนั้นเติม 6 

× 10-5 M DPPH ใน ethanol บริสุทธ์ิปริมาตร 100 µl 

แลว้บ่มในท่ีมืดอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที ตรวจวดั

การตา้นอนุมูลอิสระของตวัอย่างทดสอบท่ีความยาว

คล่ืน 517 nm ด้วย microplate reader (Subhasree et al., 

2009) ใ น ก า ร ศึ ก ษ า ใ ช้  butylated hydroxytoluene 

(BHT) และ quercetin เป็นสารมาตรฐาน จากนั้นนาํค่า

ดูดกลืนแสงท่ีไดไ้ปคาํนวณหาค่าร้อยละการยบัย ั้งและ

สร้างกราฟระหว่างร้อยละการยบัย ั้งและความเขม้ขน้

ของตัวอย่างเพ่ือหาค่าความเข้มข้นของตัวอย่างท่ี

ส าม าร ถ ต้าน อ นุ มู ล อิ ส ร ะ  DPPH ท่ี  50% (IC50; n 

เท่ากับ 4) การคาํนวณร้อยละการยบัย ั้งอนุมูลอิสระ 

DPPH สามารถคาํนวณไดด้งัสมการ 

 

 

 

% Inhibition = [(A control - A sample) / A control] × 100 

โดยท่ี  

A control = Absorbance control - Absorbance control blank 

A sample = Absorbance sample - Absorbance sample blank 

 

3.2.4 การทดสอบฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ  

เล้ียงเซลล ์ RAW 264.7 ในอาหารเล้ียงเซลล์

ชนิด RPMI-1640 ท่ีมีส่วนประกอบของ 10% fetal 

bovine serum (FBS) 100 unit/ml, 1% penicillin 100 

µg/ml และ streptomycin 25 µg/ml ในตู ้CO2 incubator 

ท่ีมีปริมาณ CO2 อยูท่ี่ 5% อุณหภูมิ 37 °C และทาํการ 

subcultured ทุก 2 วนั รอจนไดป้ริมาณเซลลห์นาแน่น

ร้อยละ 80 เพ่ือนาํไปใชใ้นการทดสอบฤทธ์ิตา้นการ

อกัเสบ โดยศึกษาการยบัย ั้งการหลัง่ NO ในเซลล ์RAW 

264.7 ท่ีถูกเหน่ียวนาํโดย LPS 

เล้ียงเซลล ์ RAW 264.7 ใน 96 wells plate 

(cell มีความเขม้ขน้ 1×105 cells/well) โดยบ่มเซลลใ์น

CO2 incubator ท่ีมีปริมาณ CO2 อยูท่ี่ 5% ท่ีอุณหภูมิ 37 

°C เป็นเวลา 60 นาที ลา้ง cell ดว้ย PBS solution เติม 

อาหาร RPMI ท่ีประกอบดว้ย 100 ng/ml LPS ปริมาตร 

100 µl ลงในแต่ละหลุมของชุดทดสอบเติม test sample 

ลงไป 100 µl incubate cells ใน CO2 incubator ท่ีมี

ปริมาณ CO2 อยูท่ี่ 5% ท่ีอุณหภูมิ 37 °C เป็นเวลา 24 

ชัว่โมง โดยในการศึกษาใช ้ CAPE, L-NA และ 

indomethacin เป็นสารมาตรฐานในการทดสอบ 

ตรวจวัดป ริมาณ  NO ท่ี เซ ลล์ส ร้างข้ึนใน

อาหารเล้ียงเซลล ์โดยดูดอาหารเล้ียงเซลลแ์ต่ละหลุมมา 

100 µl ใส่ใน 96 well plate เติม  griess reagent แต่ละ

หลุม 100 µl แลว้ตรวจวดัปริมาณ NO ท่ีความยาวคล่ืน 

570 nm ดว้ย microplate reader (Sudsai et al., 2013) นาํ

ค่าดูดกลืนแสงท่ีไดไ้ปคาํนวณหาค่าร้อยละการยบัย ั้ง

และสร้างกราฟระหว่างร้อยละการยบัย ั้งและความ

เขม้ขน้ของตวัอยา่งเพ่ือหาค่าความเขม้ขน้ของตวัอยา่งท่ี

มห
าว
ทิย
าล
ยัรั
งสิ
ต



การประชุมวิชาการระดบัชาติ มหาวิทยาลยัรังสิต ประจาํปี 2559 (RSU National Research Conference 2016)  วนัท่ี 29 เมษายน 2559 

53 

ส าม ารถ ยับ ย ั้ ง  NO ท่ี  50% (IC50; n เท่ ากับ  4) ก าร

คาํนวณร้อยละการยบัย ั้งการหลัง่ NO ดงัน้ี 

% Inhibition = [(A-B) / (A-C)] × 100 

โดยท่ี  

A-C : nitrite concentration; A : LPS (+), sample (-),  

    B : LPS (+), sample (+), C : LPS (-), sample (-) 

 

3.2.5 การทดสอบความเป็นพิษ  

การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล ์ RAW 

264.7 ใชว้ธีิ MTT assay โดยอาศยัเอนไซมภ์ายใน 

mitochondria ของเซลลท่ี์มีชีวิตรีดิวส์ MTT สารสี

เหลืองเป็นผลึก formazan สีม่วง โดยหลงัจากทาํการ

ทดสอบสารตวัอยา่งกบัเซลล ์ RAW 264.7 ใน CO2 

incubator ท่ีมีปริมาณ CO2 อยูท่ี่ 5% ท่ีอุณหภูมิ 37 °C 

เป็นเวลา 24 ชัว่โมง จากนั้นเติมสารละลาย MTT (10 

µl, 5 mg/ml) ในแต่ละ wells แลว้บ่มต่อใน CO2 

incubator เป็นเวลา 4 ชัว่โมง ท่ีอุณหภูมิ 37 °C จากนั้น

ดูดสารละลายท้ิงไปแลว้เติม DMSO 100 µl เพ่ือละลาย

ผลึก formazan แลว้นาํไปวดัการดูดกลืนแสงท่ีความ

ยาวคล่ืน 570 nm ดว้ย microplate reader โดยสารท่ี

ทดสอบจะถือวา่มีความเป็นพิษต่อเซลลเ์ม่ือร้อยละการ

รอดชีวิตของเซลลน์อ้ยกวา่ 80% เม่ือเทียบกบักลุ่ม

ควบคุม (n เท่ากบั 4) (Sudsai et al., 2013) 

 

3.2.6 การวเิคราะห์ขอ้มูล  

ขอ้มูลค่า IC50ของตวัอยา่งทั้งหมดท่ีสามารถ

ตา้นอนุมูลอิสระ DPPH และยบัย ั้งการสร้าง NO จะ

แสดงในรูปของค่า mean ± S.E.M. โดยวเิคราะห์ความ

แตกต่างค่า IC50 ของตวัอยา่งดว้ยวธีิ ANOVA ร่วมกบั 

dunnett’s test ท่ีความเช่ือมัน่ 95% โดยโปรแกรม

สาํเร็จรูป Microsoft Excel (Sudsai et al., 2014) 

 

 

4. ผลการวจิัย 

4.1 การแยกสารบริสุทธ์ิจากเหงา้วา่นเปร้ียว 

ส่วนสกดั hexane มีฤทธ์ิในการยบัย ั้งการ

สร้าง NO (IC50 เท่ากบั 3.98 µg/ml) ปริมาณ 30 g แยก

สารบริสุทธ์ิดว้ยวธีิโครมาโทกราฟี มี silica gel (750 g) 

เป็นวฏัภาคคงท่ี ตวัทาํละลายท่ีใชคื้อ hexane, hexane : 

dichloromethane (9:1, 8:2, 6:4, 4:6, 2:8), 

dichloromethane, dichloromethane : ethyl acetate (9:1, 

8:2, 6:4, 4:6, 2:8), ethyl acetate, ethyl acetate : 

methanol (9:1, 9:2, 9:5) และ methanol จะไดส่้วนสกดั 

H1-H9 จากนั้นนาํ H4 มาแยกต่อโดยวธีิการตกผลึก จะ

ได ้ 1 สารผสมระหวา่ง 3 และ 4 มีลกัษณะเป็นผลึกสี

ขาว ปริมาณ 11.8 mg จากนั้นนาํส่วนท่ีไม่ตกผลึกมาทาํ

การแยกต่อดว้ย silica gel chromatography ตวัทาํ

ละลายท่ีใชคื้อ hexane, hexane : dichloromethane (8:2, 

7:3, 5:5, 4:6, 2:8), dichloromethane, dichloromethane : 

ethyl acetate (8:2, 7:3, 5:5, 4:6, 2:8), ethyl acetate, 

ethyl acetate : methanol (8:2, 7:3, 5:5, 4:6, 2:8) และ 

methanol จะไดส่้วนสกดั H41-H48 นาํ H42 แยกต่อ

ดว้ย silica gel chromatography ตวัทาํละลายท่ีใช ้

hexane : dichloromethane (8:2) จะไดส้ารบริสุทธ์ิ 1 

และ 2 มีลกัษณะเป็นผลึกรูปเขม็สีเหลือง ปริมาณ 32 

และ 23 mg ตามลาํดบั 

นาํสารบริสุทธ์ิท่ีไดม้าตรวจสอบเอกลกัษณ์

ทางเคมี โดยเปรียบเทียบขอ้มูล 1H NMR สเปกตรัมของ

สาร 1 และ 2 จากรายงานการวิจยัของ Sutthanut et al. 

(2007) ใ น ข ณ ะ ท่ี ส า ร ผ ส ม ร ะ ห ว่ า ง  3 แ ล ะ  4 

เปรียบเทียบขอ้มูลจากการรายงานวิจยัของ Chaturve- 

dula and Prakash, (2012) 
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ตารางที ่1 แสดงสมบติัการตา้นอนุมูลอิสระ DPPH และการยบัย ั้งการหลัง่ NO ของสารสกดัและสารบริสุทธ์ิจากเหงา้วา่นเปร้ียว 

ตวัอยา่งทดสอบ 
ความเขม้ขน้ของตวัอยา่งท่ีสามารถ 

ยบัย ั้งไดท่ี้ 50% (IC50) 
ความเป็นพิษต่อเซลล ์

ส่วนสกดั DPPH assay (µg/ml) NO assay (µg/ml) MTT assay (µg/ml) 

Hexane fraction 373.81 ± 10.15 3.98 ± 0.09 ≥30 

Dichloromethane fraction 63.02 ± 5.60 3.92 ± 0.19 ≥10 

Ethyl acetate fraction 53.63 ± 1.64 1.24 ± 0.06 ≥10 

Water fraction 341.11 ± 15.40             35.12 ± 3.71   ≥100 

สารบริสุทธ์ิและสารมาตรฐาน DPPH assay (µM)  NO assay (µM)  MTT assay (µM)  

5-Hydroxy-3,7-dimethoxyflavone (1) >100           17.68 ± 1.59* >100 

5-Hydroxy-7-methoxyflavone (2) >100           28.33 ± 1.45* >100 

β-Sitosterol (3) + Stigmasterol (4) >100           55.33 ± 2.33 >100 

BHT 61.72 ± 1.38 - - 

Quercetin  4.18 ± 0.06 - - 

CAPE -             3.38 ± 0.2* ≥30 

L-NA -           59.42 ± 5.54 >100 

Indomethacin -           36.68 ± 3.20 >100 

- หมายถึง ไม่ไดท้าํการทดสอบ, a หมายถึง มีความเป็นพิษต่อเซลลเ์ม่ือร้อยละการรอดชีวติของเซลลน์อ้ยกวา่ 80% 
* หมายถึง ค่า IC50 ของสารตวัอยา่งนอ้ยกวา่อยา่งมีนยัสาํคญั ท่ี p< 0.05 เม่ือเปรียบเทียบกบัสารมาตรฐาน indomethacin 

 

4.2 ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH ของส่วนสกดัและสาร

บริสุทธ์ิจากเหงา้วา่นเปร้ียว 

การศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของส่วนสกดั

เหง้าว่านเปร้ียวจากชั้ น ethanol ในส่วนสกัดต่างๆ มี

ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH ท่ีแตกต่างกนั จากตารางท่ี 

1 พบว่าส่วนสกัด hexane มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระท่ี

ค่อนข้างตํ่ า (IC50 เท่ากับ 373.81 µg/ml) มากกว่านั้ น

สารบริสุทธ์ิท่ีแยกได้จากส่วนสกัดดงักล่าวมีฤทธ์ิใน

การต้านอนุมูลอิสระ DPPH ท่ีตํ่า (IC50 มากกว่า 100 

µM) เม่ื อ เที ย บ กับ ส าร ม าต ร ฐ าน ท่ี ใช้  BHT แ ล ะ 

quercetin โดยมีค่ า IC50 เท่ ากับ  61.72 และ 4.18 µM 

ตามลาํดบั  

 

 

 

4.3 การยบัย ั้งการสร้าง NO ของสารบริสุทธ์ิจากเหงา้

วา่นเปร้ียว 

สารบริสุทธ์ิท่ีไดจ้ากเหงา้วา่นเปร้ียวเม่ือนาํมา

ทาํการทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งการหลัง่ NO ในเซลล ์

RAW 264.7 พบวา่สาร 1 มีฤทธ์ิยบัย ั้ง NO ดีท่ีสุดมีค่า 

IC50 เท่ากบั 17.68 µM ตามดว้ยสาร 2 และ สารผสม

ระหวา่ง 3 และ 4 โดยมีค่า IC50 เท่ากบั 28.33 และ 

55.33 µM ตามลาํดบั (ตารางท่ี 1) สารมาตรฐานท่ีใช้

เปรียบเทียบการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งการหลัง่ NO จาก

เซลล ์RAW 264.7 ไดแ้ก่ CAPE, indomethacin และ L-

NA มีค่า IC50 เท่ากบั 3.38, 36.68 และ 59.42 µM 

ตามลาํดบั 
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4.4 การทดสอบความเป็นพิษของสารบริสุทธ์ิจากเหงา้

วา่นเปร้ียว 

จากการทดสอบพบวา่สารบริสุทธ์ิ 1, 2 และ

สารผสมระหวา่ง 3 และ 4 ไม่พบความเป็นพิษต่อเซลล ์

RAW 264.7 ในขณะท่ีสารมาตรฐาน CAPE พบความ

เป็นพิษต่อเซลล ์ RAW 264.7 ท่ีความเขม้ขน้ 30 และ 

100 µM  

 

5. อภิปรายผลการวจิัย 

การศึกษาในคร้ังน้ีทาํให้ทราบว่าสารในกลุ่ม

ของ flavonoids 1, 2 และ sterol ท่ีเป็นสารผสมระหวา่ง 

3 และ 4 ท่ีแยกไดจ้ากส่วนสกดั hexane ของเหงา้ว่าน

เปร้ียว (รูปท่ี 1) จากการศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 

DPPH ของสารสกัดและสารบริสุทธ์ิจากเหง้าว่าน

เปร้ียวพบว่ามีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระตํ่า ซ่ึงการ

ทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวธีิ DPPH assay เป็น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่ 1 แสดงโครงสร้างสารบริสุทธ์ิท่ีแยกจากเหงา้วา่นเปร้ียว 

ไดแ้ก่ 5-hydroxy-3,7-dimethoxyflavone (1), 5-hydroxy-7-

methoxyflavone (2) และ สารผสมระหวา่ง β-sitosterol (3) และ 

stigmasterol (4) 

 

การทดสอบความสามารถในการกาํจัดอนุมูลอิสระ

ภายนอกเซลล์ จากการศึกษาช้ีให้ เห็นว่าส่วนสกัด 

hexane และ สารบริสุทธ์ิท่ีแยกได้ ไม่สามารถยบัย ั้ง

อนุมูลอิสระท่ีอยูภ่ายนอกเซลลไ์ด ้อยา่งไรกต็าม Sudsai 

et al. (2013) พ บ ว่าส่ วน ส กัด  hexane จากเห ง้าว่าน

เปร้ียวมีคุณสมบัติตา้นอนุมูลอิสระภายในเซลล์ โดย

อาจเกิดผ่านกลไกยบัย ั้งการกระตุน้เอนไซม์ catalase 

และ glutathione peroxidase เป็นตน้ ดงันั้นสารบริสุทธ์ิ

ท่ีแยกจากส่วนสกัด hexane อาจมีฤทธ์ิยบัย ั้ งอนุมูล

อิสระผา่นกลไกภายในเซลล ์ซ่ึงจาํเป็นตอ้งทาํการศึกษา

ต่อไป 

สารสกดัและสารบริสุทธ์ิท่ีแยกได้จากเหงา้

วา่นเปร้ียวพบว่ามีฤทธ์ิการยบัย ั้งการหลัง่ NO ในเซลล ์

RAW 264.7 ท่ี ดี  เม่ือ เป รียบ เที ยบ ค่ า IC50 ข องส าร

ตัวอย่างกับสารมาตรฐาน indomethacin พบว่าสาร 1 

และ 2 มีค่าน้อยกว่าอย่างมีนัยสําคญัท่ี p< 0.05 จากผล

การศึกษาท่ีได้สาร 1 และ 2 อาจยบัย ั้งเอนไซม์ iNOS 

และ COX-2 ทําให้ เกิดกระบวนการสร้าง NO และ 

PGE2 ท่ีเป็นสารส่ือกลางการอกัเสบท่ีมีความเก่ียวขอ้ง

กับกลไกการอักเสบภายในเซลล์และเน้ือเยื่อต่างๆ 

(Salvemini et al., 1993) 

จากผลการศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระและ

ต้านการอักเสบ แสดงให้เห็นว่าว่านเปร้ียวเป็นพืช

สมุนไพรท่ีมีประสิทธิภาพในการยบัย ั้งการอกัเสบท่ีดี 

โดยมีสารสําคญัท่ีออกฤทธ์ิยบัย ั้งการสร้าง NO ซ่ึงอาจ

ยบัย ั้ งการทํางานของเอนไซม์ iNOS อย่างไรก็ตาม

การศึกษาการยบัย ั้ง PGE2 และกลไกการยบัย ั้งเอนไซม ์

iNOS และ COX-2 ในระดบัโมเลกุล เพ่ือยืนยนักลไก

การออกฤทธ์ิของสารสาํคญัในการตา้นการอกัเสบยงัคง

เป็นส่ิงจาํเป็น เพ่ือใช้เป็นขอ้มูลพ้ืนฐานในการศึกษา

และพฒันาสารสกดัหรือสารสําคญัจากว่านเปร้ียวเป็น

ยาตา้นการอกัเสบในอนาคต 
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6. บทสรุป 

จากการศึกษาช้ีให้เห็นว่าส่วนสกัด hexane 

จากเห ง้าว่าน เป ร้ียวเป็ น แห ล่งให ม่ ของส ารก ลุ่ม 

flavonoids และ sterol ซ่ึ งไม่ มี การรายงาน ม าก่อ น 

ม าก ก ว่ านั้ น พ บ ว่ าส าร  5-hydroxy-3,7-dimethoxy-

flavone (1), 5-hydroxy-7-methoxyflavone (2) แ ล ะ 

สารผสมระหวา่ง β-sitosterol (3) และ stigmasterol (4) 

มีประสิทธิภาพในการตา้นการอกัเสบท่ีดี ดงันั้นขอ้มูล

ต้าน ก ารอัก เส บ ข อ งว่าน เป ร้ียวจ าก ก ารศึ ก ษ าน้ี 

สนับสนุนการใช้รักษาโรคท่ีเก่ียวขอ้งกับการอกัเสบ

ตามการใชแ้บบพ้ืนบา้น 

 

7. กติติกรรมประกาศ 

ข อ ข อบ พ ระคุ ณ  รองศาส ต ราจารย์ ดร .  

สุ ภิญ ญ า ต๋ิวตระกูล  ภาควิชาเภสั ช เวชและเภสั ช

พฤกษศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยั สงขลา

น คริน ท ร์ ท่ี อนุ เคราะห์ ส ารส กัด เห ง้าว่าน เป ร้ียว 

ขอบคุณคณะเภสัชศาสตร์ และวิทยาลยัการแพทยแ์ผน

ตะวนัออก มหาวิทยาลยัรังสิต ท่ีเอ้ือเฟ้ืออุปกรณ์และ

สถานท่ีสาํหรับการทาํวจิยั 
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