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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษามุมมองธรรมชาติวิทยาศาสตร์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้งร่วมกับการสะท้อนคิด มีแบบแผนการวิจัยแบบ  
pretest-posttest control group design โดยมีกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ 
หอวัง นนทบุรีจ านวน 2 ห้องเรียนซ่ึงได้รับมาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม จากนั้นท าการเลือกกลุ่มทดลอง จ านวน 45 คนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้งร่วมกับการสะท้อนคิด และกลุ่มควบคุม จ านวน 45 คน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบปกติ ส าหรับเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถามมุมมองธรรมชาติวิทยาศาสตร์และแบบวัดการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ t-test for dependent samples และt-test for independent samples 
โดยผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้งร่วมกับการสะท้อนคิดมีมุมมองธรรมชาติ
วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีพัฒนาการสัมพัทธ์อยู่ในเกณฑ์การ
พัฒนาระดับกลาง 2) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้งร่วมกับการสะท้อนคิดมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

ค ำส ำคัญ: มุมมองธรรมชาติวิทยาศาสตร์ การจัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้งร่วมกับการสะท้อนคิด การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
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Abstract 
 The purposes of this study were to investigate tenth grade students’ views on the nature of science and 
critical thinking by using explicit and reflective approach. The design of this study was pretest-posttest control group 
design. The samples were two classrooms of tenth grade students of Nawamintharachinuthit Horwang Nonthaburi 
School which were selected through cluster random sampling.  One classroom was designed as experiment group 
(45 students) which was taught through the explicit and reflective approach whereas the other one was the control 
group (45 students) which was taught through the traditional method. The instruments were the questionnaire 
consisted of views of the nature of science and critical thinking test. The t-test for dependent samples and t-test for 
independent samples used statistics to analyze the data. The results indicated that 1) students who learned through 
explicit and reflective approach had higher views on the nature of science than before the instruction at the .01 level  
of significance, and their Relative Gain (RG) score  were in the middle criteria and 2) students who learned through 
explicit and reflective approach had higher critical thinking than before the instruction and students who learned 
though the traditional method at the .01 level of significance. 
 
Keywords: view of nature of science, explicit and reflective approach, critical thinking 
 

1.บทน า 
เป้าหมายหนึ่งของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ใน

ปัจจุบันคือนักเรียนต้องมีความเข้าใจธรรมชาติวิทยาศาสตร์ 
(Nature of Science, NOS)เพราะความเข้าใจธรรมชาติ
วิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องเป็นคุณลักษณะอย่างหนึ่งของ
การเป็นผู้รู้วิทยาศาสตร์ (American Association for the 
Advancement of Science [AAAS], 1992) ซ่ึงเป็นความ
เข้าใจเกี่ยวกับความเช่ือและค่านิยมที่แฝงอยู่ในความรู้
และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Lederman, 1992) 
โดยมีความเชื่อกันว่าความเข้าใจธรรมชาติวิทยาศาสตร์
ที่ถูกต้องจะมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนสามารถตัดสินใจใน
ประเด็นหรือข้อถกเถียงต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ 
(กาญจนา  มหาลี และชาตร ีฝ่ายค าตา,  2553) 

ธรรมชาติวิทยาศาสตร์มีความเกี่ยวข้องกับ
กิจการทางวิทยาศาสตร์ในการอธิบายวิทยาศาสตร์ใน
ฐานะกิจกรรมอย่างหนึ่งของมนุษย์  ซ่ึงขึ้นอยู่กับ
ประสบการณ์ การฝึกฝน ความเช่ือ และความรู้สึกนึก

คิดของมนุษย์ (Bell et al., 2000) โดยจะส่งผลกระทบ
กับส่ิงต่างๆ เช่น ศีลธรรม จินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ การตีความและมุมมองหรือแนวคิดที่
หลากหลาย (สุทธิดา จ ารัส, 2555 อ้างอิงจาก Derry, 
1999) ด้วยเหตุนี้ เองที่ท าให้นักเรียนมีความเข้าใจ
ธรรมชาติวิทยาศาสตร์คลาดเคลื่อนและส่งผลให้มี
มุมมองธรรมชาติวิทยาศาสตร์คลาดเคลื่อนไปด้วย 
ดังนั้น จึงมีนักการศึกษาจ านวนไม่น้อยที่มีความสนใจ
และให้ความส าคัญในการศึกษาเกี่ยวกับการศึกษา
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการในการเรียนรู้และ
มุมมองธรรมชาติวิทยาศาสตร์ของนักเรียน (อังคณา 
ปัทมพงศา ทิพแก้ว, 2555; ขวัญหญิง  ทิพแก้วและ พงศ์
ประพันธ์ พงษ์โสภณ, 2555; Schwartz et al., 2004; 
Lederman et al., 2002; Quigley et al., 2010) โดยจาก
งานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า นักเรียนยังมีความเข้าใจและ
มุมมองธรรมชาติวิทยาศาสตร์ที่คลาดเคลื่อน โดยเฉพาะใน
ประเด็นเรื่องความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ยังไม่เข้าใจว่า
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ความรู้ทางวิทยาศาสตร์สามารถเปลี่ยนแปลงได้ และไม่
เข้าใจว่ากฎและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์มีความเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กัน (ขวัญหญิง ทิพแก้ว, 2555) ประเด็นเรื่อง
การแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ นักเรียนยังไม่
เข้าใจว่าวิธีการแสวงหาความรู้วิทยาศาสตร์มีความ
เกี่ยวข้องกับการจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
อย่างไร เป็นต้น ซ่ึงมุมมองที่คลาดเคลื่อนดังกล่าวของ
นักเรียนอาจเป็นเพราะนักเรียนคงมีปัจจัยบางอย่างที่
ขั ดขวางการท าความ เข้ า ใจ เกี่ ยวกับธรรมชาติ
วิทยาศาสตร์ เช่น ความรู้เดิมของนักเรียนที่คลาดเคลื่อน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งสังคมไทยที่ได้รับอิทธิพลจากลัทธิ
ความเช่ือ ไสยศาสตร์ ศาสนาและวัฒนธรรมที่ถูก
ปลูกฝังมาตั้งแต่เด็ก รวมไปถึงการน าเสนอภาพลักษณ์
วิทยาศาสตร์จากส่ือต่างๆ และส่ิงส าคัญที่อาจมองข้าม
ไปคือ การไม่ได้รับโอกาสในการศึกษาธรรมชาติ
วิทยาศาสตร์ รวมทั้งความเข้าใจคลาดเคลื่อนที่มาจาก
ครูผู้สอนที่ส่งผลให้นักเรียนเกิดความเข้าใจคลาดเคลื่อนได้
เช่นกัน(Abd-El-Khalick and Lederman, 2000) 

นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้และการเลือก
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ของครูยังส่งผลต่อการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในการส่งเสริมให้
นักเรียนได้ฝึกใช้ทักษะการคิดมากขึ้น เนื่องจากปัจจุบัน
เด็กไทยยังขาดการใช้ความคิด วิจารณญาณในการ
ตัดสินประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นจริงทางสังคม ตลอดจน
การแก้ปัญหาต่างๆ โดยสังคมไทยมีการจัดการเรียนการ
สอนที่ไม่ค่อยเอื้อให้เด็กได้โต้แย้งหรือตั้งข้อสงสัย และ
หาข้อพิสูจน์กับครู มีความเชื่อในข้อมูลเดิมๆ ที่ครูสอน 
ทั้งๆ ที่ข้อมูลต่างๆ มีมากมายและช่องทางการหาความรู้
ก็มีเพิ่มมากขึ้น (อุษณีย์ อนุรุทธ์วงศ์, 2554) จึงมีนักการ
ศึกษาหลายท่านที่มีความเห็นสอดคล้องกันว่าการคิด
อย่างมีวิจารณญาณเป็นทักษะส าคัญที่ใช้ในการเรียนรู้
ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียน โดยสามารถตัดสินใจ

และแก้ปัญหาโดยใช้เหตุผลอย่างถูกต้องเหมาะสม 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545) 

ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ของครูก็ เป็นส่ิง
ส าคัญในการส่งเสริมมุมมองธรรมชาติวิทยาศาสตร์
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน จึงท าให้ผู้ที่
เกี่ยวข้องพยายามเร่งหารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่
เหมาะสมซ่ึงสามารถส่งเสริมและพัฒนาให้นักเรียนมี
ความเข้าใจธรรมชาติวิทยาศาสตร์และท าให้นักเรียน
ตระหนักถึ งความส าคัญและมุมมองธรรมชาติ
วิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องซ่ึงผลการวิจัยทั้งหลายช้ีว่า การ
จัดการ เรี ยนรู้ แบบชัดแจ้ ง ร่ วมกับการสะท้อนคิด 
(Explicitand Reflective Approach) ซ่ึงเป็นการจัดการ
เรียนรู้โดยครูออกแบบกิจกรรมที่แสดงประเด็น
ธรรมชาติวิทยาศาสตร์นั้นๆ แล้วบ่งช้ี อภิปรายให้
นักเรียนเห็น และมีการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดง
ความคิดเห็น เกิดการอภิปรายร่วมกัน และสะท้อน
มุมมองธรรมชาติวิทยาศาสตร์อย่างชัดเจน (อังคณา 
ปัทมพงศา, 2555) และยังมีอิทธิพลที่จะช่วยส่งเสริมให้
นักเรียนมีมุมมองหรือความเข้าใจเกี่ยวกับประเด็น
ธรรมชาติวิทยาศาสตร์มากขึ้น (Abd-El-Khalick and 
Lederman, 2000; Khishfe, 2008 and Abd-El-Khalick, 
2002) นอกจากนี้ยังเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่สามารถ
ส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ให้ดียิ่งขึ้นอีกด้วย (Marin and Halpern, 2010)  
 ดังนั้น ผู้ วิจัยจึงมองเห็นความส าคัญและ
ปัญหาเกี่ยวกับมุมมองธรรมชาติวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียน และสนใจที่ จะศึกษามุมมองธรรมชาติ
วิทยาศาสตร์และการคิดอย่างมี วิ จารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนนวมินทราชินูทศิ 
หอวัง นนทบุรี ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้ง
ร่วมกับการสะท้อนคิด ในเนื้อหาเรื่อง การถ่ายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรมและความหลากหลายทาง
ชีวภาพ ผู้วิจัยคาดหวังว่าหลังจากที่นักเรียนได้รับการ
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จัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้งร่วมกับการสะท้อนคิด จะมี
พัฒนาการของมุมมองธรรมชาติวิทยาศาสตร์และการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้น 
 
2.วัตถุประสงค์  

เพื่อศึกษามุมมองธรรมชาติวิทยาศาสตร์และ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้งร่วมกับการ
สะท้อนคิด 
 

3. อุปกรณ์และวิธีการ 
3.1 กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่ างที่ ใ ช้ในการ วิจั ยครั้ งนี้  คื อ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนนวมินทราชินูทศิ 
หอวัง นนทบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 
2 ห้องเรียน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่มรวมนักเรียน
ทั้งหมด 90 คน จากนั้นผู้วิจัยท าการเลือกห้องเรียน 1 
ห้องจ านวน 45 คน เป็นกลุ่มทดลอง โดยนักเรียนได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้งร่วมกับการสะท้อนคิด 
และอีก 1 ห้องเป็นกลุ่มควบคุมจ านวน 45 คนโดย
นักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
      3.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้งร่วมกับการ
สะท้อนคิด จ านวน 11 แผน ใช้เวลา 20 คาบ มีค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.67 - 1.00 
      3.2.2 แบบสอบถามมุมมองธรรมชาติวิทยาศาสตร์ 
ฉบั บภาษาไทย  ที่ ผู้ วิ จั ย แปลและปรับปรุ ง จ าก 
Lederman et al.(2002) ซ่ึงเป็นแบบสอบถามลักษณะ
ปลายเปิด จ านวน 10 ข้อ มีค่าดัชดีความสอดคล้อง
(IOC) เท่ากับ 0.67 - 1.00 
      3.2.3 แบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณแบบปรนัย 
2 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC) เท่ากับ 0.67-1.00 ความยากง่าย (p) ระหว่าง  
0.21 - 0.80 มีค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.23 – 0.64 
และมีค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับเท่ากับ 0.78 
 
3.3 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
      3.3.1 เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการจัดการเรียนรู้ โดย
ท าการทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบสอบถามมุมมอง
ธรรมชาติวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนกลุ่มทดลองที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้งร่วมกับการสะท้อน
คิดส่วนแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้นทดสอบ
ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
      3.3.2 ด าเนินการจัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้งร่วมกับ
การสะท้อนคิด  เรื่ อง  การถ่ ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมและความหลากหลายทางชีวภาพ ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 กับนักเรียนกลุ่มทดลอง โดยผู้วิจัย
เป็นผู้สอนเอง ใช้เวลา 20 คาบ คาบละ 50 นาที ส าหรับ
นักเรียนกลุ่มควบคุมนั้นได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
ปกติและด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยครูผู้สอนของ
โรงเรียนนวมนิทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี  
      3.3.3 เมื่อส้ินสุดการจัดการเรียนรู้ ท าการทดสอบ
หลังเรียนกับนักเรียนกลุ่มเดิม ด้วยแบบวัดมุมมอง
ธรรมชาติ วิทยาศาสตร์และแบบวัดการคิดอย่าง มี
วิจารณญาณชุดเดิม แล้วน าผลคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ 
 
3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
      3.4.1 ท าการรวบรวมแบบสอบถามมุมมอง
ธรรมชาติวิทยาศาสตร์ของนักเรียน จากนั้นท าการจัด
กลุ่มมุมมองธรรมชาติวิทยาศาสตร์ แบ่งออกเป็น 4 
กลุ่ม คือ  1) มุมมองที่สอดคล้องกับมติประชาคม
วิทยาศาสตร์ (Inforrmed view: IV) 2) มุมมองในระยะ
ปรับเปลี่ยน (Transition: TV) 3) มุมมองที่ไม่สอดคล้อง
กับมติประชาคมวิทยาศาสตร์(Naïve view: NV) และ 
4).ไม่สามารจัดกลุ่มได้ (Not categorized: NC) จากนั้น
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หาค่าความถ่ีและรายงานโดยใช้ค่าร้อยละในแต่ละกลุ่ม
มุมมอง และเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลัง
เรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คือ t-test แบบ 
Dependent samplesแล้วท าการค านวนคะแนน
พัฒนาการสัมพัทธ์และเปรียบเทียบระดับพัฒนาการ  
      3.4.2 วิ เคราะห์ เปรียบเทียบการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ t-test แบบ 
Dependent samples 
3.4.3 วิเคราะห์เปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้งร่วมกับการ
สะท้อนคิดกับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ โดยใช้ t-test 
แบบ Independent samples 
 

 

4. ผลการวิจัยและขอ้วิจารณ ์
4.1 การศึกษามุมมองธรรมชาติ วิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบชัดแจ้งร่วมกับการสะท้อนคิด 
 จากผลการวิเคราะห์พบว่า นักเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้งร่วมกับการสะท้อนคิดมี
มุมมองธรรมชาติวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมี
คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์เท่ากับ35.42% ซ่ึงจัดอยู่ใน
เกณฑ์การพัฒนาระดับกลางดังตารางที่ 1 นอกจากนี้
ผลการวิจัยยังระบุว่าการจัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้ง
ร่วมกับการสะท้อนคิดสามารถพัฒนามุมมองธรรมชาติ
วิ ทยาศาสตร์ ของนั ก เรี ยนได้ ทุ กด้ านการศึ กษา

 
ตารางที่ 1แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของมุมมองธรรมชาติวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน และพัฒนาการมุมมองธรรมชาติ
วิทยาศาสตรข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้งร่วมกับการสะท้อนคิด 

สิ่งที่ศึกษา N k 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

t 
พัฒนาการ
(ร้อยละ) 

ระดับ 
X  SD X  SD 

มุมมองธรรมชาติวิทยาศาสตร์ 45 30 8.04 3.81 15.78 4.15 14.06** 35.42 กลาง 
หมายเหตุ **หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

4.1 การศึกษาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้ง
ร่วมกับการสะท้อนคิด 
 จากผลการวิเคราะห์พบว่า นักเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้งร่วมกับการสะท้อนคิดมี
การคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อ
เปรียบเทียบกับนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 
ปกติพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบชัด
แจ้งร่วมกับการสะท้อนคิดมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังตารางที่2 
 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบการคิดวิจารญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้งร่วมกับการสะท้อนคิดกับ
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

กลุ่มที่ศึกษา N k X  SD t 
กลุ่มควบคุม 45 

30 
18.13 2.33 

8.32** 
กลุ่มทดลอง 45 21.71 1.70 

หมายเหตุ ** หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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4. การอภิปรายผล 
จากการศึกษาพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบชัด

แจ้งร่วมกับการสะท้อนคิดสามารถพัฒนามุมมอง
ธรรมชาติวิทยาศาสตร์ในทุกด้านการศึกษา และยัง
ส่งผลให้นักเรียนมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนซ่ึงสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
5.1 นักเรียนมีมุมมองธรรมชาติวิทยาศาสตร์หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน และมีคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์คิด
เป็น 35.42%ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์การพัฒนาระดับกลาง 
อภิปรายได้ดังนี้ 
 นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบชัด
แจ้งร่วมกับการสะท้อนคิดมีมุมมองธรรมชาติวิทยาศาสตร์
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 เป็นไปตามสมมติฐาน ที่กล่าวว่า นักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้งร่วมกับการสะท้อน
คิดมีมุมมองธรรมชาติวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน โดยจากการทดสอบและการจัดกลุ่มมุมมอง
ธรรมชาติวิทยาศาสตร์ของนักเรียนในแต่ละด้าน พบว่า 
ก่อนการจัดการเรียนรู้นักเรียนส่วนใหญ่มีมุมมองอยู่ใน
กลุ่มที่ไม่สามารถจัดกลุ่มได้ (NC) ได้แก่ ด้าน การ
สังเกต ลงความเห็นและความมีตัวตนตามทฤษฎีขอ
วิทยาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 46.67 ด้านจินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 
73.33 ด้านการถูกเหนี่ยวน าโดยทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ 
คิดเป็นร้อยละ 62.22 และด้านมิติทางสังคมและ
วัฒนธรรมทางวิทยาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 88.89 
ยกเว้นด้านทฤษฎีและกฏทางวิทยาศาสตร์และด้านมายา
คติของวิธีการทางวิทยาศาสตร์ที่นักเรียนส่วนใหญ่มี
มุมมองอยู่ในกลุ่มที่ไม่สอดคล้องกับมติประชาคม
วิทยาศาสตร์ (NV) คิดเป็นร้อยละ 60.00 ส่วนด้านการ
อิงหลักฐานเชิงประจักษ์ของความรู้ทางวิทยาศาสตร์
และด้านการสังเกต ลงความเห็นและความมีตัวตนตาม
ทฤษฎีวิทยาศาสตร์ที่นักเรียนส่วนใหญ่มีมุมมองอยู่ใน

ระยะปรับเปลี่ยน (TV) คิดเป็นร้อยละ 44.44 และ 46.67 
ตามล าดั บ  และ เมื่ อพิ จ ารณามุมมองธรรมชาติ
วิทยาศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้งร่วมกับ
การสะท้อนคิด พบว่านักเรียนมีมุมมองอยู่ในกลุ่มระยะ
ปรับเปลี่ยน (TV) และมุมมองในกลุ่มที่สอดคล้องกับ
มติประชาคมวิทยาศาสตร์ (IV) ที่เพิ่มขึ้น และมีมุมมอง
ในกลุ่มที่ไม่สอดคล้องกับมติประชาคมวิทยาศาสตร์ 
(NV) และกลุ่มที่ไม่สามารถจัดกลุ่มได้ (NC) ลดลง 
ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้งร่วมกับการ
สะท้อนคิดเป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีการ บูรณาการ
ธรรมชาติวิทยาศาสตร์เข้าไปในบทเรียน โดยอาศัยการ
จัดกิจกรรมและเนื้อหาของบทเรียนด้วยการสอดแทรก
ธรรมชาติวิทยาศาสตร์ และด าเนินกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้ผ่านขั้นตอนการสืบเสาะหาความรู้ โดยครูเป็นผู้
ก าหนดประเด็นธรรมชาติวิทยาศาสตร์แล้วใช้ค าถาม
กระตุ้นให้นักเรียนคิดแล้วตอบค าถาม แสดงความ
คิดเห็นและร่วมกันอภิปรายในค าตอบของนักเรียน 
จากนั้นให้นักเรียนสะท้อนความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ประเด็นธรรมชาติวิทยาศาสตร์ที่เรียนไป และครูมีการ
บ่งช้ีประเด็นธรรมชาติวิทยาศาสตร์ในบรบิทการจัดการ
เรียนรู้อย่างชัดเจนให้กับนักเรียน จึงท าให้นักเรียนมี
ความเข้าใจหรือมุมมองธรรมชาติวิทยาศาสตร์ที่ดีขึ้น 
(Schwartz et al., 2004) ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
กาญจนา มหาลี (2553), อังคณา ปัทมพงศา (2555), 
Abd-El-Khalick and Lederman (2000), Emine and 
Salih (2001), Lederman et al., (2002), Schwartzet al., 
(2004) ซ่ึงพบว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ร่วมกับการสอนธรรมชาติวิทยาศาสตร์แบบชัด
แจ้งสามารถพัฒนาความเข้าใจหรือมุมมองธรรมชาติ
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้ 
 นอกจากนี้ ยั งพบว่านักเรียนมีคะแนน
พัฒนาการสัมพัทธ์ของมุมมองธรรมชาติวิทยาศาสตร์
คิดเป็น 35.42% ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์พัฒนาระดับกลาง และ
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เมื่อพิจารณามุมมองธรรมชาติวิทยาศาสตร์ในแต่ละด้าน 
พบว่า ด้านมิติสังคมและวัฒนธรรมของวิทยาศาสตร์มี
พัฒนาการที่ชัดเจน จากกลุ่มมุมมองที่ไม่สามารถจัด
กลุ่มได้ (NC) คิดเป็นร้อยละ 88.89เป็นมุมมองที่อยู่ใน
กลุ่มระยะปรับเปลี่ยน (TV) คิดเป็นร้อยละ 51.11 โดย
นักเรียนสามารถอธิบายได้ว่าวิทยาศาสตร์มีความ
เกี่ยวข้องกับสังคม วัฒนธรรมและค่านิยมโดยมีความ
เชื่อเข้ามาเกี่ยวข้อง มีการอ้างถึงวัฒนธรรมและความเช่ือ
ด้วย ยกตัวอย่างค าตอบของนักเรียน เช่น “วิทยาศาสตร์
เกี่ยวข้องกับสังคม และค่านิยม ตัวอย่างเช่น การโคลน
นิ่งมนุษย์ ถึงแม้ปัจจุบันสามารถท าได้ แต่ผิดหลัก
ศีลธรรมมนุษย์และเกิดผลเสียตามมามากมาย เช่น เกิด
การค้ามนุษย์และปลอมแปลงเป็นบุคคลอื่นเพื่อก่อ
อาชญากรรม” เป็นต้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะด้านนีม้ีความ
เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของนักเรียน จึงเป็นส่ิงที่
สามารถปรับเปลี่ยนมุมมองได้ไม่ยากนัก ดังที่ สุทธิดา 
จ ารัส (2555)ได้ให้ความเห็นว่า การที่นักเรียนมองว่า
วิทยาศาสตร์ไม่เกี่ยวข้องกับสังคมนั้นเป็นเพราะการ
เรียนวิทยาศาสตร์ขาดการเช่ือมโยงเข้าสู่ชีวิตจริง ส่วน
ด้านที่นักเรียนมีพัฒนาการน้อยคือ ด้านจินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค์ของความรู้ทางวิทยาศาสตร์พบว่า
ก่อนเรียนนักเรียนมีมุมมองธรรมชาติวิทยาศาสตร์อยู่
ในกลุ่มที่ไม่สามารถจัดกลุ่มได้ (NC) คิดเป็นร้อยละ 
73.33 และหลังเรียนแม้ว่านักเรียนส่วนใหญ่มีมุมมอง
ธรรมชาติวิทยาศาสตร์อยู่ในกลุ่มระยะปรับเปลี่ยน 
(TV) คิดเป็นร้อยละ 44.44 แต่อย่างไรก็ตามยังมี
นักเรียนที่มีมุมมองธรรมชาติวิทยาศาสตร์อยู่ในกลุ่มที่
ไม่สามารถจัดกลุ่มได้ (NC) คิดเป็นร้อยละ 35.56  เมื่อ
พิจารณาค าตอบของนักเรียนพบว่า นักเรียนตอบได้ว่า
การได้มาซ่ึงความรู้วิทยาศาสตร์ใช้ความคิดสร้างสรรค์
หรือจินตนาการ แต่ไม่สามารถบอกได้ว่าในแต่ละ
ขั้นตอนใช้ความคิดสร้างสรรค์หรือจินตนาการอย่างไร 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยมีโอกาสในการจัดการเรียนรู้

ประเด็นธรรมชาติวิทยาศาสตร์ด้านนี้เพียง 2 ครั้ง และมี
ระยะเวลาที่จ ากัด ซ่ึงอาจท าให้นักเรียนยังมองไม่เหน็ถงึ
ร า ย ละ เ อี ย ด ขอ งขั้ น ตอนการ ได้ ม า ซ่ึ ง ค ว าม รู้
วิทยาศาสตร์ดังที่ อังคณา ปัทมพงศา (2555) ได้ให้
ความเห็นว่า ด้วยระยะเวลาที่ จ ากัดครูมีประเด็น
ธรรมชาติวิทยาศาสตร์ที่จะบ่งชี้หลายด้าน อีกทั้งใช้เวลา
ท ากิจกรรมค่อนข้างมาก ท าให้ไม่สามารถอภิปรายด้าน
ธรรมชาติวิทยาศาสตร์ทุกด้านได้อย่างลึกซ้ึง เป็นต้น 
5.2 นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้ง
ร่วมกับการสะท้อนคิดมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่กล่าวว่านักเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้งร่วมกับการสะท้อนคิดมี
การคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
โดยผู้วิจัยได้ใช้โอกาสในขณะสอนเรื่องการแบ่งเซลล์ 
ได้ เ ช่ือมโยงความก้าวหน้าของการแบ่งเซลล์ โดย
น าเสนอข่าวเกี่ยวกับสเต็มเซลล์  แล้วให้นักเรียน
อภิปรายถึงกรณีดั งกล่ า ว ว่านัก เรี ยนมีความเ ช่ือ
เกี่ยวกับสเต็มเซลล์หรือไม่และสเต็มเซลล์นี้ส่งผลดีหรือ
ผลเสียต่อสังคมไทยหรือไม่ อย่างไร ซ่ึงนักเรียนแต่ละ
คนสามารถอธิบายได้อย่างมีเหตุผล ก่อนตัดสินถึง
ประเด็นนี้โดยบางกลุ่มเช่ือว่าสเต็มเซลล์มีข้อดี คือ 
สามารถรักษาโรคได้ และเป็นส่ิงที่นักวิจัยได้ผ่านการ
วิจัยและทดลองมาเป็นเวลานาน ส่วนนักเรียนบางกลุ่ม
บอกว่าไม่เชื่อเพราะปัจจุบันมีการโฆษณาเกินจริง จึงไม่
แน่ใจว่าสามารถรักษาโรคได้จริงหรือไม่ อีกทั้งยังอาจ
เกิดข้อโต้แย้งหรือส่งผลกระทบกับบุคคลและสังคมได้ 
นอกจากนี้ยั งมีการคิดอย่างมี วิจารณญาณสูงกว่า
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01ดังตารางที่ 2 ซ่ึงเป็นไป
ตามสมมติฐานที่กล่าวว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบชัดแจ้งร่วมกับการสะท้อนคิดมีการคิดอย่าง
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มีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ ทั้งนี้เนื่องจาก  

ในการศึกษาครั้งนี้ผู้ วิจัยได้น ารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้งร่วมกับการสะท้อนคิด โดยใช้
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ในการ
จัดกิจกรรมและด าเนินการสอน ซ่ึง เป็นการจัดการ
เรียนรู้ที่มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักค้นคว้าหาความรู้ด้วย
ตัวเอง ผ่านการฝึกปฏิบัติ นอกจากจะเป็นรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ที่ช่วยส่งเสริมการพัฒนามุมมองและความ
เข้าใจธรรมชาติวิทยาศาสตร์แล้วยังสามารถช่วยให้
นักเรียนได้คิด ตระหนัก ก่อนที่จะตัดสินใจต่อสถานการณ์
นั้นๆ ทั้งนี้ยังรวมไปถึงการตัดสินใจในการแก้ปัญหา 
(Mccomas, 1998) ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
Marin และ Halpern (2010)ที่กล่าวว่า การจัดการเรียน
การสอนแบบชัดแจ้งร่วมกับการสะท้อนคิดนั้นเป็น
วิธีการสอนที่สามารถพัฒนาทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณได้อย่างชัดเจน เนื่องจากนักเรียนได้ผ่านคดิ
ไตร่ครองอย่างรอบคอบ รู้จักคิดวิเคราะห์และประเมิน
จากข้อมูลหรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้น นอกจากนี้การ
เลือกวิธีการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณให้ดีขึ้นนั้นต้องเกิดจากการสอนที่ท าให้
นักเรียนสามารถผนวกทฤษฎีกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น
จริงได้(Marin, L.M., and Halpern, D.F., 2010 อ้างอิง
จาก Cotton, 1991) ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงเป็น
ข้อสนับสนุนว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้งร่วมกับการ
สะท้อนคิดกับนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
ปกติจึงมีความแตกต่างกัน 
 

5. บทสรุป 
5.1 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษามุมมอง
ธรรมชาติวิทยาศาสตร์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบชัดแจ้งร่วมกับการสะท้อนคิด 
 
5.2 แบบแผนการวิจัยเป็นแบบ pretest-posttest control 
group design 
 
5.3 กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรีภาคเรียนที่ 1
ปีการศึกษา 2557 จ านวน 2 ห้องเรียน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง คือนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบชัด
แจ้งร่วมกับการสะท้อนคิด จ านวน45 คน และกลุ่ม
ควบคุม คือนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
จ านวน 45 คน 
 
5.4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถามมุมมอง
ธรรมชาติวิทยาศาสตร์ที่ แปลและปรับปรุงมาจาก 
VNOS-C ของ Lederman et al., (2002) และแบบวัดการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 
5.5 การเก็บข้อมูลด าเนินการโดยท าการทดสอบก่อน
เรียนจากนั้น ด าเนินการจัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้ง
ร่วมกับการสะท้อนคิด เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมและความหลากหลายทางชีวภาพ กับ
นักเรียนกลุ่มทดลองโดยผู้วิจัยเป็นผู้สอนเองส าหรับ
กลุ่มควบคุมนั้นได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติและ
ด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยครูผู้สอนของโรงเรียน    
นวมนิทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี  
 
5.6 การวิเคราะห์ข้อมูลด าเนินการโดยน าผลการตอบ
แบบสอบถามมาวิเคราะห์โดยการเปรียบเทียบดู
พัฒนาการก่อนเรียนและหลังเรียน ผลการวิจัยพบว่า
นักเรียนมีมุมมองธรรมชาติวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อยู่ในเกณฑ์การพัฒนาระดับกลาง 
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นักเรียนมีมุมมองธรรมชาติวิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นใน
ทุกด้านการศึกษา โดยส่วนใหญ่นักเรียนมีมุมมอง
ธรรมชาติวิทยาศาสตร์อยู่ในกลุ่มระยะปรับเปลี่ยน 
จ านวนนักเรียนที่มีมุมมองสอดคล้องกับมติประชาคม
วิทยาศาสตร์ก็เพิ่มมากขึ้นจากก่อนเรียน และนักเรียนที่
มีมุมมองธรรมชาติวิทยาศาสตร์ที่อยู่ ในกลุ่มที่ไ ม่
สอดคล้องกับมติประชาคมวิทยาศาสตร์ลดลง
นอกจากนี้ นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบชัด
แจ้งร่วมกับการสะท้อนคิดมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่านักเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 
5.7 จากผลการพัฒนามุมมองธรรมชาติวิทยาศาสตร์ 
เมื่อดูจากพัฒนาการของนักเรียนจะเห็นว่า ในแต่ละคน
ยังมีพัฒนาการที่ ไม่มากนัก  ทั้ งนี้ อาจเป็น เพราะ
ระยะเวลาในการสอนประเด็นธรรมชาติวิทยาศาสตร์ที่
ยังไม่นานพอที่จะปรับเปลี่ยนมุมมองของนักเรียนได้ 
จึงจ าเป็นที่ครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ในทุกระดับช้ันและ
ทุกรายวิชาควรให้ความส าคัญกับการจัดการเรียนรู้
ธรรมชาติวิทยาศาสตร์อย่างสม่ าเสมอ เพื่อเป็นการ
ปลูกฝังลักษณะความเป็นวิทยาศาสตร์ให้กับนักเรียน
อย่างต่อเนื่อง 
 
6. กิตติกรรมประกาศ 

ปริญญานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้ เนื่องจาก
ได้รับความกรุณาและความช่วยเหลือจาก ดร.วันเพ็ญ 
ประทุมทอง ที่ได้กรุณาให้ค าปรึกษา ค าแนะน าและ
ความรู้ต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ในการท าปริญญานิพนธ์ 
ผู้ วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้  
ขอบพระคุณผู้เช่ียวชาญทุกท่านที่ได้กรุณาสละเวลา
อันมีค่าในการตรวจสอบเครื่องมือในการท าปริญญา
นิพนธ์ครั้งนี้ และขอบพระคุณผู้บริหารโรงเรียน คณะ
ครูและนักเรียนโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง 

นนทบุรี ที่กรุณาให้ความร่วมมือและอ านวยความ
สะดวกในการด าเนินการวิจัยด้วยดี 
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