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บทคัดยอ่ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1) พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แนวคิดคอน
สตรัคติวิสต์เรื่องไฟฟ้าเคมี  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์เรื่องไฟฟ้าเคมี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศึกษาค้นคว้าเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย นครศรีธรรมราชอ าเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช จ านวน 24  คนที่ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่ายโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์เรื่องไฟฟ้าเคมีจ านวน 8 แผน แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจ านวน 30 ข้อซ่ึงมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.27 – 0.53  และมีค่าความ
เช่ือมั่นทั้งฉบับเท่ากับ0.922 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบ
สมมุติฐานใช้ t-test  ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) นักเรียนที่เรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยแนวคอนสตรัคติวิสต์
เรื่องไฟฟ้าเคมมีีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (2) แผนการจัดการเรียนรู้ด้วย
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เรื่องไฟฟ้าเคมีมีประสิทธิภาพเท่ากับ 88.17/87.08    โดยสรุปการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์โดยมีแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
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คอนสตรัคติวิสต์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่6ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพผ่านเกณฑ์เหมาะสมท าให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ดีขึ้นกว่าเดิมจึงควรน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
 

ค ำส ำคัญ : การเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
Abstract 

The purposes of this study were :  (1)  to develop and test the efficiency of learning activities based on constructivist 
learning approach in “Electrochemistry”. The criterion of performance is 80/80.   (2) To compare the students’ learning achievement in 
‘Electrochemistry’ before and after using the learning activities based on the constructivist learning approach.  The samples consisted of 
a randomly selected class of 24 Mattayomsuksa six students of Princess Chulabhorn’s College, Nakhon Si Thammarat Province. The 
instruments used for this experiment were eight units of learning activities based on constructivist learning approach in 
“Electrochemistry”, and the achievement test of multiple choice types with 30 items which were discriminative from 0.27 to 0.53, 
reliability of both was 0.922. The Average Standard Deviation was used for data analysis.  The t-test was used to analyze the data to 
measure the learning achievement in “Electrochemistry” before and after using the constructivist learning approach.  The results of this 
study showed that: (1) the students’ learning achievement after using the eight units of learning activities was significantly higher than 
that before using the eight units of learning activities based on constructivist learning approach in learning “Electrochemistry” 
constructed at the 0.05 level. (2) The eight units of learning activities based on the constructivist learning approach in electrochemistry 
were  effective at 88.17/88.08.   Therefore, teaching  the  students  of  Mattayomsuksa six  students  using  eight units of the learning 
activities based on the constructivist approach in learning “Electrochemistry” were highly effective and helped improve  the  students  
learning  achievement effectively. Accordingly, the constructivist learning approach should be applied in teaching and learning. 
 

Keywords : learning activities based on the constructivist, learning achievements    
_____________________________________________________________________________________________________________ 
 

1. บทน า 
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นกลุ่มสาระ

การเรียนรู้หลักในโครงสร้างหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐานพุทธศักราช 2551 การเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์
ท าให้ผู้เรียนมีการพัฒนาวิธีคิดทั้งความคิดเป็นเหตุเป็น
ผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะส าคัญ 
ในการค้นคว้า มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง
เ ป็ น ร ะ บ บ  ส า ม า ร ถ ตั ด สิ น ใ จ โ ด ย ใ ช้ ข้ อ มู ล 
ที่หลากหลายและมีประจักษ์พยานตรวจสอบได้ 
วิทยาศาสตร์เป็นส่วนหนึ่งของสังคมแห่งความรู้ 
(knowledge based society) ดังนั้นทุกคนจึงจ าเป็นต้อง

ได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อที่จะมีความรู้
ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์
สร้างสรรค์ขึ้น สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล 
สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม (หลักสูตรแกนกลาง, 
2551)  

โ ร ง เ รี ย น จุ ฬ า ภ ร ณ ร า ช วิ ท ย า ลั ย 
นครศรีธรรมราช ก่อตั้งขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเป็น
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาที่ฝึกทักษะ  ความรู้  
ความสามารถนักเรียนพิเศษทางด้านวิทยาศาสตร์  
เทคโนโลยี  และส่ิงแวดล้อมแก่นักเรียนตั้งแต่เยาว์วัย  
เ พื่ อ เ ต รี ยมบุ ค ล ากรไ ว้ รอ ง รั บ โคร งก ารด้ า น
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วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี  และส่ิงแวดล้อมของประเทศ 
ดังนั้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมี
การเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญใน
การค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ซ่ึงมี
ความส าคัญเป็น  อย่างยิ่ง จากผลการประเมินคุณภาพ
ภายนอกรอบ 2 (รายงานการประเมินคุณภาพภายนอก 
โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย นครศรีธรรมราช รอบ
สอง, 2551) ในมาตรฐานที่ 5 ของโรงเรียนจุฬาภรณ
ราชวิทยาลัย นครศรีธรรมราช โดยส านักงานรับรอง
มาตรฐานและการประเมินคุณภาพการศึกษา ได้ให้
ข้อเสนอแนะข้อหนึ่งว่า ควรส่งเสริมนักเรียนให้เรียนรู้
ด้ ว ยการค้นค ว้ า  คิ ด ไตร่ ตรองด้ วยตน เอง  ให้ 
เกิดกระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตร์ให้มากขึ้น โดย
ครูควรฝึกที่จะจูงใจให้นักเรียนสนใจในส่ิงที่จะเรียน 
(รายงานการประเมินคุณภาพภายนอก โรงเรียนจุฬา
ภรณราชวิทยาลัย นครศรีธรรมราช รอบสอง, 2551)  
นอกจากนี้เมื่อพิจารณา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
ผู้เรียนวิชาเคมี 5 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคการศึกษาที่ 
1 ปีการศึกษา 2555 ได้พบปัญหาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนต่ ากว่า เป้าหมายของงานจัดการเรียนการสอน
วิชาเคมี 5 (ว 33225) ซ่ึงก าหนดเป้าหมายที่คะแนน
ร้อยละ 70 คิดเป็นเกรดเฉลี่ย 3.00 แต่นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเป็นเกรดเฉลี่ย เท่ากับ 2.82 
หรือร้อยละ 65.8  ซ่ึงมีค่าต่ ากว่าเป้าหมายของโรงเรียน
จุฬาภรณราชวิทยาลัย นครศรีธรรมราช จากคะแนน
ข้างต้นจะเห็นว่าการจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์ ยังไม่
ประสบความส าเร็จเท่าที่ควรและคะแนนเฉลี่ยรายวิชา
เคมีของนักเรียนยังมีค่าต่ ากว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนก าหนด
ไว้ อาจเป็นเพราะโดยธรรมชาติของวิชาเคมีที่ค่อนข้าง
เป็นนามธรรม ท าให้นักเรียนไม่เข้าใจในเนื้อหา ไม่
เกิดการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ขาดความคิดที่เป็น
ระบบและอาจเป็นผลมาจากการจัดการเรียนการสอน
ของครู ดังนั้นครูควรใช้กิจกรรมการเรียนการสอนที่

เหมาะสมกับนักเรียน ซ่ึงการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดคอนสรัคติวิสต์เป็นการจัดการเรียนการสอน
วิธีหนึ่งที่ท าให้ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเอง   
ซ่ึงเน้นที่องค์ประกอบที่ส าคัญหลายประการ ได้แก่      

1. กระบวนการเรียนรู้ของผู้ เรียนและ
ความส าคัญของความรู้เดิม  

2. การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นผู้แสดงความรู้
ด้วยตนเอง และสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง   

3. ผู้ เรียนได้ฝึกปฏิบัติจริงแสวงหาค้นคว้า
ความรู้ด้วยตนเองจนค้นพบความรู้และเข้าใจส่ิงที่
ค้นพบ วิเคราะห์ ศึกษาค้นคว้าจนรู้แจ้ง  

4. ผู้เรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการกลุ่มอันเป็น
พื้นฐานของการด ารงชีวิตในสังคมอย่างเป็นสุข       

กระบวนการเรียนการสอนในแนวคอน
สตรัคติวิสต์ เป็นไปในแบบที่ให้นักเรียนสร้างความรู้
จากการช่วยกันแก้ปัญหา  (cooperative problem 
solving) กระบวนการเรียนการสอนเริ่มต้นด้วยปัญหา
ที่ ก่ อให้ เ กิ ดความขัดแย้ งทางปัญญา  ( cognitive 
conflict) ซ่ึงประสบการณ์และโครงสร้างทางปัญญาที่
มีอยู่เดิม ไม่สามารถจัดการแก้ปัญหานั้นได้ลงตัวพอดี
เหมือนปัญหาที่เคยแก้มาแล้ว จึงต้องมีการคิดค้น
เพิ่มเติมที่เรียกว่า การปรับโครงสร้าง หรือ การสร้าง
โครงสร้างใหม่ ทางปัญญา (cognitive restructuring) 
โดยการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ถกเถียงปัญหา ซัก
ค้านจนกระทั่งหาเหตุผล หรือหลักฐานในเชิงประจักษ์
มาขจัดความขัดแย้งทางปัญญาภายในตนเอง  และ
ระหว่างบุคคลได้    

ดั งนั้ น ผู้ วิ จั ย จึ ง สนใจจะ เป รี ยบ เที ยบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย 
นครศรีธรรมราช หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
แนวคอนสตรัคติวิสต์ว่าสูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้ และ
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีหลังได้รับการเรียนรู้
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ หรือไม่ 

 
2. วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง
ไฟฟ้ า เ ค มี ข อ งนั ก เ รี ยน ช้ันมั ธ ยมศึ กษ าปี ที่  6              
โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย นครศรีธรรมราชก่อน
และหลังการจัดการเรียนรู้ ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  
2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง ไฟฟ้าเคมีของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย 
นครศรีธรรมราชมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ที่ก าหนด 
80/80 
 
3.อุปกรณ์และวิธีการ 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6  ปีการศึกษา 2556  โรงเรียน 
จุฬาภรณราชวิทยาลัย  นครศรีธรรมราช สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 12  
อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ภาคการศึกษา 
ที่ 1 จ านวน 4 ห้องเรียนที่มีการจัดการเรียนรู้ตาม
โครงสร้างการเรียนเดียวกัน 
กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 1 ห้องเรยีน จ านวน
นักเรียน 24 คนโดยได้มาการสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีจับ
ฉลากโดยใช้ห้องเรียนเปน็หน่วยสุ่มได้ 
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

แผนการจัดการ เรี ยนรู้ โดยใ ช้แนวคิด 
คอนสตรัคติวิสต์ วิชาเคมี ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 หน่วย
การเรียนรู้ เรื่องไฟฟ้าเคมี จ านวน 8 แผนการเรียนรู้  

เวลา 16 ช่ัวโมง โดยผู้วิจัยมีขั้นตอนการสร้างและ
ตรวจคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้  
 
3.3 วิธีด าเนินการทดลอง 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อพัฒนาเครื่องมือ  ด าเนินการ  
ดังนี้ 
     3.3.1 วิ เคราะห์หาค่าความตรงเชิงเนื้อหา ของ
แผนการจัดการเรียนรู้ แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และแบบวัดเจตคติต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนว คอน
สตรัคติวิสต์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยหา
ค่าดัชนีความสอดคล้อง    
     3.2.2  วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p)  และค่า
อ านาจจ าแนก (r)  ของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน        
     3.3.3  วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้สูตร KR-20  ของคูเดอร์  
ริชาร์ดสัน (Kuder  Richardson) 
     3.3.4  วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดเจตคติ
ต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์  ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของ Cronbach                             
     3.3.5 วิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพของการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้ค่าร้อยละ 80/80 
 
3.4. การวิเคราะห์ข ้อมูลเพื ่อทดสอบสมมุต ิฐาน  
วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน  จากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วย
สถิติ  t-test แบบ Independent                      
3.5. การวิเคราะห์ข้อมูลแบบวัดความพึงพอใจต่อการ
เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้ค่าร้อยละ 
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ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์
เนื้อหา 
3.6. สถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
สถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  มีดังนี้                   
     3.6.1  สถิติพ้ืนฐานใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่อให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์งานวิจัย ค่าเฉลี่ยส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  
      3.6.2. สถิติที่ใช้ในการตรวจคุณภาพเครื่องมือค่า
ดัชนีความสอดคล้อง IOC ค่าความยากง่าย (p) ค่า
อ านาจจ าแนก (r)  
     3.6.3 ค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน  ใช้สูตร KR-20  ของคูเคอร์  ริชาร์ดสัน  
     3.6.4 ค่ าความเช่ือมั่นโดยใช้ สัมประสิทธิ  ของ 
Cronbach  
 
3.7สถิติในหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคอนสตรคัติวิสต์  
     3.7.1 การหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบระหว่าง
เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 
ของน ัก เ ร ียน ชั ้น มัธยมศึ กษาปีที่   6โดยการหา 
ค่า  E1   
     37.2  การหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบหลัง
เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  6  โดยการหาค่า  E2  
 
4. ผลการวิจัยและข้อวิจารณ์  
             จากการวิจัยเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาเคมีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  6 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
คอนสตรัคติวิสต์  สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
4.1 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  ที่ 6  ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยแนว 

คอนสตรัคติวิสต์  มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
4.2 แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรคัติวิสต ์
เรื่อง ไฟฟ้าเคมี มีประสทิธิภาพเท่ากับ 88.17/87.08   
 
5. การอภิปรายผล 
               จากผลการวิจัยเรื่องผลของการเรียนรู้ตาม
แนวคอนสตรัคติวิสต์ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เรื่องไฟฟ้าเคมีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่6  ที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ 
สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 5.1 แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องไฟฟ้าเคมีตาม
แนวคอนสตรัคติวิสต์  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6  ที่ผู้วิจัย
ค้นคว้าพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพเท่ากับ 88.17/87.08  
หมายความว่า นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยจากการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรู้ระหว่างเรียนในแต่ละแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้จ านวน  8 แผนคิดเป็นร้อยละ 
88.17 และคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียน คิดเป็นร้อยละ 
87.08  แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอน
สตรัคติ วิสต์    เรื่องไฟฟ้า เคมีที่พัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากข้อต่อไปนี้             
     5.1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติ
วิสต์   เรื่องไฟฟ้าเคมี  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6   ก่อน
น าไปทดลองจริงกับกลุ่มตัวอย่าง ได้ผ่านการประเมิน 
ตรวจสอบความเหมาะสมทางด้านเนื้อหา กิจกรรม 
กระบวนการการวัดผลประเมินผล ตลอดจนเครื่องมือ
ที่ ใ ช้ ในการ เก็บรวบรวมข้ อมูล  และได้ มี 
การปรับปรุ งแก้ ไขข้อบกพร่องตามค าแนะน า 
ของอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เ ช่ียวชาญ เพื่อให้ได้
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความถูกต้อง
เหมาะสม สามารถน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ                                                                     
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     5.1.2 การจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ท าให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้อย่างเป็นระบบ ส่งเสริมการมีส่วนร่วม การ
วิเคราะห์ การแสวงหาความรู้และการลงข้อสรุปด้วย
ตนเอง  เป็นการสอนที่ท าให้นักเรียนเรียนด้วยความ
เข้าใจ ไม่ใช่การเรียนแบบท่องจ า โดยที่ครูเป็นผู้สร้าง
บรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนการสอน นักเรียนได้ลง
มือปฏิบัติจริง ได้คิดเองจนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้
ด้วยตนเอง ซ่ึงตอบสนองการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  จ า ก เ หตุ ผ ลดั ง กล่ า ว  
จะเห็นได้ว่าการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้
กระบวนการเรียนรู้อย่างมีขั้นตอน นักเรียนมีส่วนร่วม
ในการปฏิบัติกิจกรรม แสวงหาหาค าตอบด้วยตนเอง 
ย่อมส่งผลให้นักเรียนมีความสนใจอยากรู้อยากเห็น 
กระตือรือร้นที่จะเรียนรู้  จึงท าให้แผนการจัดการ
เรียนรู้มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
สามารถน าไปจัดการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี                                            
 
5.2 จากการศึกษานักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ มี
คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  ทั้งนี้เนื่องมาจากการเรียนด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ นั้น
เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แสดงความสามารถ
อย่างเต็มที่ ได้ศึกษาค้นคว้าจากประสบการณ์ตรง ได้
แสดงความคิดเห็นของตน มีการร่วมกันอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน  ช่วยกันคิด 
และแก้ปัญหาต่าง ๆ ร่วมกัน   โดยในขั้นอธิบายและ
ขยายความรู้ยังได้เสริมกิจกรรมทดลองเพิ่มเติม ท าให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ สามารถน าความรู้ไปใช้กับ
สถานการณ์อื่นได้อย่างเป็นระบบ ท าให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น   สอดคล้องกับ

ผลงานวิจัยของอังคณา  ต่อติด (2550 ) ผลการวิจัย 
พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยส าคัญที่ .05 และงานวิจัยของณัฐพล  
บัวอุไร (2553)ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการสร้าง
งานส่ือผสมที่เรียนโดยการใช้ Social Mediaตามทฤษฎี
การสร้างองค์ความรู้  มีความแตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .052       
 
6 . บทสรุป 
6.1 ครูควรเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนมีความสนใจ รู้จัก
สังเกต ตั้งค าถามและแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
ตลอดจนครูควรเสียสละเวลาให้กับนักเรียน และสร้าง
บรรยากาศที่ดีต่อการเรียนรู้ของนักเรียน                       
6.2 ครูควรสรุปและประเมินผลตามเครื่องมือ 
ที่ ก าหนด ในกา ร จั ด กิ จ กร รมก าร เ รี ยน รู้ แ ล ะ 
แจ้ ง ให้นั ก เรี ยนได้ทราบ  เพื่ อนั ก เ รี ยนจะ 
ได้น าไปใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาต่อไป                                                                  
6.3 ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป  
     6.3.1 ควรศึกษาค้นคว้าหรือวิจัยเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนรู้ด้วยจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ใน
เนื้อหาอื่นของกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ ในระดับช้ันช่วง
ช้ันอื่น 
     6.3.2 ควรบูรณาการการเรียนการสอนโดยใช้การ
จัดการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอน
สตรัคติวิสต์ไปประยุกต์กับวิธีการสอนแบบอื่นๆ 
เพื่อให้การศึกษาค้นคว้ามีข้อมูลทางเลือกที่หลากหลาย                                 
 
7. กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.หัสชัย สิทธิรักษ์  
และดร.จิต  นวนแก้ว  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
เป็นอย่างสูง ที่ได้กรุณาให้ค าแนะน า ค าปรึกษา 
ตลอดจนให้ความรู้ และตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่อง

มห
าว
ิทย
าล
ัยร
ังสิ
ต



การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยรังสิต ประจ าปี ๒๕๕๘ (RSU National Research Conference 2015)                   วันท่ี ๒๔ เมษายน ๒๕๕๘ 

1387 

ต่างๆ ด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่ง ส่งผลให้ผลงานวิจัย
ช้ินนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี         
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