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บทคัดย่อ 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  (1) พัฒนาหลักสูตรกลุ่มสาระการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง รายวิชา
ภารกิจเกาะติดชุมชนส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดขรัวช่วย และ (2) ประเมินทักษะการศึกษา
คน้คว้าด้วยตนเองของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้หลักสูตรกลุ่มสาระการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง รายวิชา
ภารกิจเกาะติดชุมชน กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดขรัวช่วย จ านวน 44 คน ท าการเลือก
แบบเจาะจง การวิจัยครั้งนี้มีขั้นตอนด าเนินการ 4 ขั้นตอน ดังนี้   ขั้นตอนที่ 1  การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของ
หลักสูตร ขั้นตอนที่ 2 การร่างหลักสูตร  ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้หลักสูตร  และขั้นตอนที่ 4 การประเมินและ
ปรับปรุงหลักสูตร เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย แบบส ารวจสภาพของชุมชน แบบสอบถามความ
คิดเห็นและความต้องการเกี่ยวกับการสร้างและพัฒนาหลักสูตร แบบประเมินโครงสร้างหลักสูตร และแบบทดสอบ
ทักษะการศึกษาค้นคว้าด้วยตัวเองของนักเรียน  วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
วิเคราะห์สถิติ t-test (dependent)  ผลการศึกษาพบว่า  1) หลักสูตรกลุ่มสาระการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง รายวิชา
ภารกิจเกาะติดส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดขรัวช่วยมีความเหมาะสมในระดับมาก และ 2) ผลการ
ประเมินทักษะการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1โรงเรียนวัดขรัวช่วย พบว่าทักษะการศึกษา
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ค้นคว้าด้วยตนเองของนักเรียนโดยใช้หลักสูตรกลุ่มสาระการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง รายวิชาภารกิจเกาะติดชุมชน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

ค ำส ำคัญ: การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง   

 
Abstract 
 The purposes of this research were: (1) to develop an independent study 1curriculum in research and 
knowledge in community subject  and (2) to evaluate Mattayomsuksa 1 student’s self-study skills before and after 
learning with the developed curriculum. The samples consisted of 44 purposively selected Matthayomsuksa 1 
students of Kruachuay School. The procedure of developing the curriculum were as follows: 1) analysis on 
curriculum foundation, 2) curriculum construction, 3) curriculum implementation, and 4) curriculum evaluation and 
improvement.  The instruments used in this study were 1) a community observation form, 2) a questionnaire survey 
of expert’s opinions on requirements for creating and developing the curriculum, 3) a curriculum evaluation form, 
and 4) pre-and post-test of students’ self- study skills. Mean, SD and dependent t-test were used for data analysis. 
The results of this research were as follows: 1) the independent study 1 curriculum was evaluated by 6 experts which 
was appropriate to be used at a high level and 2) there was a significant difference between the pre-and post-test 
average score of students’ self-study skills at the 0.05 level.  
 

Keywords:Independent .Study 

 
1.บทน า 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
ได้ก าหนดให้โรงเรียนมีการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระ
การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง (independent study) ซ่ึง
เป็นกลุ่มสาระที่ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล
ในแง่ของความสนใจ ประสบการณ์ วิธีการเรียนรู้  และ
การให้คุณค่าแก่ความรู้ที่ผู้เรียนแต่ละคนสร้างขึ้น โดยมี
วิธีการจัดการเรียนรู้ที่ผู้สอนให้โอกาสผู้เรียนในการ
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ใช้การเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย  รวมถึงแลกเปลี่ยนเผยแพร่กระบวนการ
และผลผลิตกับผู้อื่นเพื่อให้เกิดผลในการเรียนรู้อย่าง
เต็มที่  (ส านักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย, 
2555) ซ่ึงสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ที่เน้น 

 
ผู้เรียนเป็นส าคัญ ให้ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่และ
ส่ิงประดิษฐ์ใหม่โดยการใช้กระบวนการทางปัญญา 
กระบวนการทางสังคมและให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ มี
ส่วนร่วมในการเรียน ช่วยให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้
ไปประยุกต์ใช้ได้  โดยการจัดการเรียนรู้ต้องจัดให้
สอดคล้องกับความสนใจ ความสามารถและความถนัด
ของผู้ เรียน เน้นการบูรณาการความรู้ในสาขาต่างๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดขึ้นควรเน้นให้ผู้ เรียนเป็น
ผู้กระท าหรือปฏิบัติด้วยตนเอง  (active learning) 
ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าทดลอง สามารถแสวงหาความรู้ 
และสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง (constructivism) ซ่ึง
เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ ส่งเสริมกระบวนการคิด 
ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิด (thinking skills)ในหลาย

มห
าว
ิทย
าล
ัยร
ังสิ
ต



การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยรังสิต ประจ าปี ๒๕๕๘ (RSU National Research Conference 2015)                   วันท่ี ๒๔ เมษายน ๒๕๕๘ 

1358 

ลักษณะ  กิจกรรมที่จัดขึ้นควรช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนา
คุณลักษณะนิสัยที่ดีงาม (good habit) ผู้สอนควรจัด
แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย (resources) ให้แก่ผู้เรียนช่วย
ให้ผู้เรียนได้เรียนอย่างมีความสุข (happiness) และใน
การวัดและประเมินผลนั้น ผู้สอนต้องยอมรับใน
ความสามารถ ความคิดเห็น และความแตกต่างระหว่าง
บุคคลของผู้เรียน (individualization) (ทิศนา แขมณี, 
2545) 

โรงเรียนวัดขรัวช่วย ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 4 เป็น
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา พบว่า  นักเรียนขาด
ทั กษะการแสวงหาความรู้ ด้ ว ย ตน เอง   ทั กษะ
กระบวนการท างาน  และทักษะความสามารถในการ
ท างานร่วมกับผู้อื่น  (โรงเรียนวัดขรัวช่วย : สมุดบันทึก
การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน) ซ่ึงทักษะดังกล่าวมีผลต่อ
การจัดการศึกษาในภาพรวม 

ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาหลักสูตรกลุ่มสาระ
การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองรายวิชาภารกิจเกาะติด
ชุมชน (Research and knowledge  formation in 
community: independent study1) เพื่อพัฒนาทักษะการ
แสวงหาความรู้ด้วยตนเองของนักเรียน โดยการจัด
กิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ใน
เรื่องที่ตนเองถนัดและสนใจที่จะเรียนรู้  จากแหล่ง
เรียนรู้ในชุมชนและภูมิปัญญาในท้องถิ่น ฝึกการปฏิบัติ
ให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น ฝึกทักษะกระบวนการท างาน 
และฝึกทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่นโดยแสวงหา
ความรู้จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆในชุมชน จากภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ซ่ึงสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พุทธศักราช 2544 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่2) 
พ.ศ.2545 ที่ให้สถานศึกษาด าเนินการจัดเนื้อหาสาระ
และกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจ  และความ
ถนัดของตนเอง ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ 
การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อ

ป้องกันและแก้ปัญหา จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
จากประสบการณ์จริงฝึกการปฏิบัติให้ท าได้  คิดเป็น 
และท าเป็น  ปลูกฝังคุณธรรมค่านิยมที่ดีงาม  และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (กรมวิชาการ, 2546 ) 
 
2.วัตถุประสงค ์

1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรกลุ่มสาระการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเอง รายวิชาภารกิจเกาะติดชุมชนส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดขรัวช่วย 

2. เพื่อประเมินทักษะการศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเองของนักเรียนหลังเรียนกับก่อนเรียนโดยใช้
หลักสูตรกลุ่มสาระการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
รายวิชาภารกิจเกาะติดชุมชนส าหรับนักเรียน ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดขรัวช่วย 
 
3.ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

การด าเนินการวิจัยครัง้นี้มี 4 ขั้นตอนดังนี้  
3.1 การส ารวจข้อมูลพื้นฐาน เพื่อให้ไดข้้อมูลทีจ่ะน ามา
สร้างหลักสูตรให้สอดคล้องกับบริบทของโรงเรียนวัด
ขรัวช่วย ซ่ึงแบ่งเนื้อหาในการส ารวจดังนี้ 
     3.1.1 การส ารวจด้านสภาพทั่วไป สังคม วัฒนธรรม 
ประเพณี อาชีพ ของชุมชนต าบลเสาเภา ที่ตั้งโรงเรียน 
วัดขรัวช่วย 
กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาส ารวจครั้งนี้ 
ได้แก่ชุมชนในต าบลเสาเภา อ าเภอสิชล  จังหวัด
นครศรีธรรมราช ทั้งหมด 16 หมู่บ้าน ซ่ึงเป็นที่ตั้งของ
โรงเรียนวัดขรัวช่วย โดยผู้ วิจัยลงพื้นที่ด าเนินการ
ส ารวจด้วยตัวเอง ทั้ง 16 หมู่บ้าน 
เครื่องมือที่ใช้ 
เครื่องมือที่ใช้ในการส ารวจ คือ แบบส ารวจสภาพของ

ชุมชนในต าบลเสาเภา ท าการสร้างเครื่องมือตาม

มห
าว
ิทย
าล
ัยร
ังสิ
ต



การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยรังสิต ประจ าปี ๒๕๕๘ (RSU National Research Conference 2015)                   วันท่ี ๒๔ เมษายน ๒๕๕๘ 

1359 

ขั้นตอนต่อไปนี้ 1) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับสภาพ

ของชุมชน 

2) ออกส ารวจชุมชนต าบลเสาเภาอย่างไม่เป็นทางการ  

เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาสร้างแบบส ารวจ 3) น าข้อมูลที่ได้

จากข้อ 2 มาสร้างแบบส ารวจ 4) น าแบบส ารวจที่สร้าง

ขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาถึงความครอบคลุมของ

เนื้อหาที่จะสังเกต และ 5) ปรับปรุงแบบส ารวจตาม

ข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ ซ่ึงลักษณะเครื่องมือที่ได้ 

คือแบบบันทึกข้อมูลแบบบรรยายสภาพตามที่เห็น 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้ วิจัยออกไป

สังเกตในชุมชนต าบลเสาเภาด้วยตนเอง  
การวิเคราะห์ขอ้มูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอในลักษณะการ
บรรยายส่ิงที่สังเกตเห็น 
     3.1.2 การส ารวจความคิดเห็นของผู้ที่ เกี่ยวข้องใน
ชุมชนเกี่ยวกับความคิดเห็นและความต้องการในการ
สร้างและพัฒนาหลักสูตร  
กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ที่ ใ ช้ ในก าร ศึ กษ า ได้ แ ก่   
ผู้ ทรงคุณวุฒิ  จ านวน 12  คน ผู้บริหาร  ครู  และ
คณะกรรมการสถานศึกษาโรงเรียนวัดขรัวช่วย  จ านวน 
32  คน ผู้ปกครอง  จ านวน 36  คน และนัก เรี ยน                
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนวัดขรัวช่วย  จ านวน  
44 คน รวมทั้งส้ิน 124 คน โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง ได้มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใช้ 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ 
ได้แก่  แบบสอบถามความคิดเห็นและความต้องการ
ของผู้เกี่ยวข้องในชุมชนเกี่ยวกับการสร้างและพัฒนา
หลักสูตร ในด้านผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  จุดประสงค์

ของหลักสูตร  คุณลักษณะ  คุณธรรมของผู้ เรียน  
เนื้อหาสาระ แหล่งเรียนรู้ และกิจกรรมที่ใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนลักษณะของเครื่องมือเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  
กลุ่มตัวอย่าง             

โดยการเชิญบุคคลที่ได้รับการคัดเลือกไว้เป็น
กลุ่มตัวอย่าง  มาที่ โรงเรียนวัดขรัว ช่วยเพื่อตอบ
แบบสอบถาม 
การวิเคราะห์ขอ้มูล 

น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา
ค่าทางสถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD)  จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เพื่อก าหนดเป็น
ประเด็นการสร้างและพัฒนาหลักสูตร  
 
3.2 การร่างหลักสูตร   
     3.2.1 การร่างหลักสูตร 

ด าเนินการโดยน าผลการส ารวจข้อมูลขั้น
พื้นฐาน  ข้อมูลจากเอกสารงานวิจัยมาก าหนดเป็นโครง
ร่างหลักสูตร   
     3.2.2 การประเมนิโครงร่างหลกัสูตร 

หลังจากการร่างหลักสูตรแล้วได้ท าการ
ประเมินโครงร่างหลักสูตรโดยผู้เ ช่ียวชาญในสาขา
การศึกษา จ านวน 6 ท่าน ท าการประเมิน 2 ลักษณะ คือ
ประเมินความเหมาะสมและความสอดคล้องของโครง
ร่างหลักสูตรกับบริบทของโรงเรียนวัดขรัวช่วย 
เครื่องมือที่ใช้ 

เครื่ องมือที่ ใ ช้ในการประเมินโครงร่าง
หลักสูตรประกอบด้วย 1) แบบประเมินโครงร่าง
หลักสูตรที่ให้ผู้ประเมินแสดงข้อเสนอแนะลงในตัว
โครงร่าง  2) แบบประเมินความเหมาะสมของโครงร่าง
หลักสูตร แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 3) แบบ
ประเมินความสอดคล้องของโครงร่างหลักสูตรแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ  
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
การประ เมินความ เหมาะสมโครงร่ า ง

หลักสูตรเสนอในรูปของค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD)  การประเมินความสอดคล้องเสนอใน
รูปของดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  ถ้าดัชนีความ
สอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากับ 0.5  ขึ้นไป ถือว่า
สอดคล้องไม่ต้องปรับปรุง (กรมวิชาการ, 2546) ใน
ส่วนการพิจารณาความความเหมาะสมเปรียบเทียบกับ
มาตราในแบบสอบถามโดยน าค าตอบของผู้เช่ียวชาญ
แต่ละคนมาแปลงเป็นคะแนน จากนั้นหาค่าเฉลี่ย
คะแนนความเหมาะสมของผู้เช่ียวชาญ (พิสณุ ฟองสี, 
2556) โดยเทียบกับเกณฑ์ ดังนี้   
    ค่าเฉลี่ย   4.20-5.00   หมายถึง   เหมาะสมที่สุด 
    ค่าเฉลี่ย   3.40-4.19   หมายถึง   เหมาะสมมาก 
    ค่าเฉลี่ย   2.60-3.39   หมายถึง   เหมาะสม 
    ค่าเฉลี่ย   1.80-2.59    หมายถึง   เหมาะสมพอใช้ 
    ค่าเฉลี่ย   1.00-1.79    หมายถึง   ต้องปรับปรุง 
 
3.3 การทดลองใช้หลักสูตร   

หลังจากผู้วิจัยได้ปรบัปรงุแก้ไขโครงร่าง 
หลักสูตรให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องตาม
ค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญแล้ว  ได้น าหลักสูตรกลุ่ม
สาระการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง รายวิชาภารกิจ
เกาะติดชุมชนส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1มา
ทดลองใช้ โดยใช้การทดลองแบบหนึ่งกลุ่มวัดก่อนและ
หลังการทดลอง (นวลอนงค์ บุญฤทธิพงค์, 2553) เพื่อ
เปรียบเทียบทักษะการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองของ
นักเรียนหลังเรียนกับก่อนเรียน 
กลุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองใช้หลักสูตร 
ในครั้งนี้ คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 
2557 โรงเรียนวัดขรัวช่วย ต าบลเสาเภา อ าเภอสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 44  คน  

เครื่องมือที่ใช้ 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลใน

ครั้งนี้  คือ แบบทดสอบแบบอัตนัย จ านวน 3 ข้อ 
ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนเป็นมาตราส่วนประมาณ
ค่า 5 ระดับ จ านวน  11 ประเด็น 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การทดลองใช้หลักสูตร  ผู้ วิจัยได้ท าการ 
ประเมินทักษะผู้เรียนก่อนการใช้หลักสูตรแล้วทดลอง
ใช้หลักสูตรเมื่อส้ินสุดการทดลองใช้หลักสูตรประเมิน
ทักษะผู้เรียนหลังการใช้หลักสูตร 
การวิเคราะห์ขอ้มูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยเปรียบเทียบความ
แตกต่างของคะแนนก่อนการใช้หลักสูตรและหลังการ
ใช้หลักสูตร โดยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าทางสถิติ  
ได้แก่   ค่าเฉลี่ย ( X )  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  และ
ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อน
เรียนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สถิติ  t-test 
(นวลอนงค์   บุญฤทธิพงค์, 2553)      
 
3.4 การปรับปรุงหลักสูตร   

หลังการน าหลักสูตรไปทดลองใช้  โดยให้
นักเรียนแสดงความคิดเห็นถึงข้อบกพร่องของหลักสูตร  
และผู้สอนตรวจสอบข้อบกพร่องของหลักสูตรจากการ
ทดลองใช้ จากนั้นแก้ไข ปรับปรุงหลักสูตรในส่วนที่
บกพร่องให้ดียิ่งขึ้น   
 
4. ผลการวิจัยและขอ้วิจารณ ์
4.1 หลักสูตรกลุ่มสาระการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
รายวิชาภารกิจเกาะติดชุมชนส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดขรัวช่วย ประเมินโดย
ผู้เช่ียวชาญจ านวน 6 คน พบว่าหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นมี
ความเหมาะสมและความสอดคล้องกับบริบทของ
โรงเรียนวัดขรัวช่วยในระดับมาก โดยหลักสูตรที่
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พัฒนาขึ้นประกอบด้วย หลักการ จุดหมาย เป้าหมาย 
โครงสร้ างหลักสูตร  แนวทางการจัดการเรี ยนรู้ 
แนวทาง การวัดผลประเมินผล ค าอธิบายรายวิชา ผล
การเรียนรู้ คุณลักษณะอันพึงประสงค์     สมรรถนะ
ส าคัญของผู้เรียน  ทักษะที่ใช้ในการแสวงหาความรู้   
ขอบข่ายเนื้อหา   แหล่งเรียนรู้   โครงสร้างหน่วยการ
เรียนรู้   โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้  และแผนการ
จัดการเรียนรู้ 
 
4.2 ผลการประเมินทักษะการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดขรัวช่วย 
พบว่าทักษะการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองของนักเรียน
โดยใช้หลักสูตรกลุ่มสาระการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
รายวิชาภารกิจเกาะติดชุมชนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05  
 
ตารางที่ 1 แสดงผลการประเมินทักษะการศึกษาด้วยตนเองของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน วัดขรัวช่วย ก่อนและหลัง
เรียน  

ด้านท่ี 

ผลการประเมิน 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

X  SD X  SD 

1.  การตั้งค าถาม 2.23 0.64 4.07 0.70 

2. การตั้งสมมุติฐาน 2.14 0.70 4.45 0.73 

3. บันทึกการวางแผนการท างาน  (ID 

Plan) 
1.86 0.77 4.23 0.60 

4.  นักเรียนมีทักษะและความคิดเฉพาะ

ทาง 
2.02 0.76 4.07 0.90 

5.  อธิบายเหตุผลในการเลือกชิ้นงาน 1.93 0.73 4.16 0.71 

6.  ความครอบคลุมของเน้ือหา 1.84 0.61 4.23 0.74 

7.  การจัดระบบและความมีระเบียบ

วินัย 
1.95 0.81 4.30 0.82 

8.  ความเพียรพยายามในการค้นหา

ข้อมูล 
1.80 0.67 4.20 0.67 

9.  ความคดิสร้างสรรค์ 2.02 0.76 3.93 0.79 

10.  ความชัดเจนและความสมบูรณ์

ของเน้ือหา 
1.86 0.73 4.25 0.72 

11.  จัดแสดงผลงาน  แลกเปล่ียน

เรียนรู้ 
1.77 0.77 4.11 0.72 

รวม 1.95 0.73 4.18 0.74 

 
5. การอภิปรายผล  
5.1 ผลการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาภารกิจเกาะติด
ชุมชน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประเมินโดยผู้เช่ียวชาญ
จ านวน 6 คน พบว่าหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นมีความ
เหมาะสมและความสอดคล้องกับบริบทของโรงเรียน
วัดขรัวช่วยในระดับมาก ซ่ึงสอดคล้องกับการเรียนการ
สอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ที่เน้นให้ผู้เรียนสร้าง
ค ว าม รู้ ใ ห ม่ แ ละ ส่ิ ง ป ระดิ ษ ฐ์ ใหม่ โ ด ยก า ร ใ ช้
กระบวนการทางปัญญา กระบวนการทางสังคม  และ
ให้ผู้ เรียนมีปฏิสัมพันธ์และมีส่วนร่วมในการเรียน
สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้   ต้องจัดให้
สอดคล้องกับความสนใจ  ความสามารถ และความ
ถนัด เน้นการบูรณาการความรู้ในศาสตร์สาขาต่างๆ ใช้
หลากหลายวิธีการสอน  หลากหลายแหล่งความรู้ 
สามารถพัฒนาปัญญาได้หลายด้าน รวมทั้งเน้นการ
วัดผลอย่างหลากหลายวิธี เน้นการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ผู้ เรียนเป็นผู้กระท าหรือปฏิบัติด้วยตนเอง 
(active learning )  ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าทดลอง
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และลงมือปฏิบัติจริง จนเกิดทักษะใน
การแสวงหาความรู้ เห็นความส าคัญของการเรียนรู้ 
แ ล ะ ส า ม า ร ถ ส ร้ า ง อ ง ค์ ค ว า ม รู้ ด้ ว ย ต น เ อ ง 
(constructivism)  ผู้เรียนมีโอกาสได้เรียนรู้จากแหล่ง
เรียนรู้ต่างๆ ที่หลากหลาย (resource) เป็นกิจกรรมที่
ส่งเสริมกระบวนการคิด ผู้เรียนได้ฝึกวิธีคิดในหลาย
ลักษณะ (thinking skills)   ผู้เรียนได้เรียนอย่างมี
ความสุข (happiness )  ยอมรับในความสามารถ ความ
คิดเห็นความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้ เ รียน 
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(individualization) และเป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนได้พัฒนา
คุณลักษณะนิสัยที่ดีงาม  (good habit)  ( ทิศนา  แขมณี, 
2555)  เนื่องจากผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฏีการเรียนรู้และ
หลักการพัฒนาหลักสูตร   ได้พิจารณาทฤษฏีที่
เหมาะสมมาใ ช้ในการพัฒนาหลัก สูตรและได้
ด าเนินการครบกระบวนการของ การพัฒนาหลักสูตร 
สนองจุดหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช  2551  ที่เน้นการจัดการเรียนการ
สอนในศตวรรษที่  21  ยึดหลักการจัดการเรียนรู้ที่
ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  เป็นไปตามหลักการ
เรียนรู้  ที่ผู้ เรียนสร้างสรรค์ความรู้ด้วยตนเอง  และ
หลั ก ก า ร ท า ง า น ข อ ง สมอ ง ท า ใ ห้ ห ลั ก สู ต ร มี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ เรวดี วงค์
แสง (2552) ที่พัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องการละเล่น
พื้นบ้านล้านนา กาญจนา  บัววัฒน์ (2548) ได้พัฒนา
หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  โดยการ
ประเมินความเหมาะสมและความสอดคล้องของโครง
ร่างหลักสูตรท้องถิ่นโดยผู้เช่ียวชาญ  พบว่า  มีค่าดัชนี
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด   
5.2 ผลการประเมินทักษะการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดขรัวช่วย 
ผลปรากฏว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ทั้งนี้สามารถอธิบายได้
ว่า บุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหลังจากที่
ได้รับส่ิงเร้าและประสบการณ์ต่าง ๆ การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่ใกล้ตัว 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ เน้นทักษะกระบวนการการ
เรียนรู้ที่หลากหลาย เป็นวิธีการที่ผู้เรียนได้รับข้อมูล
ผ่านอวัยวะรับสัมผัสต่าง ๆ  การตีความส่ิงที่รับรู้
แตกต่างกันตามประสบการณ์และความรู้ เดิม อีก
ประการหนึ่ง  คือ  ผู้เรียนได้รับอิสระในการเรียนรู้ และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ เรวดี วงค์แสง (2552) ซ่ึงได้
พัฒนาหลักสูตรประถมศึกษาแบบบูรณาการหลังจาก

ทดลองใช้หลักสูตร งานวิจัยของ วัญชลี ด่านพนัง 
(2551) ซ่ึงได้พัฒนาหลักสูตรสาระท้องถิ่นกลุ่มสาระ
การงานอาชีพและเทคโนโลยี  และงานวิจัยของ ศรี
พรรณ  สกลกิตติ (2551) ที่ได้พัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น
เรื่องน้ าพุร้อนฝาง  ผลการวิจัยพบว่าหลังการใช้
หลักสูตร  คะแนนทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจ 
ความสามารถด้านทักษะ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สูง
กว่าก่อนใช้หลักสูตร และนักเรียนมีความกระตือรือร้น
ในการเรียน และการฝึกปฏิบัติ 
 
6. บทสรุป 

จากการด าเนินการตามขั้นตอนการสร้างและ
พัฒนาหลักสูตรจนได้หลักสูตรที่พัฒนาที่มีความ
เหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทของโรงเรียนวัดขรัว
ช่วย ตามสมมติฐานแล้วน าไปทดลองใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นเวลา 40 ช่ัวโมงโดยด าเนินกิจกรรมตาม
แผนการจัดการเรียนรู้และมีการปรับเวลาและกิจกรรม
บ้างตามความเหมาะสมของเนื้อหา  ความสนใจและ
บริบทของนักเรียนแต่ละกลุ่มพบว่าทักษะการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่า ก่อน
เรียน  
6.1 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

แหล่งเรียนรู้เป็นชุมชนที่เกี่ยวข้องกับชีวิตจริง
ของนักเรียน ดังนั้นครูผู้สอนควรท าหน้าที่ เป็นผู้
ประสานงานอ านวยความสะดวกในการท ากิจกรรม
ของนักเรียนและการจัดกิจกรรมบางอย่างควรมีการ
ปรับเวลาให้เหมาะสมกับการปฏิบตัิจริงของนักเรียนแต่
ละกลุ่มซ่ึงมีความแตกต่างกันในเนื้อหาสาระและ
ประเด็นของแต่ละกลุ่ม 

 
6.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป 

ควรน าหลักการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองไป
ปรับใช้กับรายวิชาอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม โดยจัดท า
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เป็นรายวิชาเพิ่มเติมหรือบูรณาการกับวิชาต่างๆ ใน
หน่วยการเรียนได้ตามความเหมาะสม 
 
7. กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส า เร็ จได้ด้ วยความ
อนุเคราะห์ของหลายท่านดังนี้ ดร.วัฒนา รัตนพรหม 
ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้ ช่วยศาสตราจารย์                    
ดร.นวลอนงค์ บุญฤทธิพงค์  ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์                              
ดร.บุญเลิศ วีระพรกานต์ ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดขรัว
ช่วย ผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบโครงร่างหลักสูตร  
และเครื่องมือในการด าเนินการวิจัย  ผู้ทรงคุณวุฒิและ
วิทยากรในชุมชน  คณะครู  ผู้ปกครอง นักเรียน
โรงเรียนวัดขรัวช่วย  และทุกท่านที่ให้ก าลังใจและอยู่
เบื้องหลังความส าเร็จของการด าเนินการวิจัยตลอดมา  
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