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__________________________________________________________________________ 
บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง การสืบพันธ์ุของพืชดอก โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานด้วย
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน กลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 28 คน ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2557 โรงเรียนบุญวัฒนา จังหวัดนครราชสีมา รูปแบบการวิจัยใช้หลักการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ประเภทคือ 1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง การสืบพันธ์ุ
ของพืชดอก โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานด้วยกระบวนการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน จ านวน 7 
แผน ใช้เวลาสอน จ านวน 14 ช่ัวโมง 2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบวัดความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง การสืบพันธ์ุของพืชดอก แบบบันทึกประจ าวันของครู 
แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูโดยผู้ร่วมวิจัย และแบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน แล้วน ามาสะท้อนผลการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใช้เป็นข้อมูลปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องเป็นแนวทางการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้
ในครั้งถัดไป  ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดย
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ผ่านเกณฑ์ที่มีคะแนนร้อยละ 70 ขึ้นไป ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ จึงท าให้นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้
จากกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน นอกจากนี้เพื่อให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแต่ละครั้งประสบ
ผลส าเร็จ ครูจะต้องเตรียมตัวและวางแผนการสอนเป็นอย่างดีทุกครั้ง เพื่อให้แต่ละขั้นการเรียนรู้นั้นทันต่อระยะเวลาที่
ก าหนดไว้ และนักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการ การจัดการเรียนรู้แต่ละขั้นครูต้องใช้
ค าถามตลอดเวลาในขณะที่สอน เพราะการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีระบบระเบียบ 
มีขั้นตอน เนื่องจากนักเรียนจะไม่คุ้นเคยกับการเรียนดังกล่าว ท าให้นักเรียนไม่สามารถศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองได้
บรรลุตามวัตถุประสงค์และทันเวลาเท่าที่ควร ถ้าครูไม่ใช้ค าถามช่วยในแต่ละขั้นการเรียนรู้นักเรียนจะใช้เวลานานท า
ให้เวลาในการเรียนรู้ในเรื่องนั้นๆ ไม่เพียงพอ 

 
ค ำส ำคัญ : กจิกรรมการเรียนรู้แบบใชป้ัญหาเป็นฐาน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
Abstract 

The purpose of this research was to develop grade 11 students’ analytical thinking ability and learning 
achievement on the reproduction of flowering plants using problem-based learning (PBL). The target group was 
consisted of 28 grade 11 students at Boonwattana School, Nakhonratchasima Province, during the first semester of 
the academic year 2014. The study followed action research procedures in which two categories of research tools 
were used 1) the experimental tool consisting of 7 lesson plans on reproduction of flowering plants using PBL which 
took 14 teaching periods to complete and 2) a data collection tool which included the analysis of thinking ability and 
learning achievement test and the teaching observation form. The defects identified on this teaching practice can be 
used as a remedy to improve the next plan on teaching. The research found that students were able to perform 
analytical thinking and learning achievement criterion of 70% or better of score as expected and so students have the 
ability to learn from the activity to PBL more efficiently. 

 
Keywords : Problem-Based Learning, analysis thinking ability, learning achievement 

 
1. บทน า 

การศึกษาถือว่าเป็นพื้นฐานที่ส าคัญของความ
เจริญทางสังคมปัจจุบัน ซ่ึงสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไป
อย่างรวดเร็ว วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีก็ก้าวหน้าไป
ได้อย่างไม่หยุดยั้ง ปัจจุบันวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ได้เข้ามามีบทบาทต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ตลอดจน
การพัฒนาประเทศ เพราะกระแสโลกาภิวัฒน์ก่อให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงในสังคมโลกทั้งในด้านประชากร 

สังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
และการเมือง เพื่อให้ก้าวทันการเปลี่ยนแปลงจึงต้องมี
การแลกเปลี่ยนความรู้และมีการศึกษาตลอดทั้งชีวิต 
จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2553 (ฉบับ
ที่ 3)  มาตรา 24 ระบุว่า 1) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรม
ให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน 
โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 2) ฝึกทักษะ 
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และ
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การประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา 
3) จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง 
ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่านและ
เกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง 4) จัดการเรียนการสอนโดย
ผสมผสานสาระความรู้ด้านต่างๆ อย่างได้สัดส่วน
สมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงามและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา 5) ส่งเสริม
สนั บ สนุ น ใ ห้ ผู้ ส อ น ส า ม า ร ถ จั ด บ ร ร ย า ก า ศ 
สภาพแวดล้อม ส่ือการเรียน และอ านวยความสะดวก
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทั้ง
สามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ
เรียนรู้ ทั้งนี้ ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกัน
จากส่ือการเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการประเภท
ต่างๆ 6) จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลาทุกสถานที่ 
มีการประสานความร่วมมือกับบิดามารดา ผู้ปกครอง 
และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อร่วมกันพัฒนาผู้เรียน
ตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2550) 

การปฏิรูปการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ส่งผล
ให้โลกแห่งการศึกษาได้เปลี่ยนแปลงไปค่อนข้างมาก
ในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมา การศึกษาที่ยอมรับกันว่าเป็น
การสร้างความรู้ ความสามารถ และพัฒนาศักยภาพของ
คน ได้แก่ การศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางอัน
หมายถึง การให้โอกาสแก่ผู้เรียนทุกคนได้มีโอกาสรับรู้ 
เพิ่มพูนความรู้และประสบการณ์ ตลอดจนพัฒนา
ศักยภาพของแต่ละคนให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ 
โ ด ย ป ร า ศ จ า ก ข้ อ จ า กั ด  ทั้ ง ร ะ ดั บ ส ติ ปั ญญ า 
ความสามารถในการรับรู้และอื่นๆ อีกทั้งยังหวังว่า
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้โดยไม่มีข้อจ ากัดเกี่ยวกับ เวลา 
และสถานที่ ที่ส าคัญอีกประการหนึ่งก็คือ เปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดทั้งในการแก้ปัญหา วิเคราะห์ 
และสังเคราะห์ความรู้ ในทุกระดับ ในลักษณะที่เรียกว่า 
Constructionism โดยเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ซ่ึงมีความส าคัญและ

จ าเป็นอย่างมากต่อการด าเนินชีวิต เนื่องจากการ
ปริมาณของข้อมูลข่าวสารที่หมุนเวียนอยู่ในระบบมี
จ านวนมากมายมหาศาลถูกเช่ือมโยงเข้าด้วยกันด้วย
ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีการส่ือสาร ผู้เรียนจ าเป็น
ที่จะต้องรู้จักจ าแนก แยกแยะรวมถึงประเมินความ
น่าเชื่อถือของข้อมูลข่าวสารที่ได้รับอย่างมีวิจารณญาณ
ในการน าข้อมูลหรือสารสนเทศเหล่านั้นมาใช้หรือ
ประกอบการตัดสินใจ 

ในปัจจุบันนี้ภาพครูที่ยืนสอนหน้าช้ันเรียน
คอยบอกให้นักเรียนจดหรือท่องจ าส่ิงที่ครูรู้นั้นอาจ
ยังคงมีอยู่ ภาพของผู้เรียนที่อ่านเอกสารประกอบการ
สอน หรือเลกเชอร์โน้ตไปพลางๆ ระหว่างที่ครูบรรยาย
หน้าห้องก็คงปรากฏ ภาพของครูผู้สอนที่พยายามสร้าง
ปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน ด้วยการสอดส่องดูว่ามีนักเรียน
คนใดหลับพูดคุยกัน ไม่สนใจฟังครู หรือคอยเรียก
นักเรียนให้ตอบค าถาม ก็ยังคงมีให้เห็น แต่เนื่องด้วยใน
ปัจจุบันนี้มีปริมาณของผู้เรียนจ านวนมากขึ้นในแต่ละ
ช้ัน เรี ยน  จนท า ให้ วิ ธีการสอนแบบเดิมๆ  ไม่ มี
ประสิทธิภาพพอ ส่ือที่แสดงมีขนาดไม่ใหญ่เพียงพอ
ส าหรับผู้เรียนด้านหลังช้ันเรียน จึงท าให้ความจดจ่อ
สนใจของผู้เรียนต่อผู้สอนถูกเบี่ยงเบนจากพฤติกรรม
และสภาพแวดล้อมในช้ันเรียนขนาดใหญ่ ภาพของ
ผู้เรียนซ่ึงอาจน าหนังสือหรือต าราที่เกี่ยวกับที่ส่ิงที่เรียน
ในวันนั้นเข้ามาศึกษา รวมถึงการน าเอาคอมพิวเตอร์
พกพาเข้ามาสืบค้นความรู้ในช้ันเรียนก็ปรากฏให้เห็น
เพิ่มขึ้นๆ และในขณะเดียวกันในบางครั้งจะพบว่าเมื่อ
ผู้เรียนถามค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่ครูก าลังสอนหรือ
น าเอาข้อมูลความรู้ในเรื่องนั้นมาพูดคุย โดยครูอาจ
ตอบไม่ได้  หรือไม่เคยรู้ข้อมูลนั้นมาก่อน อาจพบ
เพิ่มขึ้นๆ เช่นกัน  

ดังนั้นในการจัดการเรียนรู้ ในปัจจุบันจึง
เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายในการสอนวิทยาศาสตร์ จึง
เป็นหน้าที่ของผู้สอนที่จะต้องพัฒนาความสามรถใน
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การคิดวิเคราะห์ (จินดา แก้งคงดี, 2542) เพื่อให้ผู้เรียน
เกิดผลส าเร็จทั้งทางด้านเนื้อหาวิชาการและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปพร้อมๆ กัน ซ่ึงจะท า
ให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนด้านการปฏิบัติการในการแก้ไข
ปัญหาและมีทักษะกระบวนการในการแก้ไขปัญหา
ต่างๆ ในปัจจุบันแนวคิดเกี่ยวกับการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญได้กลายเป็นประเด็นหลัก 
ในการปฏิรูปการเรียนการสอนของการศึกษาใน
ประเทศไทย โดยในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 หมวด 4 ได้ก าหนดแนวทางการจัดการศึกษา
ไว้ คือ การเน้นผู้เรียนส าคัญที่ สุด โดยผู้เรียนทุกคนมี
ความสามารถในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ 
กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนส าคัญเป็นกระบวนการ 
เริ่มจากครูเป็นผู้วางแผนการเรียนรู้ ก าหนดจุดมุ่งหมาย
การเรียนรู้ เนื้อหาสาระ และจัดบรรยากาศให้เอื้อต่อ
การเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนเข้ามามีส่วนร่วมในการเรียนรู้
ด้วยตนเองตามศักยภาพ ความต้องการ ความสนใจ และ
ความถนัดของตนเอง ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้
ได้ด้วยตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) 

นอกจากนี้แล้วในการจัดการเรียนรู้ที่ เน้น
กระบวนการท า ง านแบบร่ วมมื อ  ( collaborative 
learning) ยังจะช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง
สมาชิกเพราะทุกๆ คนร่วมมือในการท างานกลุ่ม ทุกๆ 
คนมีส่วนร่วมเท่าเทียมกัน ท าให้เกิดเจตคติที่ดีต่อการ
เรียน ส่ง เสริมให้สมาชิกทุกคนมีโอกาสคิด  พูด 
แสดงออก แสดงความคิดเห็นลงมือกระท าอย่างเท่า
เทียมกัน ผู้เรียนรู้จักช่วยเหลือซ่ึงกันและกันเช่น เด็กเก่ง 
ช่วยเด็กที่อ่อนกว่า ท าให้เด็กเก่งภาคภูมิใจรู้จักสละเวลา 
ส่วนเด็กอ่อนเกิดความซาบซ้ึงในน้ าใจของเพื่อน
สมาชิกด้วยกัน รู้จักรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น การ
ระดมความคิด การร่วมคิด น าข้อมูลที่ได้มาพิจารณา
ร่วมกัน เพื่อหาค าตอบที่ เหมาะสมที่ สุด เป็นการ
ส่งเสริมให้ช่วยกันคิดหาข้อมูล  ได้มากขึ้นเกิดการคิด

วิเคราะห์และเกิดการตัดสินใจ ส่งเสริมทักษะทางสังคม
ท าให้ผู้เรียนรู้จักปรับตัวในการอยู่ร่วมกันด้วยมนุษย
สัมพันธ์ที่ดีต่อกันเข้าใจกันและกันและส่งเสริมทักษะ
การส่ือสาร ทักษะการท างานเป็นกลุ่มสามารถท างาน
ร่วมกับผู้อื่นได้ ส่ิงเหล่านี้ล้วนส่งเสริมให้ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้นด้วยเช่นกัน 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นอีกวิธี
หนึ่งที่จะช่วยให้การเรียนรู้ของผู้เรียนเกิดการพัฒนา
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนได้ ซ่ึงการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานนี้จะเน้นที่ผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยมุ่งใช้ปัญหาจริง
หรือสถานการณ์เป็นตัวเริ่มต้น กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ทักษะกระบวนการคิดวิจารณญาณในขณะที่ผู้ เรียน
ก าลังท ากิจกรรม หลังจากที่ผู้เรียนได้ใช้ความรู้พื้นฐาน
ในการท าความเข้าใจ และอธิบายแนวคิดต่อปัญหานั้น
แล้ว ส่ิงที่ยังหลงเหลืออยู่ในปัญหาซ่ึงนักเรียนไม่เข้าใจ
จะเป็นประเด็นปัญหาที่ต้องเรียนรู้ต่อไป (ทิศนา แขม
มณี, 2545) การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจึงเป็นการ
เน้นให้ผู้ เรียนสร้างความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหาที่
เกิดขึ้นจริง จึงเป็นส่ิงที่ท าให้เกิดกระบวนการท างานที่
ต้องใช้ความเข้าใจและการแก้ปัญหาเป็นหลัก ดังนั้นใน
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจะสามารถช่วย
ให้ผู้เรียนสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
ได้อย่างรวดเร็ว ผู้เรียนสามารถเลือกสรรส่ิงที่ต้องการ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง เกิดการเรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา
ได้รับความรู้ ใหม่ จากการศึกษาค้นคว้าด้วยการ
วิเคราะห์ และแก้ปัญหาที่เรียนรู้จักการตัดสินใจ การให้
ความเห็น การพัฒนาความคิดใหม่ๆ  และความ
กระตือรือร้นต่อการเรียน เกิดการเรียนรู้อย่างบูรณาการ 
(Duch และคณะ, 2001) นอกจากนี้การเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน ยังเน้นถึงการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมจาก
กลุ่ม การใช้พลวัตรกลุ่ม ซ่ึงท าให้ผู้ เรียนได้พัฒนา
บุคลิกภาพที่มีความเป็นตัวเอง มีความคิดริเริ่ม คิดเป็น 
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มีความมั่นใจ กล้าที่จะเผชิญปัญหาและใช้หลักการ
แก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล รวมทั้งเป็นการฝึกฝนนิสัย
การศึกษาค้นคว้า ซ่ึงเป็นพฤติกรรมจ าเป็นของการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต (บุญน า อินทนนท์, 2551) 

จากแนวคิดดังกล่าวจึงท าให้ผู้วิจัยสนใจว่า 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจะสามารถ
พัฒนาพัฒนาความสามรถในการคิดวิเคราะห์และ
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนได้  โดยน า
หลักการท าวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน  (Classroom 
action research : CAR) (Kemmis and Mc Taggart, 
1990) ในรูปแบบของการวิจัยปฏิบัติการ (Action 
research) มาประยุกต์ใช้เป็นรูปแบบในการวางแผนการ
วิจัยซ่ึงจะสามารถเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ใน
วิชาชีววิทยาต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อพัฒนาความสามรถในการคิดวิเคราะห์ 
รายวิชา ชีววิทยา เรื่อง การสืบพันธ์ุของพืชดอก ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

2. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ใน
รายวิชา ชีววิทยา เรื่อง การสืบพันธ์ุของพืชดอก ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-based Learning) หมายถึง หมายถึง 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ส่ิงที่ได้จากปัญหา หรือ
สถานการณ์ ซ่ึงเป็นเรื่องใกล้ตัว  ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต
จริง  ปัญหาที่พบบ่อย ปัญหาที่ยังไม่มีค าตอบชัดเจน  
หรือความเดือดร้อนต่าง ๆ รวมไปถึงข่าว บทความ 
สถานการณ์ ที่ก าหนดขึ้นให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการ

คิดเพื่อแก้ไขสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างมีขั้นตอนโดย
มุ่งหวังให้ผู้เรียนใช้กระบวนการแก้ปัญหาอย่างมีระบบ
ประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา  เป็นขั้นที่ผู้สอนจัด
สถานการณ์ต่างๆกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ และ
มองเห็นปัญหา สามารถก าหนดส่ิงที่เป็นปัญหาที่ผูเ้รียน
เกิดความสนใจที่จะค้นคว้าหาค าตอบ โดยใช้ประเด็น
ค าถามเชื่อมโยงจากส่ือต่างๆ 

ขั้นที่ 2  แบ่งกลุ่มเพื่อท าความเข้าใจกับปัญหา 
ผู้เรียนท าความเข้าใจปัญหาที่ต้องการเรียนรู้  สามารถ
อธิบายส่ิงต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาได้ โดยมุ่งเน้น
การท างานร่วมกันเพื่อวางแผน การศึกษาหาข้อมูล เพื่อ
ท าปัญหาให้กระจ่างชัด 

ขั้นที่  3   ด าเนินการศึกษาค้นคว้า ผู้ เรียน
ก าหนดส่ิงที่ต้องเรียนเป็นการน าแผนที่ก าหนดไว้แบ่ง
หน้าที่  ในการค้นคว้าหาค าตอบภายในกลุ่ม โดย
มอบหมายประเด็นต่างๆ ให้สมาชิกอย่างชัดเจน 

ขั้นที่ 4  สังเคราะห์ความรู้ ผู้เรียนน าความรู้ที่
ได้ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน อภิปรายผล และ
ร่วมกันสรุปการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างเป็นระบบ 
ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น แผนภูมิ ผังความคิด แผนภาพ 
กราฟ  

ขั้นที่ 5  สรุปและประเมินค่าค าตอบ ผู้เรียน
แต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง และประเมินผล
งานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่
เพียงใดโดยใช้หลักการวิเคราะห์วิจารณ์จากข้อสรุป 
จากการสังเคราะห์ด้วยการตั้งประเด็นซักถาม ใคร 
อะไร  ที่ไหน เมื่อไหร่  และอย่างไร เพื่อพยายาม
ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มอย่างอิสระและสรุปองค์
ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง 

ขั้นที่ 6  น าเสนอและประเมินผลงาน  ผู้เรียน
น าข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์ความรู้และน าเสนอเป็น
ผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย เช่น การจัดนิทรรศการ 
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ป้ายนิเทศ แฟ้มผลงาน ของผู้ เรียนทุกกลุ่มรวมทั้งที่
เกี่ยวกับปัญหา ร่วมกันประเมินผลงาน 

2. การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน คือ การวิจัย
ที่ท าโดยครูผู้สอนในชั้นเรียน เพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นใน
ช้ันเรียน และน าผลมาใช้ในการปรับปรุงการเรียนการ
สอน หรือส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนให้ดี
ยิ่งขึ้น 

3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หมายถึง 
ความสามารถในการจ าแนกแยกแยะ หรือรวบรวม
ข้อมูลข้อเท็จจริงต่ างๆ ออกเป็นส่วนย่อยๆ เป็น
หมวดหมู่  ว่ าประกอบด้ วยอะไรบ้ าง  สามารถ
เปรียบเทียบให้เห็นความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่าง
องค์ประกอบ และหลักการของข้อมูลนั้น เพื่อหาสาเหตุ
ที่แท้จริงของส่ิงที่เกิดขึ้น มี 3 ด้าน ตามหลักเกณฑ์ของ 
Bloom (1956)  (Bloom, B.S., 1956) คือ 

1) การวิเคราะห์ความส าคัญ (analysis of 
elements) หมายถึง ความสามารถในการจ าแนก
แยกแยะข้อเท็จจริงออกจากข้อมูลอื่นๆ หรือการจ าแนก
แยกแยะข้อสรุปออกจากข้อเท็จจริงที่นามาสนับสนุน
เรื่องราว เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ สถานการณ์ หรือส่ิง
ใดส่ิงหนึ่งที่ก าหนดให้ได้ 

2) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (analysis of 
relationship) หมายถึง ความสามารถในการค้นหา
ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลของสถานการณ์ หรือส่ิงใดส่ิง
หนึ่ง ที่ก าหนดว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร 

3) การวิเคราะห์หลักการ (analysis of 
principles) หมายถึง ความสามารถในการคิดหา
กฎเกณฑ์ หลักการที่สัมพันธ์กัน หลักการที่แตกต่างกัน
ของสถานการณ์ หรือส่ิงใดส่ิงหนึ่งที่ก าหนดให้ 
 
3. วิธีการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ใช้หลักการวิจัยปฏิบัติการใน
ช้ันเรียน (classroom action research) ตามแนวคิดของ 
Kemmis & McTaggart (1990) (อ้างถึงใน ยาใจ พงษ์
บริบูรณ์, 2537) มาเป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรม 
การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยด าเนินการตาม
ขั้นตอนของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 4 ขั้น ดังนี้ 

1.1 ขั้นการวางแผน (planning) วางแผนการ
จัดการเรียนรู้ โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐานด้วยกระบวนการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน
น ามาออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ 

1.2 ขั้นปฏิบัติการ (action) โดยจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ซ่ึงประกอบด้วย 6 
ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา ขั้นที่ 2 ท าความ
เข้าใจกับปัญหา ขั้นที่ 3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า ขั้นที่ 4 
สังเคราะห์ความรู้ ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของคา
ตอบขั้นที่ 6 การน าเสนอและประเมินผลงาน 

1.3 ขั้นการสังเกต (observation) ในขั้นตอนนี้
ครูผู้สอนและผู้ร่วมวิจัยจะท าการสังเกตพฤติกรรม
นั ก เ รี ยนในระห ว่ างกา รจั ดการ เ รี ยนการสอน 
นอกจากนั้นผู้ร่วมวิจัยและนักเรียนจะประเมินการ
จัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน โดยบันทึกส่ิงที่สังเกตได้ 

1.4 ขั้นการสะท้อนผลการปฏิบัติ (reflection) 
เป็นขั้นที่ครูผู้สอนนาข้อมูลที่ได้ในขั้นการสังเกต
มาร่วมสะท้อนผลกับผู้ช่วยวิจัย โดยน าข้อมูลที่ได้ไป
ปรับปรุงและพัฒนา เพื่อน ามาวางแผนการจัดการ
เรียนรู้ต่อไป 

 
4. กลุ่มเป้าหมาย 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 จ านวน 28 
คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนบุญวัฒนา 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
5. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ประเภทคือ 
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1 .  เ ครื่ อ งมื อที่ ใ ช้ ในการทดลองได้ แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง การสืบพันธ์ุของพืชดอก 
โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานด้วย
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน จ านวน 7 แผน 
ใช้เวลาสอน จ านวน 14 ช่ัวโมง  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง การ
สืบพันธุ์ของพืชดอก แบบบันทึกประจ าวันของครู แบบ
สังเกตพฤติกรรมการสอนของครูโดยผู้ร่วมวิจัย และ
แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ส าหรับการ
วิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทดลองและเก็บข้อมูลด้วยตนเอง
ในภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2557 แผนการจัดการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานด้วยกระบวนการวิจัย
ปฏิบัติการในช้ันเรียน วิชาชีววิทยา เรื่อง การสืบพันธ์ุ
ของพืชดอก ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่  5 จ านวน 7 
แผนการจัดการเรียนรู้ เวลา 14 ช่ัวโมงกับกลุ่มเป้าหมาย 
ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลโดยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
แบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพและ
ปริมาณ การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ เมื่อจัดการเรียนการ
สอนส้ินสุดแล้วผู้วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ
จากแบบบันทึกประจ าวันของครู แบบสังเกตพฤติกรรม
การสอนของครู และแบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน โดย
ผู้ร่วมวิจัย แล้วน ามาสะท้อนผลการปฏิบัติกิจกรรมการ
เรียนการสอน การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ เก็บข้อมูลเชิง
ปริมาณจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง 
การสืบพันธ์ุของพืชดอก จากนั้นน าคะแนนที่ได้จาก
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มาวิเคราะห์ผล
ต่อไป 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูล ในการด าเนินการวิจัยครั้ง

นี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยทั้งในเชิงคุณภาพและเชิง
ปริมาณ โดยน าผลสะท้อนจากการปฏิบัติการมาร่วม
วิเคราะห์และอภิปราย สรุปเป็นผลงานวิจัยเพื่อแสดงให้
เห็นแนวหรือรูปแบบที่มีคุณภาพ 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้ วิจัยใช้
ข้อมูลจากแบบบันทึกประจ าวันของผู้วิจัย แบบบันทึก
การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้ ช่วยวิจั ย มา
สะท้อนผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อปรับปรุง
แก้ไข ข้อบกพร่องต่างๆ ในการจัดการเรียนรู้ และเป็น
แนวทางในการปฏิบัติการวิจัยหรือด า เนินงานครั้ง
ต่อไป โดยเขียนเป็นความเรียง 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ คะแนน
ที่ได้จากใบงาน แบบฝึกหัดท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ 
คะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนแล้วน าไปเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ เพื่อ
ดูว่านักเรียนได้พัฒนาถึงเกณฑ์ที่ก าหนดหรือไม่และ
เปรียบเทียบข้อมูลก่อนเรียนและหลังเรียน 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย คือ 
ค่าเฉลี่ย (x̄ ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และค่าร้อยละ  
 
7. สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยครั้ งนี้มี วัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนา

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง 
การสืบพันธ์ุของพืชดอก โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานด้วยกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ
ในช้ันเรียน มีผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

1. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้
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แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ด้วยกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ
ในช้ันเรียน พบว่านักเรียนมีการพัฒนาความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ โดยคะแนนก่อนเรียนเฉลี่ยเทา่กับ 7.14 
และคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 15.75  

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนโดย
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานด้วย
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน พบว่านักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มขึ้น โดยคะแนนก่อนเรียน
เฉลี่ยเท่ากับ 6.71 และคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 
16.04 

อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา

เป็นฐาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง การ
สืบพันธ์ุของพืชดอก โรงเรียนบุญวัฒนา จังหวัด
นครราชสีมา จ านวน 28 คน ตามขั้นตอนการจัด
กระบวนการเรียนรู้ 6 ขั้น ได้แก่ 1) ก าหนดปัญหา 2) ท า
ความเข้าใจกับปัญหา 3) ด าเนินการศึกษาค้นคว้า 4) 
สังเคราะห์ความรู้ 5) สรุปและประเมินค่าของค าตอบ 6) 
การน าเสนอและประเมินผลงาน พบว่า การจัดการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้ที่
น่าสนใจเหมาะแก่การพัฒนาด้านการคิดวิเคราะห์และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน เนื่องจากการ
จัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ นักเรียนได้มีส่วนร่วมใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และได้ฝึกกระบวนการคิด
วิเคราะห์ได้ด้วย นักเรียนจะมีความพยายามในการคิด
วิเคราะห์ข้อมูลต่างๆได้มากยิ่งขึ้น ดังนั้นในการจัดการ
เรียนรู้แบบนี้จึงสามารถช่วยพัฒนาความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนได้ 

ผลการพัฒนาความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  5 พบว่า 
นักเรียนมีคะแนนสูงกว่าร้อยละ 70 และมีการพัฒนา
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์โดยเปรียบเทียบ

คะแนนก่อนเรียนและหลัง เรียน  ซ่ึง เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนได้ฝึก
กระบวนการคิดวิเคราะห์จากใบงานกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ การค้นคว้าหาข้อมูลนักเรียนก็จะต้อง
วิเคราะห์ถึงองค์ประกอบย่อยๆ ว่าข้อมูลแต่ละข้อมูลมี
ความส าคัญอย่างไร มีความส าพันธ์กับส่ิงใด และมี
หลักการอย่างไร ซ่ึงส่ิงเหล่านี้เป็นหัวใจส าคัญของการ
คิดวิเคราะห์ 

ผลการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า การจัดการเรียนรู้
โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานเป็น
รูปแบบหนึ่งที่สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ให้สูงขึ้นได้ เนื่องจากตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ผู้เรียนจะต้องเป็นผู้ลงมือกระท าและสร้างองค์ความรู้
ได้ด้วยตนเอง การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
จึงท าให้นักเรียนได้มีการเรียนรู้อย่างแท้จริงและเสาะ
แสวงหาความรู้ได้อย่างต่อเนื่องสามารถเพิ่มพูนความรู้
จากการศึกษาค้นคว้า สังเคราะห์ความรู้จากส่ิงที่มีอยู่ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแต่ละ
ครั้ง ครูจะต้องเตรียมตัวและวางแผนการสอนเป็นอย่าง
ดีทุกครั้ ง  เพื่ อให้แต่ละขั้นการ เรี ยนรู้นั้นทันต่อ
ระยะเวลาที่ก าหนดไว้ และนักเรียนสามารถเรียนรู้ได้
ด้วยตนเองตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการ 

2. การจัดการเรียนรู้แต่ละขั้นครูต้องใช้ค าถาม
ตลอดเวลาในขณะที่สอน เพราะการจัดการเรียนรู้แบบ
ใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ มีระบบ
ระเบียบ มีขั้นตอน นักเรียนจะไม่คุ้นเคยกับการเรียน
ดังกล่าว ท าให้นักเรียนไม่สามารถศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเองได้บรรลุตามวัตถุประสงค์และทันเวลาเท่าที่ควร 
ถ้าครูไม่ใช้ค าถามช่วยในแต่ละขั้นการเรียนรู้นักเรียน
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จะใช้เวลานานท าให้เวลาในการเรียนรู้ในเรื่องนั้นๆ ไม่
เพียงพอ 
 
8. กิตติกรรมประกาศ 

การวิจัยในครั้งนี้ขอขอบพระคุณสถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
ผู้ให้ทุนสนับสนุนการท าวิทยานิพนธ์ และนายวรพจน์ 
โพธ์ิพันธ์ไม้ โรงเรียนบุญวัฒนา ที่ให้ความอนุเคราะห์
เป็นผู้ช่วยวิจัยในครั้งนี้ 
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