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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้เป็นการเปรียบเทียบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH (2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl) radical 
scavenging assay และปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกัดเห็ดถั่งเช่าสีทองที่เพาะเลี้ยงบนข้าวไรซ์เบอรี่และ
ข้าวหอมมะลิ จากการทดลองพบว่าปริมาณผลได้สารสกัดจากดอกเห็ดถั่งเช่าสีทอง (12.33-16.07%) มากกว่าสารสกัด
จากเส้นใยเห็ดถั่งเช่าสีทอง (1.92-2.60%) และสารสกัดเห็ดถั่งเช่าสีทองที่เพาะเลี้ยงบนข้าวหอมมะลิมีฤทธ์ิในการต้าน
อนุมูลอิสระสูงกว่าสารสกัดเห็ดถั่งเช่าสีทองที่เพาะเลี้ยงบนข้าวไรซ์เบอรี่  (IC50 ประมาณ 227.1-560.5 µg/ml และ 
580.0-671.8 µg/ml ตามล าดับ) โดยสารสกัดจากดอกเห็ดที่เพาะเลี้ยงบนข้าวหอมมะลิมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระดีที่สุด 
สอดคล้องกับปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ซ่ึงพบมากที่สุดในสารสกัดจากดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองที่เพาะเลี้ยงบนข้าว
หอมมะลิ เท่ากับ 65.7 µg gallic acid equivalent (GAE)/mg extract ดังนั้นข้าวหอมมะลิเป็นแหล่งอาหารที่ดีในการ
เพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทองให้มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและสารประกอบฟีนอลิกสูง 
 
ค ำส ำคัญ: เห็ดถ่ังเช่าสีทอง ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ ข้าวไรซ์เบอรี่  
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Abstract 
The aims of this research were to compare the antioxidant activity and total phenolic contents of 

Cordyceps militaris extracts grown on riceberry and jasmine rice. Antioxidant activity 2,2-Diphenyl-1-
picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging assay and total phenolic contents (Folin-ciocalte colorimetric method) of 
C. militaris extracts were evaluated. The results indicated that fruiting bodies of C. militaris extracts showed higher 
extract yield than mycelia extracts (12.33-16.07% and 1.92-2.60%, respectively). Moreover, fruiting bodies of C. 
militaris extract grown on jasmine rice elucidated the highest potency of antioxidant activity (IC50  227.1 µg/ml). In 
addition, total phenolic contents of fruiting bodies of C. militaris extract grown on jasmine rice also exhibited the 
highest value (65.7 µg gallic acid equivalent (GAE)/mg extract). Therefore, C. militaris grown on jasmine rice could 
be a potential rich source of natural antioxidant activity and total phenolic content. 
 
Keywords: cordyceps militaris, antioxidant activity, riceberry 

 
1. บทน า  

เห็ดถั่งเช่าสีทอง (Cordyceps militaris) เป็น
เห็ดสมุนไพรที่มีสรรพคุณในการป้องกัน รักษาโรค 
และฟ้ืนฟูสุขภาพ ซ่ึงได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายใน
ปัจจุบัน จากรายงานวิจัยพบว่าเห็ดชนิดนี้มีสรรพคุณใน
การปรับสมดุลร่างกาย (Das et al., 2010) กระตุ้น
ภูมิคุ้มกัน (Shih et al., 2007) ป้องกันและรักษา
โรคมะเร็ง (Kodama et al., 2000; Lin and Chiang, 
2008) ต้านการอักเสบ (Won and Park, 2005) และต้าน
อนุมูลอิสระ (Yu et al., 2007) ซ่ึงสารต้านอนุมูลอิสระมี
บทบาทต่อร่างกายในการบ ารุงและชะลอความเส่ือม
ของร่างกาย ลดอัตราการเกิดโรค และรักษาอาการของ
โรค (บุหรัน พันธ์ุสวรรค์, 2556) โดยสารต้านอนุมูล
อิสระสามารถพบได้ทั่วไปในผัก ผลไม้ รวมทั้งเห็ดถั่ง
เช่าสีทองและข้าวไรซ์เบอรี่  อย่างไรก็ตาม ยังไม่มีราย
วิจัยในการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด
จากเห็ดถั่งเช่าสีทองที่เพาะเลี้ยงบนข้าวไรซ์เบอรี่และ
ข้าวหอมมะลิ คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาฤทธ์ิ
ต้านอนุมูลอิสระของเห็ดถั่งเช่าสีทองที่เพาะเลี้ยงบน

ข้าวทั้งสองชนิด เพราะข้าวเป็นอาหารหลักของคนไทย
และประชากรในภูมิภาคเอเชีย 
 
2. วัตถุประสงค์ 
2.1 เพื่อเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของเห็ดถั่งเช่าสี
ทองที่เพาะเลี้ยงบนข้าวไรซ์เบอรี่และข้าวหอมมะลิ 
 
2.2 เพื่อวิเคราะห์ปริมาณสารฟีนอลิกรวมและทดสอบ
ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดเห็ดถั่งเช่าสีทองที่
เพาะเลี้ยงบนข้าวไรซ์เบอรี่และข้าวหอมมะลิด้วยวิธี 
2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging  
 
3. อุปกรณ์และวิธีการ 
3.1 การเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทอง 
3.1.1 น าข้าวหอมมะลิและข้าวไรซ์เบอรี่มาล้างให้
สะอาด ช่ังข้าวแต่ละชนิดใส่ขวดเพาะเลี้ยงเช้ือขวดละ 
150 g ตวงน้ าต้มมันฝรั่งที่ผสมอาหารเสริมใส่ในขวดที่
มีข้าวขวดละ 100 ml แล้วน าไปฆ่าเช้ือด้วย Autoclave 
ที่อุณหภูมิ 121๐C ความดัน 15 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว เป็น
เวลา 15 นาที 
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3.1.2 เตรียมเห็ดถั่งเช่าสีทองที่เพาะเลี้ยงบนอาหาร 
Potato dextrose agar (PDA) แบ่งเป็นจ านวนเท่าๆกัน 
ใสล่งในหลอดทดลองที่มีอาหาร Potato dextrose broth 
(PDB) แล้วน าไปผสมด้วยเครื่อง vortex จากนั้นถ่ายใส่
ขวดข้าวไรซ์เบอรี่และข้าวหอมมะลิชุดทดสอบด้วย
เทคนิคปราศจากเชื้อแล้วน าไปเพาะเลี้ยงในห้องที่มีการ
ควบคุมอุณหภูมิ 20๐C เป็นระยะเวลา 3 เดือน ภายใต้
สภาวะที่มีแสง 

 
3.2 การสกัดสารออกฤทธิ์จากเห็ดถั่งเช่าสีทอง 

ตัดแบ่งเห็ดถั่งเช่าสีทองออกเป็นสองส่วน คือ
ส่วนที่เจริญเป็นดอกเห็ดเหนือวัสดุเพาะ (fruiting body) 
และส่วนที่เป็นเส้นใยบนวัสดุเพาะ น าไปอบที่อุณหภูมิ 
50๐C เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง บันทึกน้ าหนักแห้ง จากนั้น
บดเห็ดถั่งเช่าสีทองทั้ง 2 ส่วนด้วยเครื่องบดแล้วน าไป
สกัดสารออกฤทธ์ิโดยเติมเอทานอลจนท่วม วางทิ้งไว้ 2 วัน 
แล้วกรองด้วยกระดาษกรอง Whatman No. 1 (ท าการ
สกัดซ้ า 2 ครั้ง) จากนั้นน าไประเหยตัวท าละลายออก
ด้วยเครื่อง Rotary evaporator บันทึกน้ าหนักของสาร
สกัดที่ได้จากเห็ดถั่งเช่าสีทองทั้ง 2 ส่วน 
 
3.3 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระด้วยวิธี DPPH 
radical scavenging assay 

เตรียมสารสกัด stock solution ที่ความเข้มข้น 
10 mg/ml ใน DMSO จากนั้นเจือจางตัวอย่างแต่ละชนิด
ให้มีความเข้มข้นที่ 800, 400, 200, 100, 50 และ 25 
µg/ml โดยวิธี two-fold dilutions method ใน 96-well 
plate ให้มีปริมาตรสุดท้ายเท่ากับ 100 µl ในแต่ละ well 
เติม 6×10-5 M DPPH ใน absolute ethanol 100 µl ใน
ชุดการทดลองดังนี้  

- ชุดควบคุม: 100 µl DPPH + 100 µl ตัวท า
ละลาย  

- Blank ชุดควบคุม: 100 µl ethanol + 100 µl 
ตัวท าละลาย  

- ชุดทดสอบ: 100 µl สารสกัด + 100 µl 
DPPH  

- Blank ชุดทดสอบ: 100 µl สารสกัด + 100 
µl ethanol  

จากนั้นน าไปบ่มในที่มืดเป็นเวลา 30 นาที 
ตรวจวัดการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดที่ความยาวคลื่น 
517 nm ด้วย microplate reader โดยในการศึกษาใช้ 
BHT, quercetin และ ascorbic acid เป็น positive 
control น าค่าการดูดกลืนแสงมาค านวณ % การต้าน
อนุมูลอิสระ DPPH ดังสมการที่แสดง  

% การยับยั้ง = [(Actr - Asample)/Actr]× 100  
โดยที่ Actr = ค่าการดูดกลืนแสงของชุดควบคุม - ค่าการ
ดูดกลืนแสงของ Blank ของชุดควบคุม  
Asample = ค่าการดูดกลืนแสงของชุดทดสอบ - ค่าการ
ดูดกลืนแสงของ Blank ของชุดทดสอบ 

สร้างกราฟระหว่าง % การยับยั้งและความ
เข้มข้นของตัวอย่างเพื่อหาค่า inhibition concentration 
ของตัวอย่างที่สามารถต้านอนุมูลอิสระ DPPH radical 
ที่ 50% (IC50) 
 
3.4 การหาปริมาณสารฟีนอลลิกรวม 

การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลลิกรวม
ของสารสกัดเห็ดถั่งเช่าสีทองด้วยวิธี Folin-ciocalteu 
colorimetric method ตามวิธีการของ Molan et al. 
(2012) โดยมีการปรับเปลี่ยนวิธีการทดลองเล็กน้อย 
โดยน าสารสกัดตัวอย่างที่มีความเข้มข้น 1 mg/ml 
ปริมาตร 20 µl ผสมกับสารละลาย 2 N Folin-Ciocalteu 
reagent (10% v/v) ปริมาตร 100 µl และ Na2CO3 (20% 
w/v) ปริมาตร 80 µl ตามล าดับ วางทิ้งไว้เป็นเวลา 30 
นาที น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 
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nm ด้วย 96-well microplate reader ค านวณหาปริมาณ
สารประกอบฟีนอลลิกรวมจากกราฟมาตรฐานของสาร
มาตรฐาน gallic acid และค านวณให้อยู่ในหน่วยของ 
µg gallic acid equivalent (GAE)/mg extract 

 
3.4 สถิตแิละการแปลผล 

วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรม One-
way analysis of variance (ANOVA) ร่วมกับ Duncan 

multiple rage test โดยค่า p<0.05 ถือว่ามีความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 
4. ผลการวิจัยและข้อวิจารณ์ 
4.1 ผลการเพาะเลี้ยงและการสกัดสารออกฤทธิ์จากเห็ด
ถั่งเช่าสีทอง 

จากการเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทองบนข้าวไรซ์
เบอรี่และข้าวหอมมะลิเป็นเวลา 3 เดือน พบว่าเห็ดถั่ง
เช่าสีทองที่เพาะเลี้ยงบนข้าวไรซ์เบอรี่เจริญเติบโตเป็น
ดอกเห็ดได้น้อยกว่าเห็ดถั่งเช่าสีทองที่เพาะเลี้ยงบนข้าว
หอมมะลิดังแสดงในรูปที่ 1 

จากการค านวณหาค่าร้อยละผลได้ของสาร
สกัดจากเห็ดถั่งเช่าสีทองพบว่าสารสกัดจากดอกเห็ดที่
เพาะเลี้ยงบนข้าวหอมมะลิมีค่าร้อยละผลได้ของสาร
สกัดมากที่สุด (12.33%) เปรียบเทียบกับสารสกัดจาก
ดอกเห็ดที่เพาะเลี้ยงบนข้าวไรซ์เบอรี่และสารสกัดจาก
เส้นใยที่เพาะเลี้ยงบนข้าวทั้งสองชนิด ส่วนสารสกัด
จากเส้นใยเห็ดที่เพาะเลี้ยงบนข้าวหอมมะลิ  (1.92%) 
และข้าวไรซ์เบอรี่  (2.60%) ไม่แตกต่าง (p>0.05) กับ
สารสกัดจากข้าวหอมมะลิ (0.13%) และข้าวไรซ์เบอรี่ที่
เป็นชุดควบคุม (0.86%) ดังแสดงในตารางที่ 1 อาจ
เนื่องมาจากเมล็ดข้าวหอมมะลิมีความอ่อนนุ่มกว่าเมล็ด
ข้าวไรซ์เบอรี่  จึ งท าให้ เห็ ดถั่ ง เ ช่าสีทองสามารถ

เจริญเติบโตได้ดีกว่า นอกจากนี้เห็ดถั่งเช่าสีทองอาจน า
สารอาหารจากข้าวไปพัฒนาเป็นดอกเห็ดมากกว่าเส้น
ใย จึงส่งผลให้น้ าหนักร้อยละผลได้ของสารสกัดจาก
ดอกเห็ดมากกว่าเส้นใย 

 
4.2 ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมลูอิสระด้วยวิธี DPPH 
radical scavenging assay 

จากการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของ
สารสกัดเห็ดถั่งเช่าสีทองด้วยวิธี DPPH assay พบว่า
สารสกัดจากดอกเห็ดที่ เพาะเลี้ยงบนข้าวหอมมะลิ 
(W:F) มีค่าเฉลี่ย IC50 เท่ากับ 227.1 µg/ml น้อยกว่า 
(p<0.05) กับสารสกัดจากดอกเห็ดที่เพาะเลี้ยงบนข้าว
ไรซ์เบอรี่ (RB:F) มีค่า IC50 เท่ากับ 580 µg/ml ส่วนฤทธ์ิ
ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากเส้นใยที่เพาะเลี้ยงบน
ข้าวไรซ์เบอรี่ (RB:M) ไม่แตกต่าง (p>0.05) กับสาร
สกัดจากเส้นใยที่เพาะเลี้ยงบนข้าวหอมมะลิ (W:M) 
โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 671.8 และ 560.5 µg/ml ตามล าดับ  

อย่างไรก็ตาม สารสกัดจากข้าวไรซ์เบอรี่ที่
เป็นชุดควบคุม (Con:RB) พบว่ามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
ดีกว่าสารสกัดจากเส้นใยที่เพาะเลี้ยงบนข้าวไรซ์เบอรี่ 
(RB:M) โดยมีมีค่า IC50 เท่ากับ 524.9 และ 671.8 µg/ml 
ตามล าดับ แต่มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระไม่แตกต่างจาก
จากดอกเห็ดที่เพาะเลี้ยงบนข้าวไรซ์เบอรี่ (RB:F) ส่วน
สารสกัดจากดอกเห็ดที่ เพาะเลี้ยงบนข้าวหอมมะลิ 
(W:F) พบว่ามีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระดีกว่าสารสกัดจาก
เส้นใยที่เพาะเลี้ยงบนข้าวหอมมะลิ (W:M) และสาร
สกัดจากข้าวหอมมะลิชุดควบคุม (Con:W) ข้อมูล
ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าเห็ดถั่งเช่าสีทองเจริญเติบโตได้
ดีและสร้างสารต้านอนุมูลอิสระได้สูงเมื่อเพาะเลี้ยงบน
ข้าวหอมมะลิ ดังแสดงในรูปที่ 2 
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รูปที่ 1 แสดงลักษณะเห็ดถั่งเช่าสีทองที่เพาะเลี้ยงบนข้าวไรซ์เบอรี่ (A) และขา้วหอมมะลิ (B) 
 
ตารางที่ 1 ผลได้ (ร้อยละ) ของสารสกดัเห็ดถัง่เช่าสีทอง 

ส่วนที่น ามาสกัด ผลได้ (ร้อยละ) ของสารสกัด 
ข้าวไรซ์เบอรี่ (Con:RB) 0.855 ± 0.391a 
ข้าวหอมมะลิ (Con:W) 0.127 ± 0.058a 
เส้นใยทีเ่พาะเลี้ยงบนข้าวไรซ์เบอรี่ (RB:M) 2.598 ± 0.785a 
เส้นใยทีเ่พาะเลี้ยงบนข้าวหอมมะลิ (W:M) 1.922 ± 0.767a 
ดอกเห็ดที่เพาะเลี้ยงบนข้าวไรซ์เบอรี ่(RB:F) 16.067 ± 4.227c 
ดอกเห็ดที่เพาะเลี้ยงบนข้าวหอมมะลิ (W:F) 12.333 ± 1.088b 

หมายเหตุ: ค่าร้อยละของสารสกัดแสดงในรูปของ ค่าเฉลี่ย ± ความคลาดเคลื่อน (N = 6) ตัวอักษร a,b,c ที่แตกต่างกันแสดงความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% เมื่อเปรียบเทียบโดย ANOVA และ Duncan multiple rage test 
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รูปที่ 2 แสดงค่า IC50 ของสารสกัดเห็ดถั่งเช่าสีทองที่เพาะเลี้ยงบนข้าวไรซ์เบอรี่และข้าวหอมมะลิ แสดงในรูปของค่าเฉลี่ย ± ความคลาด
เคลื่อนของค่าเฉลี่ย (N = 6) ตัวอักษร a,b,c,d ที่แตกต่างกันแสดงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% เมื่อ
เปรียบเทียบโดย ANOVA และ Duncan multiple range test 

 
4.3 การศึกษาหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 

การศึกษาหาปริมาณฟีนอลิกรวมของสาร
สกัดตัวอย่างเห็ดถังเช่าสีทองที่เพาะเลี้ยงบนข้าวหอม
มะลิและข้าวไรซ์เบอรี่ ด้วย วิธี  Folin-ciocalteu 
colorimetric method พบว่าสารสกัดจากดอกเห็ด (W:F) 
และเส้นใยที่  (W:M) เพาะเลี้ยงบนข้าวหอมมะลิ มี
ปริมาณฟีนอลิกรวมมากกว่าสารสกัดจากดอกเห็ด 
(RB:F) และเส้นใยที่ (RB:M) เพาะเลี้ยงบนข้าวไรซ์เบอ
ร่ีโดยมีค่าอยู่ในช่วง 65.2-65.7 และ 61.7-62.2 µg gallic 
acid equivalent (GAE)/mg extract ตามล าดับ ซ่ึงมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ความเ ช่ือมั่น 
p<0.05 ส่วนสารสกัดจากข้ าวไรซ์ เบอรี่ที่ เป็นชุด
ควบคุม (Con:RB) มีปริมาณฟีนอลิกรวมมากกว่าสาร
สกัดจากดอกเห็ด (RB:F) และเส้นใย (RB:M) ที่
เพาะเลี้ยงบนข้าวดังกล่าว โดยมีค่าเท่ากับ 64.4, 62.2 

และ 61.7 µg GAE/mg extract ตามล าดับ ดังแสดงใน
รูปที่ 3 

จากงานวิจัยของ Yu และคณะ (2006) ได้ท า
การเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทองบนอาหารเลี้ยงเช้ือเหลว
แล้วท าการสกัดด้วยน้ ากลั่น ได้สารสกัดที่มีความ
เข้มข้นเท่ากับ 40 mg/ml และเมื่อท าการทดสอบฤทธ์ิ
ต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH assay พบว่าสารสกัด
ดังกล่าวมีฤทธ์ิสูงกว่า ascorbic acid ที่ใช้เป็นสาร
มาตรฐานที่ความเข้มข้น 5.0-9.0 mg/ml (Yu et al., 
2006) ส่วนงานวิจัยของ Reis และคณะ (2013) ท าการ
เพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทองและท าการสกัดด้วยเอทานอล 
จากนั้นน าไปหาปริมาณฟีนอลิกรวมด้วยวิธี Folin-
Ciocalteu assay พบว่าสารสกัดมีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวม 15.04 mg GAE/g สามารถ
ต้านอนุมูลอิสระได้ดี 
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รูปที่ 3 แสดงค่าปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกัดเห็ดถัง่เช่าสีทองที่เพาะเลี้ยงบนข้าวไรซ์เบอรี่และข้าวหอมมะลิในรูปของค่าเฉลี่ย ± 
ความคลาดเคลื่อนของค่าเฉลี่ย (N = 6) ตัวอักษร a,b,c ที่แตกต่างกันแสดงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 
95% เมื่อเปรียบเทียบโดย ANOVA และ Duncan multiple rage test 

 
6. บทสรุป 

จากการศึกษาพบว่าสารสกัดจากดอกเห็ดถั่ง
เช่าสีทองที่เพาะเลี้ยงบนข้าวหอมมะลิมีฤทธิ์ในการต้าน
อนุมูลอิสระสูงที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับสารสกัดเห็ดถั่ง
เช่าสีทองที่เพาะเลี้ยงบนข้าวไรซ์เบอรี่โดยมีค่า IC50

เท่ากับ 227.1 µg/ml ซ่ึงสอดคล้องกับผลของการศึกษา
หาปริมาณฟีนอลิกรวมโดยมีค่าเท่ากับ 65.7 µg 
GAE/mg extract ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงเล็งเห็นว่า
ควรน าสารสกัดเห็ดถั่งเช่าสีทองที่เพาะเลี้ยงบนข้าว
หอมมะลิ เนื่องจากข้าวหอมมะลิมีราคาที่ถูกและ
สามารถหาได้ง่าย อีกทั้งยังมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระที่สูง
กว่าข้าวไรซ์เบอรี ่
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