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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาฤทธ์ิต้านการเจริญของเช้ือแบคทีเรีย  Staphylococcus  aureus และ  
Propionibacterium  acnes  ของสารสกัดจากผลมะเม่าดิบ ผลมะเม่ากึ่งสุก ผลมะเม่าสุก ใบมะเม่า และเปลือกต้นมะเม่า 
ที่สกัดด้วยตัวท าละลายคือ 95% เอทานอล และ 98% เมทานอล น าสารสกัดมะเม่าที่ได้มาทดสอบฤทธ์ิต้านการเจริญ
ของเช้ือแบคทีเรีย S.aureus  และ P.acnes โดยวิธี agar disc diffusion ทดสอบหาค่าความเข้มข้นต่ าสุดของสารสกัดมะ
เม่าที่ยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย (MIC) และทดสอบหาค่าความเข้มข้นต่ าสุดของสารสกัดมะเม่าที่สามารถฆ่าเช้ือ
แบคทีเรีย (MBC) จากการศึกษา พบว่าสารสกัดใบมะเม่าที่สกัดด้วย 95%    เอทานอล และ 98% เมทานอล มีฤทธ์ิต้าน
การเจริญของ S.aureus มากที่สุด โดยค่าเส้นผ่าศูนย์กลางของ inhibition zone เท่ากับ 11±1.2 และ 11±1.0 mm 
ตามล าดับ ค่า MIC ของสารสกัดจากเปลือกต้นมะเม่าที่สกัดด้วยตัวท าละลาย 95% เอทานอล และ 98% เมทานอล มีค่า
ต่ าสุดเท่ากัน คือ 6.25 mg/mL  ขณะที่ค่า MBC ของสารสกัดทั้งสองมีค่าเท่ากับ 25.0 และ 12.5 mg/mL ตามล าดับ จาก
การศึกษาฤทธิ์ในการต้านการเจริญของสารสกัดต่อเชื้อแบคทีเรีย P.acnes พบว่า สารสกัดจากใบมะเม่าที่สกัดด้วยตัวท า
ละลาย 95% เอทานอล และ 98% เมทานอลมีฤทธ์ิด้านการเจริญของ P.acnes  มากที่สุด  โดยให้ค่า inhibition zone 
เท่ากับ 11±2.0 และ 10±1.2 mm ตามล าดับ และมีค่า MIC และ MBC เท่ากัน คือ 6.25mg/mL 
 
ค ำส ำคัญ: มะเม่า, Staphylococcus  aureus, Propionibacterium  acnes  
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Abstract 

 This  research aimed to study the antimicrobial activities of mao berry extracts. The raw fruit, the semi-
mature fruit, the mature fruit, the leaves and the bark of mao berry were extracted using various solvents such as 
95% ethanol and 98% methanol. The extracts were tested for antimicrobial activities against the growth of  S.aureus 
and P.acnes by agar disc diffusion method. The minimum inhibition  concentration (MIC) and the minimum 
bactericidal concentration (MBC) of the extracts were also determined. The result showed that the 95% ethanol and 
98% methanol extracts of mao berry leaves have antimicrobial activities against S. aureus with the inhibition zone of 
11± 1.2 mm and 11 ± 1.0 mm, respectively. The MIC of both extracts were 6.25 mg/mL and the MBC of mao berry 
bark extracts were 25 mg/mL and 12.5mg/mL, respectively. The results of the antimicrobial activities against 
P.acnes showed that the diameter of inhibition zone of 95% ethanol and 98%methanol extracts of mao berry’s leaves 
were 11±2.0 and 10±1.2 mm, respectively. The MBCMIC of 95% ethanol and 98% methanol extracts of mao berry 
leaves were equaled to  6.25 mg/mL. 
 
Keywords: Mao berry, Staphylococcus  aureus,  Propionibacterium  acnes   
                                                                 

1. บทน ำ 
การเป็นสิวเป็นปัญหาที่พบมากในช่วงวัยรุ่น

กว่า 85% และพบบ้างในผู้ใหญ่ วัยรุ่นเป็นวัยที่ให้
ความส าคัญต่อความสวยความงามเป็นพิเศษ การเป็น
สิวจึงท าให้เกิดความกังวล ท าให้อาจส่งผลต่อคุณภาพ
ชีวิตของผู้ที่เป็นสิว ยาแผนปัจจุบันที่ใช้ในการรักษาสิว
หลายขนานก่อให้เกิดผลข้างเคียง และราคาค่อนข้าง
แพง การน าสมุนไพรที่มีฤทธ์ิรักษาสิวจึงน่าน ามาใช้
ทดแทนยาแผนปัจจุบัน ซ่ึงเป็นผลดีทั้งในด้านของราคา 
และความปลอดภัย (อ าไพ พฤติวรพงษ์, 2550) 

สมุนไพรไทยหลายชนิดมีฤทธ์ิในการรักษา
สิว ซ่ึงสามารถน ามาใช้ทดแทนยาแผนปัจจุบันได้  ซ่ึง
คุ้มค่าทั้งในด้านของราคา และความปลอดภัย ยับยั้งเช้ือ
แบคทีเรีย เช่น กระเทียม หัวหอมแดง ขมิ้นชัน ว่านหาง
จระเข้  เปลือกมังคุด  เปลือก  ซ่ึงสมุนไพรเหล่านี้ช่วย
ในการควบคุมความมันของผิว ช่วยให้เซลล์หลุดลอก
จากต่อมท่อไขมัน   และระงับการเจริญของเ ช้ือ
แบคทีเรียที่ท าให้เกิดตุ่มหนองสิว (ญานี  พงษ์ไพบูลย์, 

2549)   มีรายงานการวิจัยพบว่า สารสกัดจากเปลือก
มังคุด   เปลือกทับทิม   และผลมะเม่า มีฤทธ์ิในการต้าน
เช้ือแบคทีเรีย  Staphylococcus aureus และ 
Propionibacterium acnes ซ่ึงเป็นแบคทีเรียที่ท าให้เกิด
สิว (วาริษา ใกล้แก้ว, 2552)  

เนื่องจากมะเม่า เป็นพืชสมุนไพรและผลไม้
ป่าของไทย  ซ่ึงเป็นพืชที่มีประโยชน์ทั้งต้น ตลอดทั้งปี 
มะเม่าจะออกผลปีละครั้ง ในปริมาณที่มาก และเป็น
ผลไม้ที่ไม่ค่อยนิยมรับประทาน เกษตรกรส่วนใหญ่ จึง
น าผลมะเม่ามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ เช่น ไวน์มะเม่า 
และแยมมะเม่า (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ และคณะ, 2549) 

ผู้วิจัยมีความสนใจในการน าส่วนต่างๆ ของมะ
เม่า เช่น ผลมะเม่า  ใบมะเม่า  และเปลือกต้นมะเม่ามา
ท าการศึกษาฤทธิ ์ในการยับยั ้งแบคทีเ ร ียที ่เ ป ็น
สา เหต ุข อ งการ เ ก ิดส ิว   ได ้แ ก ่ เ ชื ้อ แบคท ีเ ร ีย  
S.aureus  และ  P.acnes   
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2. วัตถุประสงค์ 
2.1 ศึกษาตัวท าละลายอินทรีย์ที่เหมาะสมในการสกัด
ส่วนต่างๆ ของมะเม่า 
 
2.2 ศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย S.aureus และ P.acnes 
ของสารสกัดจากมะเม่า โดยวิธี Agar disc diffusion  
 
2.3 ศึกษาความเข้มข้นต่ าสุดของสารสกัดจากมะเม่าที่มี
ความสามารถในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย S.aureus และ 
P.acnes (Minimum Inhibition Concentration, MIC)  
 
2.4 ศึกษาความเข้มข้นต่ าสุดของสารสกัดจากมะเม่าที่
สามารถฆ่ า เ ช้ือแบคที เ รี ย  S.aureus และ  P.acnes 
(Minimum Bactericidal Concentration, MBC) 
 
3. อุปกรณ์และวิธีกำร 
3.1 เชื้อจุลินทรีย์ที่ใช้ทดสอบ 

Staphylococcus aureus  (ATCC 25923) 
Propionibacterium acnes  (DMST 1491) 
 

3.2 พืชตัวอย่าง 
ผลมะเม่า  (ต าบลบึงกาสาม  อ าเภอหนองเสือ  

จังหวัดปทุมธานี) 
ใบมะเม่า และเปลือกมะเม่า (ต าบลดงพลับ 

อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี 
 

3.3 การท าพืชตัวอย่างให้แห้ง 
ล้างใบมะเม่า  เปลือกมะเม่า แล้วหั่นเป็นช้ิน

เล็กๆ ส่วนผลมะเม่าเด็ดจากก้านขั้ว อย่างละ 1 กิโลกรัม
น าไปอบที่อุณหภูมิ 50๐C   เป็นเวลา 48 ช่ัวโมง 

 
 

3.4 การสกัดสารจากพืชตัวอย่าง 
 สกัดสารส าคัญจากพืชตั วอย่ า งด้ วย วิ ธี  
maceration โดยการช่ังพืชตัวอย่างที่ผ่านการอบแห้ง
แล้ว ได้แก่ ใบมะเม่า เปลือกมะเม่า และผลมะเม่าอย่าง
ละ 30 กรัม  แช่ในตัวท าละลายได้แก่ เฮกเซน ไดคลอ
โรมีเทน    95% เอทานอล และ 98% เมทานอล 
ปริมาตร 100 มิลลิลิตร เป็นเวลา 1 วัน กรองด้วย
กระดาษกรองเบอร์ 1 แล้วน ากากที่ได้ท าการสกัดซ้ า
เช่นเดิมทุกวันเป็นเวลา 5 วัน รวมสารละลายที่สกัดได้
ทั้งหมด ไประเหยตัวท าละลายออกด้วยเครื่อง rotary 
evaporator น าสารสกัดที่ได้เก็บในภาชนะปิดสนิท
ป้องกันแสงที่อุณหภูมิ 2-8๐C 

 
3.5 การเตรียมสารละลายสารสกัดจากพืชตัวอย่าง 

ช่ังสารสกัดจากผลมะเม่า 2.5 กรัม เติม 5.0 % 
DMSO ปรับปริมาตรให้เป็น 5 มิลลิลิตร ได้สารละลาย
สกัดเข้มข้น 500 mg/mL   ส าหรับสารสกัดใบมะเม่า   
และเปลือกต้นมะเม่า ช่ังอย่างละ 1 กรัม แล้วเติมตัวท า
ละลาย 25 % DMSO ปรับปริมาตรเป็น 5 มิลลิลิตร ได้
สารละลายสกัดเข้มข้น 200 mg/mL 

 
3.6 การหาค่าความเข้มข้นสูงสุดของ DMSO ที่เช้ือ 
S.aureus และ P.acnes เจริญเติบโตได้  

ท าการทดลองใน Sterile microtiter plate 96 
หลุม โดยปิเปตอาหารเลี้ยงเช้ือ tryptic soy broth (TSB)  
ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ใส่ลงในหลุมที่ 2 ถึงหลุมที่ 
12  ปิเปตสารละลาย DMSO 100 %  ลงในหลุมที่ 1  2 
และ 11 (reagent control) หลุมละ 100  ไมโครลิตร   
จากนั้นจึงท าการเจือจาง DMSO แบบ  2-fold serial 
dilution จนถึงหลุมที่ 10  จากนั้นเติมเช้ือแบคทีเรีย 
S.aureus  ปริมาตร 100 µl ในหลุมที่ 1-10 และ 12 
(growth control)  แล้วน าไปบ่มที่ 37 ๐C เป็นเวลา 18-
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24 ช่ัวโมง  เปรียบเทียบความขุ่นกับ reagent control 
(หลุมที่ 11) และgrowth control  (หลุมที่ 12)  โดยหลุม
ที่มีความขุ่นมากกว่า reagent control แสดงว่ามีการ
เจริญของแบคทีเรีย  ท าการทดลองซ้ า 2 ครั้ง  

ส าหรับเชื้อแบคทีเรีย P.acnes ท าการทดสอบ
เช่นเดียวกัน แต่ใช้อาหารเลี้ยงเช้ือเป็น Brain heart 
infusion broth (BHI) และบ่มไว้ใน Incubator ที่
อุณหภูมิ 37 ๐C เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง ใน anaerobic jar  
ท าการทดลองซ้ า  2  ครั้ง     
 
3.7 การตรวจกรองฤทธ์ิต้านเช้ือ S.aureus และ P.acnes 
ของสารสกัด ด้วยวิธี Disc diffusion  

ใช้ไม้พันส าลีที่ปราศจากเช้ือชุบสารละลาย
เชื้อแบคทีเรีย S.aureus  ที่ปรับความขุ่นไว้มีปริมาณเชื้อ
ประมาณ 108 เซลล์ต่อมิลลิลิตร แล้วบิดให้แห้งพอ
หมาดๆ  กับข้างหลอดทดลอง ท าการ swab ให้ทั่วบน
ผิวอาหารเลี้ยงเช้ือเป็น TSB ด้วยวิธี 3-way swab 
technique ทิ้งไว้ประมาณ 3-5 นาที เพื่อให้ส่วนผิวหน้า
ของอาหารแห้ง  ใ ช้ปากคีบ หนีบกระดาษกรอง
ปราศจากเช้ือขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 6  มิลลิเมตร จุ่ม
สารละลายสกัดจากมะเม่าที่เตรียมไว้วางบนจานเพาะ
เช้ือที่ เตรียมไว้ข้างต้น แล้วกดเบาๆ ตรงต าแหน่งที่
ก าหนดไว้  รวมทั้งตัวท าละลาย 5%DMSO และ 25% 
DMSO ซ่ึงใช้เป็นตัว Control น าจานเพาะเช้ือบ่มไว้ใน 
Incubator 37 ๐C เป็นเวลา 16-18  ช่ังโมง ส่วนเช้ือ
แบคทีเรีย  P.acnes ท าการทดสอบเช่นเดียวกัน แต่ใช้
อาหารเลี้ยงเช้ือเป็น Brain heart infusion agar และบ่ม
ไว้ในIncubatorที่อุณหภูมิ 37 ๐C   เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง 
ใน anaerobic jar วัดเส้นผ่านศูนย์กลางของ inhibition 
zoneที่เกิดขึ้น  

 

3.8 การหาค่าความเข้มข้นต่ าสุดของสารละลายสกัด ที่
สามารถยับยั้งเช้ือ S.aureus และ P.acnes โดยวิธีเจือจาง
ในอาหารเหลว (Broth dilution method) 

ท าการทดลองใน Sterile microtiter plate 96 
หลุม  ใช้ปิเปตดูดอาหารเลี้ยงเช้ือ TSB  ปริมาตร 100 
ไมโครลิตร ใส่ลงในหลุมที่ 2 ถึงหลุมที่ 12 ปิเปต
สารละลายสกัดจากมะเม่า ลงในหลุมที่ 1  2 และ 11 
(reagent control) หลุมละ 100 ไมโครลิตร แล้วท าการ
เจือจางสารละลายสกัดจากมะเม่าแบบ 2-fold serial 
dilution จนถึงหลุมที่ 10 จากนั้นเติมเช้ือแบคทีเรีย 
S.aureus  ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ในหลุมที่ 1-10 
และ12 (growth control)  แล้วน าไปบ่มที่ 37 ๐C เป็น
เวลา 18-24 ช่ัวโมง  เปรียบเทียบความขุ่นกับ reagent 
control (หลุมที่ 11) และ growth control (หลุมที่ 12) 
โดยหลุมที่มีความขุ่นมากกว่า reagent control แสดงว่า
มีความเจริญของแบคที เรีย  ค่ าความเข้มข้นของ
สารละลายที่น้อยที่สุดที่ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย
ทดสอบถือเป็นค่า MIC  

ส าหรับเชื้อแบคทีเรีย P.acnes ท าการทดสอบ
เช่นเดียวกัน แต่ใช้อาหารเลี้ยงเช้ือเป็น BHI และบ่มไว้
ใน Incubator ที่อุณหภูมิ 37 ๐C เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง ใน 
anaerobic jar ท าการทดลองซ้ า 2 ครั้ง 

 
3.9 การทดสอบหาค่าความเข้มข้นต่ าสุดของสารละลาย
สกัดที่สามารถฆ่าเชื้อ S.aureus และ P.acnes  

ใช้ loop แตะสารละลายในหลุมที่ไม่ขุ่นทุก
หลุมจากการทดลองที่ 3.8  มา steak บนอาหารเลี้ยงเช้ือ 
TSA  ส าหรับเชื้อ S.aureus บ่มเชื้อไว้ใน Incubator 
ที ่อุณหภูมิ 37 ๐C  เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง ส่วนเช้ือ
แบคทีเรีย P.acnes ท าการทดสอบเช่นเดียวกัน  แต่ใช้
อาหารเลี้ยงเช้ือเป็น Brain heart infusion agar และบ่ม
ไว้ใน Incubator ที่อุณหภูมิ 37 ๐C เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง 
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ใน anaerobic jar อ่านผล โดยดูการเจริญของเช้ือ
แบคทีเรียบนจานอาหารเพาะเช้ือ ความเข้มข้นของ
สารละลายที่น้อยที่สุดที่ไม่พบการเจริญของแบคทีเรีย
ถือเป็นค่า MBC 

 
4. ผลกำรวิจัยและข้อวิจำรณ์ 
4.1 ตัวท าละลายที่เหมาะสมในการสกัดสารจากพืช
ตัวอย่าง 

ตัวท าละลายในการสกัดสารส าคัญจากมะเม่า 
โดยวิธี Maceration ได้แก่ เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน 
95% เอทานอล  และ 98% เมทานอล ได้สารสกัดหยาบ
มีค่าร้อยละของผลผลิตดังตารางที่ 1  

 
ตำรำงที่ 1 ร้อยละของสารสกัดหยาบจากมะเม่าที่สกัดด้วยตัวท า
ละลายต่างๆ 

มะเม่า 
ร้อยละของสารสกัดหยาบ (% yield) 

เฮกเซน 
ไดคลอ
โรมีเทน 

95% 
เอทานอล 

98% 
เมทานอล 

ผลดิบ 2.47 2.82 28.62 30.85 
ผลกึ่งสกุ 2.06 2.62 53.92 34.02 
ผลสุก 1.29 1.34 44.18 50.78 
ใบ 3.03 6.19 32.4 34.07 
เปลือก 1.87 1.57 28.75 37.41 

 
ตัวท าละลายที่สามารถสกัดสารจากมะเม่า

แล้วให้ร้อยละของสารสกัดหยาบจากมะเม่าสูงคือ 95% 
เอทานอลและ 98% เมทานอล ดังนั้นจึงน าสารสกัด
หยาบที่ได้ในตัวท าละลายทั้งสองไปทดสอบหาฤทธ์ิ
ต้านเชื้อแบคทีเรีย S.aureus และ P.acnes ต่อไป 

 
4.2 การหาค่าความเข้มข้นสูงสุดของ DMSO ที่เช้ือ S. 
aureus และ P.acnes เจริญเติบโตได้ 

การศึกษาความเข้มข้นที่เหมาะสมของตัวท า
ละลาย DMSO ที่ไม่มีผลต่อการเจริญเติบโตของเช้ือ
แบคทีเรีย S.aureus และ P.acnes เพื่อน าไปใช้ในการ

ละลายสารสกัดจากมะเม่า ที่ไม่สามารถละลายได้ในน้ า 
จากการทดลองพบว่า ความเข้มข้นของสารละลาย
DMSO สูงสุดที่เช้ือแบคทีเรีย  S.aureus  และ P.acnes  
เจริญเติบโตได้ เท่ากับ 12.5 และ 1.56 %v/v  ตามล าดับ 
ซ่ึงจะน าไปใช้เป็นตัวท าละลายสารสกัดจากมะเม่าใน
การทดลองต่อไป  

 

4.3 การตรวจกรองฤทธ์ิต้านเช้ือแบคทีเรีย S.aureus  
และ P.acnes  ของสารละลายสกัดจากมะเม่า ด้วย Disc 
diffusion method 

ในการทดสอบฤท ธ์ิต้ าน เ ช้ือแบคที เ รี ย 
S.aureus และ P.acnes โดยวิธี Agar disc diffusion ของ
สารสกัดโดยละลายใน 5% DMSO ให้มีความเข้มข้น
ของสารสกัดคือ สารสกัดจากผลดิบ ก่ึงสุก และสุกให้มี
ความเข้มข้นเท่ากับ 500 mg/mL ส่วนสารสกัดจากใบ
และเปลือกละลายใน 25% DMSO ให้มีความเข้มข้น 
250 mg/mL ทั้งนี้ความเข้มข้นของDMSO ที่ใช้สูงกว่า
ความเข้มข้นสูงสุดของ DMSO ที่เช้ือ S. aureus และ 
P.acnes เจริญเติบโตเนื่องจากสารสกัดไม่ละลายที่
ความเข้มข้นนี้  ผลการทดสอบฤทธ์ิต้านเช้ือแบคทีเรีย 
S.aureus และP.acnes  พบว่ามี inhibition zone ดัง
ตารางที่ 2  

 จากผลการทดสอบฤทธ์ิต้านเช้ือแบคทีเรีย 
S.aureus  ของสารละลายสกัดจากมะเม่าในตารางที่  2 
จะเห็นได้ว่าสารที่ได้จากการสกัดด้วย 95%เอทานอล 
และ 98%    เมทานอล จากส่วนต่างๆของมะเม่าให้ผล
ในการเกิด inhibition zone ต่อเช้ือ S.aureus  ในล าดับ
จากมากไปน้อยได้แก่ สารสกัดจากใบ ผลดิบ เปลือก 
ผลกึ่งสุก และ ผลสุก ตามล าดับ 

 ในการทดสอบฤทธ์ิในการต้านเช้ือ P.acnes  
ของสารสกัดจากมะเม่า ตัวท าละลายที่ใช้เป็น DMSO  
ที่มีความเข้มข้นมีผลต่อการยับยั้ง และฆ่าเช้ือแบคทีเรีย 
P.acnes  ดั งนั้นการพิจารณาฤทธ์ิในการต้านเ ช้ือ 
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P.acnes  จะเปรียบเทียบกับ inhibition zone ของ 
DMSO  ถ้ามคี่ามากกว่า DMSO ที่เป็นตัวท าละลายของ
สารสกัดมะเม่า แสดงว่าส่วนที่เกิด inhibition zone 
เพิ่มขึ้นเนื่องมาจากสารสกัดของมะเม่า    

 
ตำรำงที่ 2  เส้นผ่านศูนย์กลางของ Inhibition zone ต่อเชื้อ 
S.aureus และ P.acnes ของสารละลายสกัดจากมะเม่าที่ความ
เข้มข้นต่างๆ 

มะเม่า 

เส้นผ่านศูนย์กลางของ Inhibition  zone 
 (mean  ± SD; มิลลิเมตร) 

สกัดด้วยตัวท าละลาย 
95% เอทานอล 

สกัดด้วยตัวท าละลาย 
98% เมทานอล 

S.aureus P.acnes S.aureus P.acnes 
ผลดิบ*  

(500mg/mL) 
9  ± 0.6  9.6 ±0.6 9 ± 0.0 9 ± 0.6 

ผลกึ่งสกุ* 
500mg/mL 

8 ± 0.7 9 ± 1.0 8 ± 0.0 8 ± 0.6 

ผลสุก* 
500mg/mL 

8 ± 1.4 10 ± 1.5 8 ± 0.7 9 ± 0.6 

ใบ** 
200 mg/mL 

11 ± 1.2 11 ± 2 11 ± 1.0 10 ± 1.2 

เปลือก**  
200mg/mL 

9 ± 0.6 9 ± 0.6 9 ± 0.6 9 ± 0.0 

DMSO 
5.0%v/v 

ไม่เกิด 8 ±  0.6 ไม่เกิด 8 ± 0.6 

DMSO 
 25 %v/v 

ไม่เกิด 10 ± 1.0 ไม่เกิด 10 ± 1.0 

*ใช้ DMSO 5.0%v/v เป็นตัวท าละลาย 
**ใช้ DMSO 25.0%v/v เป็นตัวท าละลาย 

  
จากการทดลอง พบว่าสารสกัดของมะเม่าที่

สกัดด้วย 95% เอทานอลมีเส้นผ่านศูนย์กลางของ 
inhibition zone มากกว่า 5 หรือ 25 %v/v DMSO(ขึ้นอยู่
กับความเข้มข้นที่ใช้ละลายสารสกัด) แสดงว่าสารสกัด
ของมะเม่ าน่ าจะมีฤทธ์ิในการยับยั้ ง เ ช้ือ  P.acnes  
โดยสารสกัดจากใบมะเม่ามีค่า inhibition zone มาก

ที่สุด รองลงมาคือผลสุก ,ดิบและกึ่งสุกตามล าดับ ส่วน
เปลือกมีค่า inhibition zone ต่ ากว่า 5% DMSO แสดงว่า
เปลือกมะเม่าไม่มีฤทธิ์ในการยับยั้งเช้ือ P.acnes   

 
4.4 การทดสอบหาค่าความเข้มข้นต่ าสุดของสารสกัด
จากมะเม่า (MIC) ที่สามารถยับยั้งเ ช้ือแบคทีเรีย 
S.aureus  และ P.acnes โดยวิธีเจือจางในอาหารเหลว 
(Broth dilution method) 

 หาค่าความเข้มข้นต่ าสุดของสารสกัดจากมะเม่า 
ที่สามารถยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย S.aureus  และ P.acnes  
ได้ผลการทดลองดังตารางที่ 3 

 
ตำรำงที่ 3  ค่าMIC ของสารละลายสกัดมะเม่าที่สามารถยับยั้ง
เชื้อแบคทีเรีย S.aureus และ P. acnes 

มะเม่า 
ค่าMIC  (% w/v ) 

ใน95% เอทานอล    ใน98% เมทานอล 
S. aureus P. acnes S..aureus  P. acnes 

ผลดิบ 15.7 7.8 15.7 7.8 
ผลกึ่งสกุ 125 31.3 31.3 15.7 
ผลสุก 62.5 62.5 62.5 62.5 
ใบ 12.5 6.25 12.5 6.25 
เปลือก 6.25 - 6.25 - 

 
จากผลทดลองความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถ

ยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย S.aureus ได้ดีที่สุด  คือ  สารสกัด
จากเปลือกต้นมะเม่า ที่สกัดด้วยตัวท าละลาย 95%      
เอทานอล และ 98% เมทานอล  มีฤทธ์ิในการยับยั้งเช้ือ
แบคทีเรีย S.aureus  ได้ดีที่สุด โดยมีค่า MIC เท่ากับ 
6.25 mg/mL เมื่อทดสอบฤทธ์ิของสารสกัดกับเช้ือ
แบคทีเรีย P.acnes พบว่าสารสกัดจากใบมะเม่า ที่สกัด
ด้วยตัวท าละลาย 95% เอทานอล  และ 98% เมทานอล 
มีฤทธิ์ในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย P.acnes ได้ดีที่สุด โดย
มีค่า MIC เท่ากับ  6.25 mg/mL   
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4.6 การหาค่าความเข้มข้นต่ าสุดของสารละลายสกัด
จากมะเม่า (MBC) ที่สามารถฆ่าเช้ือแบคทีเรีย S.aureus 
และ  P.acnes 

ค่าความเข้มข้นต่ าสุดของสารสกัดจากมะเม่า
ที่สามารถฆ่าเชื้อทดสอบ แสดงในตารางที่ 4 

 
ตำรำงที่ 4  ค่า MBC ของสารละลายสกัดมะเม่าที่สามารถฆ่าเชื้อ
แบคทีเรีย S.aureus และ P.acnes 

มะเม่า 

ค่าMBC  (%mg/mL) 

ใน95% เอทานอล ใน98% เมทานอล 

S. aureus P. acnes S. aureus P. acnes 

ผลดิบ 31.3 7.8 31.3 7.8 
ผลกึ่งสุก 125 31.3 62.5 15.7 
ผลสุก 125 62.5 125 62.5 
ใบ 25 6.25 50 6.25 
เปลือก 25 - 12.5 - 

 
จากผลการทดลอง สารสกัดจากเปลือกต้นมะ

เม่า ที่สกัดด้วยตัวท าละลาย 95% เอทานอล และ 98% 
เมทานอล  มีฤทธ์ิในการฆ่าเช้ือแบคทีเรีย S.aureus  ได้
ดีที่สุด โดยมีค่า MBC เท่ากับ 25 และ12.5 mg/mL 
ตามล าดับ ขณะที่สารสกัดจากใบมะเม่า ที่สกัดด้วยตัว
ท าละลาย 95% เอทานอล และ 98% เมทานอล มีฤทธ์ิ
ในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย P.acnes ได้ดีที่สุด โดยมีค่า 
MBC เท่ากันคือ 6.25 mg/mL   

ค่าความเข้มข้นต่ าสุดของสารสกัดจากมะเม่า
ที่สามารถยับยั้งเช้ือและฆ่าเช้ือแบคทีเรีย S.aureus ได้ดี
ที่สุด คือ สารสกัดจากเปลือกต้นมะเม่าที่สกัดด้วยตัวท า
ละลาย 95% เอทานอล และ 98% เมทานอล โดยมีค่า 
MIC และ MBC เท่ากัน คือ 6.25 และ 12.5 mg/mL 
ตามล าดับ  ในงานวิจัยของพิมพร ลีลาพรพิสิฐและคณะ
(2549)  พบว่าค่า MIC และ MBC ของสารสกัดจาก
เปลือกมังคุด มีค่าเท่ากัน คือ  15.6 mg/ml และ งานวิจัย

ของวาริษา ใกล้แก้ว(2552) พบว่าค่า MIC และ MBC 
ของสารสกัดจากผลมะเม่า มีค่าเท่ากัน คือ 31.3 mg/ml 
ซ่ึงมีค่าสูงกว่าที่ได้จากงานวิจัยนี้ 

ค่าความเข้มข้นต่ าสุดของสารสกัดจากมะเม่า
ที่สามารถยับยั้งเช้ือและฆ่าเช้ือแบคทีเรีย P.acnes ได้ดี
ที่สุด คือ สารสกัดจากใบมะเม่า ที่สกัดด้วยตัวท าละลาย 
95% เอทานอล และ 98% เมทานอล มีฤทธิ์ในการยับยั้ง
เช้ือแบคทีเรีย P.acnes ได้ดีที่สุด โดยมีค่า MIC และ 
MBC เท่ากัน คือ  6.25 mg/mL  ในงานวิจัยของพิมพร  
ลีลาพรพิสิฐและคณะ,2549 มีค่า MIC และ MBC ของ
สารสกัดจากเปลือกมังคุด มีค่าเท่ากัน คือ 62.5 mg/mL  
ส่วนงานวิจัยของวาริษา ใกล้แก้ว, 2552 มีค่า MIC และ 
MBC ของสารสกัดจากผลมะเม่า มีค่าเท่ากัน คือ 31.3 
mg/mL  ซ่ึงมีค่าสูงกว่าที่ได้จากงานวิจัยนี้ 

 
5. บทสรุป 

ตัวท าละลายที่ใช้ในการสกัดมะเม่าที่ดีที่สุด
คือ 95% เอทานอลและ 98% เมทานอล และความ
เข้มข้นของ DMSO ที่ไม่มีผลต่อการเจริญของเช้ือ
แบคทีเรีย S.aureus และ P. S.aureus  เท่ากับ 12.5 และ 
1.56 %v/v ตามล าดับ 

ค่าความเข้มข้นต่ าสุดของสารสกัดจากมะเม่า
ที่สามารถยับยั้งเช้ือและฆ่าเช้ือแบคทีเรีย S.aureus ได้ดี
ที่สุด คือ สารสกัดจากเปลือกต้นมะเม่าที่สกัดด้วยตัวท า
ละลาย 95% เอทานอล และ 98% เมทานอล โดยมีค่า 
MIC และ MBC เท่ากัน คือ 6.25 mg/mL ตามล าดับ 

ค่าความเข้มข้นต่ าสุดของสารสกัดจากมะเม่า
ที่สามารถยับยั้งเช้ือและฆ่าเช้ือแบคทีเรีย P.acnes ได้ดี
ที่สุด คือ สารสกัดจากใบมะเม่า ที่สกัดด้วยตัวท าละลาย 
95% เอทานอล และ 98% เมทานอล มีฤทธิ์ในการยับยั้ง
เช้ือแบคทีเรีย P.acnes ได้ดีที่สุด โดยมีค่า MIC และ 
MBC เท่ากัน คือ  6.25 mg/mL   
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6. ข้อเสนอแนะ 
ควรหากลุ่มสาระส าคัญในสารสกัดจากมะเม่า 

และทดสอบหาสารที่ออกฤทธ์ิต้านเ ช้ือแบคที เรีย 
S.aureus และ P.acnes  
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