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บทคัดย่อ 
งานวิจัยมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาอัตราการตายของเหาหัวตัวเต็มวัยโดยการใช้ผลมะระขี้นก ผลบวบขม 

และใบผกากรอง ซ่ึงสกัดด้วยเอทิลแอลกอฮอล์ 95% ความเข้มข้น 10, 15, 20, 25 และ 30% (สารสกัดเอทานอล) และ
สารสกัดหยาบ (crude extract) เป็นเวลา 8 ช่ัวโมง ด้วยวิธี Contact Method  ท าการทดลอง ซ้ า 4 ครั้ง พบว่าที่ระดับ
ความเข้มข้น 30% สารสกัดเอทานอลของผลบวบขมให้ผลดีสุดในการก าจัดเหาหัว โดยมีผลให้เหาหัวตัวเต็มวัยตาย 
100% ภายในเวลา 8 ช่ัวโมง และมีค่ามัธยฐานของเวลาที่ท าให้เหาหัวตัวเต็มวัยตาย (LT50)  0.11 ช่ัวโมง รองมาได้แก่
สารสกัดเอทานอลของผลมะระขี้นก และ จากใบผกากรอง โดยท าให้เหาหัวตัวเต็มวัยตาย 100% ภายในเวลา 8 ช่ัวโมง 
และมีค่า LT50 เท่ากับ 0.31 และ 0.75 ช่ัวโมง ตามล าดับ และที่ความเข้มข้น 30% ของสารสกัดหยาบจากผลมะระขี้นก 
ผลบวบขม และใบผกากรองมีผลท าให้เหาหัวตัวเต็มวัยตาย 100% ภายในเวลา 0.5 ช่ัวโมง ค่ามัธยฐานความเข้มข้นที่
เป็นพิษ (LC50) ของสารสกัดเอทานอลจากผลมะระขี้นก ผลบวบขม และใบผกากรอง มีค่าเท่ากับ 5.88, 5.88 และ 
12.11% ตามล าดับ และค่า LC50 ของสารสกัดหยาบจากผลมะระขี้นก ผลบวบขม และใบผกากรอง มีค่าเท่ากับ 5.88, 
5.88 และ 11.69% ตามล าดับ โดยสรุป เหาหัวตัวเต็มวัยที่สัมผัสกับสารสกัดจากผลมะระขี้นก ผลบวบขม และใบผกากรองมี
การตายแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.05) และ เหาหัวตัวเต็มวัยที่สัมผัสสารสกัดจากพืชชนิดเดียวกัน แต่
รูปแบบของสารสกัดต่างชนิดกัน คือรูปแบบสารสกัดเอทานอลและหยาบ มีผลท าให้เหาหัวตัวเต็มวัยตายไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.93) 

 
ค ำส ำคัญ: เหาหัว มะระขี้นก บวบขม ผกากรอง  
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Abstract 
The objective of the study was to determine mortality rate of head lice after exposure to Momordica 

charantia Linn. and Trichosanthes cucumerina L. fruits and Lantana camara L. leaves.  These herbs were extracted 
with 95% ethyl alcohol, ethanol extracts and crude extracts in five concentrations: 10, 15, 20, 25 and 30%.   Both 
extracts were tested for insecticidal activity against head lice (Pediculus humanus capitis) by contact method within 
8 hours, 40 replication experiments, 4 times each. The result showed complete elimination of head lice with ethanol 
extracts of Trichosanthes cucumerina L. fruits at 30% concentration within 8 hours (median lethal concentration 
(LT50) = 0.11 hours).  The ethanol extracts of Momordica charantia L. fruits and Lantana camara L. leaves 
presented eradication rate at 100%, respectively within 8 hours post‐exposure (LT50 = 0.31 and 0.75 hours, 
respectively) Similarly the highest concentration (30%) of the crude extracts of Momordica charantia L., 
Trichosanthes cucumerina L. fruits and Lantana camara  L. leaves also completely eradicated the head lice after  0.5 
hours post‐exposure. The LC50 of the ethanol extract of Momordica charantia L., Trichosanthes cucumerina L. 
fruits and Lantana camara L. leaves were 5.88, 5.88 และ 12.11%, respectively, while those of the crude extracts of 
these plants were 5.88, 5.88 และ 11.69%, respectively. In conclusion, statistically significant differences could be 
observed for the efficacy of Momordica charantia L., Trichosanthes cucumerina L. fruits and Lantana camara L. 
leaves in controlling head lice infestation (p<0.05). There was no statistically significant difference of the 
Pediculicidal activity on the ethanol extract and the crude extract from each plant (p = 0.93). 

 
 Keywords: head lice, Momordica charantia Linn., Trichosanthes cucumerina L., Lantana camara L.  
 
1. บทน า 

การติดเช้ือเหาหัวเป็นปัญหาสาธารณสุขของ
ประเทศไทย ในปีพ.ศ.2527-2529 พบอัตราการเป็นเหา
หัว (Pediculus humanus capitis) เฉลี่ยของนักเรียน
หญิงทั่วประเทศสูงถึงร้อยละ 48.8 (อุษาวดี ถาวระ และ
คณะ, 2531) และนักเรียนบางคนมีเหาหัวถึง 2,091 ตัว 
(อภิวัฏ ธวัชสิน และคณะ, 2538) จากการส ารวจภาวะ
สุขภาพนักเรียนในประเทศไทย โดยกองอนามัย
โรงเรียนเมื่อปี พ.ศ. 2538 พบอัตราการเป็นเหาร้อยละ 
5.9 (จงรัก ชูเทียน และคณะ, 2554) และได้เคยมีการใช้
สะเดามาสกัดท าเป็นโลช่ัน โดยผสมระหว่างน้ ามัน
เมล็ดสะเดา 6% กับน้ ามันยูคาลิปตัส 16% เพื่อใช้ใน

การก าจัด เหาหั ว  มี ผลท า ให้ เหาหัวตายได้  96% 
(Thawornchaisit et al., 2012) มีการน ามะขาม ส้มป่อย 
และตะลิงปลิงมาสกัดท าเป็นแชมพูก าจัดเหาหัว พบว่า
แชมพูทั้งสามชนิดมีผลท าให้เหาหัวตายได้ 100% ที่
เวลา 10 นาที (Rassami and Soonwera, 2013) 
นอกจากนี้มีการน าดีปลีและโป๊ยกั๊กมาท าเป็นแชมพู 
พบว่าที่ความเข้มข้น 10% มีผลท าให้เหาหัวตายได้ 
100% ในเวลา 5 นาที (มยุรา สุนย์วีระ และสุดารัตน์, 
2556) ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้พืชสมุนไพร 3 ชนิด 
ได้แก่ มะระขี้นก บวบขม และผกากรอง ซ่ึงมะระขี้นก
พบได้ทุกภูมิภาคของประเทศไทย จากการศึกษาพบว่า
ส่วนของผลมะระขี้นกนั้นมีสารส าคัญ คือ glycosides, 
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saponins เป็นสารฆ่าตัวเต็มวัยและไล่แมลงสามารถฆ่า
ลูกน้ ายุงลายและยุงร าคาญ (Maurya et al., 2009), 
momordicine I, momordicine II และ momordicine IV 
สามารถรบกวนการวางไข่ของแมลงหนอนชอนใบ 
Liriomyza trifolii (รุ่งระวี เต็มศิริฤกษ์กุล, 2550), 
alkaloids, fixed oils, triterpenes, proteins สรรพคุณ
ของผลมะระขี้นกช่วยรักษาโรคหิด เหา แก้ร้อนใน
กระหายน้ า แก้บิด และตาบวมแดง ส่วนบวบขมพบ
ทั่วไปตามชายป่าที่รกร้างทุกภูมิภาคของประเทศไทย 
สารส าคัญที่พบจากผลบวบขม คือ cucurbitacin B มีฤทธ์ิ
ฆ่าหอยเชอรี่ (Pomacea Canaliculata) ได้ (Daorattanachai, 
2011) ซ่ึงผลบวบขมมีสรรพคุณ เป็นยาหอมแก้ลม บ ารุง
หัวใจ ผลสดใช้ฟอกศีรษะรักษารังแคและก าจัดเหาหัวได้ 
ส าหรับผกากรองพบขึ้นเป็นพุ่มแน่นริมพื้นที่เพาะปลูก 
และริมถนนทุกภูมิภาคของประเทศไทย สารส าคัญที่
พบจากใบผกากรอง คือ cyanogic glycosides ออกฤทธ์ิ
แบบสัมผัส มีผลยับยั้งการกิน ท าให้แมลงหยุดการ
เจริญเติบโต, tannin มีฤทธ์ิแบบสัมผัสตายและยับยั้ง
การกินอาหารของแมลง และยังสามารถฆ่าหอยเชอรี่ได้ 
(พินิจ หวังสมนึก และ ตรัย วงษ์ศิริ, 2543) ใบผกากรอง
มีสรรพคุณ รสขม เย็น ใช้แก้บวม ขับลม แก้แผลผื่นคัน
เกิดจากช้ืน หิด ก าจัดเหาหัว นอกจากนี้น้ ามันหอม
ระเหยที่สกัดจากดอกผกากรอง สามารถไล่ยุงได้ (Dua 
et al., 1996) เนื่องจากสมุนไพรทั้ง 3 ชนิดมีสรรพคุณ
ในการก าจัดเหาหัว (สุนทรี สิงหบุตรา, 2540)  อีกทั้งยัง
เป็นสมุนไพรพื้นบ้านของไทยที่หาได้ง่ายและสามารถ
ปลูกเองได้ในท้องถิ่น รวมถึงมีประโยชน์ในการรักษา
โรคต่างๆ ดังนั้นการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงน าสมุนไพร
ทั้ง 3 ชนิดมาสกัดเอทานอลและสารสกัดหยาบ เพื่อ
ทดสอบก าจัดเหาหัวตัวเต็มวัย โดยวิเคราะห์หาค่าความ
เป็นพิษ (LT50)และ(LC50) ที่เวลาและความเข้มข้นต่าง ๆ 
ภายในเวลา 8 ช่ัวโมง  

2. วัตถุประสงค์ 
 เพื่อการเปรียบเทียบฤทธ์ิการก าจัดเหาหัวตัว
เต็มวัยของสมุนไพรสกัดเอทานอลและสกัดหยาบจาก
ผลมะระขี้นก ผลบวบขม และใบผกากรอง 
 
3. อุปกรณ์และวิธีการ 

การศึกษาครั้งนี้ได้แบ่งการทดลองออกเป็น 5 
ขั้นตอน ได้แก่  
3.1 สมุนไพรทั้ง 3 ชนิดจัดหามาจากต าบลตาคลี อ าเภอ
ตาคลี จังหวัดนครสวรรค์ โดยผลมะระขี้นกสด เลือก
ผลอ่อนสีเขียว ผิวเปลือกขรุขระและมีปุ่มยื่นออกมา 
ขนาดผลกว้าง 2-4 ซม. ยาว 5-7 ซม. อายุประมาณ 45 
วัน ส่วนผลบวบขมสด เลือกเก็บผลรูปกลมรี หัวท้าย
แหลม ผิวสีเขียวขรุขระเล็กน้อย มีลายสีขาวตามยาว
ของผล ขนาดผลกว้าง 4-6 ซม. ยาว 8-12 ซม. และใบ
ผกากรองสด เลือกเก็บใบรูปไข่ขอบใบจัก ปลายใบ
แหลมสีเขียวเข้ม มีขนปกคลุม ขนาดใบกว้าง 2-3 ซม. 
ยาว 3-6 ซม. (สุนทรี สิงหบุตรา, 2540) การเตรียม
สมุนไพรสกัดเพื่อใช้ในการทดลอง (จงรัก ชูเทียน และ
คณะ, 2554) น าสมุนไพรทั้งสามชนิดมาล้างท าความ
สะอาด ผึ่งให้แห้งในที่ร่มประมาณ 1 สัปดาห์ แล้วบด
ด้วยเครื่องบดยา และน ามาสกัดด้วยตัวท าละลาย ethyl 
alcohol 95% ในอัตราส่วน 1:2 เป็นเวลา 7 วัน จากนั้น
กรองสารละลายด้วยผ้าขาวบาง และกระดาษกรอง น า
สารสกัดเอทานอลที่ได้ ท าการแบ่งครึ่งเพื่อน าไปท า
เป็นสารสกัดหยาบโดยใช้เครื่องปั่นระเหยสารแบบ
หมุน (rotary evaporator) ใช้ปรับความดันประมาณ 
175 มิลลิบาร์ และอุณหภูมิน้ าประมาณ 79°c น าสาร
สกัดสมุนไพรทั้ง 2 รูปแบบเก็บไว้ที่อุณหภูมิ 4°c เพื่อ
ใช้ในการทดลองขั้นต่อไป  
 

3.2 การศึกษานี้ได้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย์
ของคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และ
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ได้รับอนุญาตจากผู้อ านวยการโรงเรียนในการเข้าเก็บ
รวบรวม เหาหั วจากเด็กนัก เรี ยนหญิงระดับ ช้ัน
ประถมศึกษาที่ 1-6 โรงเรียนอนุบาลตาคลี (ทหาร
อากาศบ ารุง) และโรงเรียนวัดหนองจิกรี (เจริญสุข
ประชานุเคราะห์) ที่ตรวจพบไข่เหาหัวและตัวเหาหัว 
โดยใช้หวีเสนียดสางเหาหัวจากผมของเด็กนักเรียน 
แล้วเก็บรวบรวมเหาหัวใส่ไว้ในกล่อง โดยหุ้มด้วยฟิล์ม
ถนอมอาหาร และเจาะรูให้อากาศถ่ายเท จากนั้น
คัดเลือกเฉพาะเหาหัวตัวเต็มวัยทั้งเพศผู้และเพศเมีย 
แล้วน ามาทดสอบกับสมุนไพรสกัดที่เตรียมไว้ทันที 
 
3.3 ทดสอบอัตราการตายของเหาหัวตัวเต็มวัย 
(Pediculus humanus capitis) ต่อค่าความเป็นพิษ 
(LT50)และ(LC50) ที่เวลาและความเข้มข้นต่าง ๆ ของ
สารสกัดจากสมุนไพร 3 ชนิด ได้แก่ ผลมะระขี้นก ผล
บวบขม และใบผกากรอง ภายในเวลา 8 ช่ัวโมง โดยน า
สารสกัดจากสมุนไพรที่ได้มานั้นแบ่งระดับความ
เข้มข้นออกเป็นชนิดละ 5 ความเข้มข้น คือ 10, 15, 20, 
25 และ 30% ท าการทดลองความเข้มข้นละ 4 ซ้ า 
(n=40) ก าหนดระยะเวลาที่ใช้ทดสอบอัตราการตายของ
เหาหัวตัวเต็มวัย เป็น 0.5, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 และ 8 
ช่ัวโมง และใช้สารละลายเอทิลแอลกอฮอล์ 95% เพียง
อย่างเดียวเป็นตัวควบคุม การทดลอง คือ หยดสารสกัด
สมุนไพรแต่ละชนิดที่ความเข้มข้นต่างๆ 2 มิลลิลิตรลง
บนกระดาษกรองขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 9 
เซนติเมตร รอเพื่อให้เอทิลแอลกอฮอล์ในสารละลาย
ระเหยประมาณ 5 นาที หลังจากนั้น น ากระดาษกรอง
ใส่ลงในจานเพาะเช้ือขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 
9 เซนติเมตร แล้วน าเหาหัวตัวเต็มวัยใส่ลงในภาชนะที่
ทดสอบ 10 ตัว/จานเพาะเช้ือ ปิดฝาจานเพาะเช้ือ และ
ทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง (ประมาณ 30 องศาเซลเซียส) 
สังเกตและบันทึกจ านวนเหาหัวตัวเต็มวัยที่ตายภายใน
ระยะเวลาที่ก าหนด  

3.4 วิเคราะห์ค่าความเป็นพิษเฉียบพลันในรูปมัธยฐาน
ของเวลา (LT50) และระดับความเข้มข้น (LC50) ที่ระดับ
ความเช่ือมั่นที่ 95% โดยใช้ Probit Analysis ด้วย
โปรแกรม SPSS เวอร์ช่ัน 18 
 
3.5 เปรียบเทียบฤทธ์ิในการก าจัดเหาหัวตัวเต็มวัยของ
สมุนไพรสกัดจากผลมะระขี้นก ผลบวบขม และใบ
ผกากรอง โดยใช้ One-way ANOVA และเปรียบเทียบ
รูปแบบการสกัดโดยใช้ Independent T-Test 
 
4. ผลการวิจัยและขอ้วิจารณ ์

จากผลการทดลองอัตราการตายของเหาหัวตัว
เต็มวัยในสารสกัดเอทานอลและสารสกัดหยาบจากผล
มะระขี้นก ผลบวบขม และใบผกากรอง ที่ความเข้มข้น 
10, 15, 20, 25 และ 30% ตามล าดับ หลังการทดสอบที่
เวลา 0.5, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 และ 8 ช่ัวโมง ตามล าดับ 
พบว่า 
4.1 ผลการวิเคราะห์ค่าความเป็นพิษเฉียบพลัน ใน
รูปมัธยฐานของเวลา (LT50) ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% 
จากตารางที่ 4.1 พบว่า ที่ระดับความเข้มข้น 30% สาร
สกัดเอทานอลจากผลบวบขมให้ผลดีสุดในการก าจัด
เหาหัว โดยมีผลให้เหาหัวตัวเต็มวัยตาย 100% ภายใน
เวลา 8 ช่ัวโมง และมีค่า LT50 ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% 
เท่ากับ 0.11(-1.23-0.42) ช่ัวโมง รองมาได้แก่สารสกัด
เอทานอลจากผลมะระขี้นก และใบผกากรอง โดยท าให้
เหาหัวตัวเต็มวัยตาย 100% ภายในเวลา 8 ช่ัวโมง มีค่า 
LT50 ที่ระดับความเช่ือมั่น 95%  เท่ากับ 0.31(-0.45-
0.50) และ 0.75(0.60-0.88) ช่ัวโมง ตามล าดับ  

ส่วนอัตราการตายของเหาหัวตัวเต็มวัยในสาร
สกัดหยาบจากผลมะระขี้นก ผลบวบขม และใบ
ผกากรอง พบว่า ที่ระดับความเข้มข้น 30% หลัง
ทดสอบ 8 ช่ัวโมง ค่า LT50 ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% 
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ไม่สามารถหาค่าได้ เนื่องจากเหาหัวตัวเต็มวัยตาย 
100% ตั้งแต่ความเข้มข้นที่ 10% ยกเว้นใบผกากรอง มี
ค่า LT50 ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% เท่ากับ 10.28(8.92-
15.46) ช่ัวโมง ที่ความเข้มข้น 10%  

 
4.2 ผลการวิเคราะห์ค่าความเป็นพิษเฉียบพลัน ใน
รูปมัธยฐานของระดับความเข้มข้น (LC50) ที่ระดับ
ความเช่ือมั่น 95% จากตารางที่ 4.2 พบว่าหลังการ
ทดสอบ 8 ช่ัวโมง สารสกัดเอทานอลจากผลมะระขี้นก
และผลบวบขมให้ผลดีสุดในการก าจัดเหาหัว โดยมีผล
ให้เหาหัวตัวเต็มวัยตาย 100% และมีค่า LC50 ที่ระดับ
ความเช่ือมั่น 95% เท่ากับ 5.88(-)% ส่วนสารสกัดเอทา
นอลจากใบผกากรอง ท าให้เหาหัวตัวเต็มวัยตาย 100% 
มีค่ า  LC50 ที่ ระดับความเ ช่ือมั่น  95% เท่ ากับ 
12.11(11.42-12.95)%  

ส่วนอัตราการตายของเหาหัวตัวเต็มวัยต่อสาร
สกัดหยาบจากผลมะระขี้นกและผลบวบขม หลังการ
ทดสอบ 8 ช่ัวโมง มีค่า LC50 ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% 
เท่ากับ 5.88(-)% และค่า LC50 ที่ระดับความเช่ือมั่น 
95% ของสารสกัดหยาบจากใบผกากรอง เท่ากับ 
11.69(11.03-12.63)%  
4.3 การเปรียบเทียบฤทธ์ิในการก าจัดเหาหัวตัวเต็มวัย
ของสมุนไพรสกัดจากผลมะระขี้นก ผลบวบขม และใบ
ผกากรอง พบว่ามีการตายแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p < 0.05) และรูปแบบของสารสกัดต่างชนิดกัน 
คือรูปแบบสารสกัดเอทานอลและสารสกัดหยาบ มีผลท า
ให้เหาหัวตัวเต็มวัยตายไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p = 0.93) 
 
5. การอภิปรายผล 

จากการศึกษา ประสิทธิภาพของสมุนไพร
วงศ์ขิงได้แก่ ขมิ้นชัน ขิง ข่า และกระชาย ที่สกัดด้วย 

ethyl alcohol 95% ในการก าจัดเหาหัวของจงรัก และ
คณะ., 2554 พบว่าสารสกัดหยาบจากข่าให้ผลดีสุดใน
การก าจัดเหาหัว รองมาได้แก่ ขมิ้นชัน ขิง และกระชาย 
ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าสมุนไพรผลมะระ
ขี้นก ผลบวบขม และใบผกากรอง มาสกัดด้วย ethyl 
alcohol 95% เพื่อใช้ในการก าจัดเหาหัว ซ่ึงพบว่าสาร
สกัดเอทานอลจากผลบวบขมให้ผลดีสุดในการก าจัด
เหาหัว รองมาได้แก่ผลมะระขี้นก และใบผกากรอง  

การวิจัยนี้สมุนไพรทั้ง 3 ชนิด จัดหามาใน
คราวเดียวกันจากต าบลตาคลี อ าเภอตาคลี จังหวัด
นครสวรรค์ จากนั้นท าการสกัดสมุนไพรได้เป็นสาร
สกัดเอทานอลและสารสกัดหยาบ น าไปเก็บไว้ที่
อุณหภูมิ 4°c เพื่อใช้ในการทดลองขั้นต่อไป 

จากการศึกษาสารออกฤทธ์ิในผลมะระขี้นก 
ได้แก่ saponins พบว่าสามารฆ่าลูกน้ ายุงลายและยุง
ร าคาญ (Maurya et al., 2009) ซ่ึงน่าจะมีผลต่อการฆ่า
เหาหัวได้,  momordicine I, momordicine II และ 
momordicine IV สามารถรบกวนการวางไข่ของแมลง
หนอนชอนใบ Liriomyza trifolii ) ซ่ึงน่าจะมีผลต่อการ
รบกวนการวางไข่ของเหาหัว (รุ่งระวี เต็มศิริฤกษ์กุล, 
2550) ส่วนสารออกฤทธ์ิที่พบในผลบวบขม ได้แก่ 
cucurbitacin B มีฤทธ์ิฆ่าหอยเชอรี่  (Pomacea 
Canaliculata) (Daorattanachai, 2011) ซ่ึงน่าจะมีผลต่อ
การฆ่าเหาหัวได้  ส าหรับสารออกฤทธ์ิที่พบในใบ
ผกากรอง ได้แก่ tannin มีฤทธิ์แบบสัมผัสตายและยับยั้ง
การกินอาหารของแมลง และยังสามารถฆ่าหอยเชอรี่ได้ 
(พินิจ หวังสมนึก และ ตรัย วงษ์ศิริ, 2543) ซ่ึงน่าจะมี
ผลยับยั้งการดูดเลือด และฆ่าเหาหัวได้  

เนื่องด้วยข้อจ ากัดของ อุปกรณ์ และเวลาจึง
ท าให้ผู้วิจัยไม่สามารถท าการศึกษาผลของสมุนไพรทั้ง 
3 ชนิดต่อไข่เหาหัวได้ 
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6. บทสรุป 
จากผลการศึกษาอัตราการตายของเหาหัวตัว

เต็มวัยในสารสกัดเอทานอลจากผลมะระขี้นก ผลบวบ
ขม และใบผกากรอง ที่ความเข้มข้น 10, 15, 20, 25 และ 
30% ตามล าดับ หลังการทดสอบที่เวลา 0.5, 1, 2, 3, 4, 
5, 6, 7 และ 8 ช่ัวโมง ตามล าดับ พบว่า ที่ระดับความ
เข้มข้น 30% สารสกัดเอทานอลจากผลบวบขมให้ผลดี
สุดในการก าจัดเหาหัว โดยมีผลให้เหาหัวตัวเต็มวัยตาย 
100% ภายในเวลา 8 ช่ัวโมง และมีค่า LT50 ที่ระดับ
ความเชื่อมั่น 95% เท่ากับ 0.11 ช่ัวโมง รองมาได้แก่สาร
สกัดเอทานอลจากผลมะระขี้นก และใบผกากรอง โดย
ท าให้เหาหัวตัวเต็มวัยตาย 100% ภายในเวลา 8 ช่ัวโมง 
มีค่า LT50 ที่ระดับความเช่ือมั่น 95%  เท่ากับ 0.31 และ 
0.75 ช่ัวโมง ตามล าดับ ค่า LC50 ที่ระดับความเช่ือมั่น 
95% ของสารสกัดเอทานอลจากผลมะระขี้นกและผล
บวบขม เท่ากับ 5.88% ส่วนสารสกัดเอทานอลจากใบ
ผกากรอง ท าให้เหาหัวตัวเต็มวัยตาย 100% มีค่า LC50 ที่
ระดับความเชื่อมั่น 95% เท่ากับ 12.11% 

ส่วนอัตราการตายของเหาหัวตัวเต็มวัยในสาร
สกัดหยาบจากผลมะระขี้นก ผลบวบขม และใบ
ผกากรอง พบว่า ที่ระดับความเข้มข้น 30% หลัง
ทดสอบ 8 ช่ัวโมง ค่า LT50 ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% 
ไม่สามารถหาค่าได้ เนื่องจากเหาหัวตัวเต็มวัยตาย 
100% ตั้งแต่ความเข้มข้นที่ 10% ยกเว้นใบผกากรอง มี
ค่า LT50 ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% เท่ากับ 10.28 ช่ัวโมง 
ที่ความเข้มข้น 10% และค่า LC50 ที่ระดับความเช่ือมั่น 
95% ของสารสกัดหยาบจากผลมะระขี้นกและผลบวบ
ขม เท่ากับ 5.88% และค่า LC50 ที่ระดับความเช่ือมั่น 
95% ของสารสกัดหยาบจากใบผกากรอง เท่ากับ  
11.69% การเปรียบเทียบอัตราการตายของเหาหัวตัวเต็ม
วัยต่อสารสกัดสมุนไพร 3 ชนิด คือผลมะระขี้นก ผล
บวบขม และใบผกากรอง พบว่ามีการตายแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.05) และรูปแบบของ
สารสกัดต่างชนิดกัน คือรูปแบบสารสกัดเอทานอลและ
สารสกัดหยาบ มีผลท าให้เหาหัวตัวเต็มวัยตายไม่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.93) 
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป ผลมะระขี้นก ผลบวบ
ขม และใบผกากรองเป็นสมุนไพรที่หาได้ในท้องถิ่น 
ดังนั้นหากการน ามาพัฒนา เป็นแชมพู  นับว่าเป็น
ทางเลือกหนึ่งเพื่อลดความเส่ียงจากสารเคมีในการใช้
ก าจัดเหาหัวต่อผู้ใช้ การวิจัยครั้งนี้  ใช้ตัวท าละลายด้วย
เอทิลแอลกอฮอล์ 95% มาสกัดสมุนไพร ซ่ึงยังไม่เคยมีการ
น าไปใช้ได้จริง ดังนั้น ควรมีการทดลองใช้ตัวท าละลาย
เอทิลแอลกอฮอล์ที่ความเข้มข้นในระดับต่างๆ หรือใช้ตัว
ท าละลายชนิดอื่น เช่นน้ า เป็นต้น 
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ตารางที่ 1 ค่า LT50 ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ของอัตราการตายของเหาหัวตัวเต็มวัยต่อสารสกัดเอทานอลและสารสกัดหยาบของ
สมุนไพรทั้ง 3 ชนิด หลงัทดสอบ 8 ชั่วโมง ที่ความเข้มข้น 10, 15, 20, 25 และ 30% ตามล าดับ 

ชนิด
สมุนไพร 

รูปแบบการสกัด 
LT50 (ชม.) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

10% 15% 20% 25% 30% control 

ผลมะระ
ขี้นก 

เอทานอล 0.90 
(0.61-1.12) 

0.93 
(0.72-1.12) 

0.66 
(0.50-0.78) 

0.53 
(0.29-0.66) 

0.31 
(-0.45-0.50) 

0 (0) 

หยาบ NA* NA NA NA NA 0 (0) 

ผลบวบขม 
เอทานอล 1.72 

(1.43-1.99) 
1.56 

(1.29-1.80) 
1.12 

(0.89-1.34) 
0.84 

(0.53-1.07) 
0.11 

(-1.23-0.42) 
0 (0) 

หยาบ NA NA NA NA NA 0 (0) 

ใบ
ผกากรอง 

เอทานอล 16.26 
(11.61-39.09) 

2.02 
(1.65-2.35) 

1.45 
(1.14-1.73) 

0.98 
(0.76-1.18) 

0.75 
(0.60-0.88) 

0 (0) 

หยาบ 10.28 
(8.92-15.46) 

NA NA NA NA 0 (0) 

*NA (NOT AVARIBLE) : ไม่สามารถหาค่าได้ 

 
ตารางที่ 2 ค่า LC50 ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ของอัตราการตายของเหาหัวตัวเต็มวัยต่อสารสกัดเอทานอลและสารสกัดหยาบของสมุนไพร
ทั้ง 3 ชนิด ที่เวลา 0.5, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 และ 8 ชั่วโมง ตามล าดับ 

ชนิดสมุนไพร รูปแบบการสกัด 
LC50 (%)ท่ีระดับความเชื่อมั่น 95% 

0.5ชม. 1 ชม. 2 ชม. 3 ชม. 4 ชม. 5 ชม. 6 ชม. 7 ชม. 8 ชม. 

ผลมะระขี้นก 

เอทานอล 25.48  
(19.91-
40.62) 

11.83 
(3.43-
16.63) 

7.81 
(3.09-
10.46) 

5.88(-) 5.88(-) 5.88(-) 5.88(-) 5.88(-) 5.88(-) 

หยาบ 5.88(-) 5.88(-) 5.88(-) 5.88(-) 5.88(-) 5.88(-) 5.88(-) 5.88(-) 5.88(-) 

ผลบวบขม 

เอทานอล 26.48 
(21.96-
37.31) 

18.67 
(12.86-
25.07) 

12.06 
(2.24-
17.33) 

9.06 
(7.38-
10.38) 

5.88(-) 5.88(-) 5.88(-) 5.88(-) 5.88(-) 

หยาบ 5.88(-) 5.88(-) 5.88(-) 5.88(-) 5.88(-) 5.88(-) 5.88(-) 5.88(-) 5.88(-) 

ใบผกากรอง 

เอทานอล 36.23 
(30.84-
48.88) 

22.80 
(18.58-
29.22) 

17.14 
(13.07-
20.54) 

15.24 
(11.98-
17.91) 

13.16 
(12.39-
13.87) 

13.08 
(12.32-
13.78) 

12.32 
(11.62-
13.13) 

12.11 
(11.42-
12.95) 

12.11 
(11.42-
12.95) 

หยาบ 13.07 
(12.20-
13.82) 

13.07 
(12.20-
13.82) 

13.07 
(12.20-
13.82) 

13.07 
(12.20-
13.82) 

13.07 
(12.20-
13.82) 

12.90 
(12.10-
13.66) 

12.90 
(12.10-
13.66) 

12.72 
(11.96-
13.49) 

11.69 
(11.03-
12.63) 

control  0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 
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