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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาถึงกระบวนการสร้างความหมายของการรณรงค์ป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นทางโทรทัศน์ และเพื่อศึกษาการรับรู้องค์ประกอบทางการสร้างสรรค์ที่มีพลังในการดึงดูดใจ การ
วิจัยครั้งนี้เป็นการวิเคราะห์ตัวบทจ านวน 7 ชุด และการสัมภาษณ์นักรณรงค์ ครูแกนน า และวัยรุ่นเป้าหมาย จ านวน 8 
คน โดยใช้ตารางกรองการรับรู้ และผลจากการวิจัยพบว่า การสร้างความหมายจ าแนกได้ 5 ประเด็น ได้แก่ 1) เนื้อหา
เชิงนามธรรม ได้แก่ ความผิดพลาดที่เกิดจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ความใกล้ชิดและความเขินอายต่อเพศตรงข้าม
ในวัยรุ่น และการเปิดใจคุยเรื่องเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น 2) ความหมายจากจิตวิทยาของสีโทนเทามืดและโทนอบอุ่น 3) 
การจัดองค์ประกอบเชิงพื้นที่เน้นการจัดภาพระยะใกล้ และการใช้ความสัมพันธ์เชิงเทียบเคียง 4) ความหมายจาก
จิตวิทยาของแสง คือ การใช้แสงโทนสว่าง แสดงถึงความบริสุทธ์ิไร้เดียงสาและการใช้แสงโทนมืดแสดงถึงความ
ผิดพลาด 5) การแสดงออกของอารมณ์ภาพที่ส่ือถึงความผิดพลาดจากการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ในส่วนของ
ผลการวิจัยในการรับรู้ของนักรณรงค์ ครูแกนน า และวัยรุ่น ได้แก่ 1) องค์ประกอบการใช้จุดดึงดูดด้านความกลัว 2) 
การจัดแสงแบบ Low Key 3) องค์ประกอบด้านค าพูด 4) องค์ประกอบด้านกลวิธีการเล่าเรื่อง 5) องค์ประกอบด้านการ
คัดเลือกนักแสดง  
 
ค ำส ำคัญ: ความหมาย องค์ประกอบทางการสร้างสรรค์ โฆษณาเพื่อการประชาสัมพันธ์ทางโทรทัศน์ 

 
Abstract 

The study aims to investigate the process of creating a campaign against adolescent sexual activities on 
television. In addition, people’s perceptions of imaginative elements that have the power to engage them in the 
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advertising campaign are studied. The research analyzes advertising scripts relating to the campaign by grouping 
them into seven sets. Campaigners, leading teachers and a target group consisting of eight teenagers were also 
interviewed. The concept of filter recognition is applied to this research. The results of the study show that the 
meaning element could be divided into 5 main issues, which were 1) Abstract content, such as unplanned 
pregnancies, intimacy, shyness towards the opposite sex and having the open mindedness to talk about sex during 
adolescence. 2) The psychological meaning of dark gray colors and warm tones. 3) Spatial organization and the 
concept of juxtaposition. 4) The psychological meaning of light; for example, high key lighting is used to represent 
innocence while low key lighting is used to represent errors. 5) Guilty feelings that arise from unwanted teenage 
pregnancies. The campaigners, leading teachers and adolescences perceived that the creative components, which 
were sexually attractive in advertising, were 1) intriguing elements of fear, 2) low-key lighting techniques, 3) 
quotations, 4) story-telling components and 5) casting components.  
 
Keywords: meaning perception creative elements, advertising, public relations 
 

 
1. บทน า
 ปัจจุบันสภาพสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไป
อย่างรวดเร็ว ท าให้ วัยรุ่นเกิดการเปิดรับส่ืออย่าง
กว้างขวาง จากข่าวตามหน้าหนังสือพิมพ์ในปัจจุบันจะ
เห็นถึงการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นอย่างโจ่งแจ้งตามที่
สาธารณะต่างๆ เช่น โรงภาพยนตร์ โรงแรมม่านรูด 
รวมทั้งการมั่วสุมมีเพศสัมพันธ์แบบหมู่  ก่อให้เกิด
ปัญหาสังคม โดยเฉพาะปัญหาเรื่องของการท้อง แท้ง 
ทิ้ง เด็กที่ถูกทิ้ง หรือรอดมาได้จากการท าแท้ง ต้องตก
เป็นภาระของสังคมตามมา ปัญหาระดับชาติที่มีการ
ถกเถียงกันหลายต่อหลายเวที นายแพทย์ณรงค์ศักดิ์  อัง
คะสุวพลา อดีตอธิบดีกรมอนามัย เปิดเผยว่า ประเทศ
ไทยสามารถควบคุมเรื่องเพศในเชิงปริมาณได้ดี แต่
ส าหรับวัยเจริญพันธ์ุอย่างวัยรุ่น ยังมีปัญหาอยู่ไม่น้อย 
เพราะปัจจุบันวัยรุ่นเริ่มมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุยังน้อย 
โดยการศึกษาพบว่ามีหญิงตั้งครรภ์ที่เป็นวัยรุ่นเพิ่ม
สูงขึ้น สาเหตุหลักๆ มาจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย
อันควร ไม่ใช้ถุงยางอนามัย อีกทั้งไม่ได้รับความรู้ที่

ถูกต้องในการ (ณรงค์ศักดิ์ อังคะสุวพลา 2556) ดังนั้น 
การส่ือสารเรื่องเพศต่อวัยรุ่นเป็นส่ิงส าคัญอย่างยิ่ง 
เนื่องจากวัยรุ่นไทยก าลังเผชิญกับการขาดความรู้เรื่อง
เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย อีกทั้งเรื่องเพศในสังคมไทยยัง
ถูกมองเป็นเรื่องลบ เป็นเรื่องสกปรก อะไรก็ตามที่ เป็น
เรื่องเพศมีโอกาสเป็นเรื่องผิดมากกว่าเรื่องถูก จน
น าไปสู่ปัญหาส าคัญในปัจจุบัน เช่น การตั้งครรภ์ไม่
พร้อม การณรงค์ให้ความรู้ ความเข้าใจ และการป้องกัน
การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นจึงเป็นส่ิงที่ควรท าอันดับ
ต้นๆ 
 สปอตรณรงค์ทางโทรทัศน์เป็นอีกส่ือหนึ่งที่
นิยมใช้ในโครงการรณรงค์เพื่อการประชาสัมพันธ์ 
ทั้งนี้ สปอตรณรงค์ทางโทรทัศน์ที่สามารถโน้มน้าว
และดึงดูดใจได้ดีย่อมต้องอาศัยองค์ประกอบทางการ
สร้างสรรค์ทั้งเรื่องการสร้างจุดดึงดูดใจในงานโฆษณา 
แต่ส่วนส าคัญที่สุดในการเล่าเรื่องก็คือ ภาพ ด้วยเหตุนี้
เองเทคนิคขั้นพื้นฐานที่จ าเป็นมากที่สุด ได้แก่ เทคนิค
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ในการสร้างภาพ รวมถึงกลวิธีการสร้างจุดดึงดูดในงาน
โฆษณา 
 การศึกษา “ความหมายและองค์ประกอบ
ทางการสร้างสรรค์ของงานรณรงค์ป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นทางโทรทัศน์” เป็นการศึกษาถึง
กระบวนการประกอบสร้างความหมายและการรับรู้
องค์ประกอบทางการสร้างสรรค์ที่มีพลังในการดึงดูด
ใจ  เพื่ อให้ เห็นถึ งการสร้ างความหมายของการ
ประชาสัมพันธ์โครงการรณรงค์ที่เกี่ยวข้องกับการ
ป้องกันการมี เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น  และการรับรู้
องค์ประกอบทางการสร้างสรรค์ที่มีพลังในการดึงดูด
ใจงานสปอตรณรงค์ เพื่อการประชาสัมพันธ์ของ                 
นักรณรงค์ ครูแกนน า และกลุ่มวัยรุ่นเป้าหมายซ่ึงทั้ง 3 
กลุ่มนี้มีผลอย่างยิ่งต่อสัมฤทธิผลของโครงการรณรงค์
เพื่อการประชาสัมพันธ์ และโครงการรณรงค์เพื่อการ
ประชาสัมพันธ์ที่ประสบความส าเร็จย่อมส่งผลที่ดีต่อ
สังคมในภาพรวม และเป็นแรงกระเพื่อมทางสังคม 
รวมถึงแรงผลักดันให้เกิดการรณรงค์และสร้างสรรค์
ผลงานใหม่ๆ ออกสู่สังคมต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาถึงกระบวนการประกอบสร้าง
ความหมายของสปอตรณรงค์เพื่อการประชาสัมพันธ์
ทางโทรทัศน์ของงานรณรงค์ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์
ในวัยรุ่น 
 2. เพื่อศึกษาการรับรู้องค์ประกอบทางการ
สร้างสรรค์ที่มีพลังในการดึงดูดใจของสปอตรณรงค์
เพื่อการประชาสัมพันธ์ทางโทรทัศน์ของงานรณรงค์
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น  
 
3. ระเบียบวิธีวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง “ความหมายและองค์ประกอบ
ทางการสร้างสรรค์ของงานรณรงค์ป้องกันการมี

เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นทางโทรทัศน์” เป็นการศึกษาโดย
ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพร่วมกับการวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยผู้วิจัยได้รวบรวมสปอตรณรงค์
เพื่อการประชาสัมพันธ์จากการสืบค้น และดาวน์โหลด
ผ่าน www.youtube.com เพื่อหาข้อมูลสปอตรณรงค์
เพื่อการประชาสัมพันธ์ที่ออกอากาศในช่วงปี พ.ศ. 
2550-2555 โดยเลือกงานสปอตรณรงค์ เพื่อการ
ประชาสัมพันธ์ที่มีเนื้อหาที่เกี่ยวกับการรณรงค์ป้องกัน
การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นของหน่วยงานในประเทศ
ไทย ประกอบด้วยแนวทางการศึกษา 2 แนวทาง ได้แก่ 
1) การวิเคราะห์ตัวบทเพื่อศึกษากระบวนการประกอบ
สร้างความหมายของโฆษณาเพื่อการประชาสัมพันธ์
ทางโทรทัศน์ของงานรณรงค์ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์
ในวัยรุ่น 2) สัมภาษณ์นักรณรงค์ ครูแกนน า และกลุ่ม
วัยรุ่นเป้าหมาย โดยใช้ตารางกรองการรับรู้  (repertory 
grid) เป็นเครื่องมือในการสัมภาษณ์ ทั้งนี้ เพื่อศึกษาการ
รับรู้องค์ประกอบทางการสร้างสรรค์ที่มีพลังในการ
ดึงดูดใจของสปอตรณรงค์เพื่อการประชาสัมพันธ์ทาง
โทรทัศน์รณรงค์ของงานป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ใน
วัยรุ่น โดยมีรายละเอียดต่างๆ ดังนี้ 
3.1 แหล่งข้อมูล ได้แก่ ภาพสปอตรณรงค์เพื่อการ
ประชาสัมพันธ์ จากเว็บไซต์ www.youtube.com ตั้งแต่
ปี พ.ศ. 2550-2555 และข้อมูลประเภทบุคคล ได้แก่ นัก
รณรงค์ ครูแกนน า และกลุ่มวัยรุ่นเป้าหมาย 
3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้เลือกสปอตรณรงค์
เพื่อการประชาสัมพันธ์อย่างเฉพาะเจาะจง (purposive 
sampling) โดยเลือกงานสปอตรณรงค์ เพื่อการ
ประชาสัมพันธ์ที่มีเนื้อหาที่เกี่ยวกับการรณรงค์ป้องกัน
การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นของหน่วยงานในประเทศ
ไทย จ านวน 7 ช้ิน และการเก็บรวบรวมข้อมูลประเภท
บุคคลจากนักรณรงค์  ครูแกนน า และกลุ่ม วัยรุ่น
เป้าหมาย ใช้วิธีการสัมภาษณ์โดยใช้ตารางกรองการ
รับรู้ (repertory grid) เป็นเครื่องมือ และมีประเด็น
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ค าถาม เกี่ ย วกับการรับรู้ อ งค์ประกอบทางการ
สร้างสรรค์ที่มีพลังในการดึงดูดใจที่พบในสปอต
รณรงค์เพื่อการประชาสัมพันธ์รณรงค์ป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น 
3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล กระบวนการประกอบสร้าง
ความหมายเป็นการวิเคราะห์กระบวนการประกอบ
สร้ า ง ค ว ามหม า ยขอ ง สปอต รณร งค์ เ พื่ อ ก า ร
ประชาสัมพันธ์ การใช้รหัส และสัญญะเพื่อการส่ือ
ความหมายที่ เกี่ยวข้องกับการณรงค์ป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นโดยใช้แนวทางการศึกษา 
เชิงสัญญะวิทยา และแนวทางการศึกษาวิเคราะห์ภาพ 
The Good Eye เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ Gillian 
Rose (อ้างถึงในกฤษณีกร เจริญกุศล, 2548) กล่าวว่า 
หลักเกณฑ์ในการวิเคราะห์นี้ เป็นแนวทางที่สามารถ
น ามาประยุกต์ใช้กับการวิเคราะห์ภาพที่จะน ามา
วิเคราะห์ ซ่ึงถือได้ ว่า เป็นส่วนส าคัญที่ สุดในการ
พิจารณาภาพที่เราสนใจจะน ามาศึกษา โดยแบ่งแนว
ทางการวิเคราะห์ภาพไว้ 5 มิติ ได้แก่ 1) มิติด้านเนื้อหา 
2) มิติด้านสี 3) มิติด้านการจัดองค์ประกอบเชิงพื้นที่ 4) 
มิติด้านแสง 5) มิติด้านการแสดงออกของอารมณ์ภาพ 
ในส่วนของการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
องค์ประกอบทางการสร้างสรรค์ที่มีพลังในการดึงดูด
ใจของสปอตรณรงค์เพื่อการประชาสัมพันธ์รณรงค์
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น ในการรับรู้ของนัก
รณรงค์ ครูแกนน า และกลุ่มวัยรุ่นเป้าหมาย ใช้แนวทาง
การศึกษาตารางกรองการรับรู้ (repertory grid) โดยการ
ตีความอธิบายตามกรอบแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 
4. ผลการวิจัย 
 การวิเคราะห์ตัวบทเพื่อศึกษากระบวนการ
สร้างความหมายของโฆษณาเพื่อการประชาสัมพันธ์
รณรงค์ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นทางโทรทัศน์ 
ผลการวิจัย จ าแนกได้ 5 ประเด็น ได้แก่ 1) เนื้อหาเชิง

นามธรรม ได้แก่ ความผิดพลาดที่เกิดจากการตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงค์ ซ่ึงเป็นผลของการกระท าที่ขาดการยั้ง
คิดเรื่องเพศในวัยรุ่น ดังเช่น สปอตรณรงค์เพื่อการ
ประชาสัมพันธ์ชุด “Good bye” ที่เด็กวัยรุ่นคนหนึ่งเต็ม
ไปด้วยความใฝ่ฝันในอนาคต ต้องหยุดทุกความฝัน เพื่อ
เลี้ยงบุตรที่ตนได้ให้ก าเนิด ความใกล้ชิดและความเขิน
อายต่อเพศตรงข้ามในวัยรุ่นความรักของวัยหนุ่มสาวจึง
เต็มไปด้วยความแปลกใหม่ และไร้เดียงสา ถ้าขาดสติ
และการยั้งคิด รวมถึงความรู้เรื่องเพศสัมพันธ์ก็อาจท า
ให้วัยรุ่นหมดอนาคตได้เช่นกัน และการเปิดใจคุยเรื่อง
เพศ สัมพัน ธ์ของ วั ยรุ่ น  ดั ง เ ช่น  สปอตรณรงค์
ประชาสัมพันธ์ชุด “คิด กัน ไว้” วัยรุ่นชายขอวัยรุ่น
หญิงเข้าไปในห้อง แต่วัยรุ่นหญิงไม่อนุญาต โฆษณา
เพื่อการประชาสัมพันธ์ชุดนี้ส่ือสารให้เห็นถึงการคุยกัน
ของวัยรุ่นชายและหญิงแบบ “เปิดอก” ผ่านสัญลักษณ์
ของการถอดเส้ือยืดแทนค าพูดออกทีละช้ิน การเปิดใจ
คุยกันให้ชัดเจนน่าจะเป็นอีกทางออกหนึ่งที่ ช่วย
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นได้ 2) ความหมาย

จากจิตวิทยาของสีโทนเทามืด เพื่อแสดงให้เห็นถึง
อันตราย ความโศกเศร้า และความผิดพลาดที่เกิดจาก
การตั้ ง ครร ภ์ไม่พึ งประสงค์  และ สีโทนอบอุ่ น
แสดงออกถึงความรักในวัยรุ่นที่เต็มไปด้วยความสดใส 
ไร้เดียงสา และไม่มีอันตราย ให้อารมณ์ความรู้สึกถึงรัก
ใสใส หรือ puppy love ได้เป็นอย่างดี 
 3)  การจัดองค์ประกอบเชิงพื้นที่ เน้นการจัดภาพ
ระยะใกล้ เป็นการใช้ขนาดภาพที่ช่วยตอกย้ าการก าชับ
ความหมายของการแสดงออกทางการส่ือสาร โดยมัก
เน้นภาพที่แสดงให้เห็นตัวบุคคลตั้งแต่ช่วงไหล่ขึ้นไป 
เป็นการเน้นให้เห็นถึงความส าคัญของส่ิงที่ถ่าย บังคับ
สายตาให้ผู้ชมสนใจในส่ิงที่ต้องการให้รับรู้ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งภาพของใบหน้าที่แสดงออกถึงความทุกข์
ทรมาน ความส้ินหวัง และความโศกเศร้าเสียใจต่อ
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ความผิดพลาดจากการชิงสุกก่อนห่ามและเกิดการ
ตั้งครรภ์ขึ้น และการใช้ความสัมพันธ์เชิงเทียบเคียง 
ดังเช่น โฆษณาเพื่อการประชาสัมพันธ์ชุด good bye 
และโฆษณาเพื่อการประชาสัมพันธ์ชุด “wrong time” 
เป็นการจัดองค์ประกอบเชิงพื้นที่ให้หญิงในภาพยืน
เคียงกับภาพหน้าต่างลูกกรง อันส่ือความหมายแฝงถึง
ความเป็นคู่ตรงข้ามระหว่างชีวิตที่ถูกกักขังในบ้านกับ
อิสรภาพที่มีอยู่นอกหน้าต่างลูกกรงที่เธอไม่อาจออกไป
สัมผัสได้ดังเช่นหญิงวัยรุ่นทั่วไป นอกจากนี้ลักษณะ
การแสดงผ่านภาษาท่าทางมุ่งส่ือถึงข้อจ ากัดในการใช้
ชีวิตที่มุ่งสนใจเฉพาะส่ิงที่อยู่ตรงหน้าที่เธอต้องก้มหน้า
รับชะตากรรมเลี้ยงลูก ท าให้ไม่สามารถผ่านทะลุ
ลูกกรงนี้ออกไปได้ 4) ความหมายจากจิตวิทยาของแสง 
คือ การใช้แสงโทนสว่าง แสดงถึงความบริสุทธ์ิไร้
เดียงสาและการใช้แสงโทนมืดแสดงถึงความผิดพลาด 
5) การแสดงออกของอารมณ์ภาพที่ ส่ือถึ ง ความ
ผิดพลาดจากการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรอารมณ์ของ
ความรู้สึกของภาพที่ผู้รับสารสัมผัสได้จะเป็นอารมณ์
ความรู้สึกของนักแสดงในขณะนั้น ซ่ึงถูกแสดงออก
ผ่านสีหน้าของนักแสดงอย่างชัดเจน ผู้รับสารจะรู้สึก
เศร้าสลดต่อผลของการกระท าของวัยรุ่นนักแสดงด้วย
เช่นกัน ในส่วนของผลการวิจัยในการรับรู้ของนัก
รณรงค์ ครูแกนน า และวัยรุ่นต่อองค์ประกอบทางการ
สร้างสรรค์ที่มีพลังดึงดูดใจของโฆษณารณรงค์ป้องกัน
การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น ได้แก่ 1) องค์ประกอบการ
ใช้จุดดึงดูดด้านความกลัว กระตุ้นให้ผู้รับสารตระหนัก
ถึงเรื่องเลวร้ายที่อาจเกิดขึ้นได้หากขาดการยั้งคิดใน
เรื่องเพศ เช่น การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ หมดอนาคต 
เลี้ยงลูกอย่างโดดเดี่ยว เป็นต้น 2) การจัดแสงแบบ low 
key ให้มีพื้นที่เงาเป็นส่วนใหญ่และมีความสว่างเพียง
เล็กน้อยท าให้รู้สึกลึกลับ อันตราย 3) องค์ประกอบด้าน
ค าพูด เป็นส่ิงที่จะสร้างความดึงดูดใจได้ดี ยิ่งถ้าเป็น
ประโยคที่โดนใจวัยรุ่น หรือประโยคที่ติดหูย่อมสร้าง

การจดจ าในกลุ่มผู้รับสารได้เป็นอย่างดี อีกทั้งประโยค
ที่โดนใจยังสร้างการตระหนักรู้ในเรื่องเพศของวัยรุ่น
ได้อีกด้วย เช่น หยุด! ทุกความฝัน, เรื่องเพศ คิดให้เยอะ 
มองให้ยาว, หยุด! ตัวเอง ก่อนที่คนอื่นจะหยุดคุณ, รัก
จริง รอได้ เป็นต้น 4) องค์ประกอบด้านกลวิธีการเล่า
เรื่อง ท าให้เรื่องราวน่าติดตาม สร้างการดึงดูดใจให้ผู้รับ
สารดูโฆษณาต่อจนจบ และเกิดกระบวนการตัดสินใจ
เกี่ยวกับเรื่องเพศในวัยรุ่นต่อไป เนื้อหาที่ดึงดูดใจจะ
สร้างอารมณ์ร่วมในการเข้าถึงโฆษณาได้มากขึ้น เช่น 
การเล่าเรื่องโดยไม่เฉลยตอนจบให้ผู้รับสารคิดต่อเอง 
การน าสถานการณ์จ าลองที่ใกล้เคียงกับชีวิตวัยรุ่นมาใช้
ในการเล่าเรื่อง มีวิธีการเล่าเรื่องที่ตื่นเต้น เป็นต้น              
5) องค์ประกอบด้านการคัดเลือกนักแสดง ซ่ึงเป็นผู้
ส่ือสารผ่านโฆษณาโดยตรง และเป็นจุดสนใจของ
โฆษณาทั้งหมด ผลการวิจัยพบว่า การด าเนินเรื่องราว
โดยใช้นักแสดงคู่ชายหญิงสามารถสร้างแรงดึงดูดใจ
ต่อผู้รับสารได้ดีในโฆษณาที่มี เนื้อหาเกี่ยวกับการ
รณรงค์ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น 
 
5. การอภิปรายผล 
1. การวิเคราะห์ตัวบทเพื่อศึกษากระบวนการสร้าง
ความหมายของโฆษณาเพื่อการประชาสัมพันธ์รณรงค์
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นทางโทรทัศน์ จ าแนก
ได้ 5 ประเด็น ได้แก่ 1) เนื้อหาเชิงนามธรรม ได้แก่ 
ความผิดพลาดที่เกิดจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
ความใกล้ชิดและความเขินอายต่อเพศตรงข้ามในวัยรุ่น 
การเปิดใจคุยเรื่องเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น 
 โฆษณาเพื่ อการประชาสัมพันธ์รณรงค์
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นทางโทรทัศน์ได้มี
กระบวนการสร้างความหมายในเนื้อหาเชิงนามธรรม
แนวทางการวิเคราะห์ภาพ The Good Eye ซ่ึงพบว่าการ
วิ เ ค ร า ะห์ ดั ง ก ล่ า วส า ม า ร ถ ช่ ว ย ใ นก า ร ศึ กษ า
กระบวนการสร้างความหมายได้เป็นอย่างดี ประเด็น
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ของกระบวนการสร้างความหมายในงานโฆษณาเพื่อ
การประชาสัมพันธ์รณรงค์ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ใน
วัยรุ่นทางโทรทัศน์ดังกล่าว ได้วิเคราะห์ภาษาพูด
ประกอบควบคู่ไปด้วย เช่น หยุด! ทุกความฝัน, หยุด! 
ก่อนจะสาย เพื่อเป็นการตอกย้ าแนวความคิดหรือ
เนื้อหาของภาพที่ผู้สร้างสรรค์ผลงานบรรจงใส่เข้าไป
ในช้ินงานนั้น ๆ เป็นการเน้นย้ าความคิดและแสดง
สาระส าคัญที่ต้องการจะส่ือสารให้เกิดสะดุดตาและ
ดึงดูดความสนใจของผู้ชม  
2) ความหมายจากจิตวิทยาของสี ได้แก่ สีโทนเทามืด 
และสีโทนอบอุ่น  การพิจารณาเกี่ ยวกับประเด็น
กระบวนการสร้างความหมายจากจิตวิทยาของสี พบว่า 
การวิจัยเกี่ยวกับภาพที่มีการใช้มิติทางด้านสีเป็น
ส่วนประกอบหลักในการจัดองค์ประกอบภาพ สามารถ
ท าการวิเคราะห์โดยใช้ความหมายของสีที่มีผลต่อ
มนุษย์ในทางจิตวิทยา โดยตัวอย่างความหมายของสี
ต่าง ๆ  ที่มีผลทางด้านจิตวิทยาต่อมนุษย์ (สมชาย 
พรหมสุวรรณ, 2548) ที่ลักษณะของโฆษณา
ประชาสัมพันธ์แสดงออกให้เห็นถึงสีโทนเทา และด า 
ของฉากและอารมณ์ภาพ แสดงให้ เห็นถึงความ
ผิดพลาด ความเศร้าสลดใจของการตั้งครรภ์ไม่พึง
ป ร ะ ส ง ค์  ใ น ขณ ะ เ ดี ย ว กั น โ ฆ ษณ า เ พื่ อ ก า ร
ประชาสัมพันธ์บางช้ินมีสี warm tone และสีโทนส้ม 
(orange) ซ่ึงหมายถึงความสว่างสดใส แสดงให้เห็นถึง
ความรักแบบใสใสในวัยรุ่นที่เต็มไปด้วยความน่ารัก 
และไม่มีอันตราย เป็นต้น 
3) การจัดองค์ประกอบเชิงพื้นที่โดยการใช้การจัดภาพ 
ขนาดภาพ Big Close-Up Shot (BCU) และการจัด
องค์ประกอบเชิงพื้นที่ โดยการสร้างความสัมพันธ์เชิง
เทียบเคียง (Juxtapositopn)  
4) ความหมายจากจิตวิทยาของแสง ทั้งการใช้แสง high 
key แสดงถึงความบริสุทธ์ิ ไร้เดียงสา และไม่มีพิษภัย 
และการใช้แสง low key แสดงถึงความโศกเศร้า ความ

ผิดพลาด และหมดอนาคต ประเด็นของกระบวนการ
สร้างความหมายจากการวิเคราะห์ความหมายจาก
จิตวิทยาของแสงตามแนวทางการวิเคราะห์ภาพ The 
Good Eye ซ่ึงแสดงออกโดย Gillian (2001) (อ้างถึงใน 
กฤษณีกร เจริญกุศล, 2548) แสงเป็นองค์ประกอบที่
ส าคัญที่ท าให้การรับรู้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นเพราะ
แสงที่ส่องผ่านพื้นผิวของวัตถุท าให้เกิดความสัมพันธ์
ของเส้นต่างๆ ในภาพให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ใน
การใช้จิตวิทยาของแสงแบบ high key เพื่อแสดงออก
ถึงความสดใส จริงใจ และเปิดเผย ในขณะที่แสงแบบ 
low key จะแสดงออกถึง ความโศกเศร้า ผิดพลาด และ
การสูญเสียบาง 
5)  การแสดงออกของอารมณ์ภาพที่ ส่ือถึ ง ความ
ผิดพลาดจากการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันประเด็นของ
กระบวนการสร้ างความหมายจากการวิเคราะห์
ความหมายจากการแสดงออกของอารมณ์ภาพตามแนว
ทางการวิเคราะห์ภาพ The Good Eye ซ่ึงแสดงออกโดย 
Gillian (2001) (อ้างถึงในกฤษณีกร เจริญกุศล, 2548) 
การแสดงออกทางความรู้สึกหรืออารมณ์มักจะเป็น
นามธรรมที่ต้องอาศัยการตีความ ซ่ึงจะเป็นการอธิบาย
ถึงการก าหนดความหมายหรือเจตนาของผู้สร้างสรรค์
ผลงานที่ต้องการแสดงออกทางอารมณ์โดยการส่ือสาร
ผ่านทางองค์ประกอบทั้งหมดมาพิจารณาร่วมกัน เพื่อ
ช่วยส่ง เสริมและสนับสนุนการตีความและการ
วิเคราะห์ภาพแต่ละภาพเพื่อความชัดเจนมากยิ่งขึ้น เพื่อ
เชื่อมโยงความคิดไปสู่เนื้อหาหรือเรื่องราวของภาพที่ผู้
สร้างสรรค์ผลงานต้องการส่งผ่านความหมายไปยังผู้ชม 
2. องค์ประกอบทางการสร้างสรรค์ที่มีพลังในการ
ดึงดูดใจของงานโฆษณาประชาสัมพันธ์รณรงค์ป้องกัน
การมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นทางโทรทัศน์ในการรับรู้
ของนักรณรงค์ ครูแกนน า และกลุ่มวัยรุ่นเป้าหมาย 
ได้แก่ 1) องค์ประกอบการใช้จุดดึงดูดด้านความกลัว 
สอดคล้องกับแนวคิดการสร้างจุดดึงดูดในโฆษณาให้
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เกิดความน่าสนใจในตัวสารของ Maibach and Parrott., 
(1995) (อ้างถึงในพจนาภา นวารัตน์, 2551) การใช้
ความน่ากลัวเพื่อสร้างความน่าสนใจต่อตัวสารและ
ก่อให้เกิดการคล้อยตามนั้น คือ ท าให้เกิดความเส่ียง 
หมายถึงท าให้กลุ่มเป้าหมายเกิดความสะเทือนใจต่อผล
เชิงลบที่ปรากฏในเนื้อหาและตกเป็นกลุ่มเส่ียง ในขณะ
ที่องค์ประกอบที่เป็นการกระท านั้นจะเกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมที่แนะน าให้ปรับเปลี่ยนซ่ึงเกิดจากจดุดงึดดูนี ้
2) องค์ประกอบด้านการจัดแสง สอดคล้องกับแนวคิด
ของ Pramaggiore and Wallis (2008) การจัดแสง
นอกจากจะให้ความสว่างให้เห็นวัตถุแล้ว ยังสามารถ
ออกแบบแสงเพื่อน ามาใช้ในการส่ือความหมายและ
เข้าถึงอารมณ์ของเรื่องได้ 3) องค์ประกอบด้านค าพูด 
สอดคล้องกับแนวคิดของนรินทร์ ชัย พัฒนพงศา 
(2542) ประโยคที่เหมาะสมจะช่วยส่งเสริมและสามารถ
น ามาใช้เป็นเครื่องมือในการรณรงค์ทั้งประโยคที่มี
ความหลากหลาย ค าคล้องจองสละสลวย ค าในลีลา
แปลกใหม่ หรือมีความหมายลึกซ้ึงการเน้นข้อความ
สะดุดหูสะดุดตาจะช่วยสร้างความประทับใจและการ
จดจ าของผู้รับสาร 4) องค์ประกอบด้านกลวิธีการเล่า
เรื่อง สอดคล้องกับแนวคิดของวิรัช ลภิรัตนกุล (2544) 
องค์ประกอบที่ส าคัญของงานโฆษณาคือเนื้อหาที่จะ
ส่ือสาร และวิธีที่จะส่ือสาร การเล่าเรื่องให้น่าติดตามจะ
สร้างความเข้าใจตัวสาร สร้างการจดจ า การด าเนินเรื่อง
ต้องเข้าใจง่ายช่วยให้ง่ายแก่การติดตามชม และการ
ด าเนินเรื่องของโฆษณาควรจะมีเรื่องราวสัมพันธ์กับ
สารโฆษณา 5) องค์ประกอบด้านการคัดเลือกนักแสดง 
สอดคล้องกับของวิรัช ลภิรัตนกุล (2544) องค์ประกอบ
ของโฆษณา คือนักแสดง หรือพรีเซ็นเตอร์ซ่ึงท าหน้าที่
ส่ือสาร และสร้างความสนใจให้ผู้รับสารติดตามเนื้อหา
ในส่ือโฆษณา และสอดคล้องกับเทคนิคการดึงดูดใจ
ของเฮนดริก ดาฮ์ล (1993) (อ้างถึงในวราภรณ์ ประจล, 
2547) การมองเข้าไปดวงตาโดยให้นักแสดงส่ือสาร

ผ่านดวงตา โดยการจ้องเข้าไปในดวงตาของผู้ชมเป็น
ลักษณะของการจับความสนใจ หรือการแสดงออกทาง
ใบหน้าของนักแสดง  ซ่ึงต้องอาศัยนักแสดงที่เก่งเรื่อง
ส่ือสารผ่ านใบหน้าและสายตาได้ดี  การคัดเลือก
นักแสดงมารับบทดังกล่าวจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้อง
สมจริง 
 
6. บทสรุป 

วิทยานิพนธ์เรื่อง  “ความหมายและ
องค์ประกอบทางการสร้างสรรค์ของงานรณรงค์
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นทางโทรทัศน์ ” มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาถึง 1) กระบวนการประกอบ
สร้ า ง ค ว ามหม า ยขอ ง สปอต รณร งค์ เ พื่ อ ก า ร
ประชาสัมพันธ์ทางโทรทัศน์ในการรณรงค์ป้องกันการ
มี เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น  2)  เพื่อศึกษาการรับรู้
องค์ประกอบทางการสร้างสรรค์ที่มีพลังในการดึงดูด
ใจของสปอตรณรงค์เพื่อการประชาสัมพันธ์ในการ
รณรงค์ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นในการรับรู้
ของนักรณรงค์ นักวิชาการ ผู้ผลิตส่ือ ครูแนะแนว 
รวมทั้งกลุ่มวัยรุ่นเป้าหมาย ระเบียบวิธีวิจัยที่ใช้ใน
การศึกษา เป็นการศึกษาเ ชิงคุณภาพร่วมกับการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  
 ผลจากการวิจัยพบว่า การสร้างความหมาย
ของโฆษณารณรงค์ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น 
มีเนื้อหาเชิงนามธรรมที่เน้นความผิดพลาดอันเกิดจาก
การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ความใกล้ชิดและความเขิน
อายต่อเพศตรงข้ามในวัยรุ่น และการเปิดใจคุยเรื่อง
เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น ความหมายจากจิตวิทยาของสี
เน้นโทนเทามืดและสีโทนอบอุ่น การจัดองค์ประกอบ
เ ชิงพื้นที่ เน้นการจัดภาพระยะใกล้  และการใ ช้
ความสัมพันธ์เชิงเทียบเคียง ความหมายจากจิตวิทยา
ของแสง เน้นการใช้แสงโทนสว่าง แสดงถึงความ
บริสุทธิ์ไร้เดียงสาและการใช้แสงโทนมืดแสดงถึงความ
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ผิดพลาด การแสดงออกของอารมณ์ภาพเน้นให้เห็นถึง
ความผิดพลาดจากการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ในส่วน
ของผลการวิจัยในการรับรู้ของนักรณรงค์ ครูแกนน า 
และวัยรุ่นต่อองค์ประกอบทางการสร้างสรรค์ที่มีพลัง
ดึงดูดใจของโฆษณารณรงค์ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์
ในวัยรุ่น พบว่า องค์ประกอบการใช้จุดดึงดูดด้านความ
กลัว การจัดแสงแบบ Low Key องค์ประกอบด้าน
ค าพูด องค์ประกอบด้านกลวิธีการเล่าเรื่อง และ 
อ ง ค์ ป ร ะกอบด้ า นก า รคั ด เ ลื อ กนั ก แสด ง เ ป็ น
องค์ประกอบที่สามารถดึงดูดใจผู้รับสารได้ดี  
 ข้อเสนอแนะส าหรับวิจัยในอนาคต ได้แก่ 
ควรมีการศึกษาผ่านส่ือในลักษณะอื่น เช่น หนังส้ัน 
ลักษณะการเดินรณรงค์เป็นขบวน การจัดนิทรรศการ 
ฯลฯ ว่าในส่ือเพื่อการประชาสัมพันธ์รณรงค์แต่ละชนิด
มีองค์ประกอบทางการสร้างสรรค์ใดบ้างที่สามารถ
ดึงดูดใจผู้รับสารได้ และควรมีการศึกษาอิทธิพลของ
ส่ือบุคคลที่มีต่อการปลูกฝังแนวคิดการไม่พร้อมมีบุตร
ในวัยรุ่น เช่น อิทธิพลจากครูแกนน า ครูแนะแนว เพื่อน
ในโรงเรียน และสถาบันครอบครัว ในส่วนของ
ข้อเสนอแนะทางวิชาชีพ นักสร้างสรรค์งานรณรงค์ควร
ใช้จุดดึงดูดด้านความกลัวในการสร้างเนื้อหาโฆษณา
รณรงค์เรื่องเพศในวัยรุ่น การใช้รูปสัญญะที่มีพลังใน
การสร้ างความหมาย ผู้ผลิต ส่ือด้ านการโฆษณา
ประชาสัมพันธ์รณรงค์ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ใน
วัยรุ่นสามารถใช้การจัดแสงเพื่อส่ือถึงส่ิงที่จะน าเสนอ
ได้ รวมทั้งข้อความโฆษณาและกลวิธีการเล่าเรื่องที่
ดึงดูดใจ 
 
7. กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงไปด้วยความ
ด้ ว ย ค ว ามกรุ ณ า และค ว าม เ อ า ใ จ ใ ส่ ข อ ง รอ ง
ศาสตราจารย์ ดร.กฤษณ์ ทองเลิศ อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ที่ได้สละเวลาให้ค าแนะน า ข้อเสนอแนะ 

และตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ในการเขียนและท า
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยรู้สึกซาบซ้ึงในพระคุณนี้เป็น
อย่างสูง ขอขอบพระคุณ ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร . 
ลักษณา คล้ายแก้ว ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 
รองศาสตราจารย์อรทัย  ศรี สันติ สุข  แ ละผู้ ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.ณัฏฐุ์ชุดา วิจิตรจามรี กรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ ที่ได้กรุณาให้ข้อเสนอแนะเป็นอย่างดีจน
ท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์ 

ขอขอบพระคุณผู้ให้สัมภาษณ์ทุกท่านที่ได้
กรุณาสละเวลาอันมีค่าในการให้ข้อมูลที่มีประโยชน์
อันน าไปสู่ความส าเร็จของการวิจัย  ขอขอบคุณเพื่อน
ร่วมงาน เพื่อนร่วมรุ่น ที่เป็นก าลังใจให้กันและกัน
ตลอดระยะเวลาการศึกษา รวมทั้งเพื่อน ๆ อีกหลายคน
ที่มิอาจเอ่ยนามได้หมด ณ ที่นี้   

ท้ายสุดนี้ ผู้วิจัยกราบขอบพระคุณบิดาและ
มารดาผู้ที่ให้ก าลังใจและให้การสนับสนุนการศึกษา
ของผู้วิจัยจนวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จสมบูรณ์ด้วยดี 
 
8. เอกสารอ้างอิง 
กฤษณีกร เจริญกุศล.(2548). การส่ือความหมายเกี่ยวกับ
 การผสมผสานทางวัฒนธรรมตะวันออก 
 และตะวันตกในภาพยนตร์เรื่อง The Last 
 Samurai. วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตรมหา 
 บัณฑิต คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต. 
ณรงค์ศักดิ์ อังคะสุวพลา. บทความท้อง แท้ง ทิ้ง  
 ปัญหาใหญ่ในสังคมไทย (ออนไลน์). สืบค้น
 จาก: www.thaihealth.or.th (9 กุมภาพันธ์ 
 2556) 
นรินทร์ชัย พัฒนพงศา. (2542). การส่ือสารรณรงค์เชิง
 ยุทธศาสตร์เพื่อเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์เน้น
 การเจาะจงกลุ่ม. เชียงใหม่ : ส านักพิมพ์รั้ว
 เขียว. 

มห
าว
ิทย
าล
ัยร
ังสิ
ต



การประชุมวิชาการระดับชาติ ประจ าปี ๒๕๕๗ (National Research Conference 2014)                  วันที ่๓ เมษายน ๒๕๕๗ 

735 
 

พจนาภา นวรัตน์. (2551). การออกแบบสารในการ
รณรงค์ลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ทาง ส่ือมวลชนของส านั กง านกองทุน
สนับสนุนและสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.). 
วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต คณะ
นิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

วราภรณ์ ประจล. (2547). การใช้ภาพดึงดูดใจส าหรบั
 การออกแบบส่ิงพิมพ์โฆษณาผลติภัณฑ์ดูแล 

รักษาร่างกาย. วิทยานิพนธ์ศิลปกรรมศาสต
รมหาบัณฑิต คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

วิรัช ลภิรัตนกุล. (2544). การประชาสัมพันธ์ฉบับ 
สมบูรณ.์ กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย. 

สมชาย พรหมสุวรรณ. (2548). หลักการทัศนศิลป์. 
 กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่ง
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
Pramaggiore, M., and Wallis, T. (2008). Film a  
 critical introduction. Boston: Pearson/A and B. 
 

มห
าว
ิทย
าล
ัยร
ังสิ
ต




