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บทคดัย่อ 
 งานวิจยัช้ินน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือมุ่งศึกษาสภาพปัญหาสุขภาพในช่องปากโดยเนน้ในส่วนของโรคฟันผุใน
เด็กไทย ซ่ึงเป็นปัญหาทนัตสุขภาพท่ีพบมากท่ีสุด และน ามาสร้างเป็นส่ือแอนิเมชัน่เพื่อการรณรงคท์นัตสุขภาพส าหรับ
เด็ก โดยจะเนน้ท่ีเด็กอายรุะหวา่ 5-12 ปี เพราะเป็นวยัท่ียงัไม่รู้ถึงปัญหาและมีพฤติกรรมความเส่ียงสูงท่ีสุด แอนิเมชัน่
เป็นส่ือท่ีไดรั้บความนิยมและเป็นท่ีสนใจของเด็กในวยัน้ีอยา่งแพร่หลาย และยงัเป็นส่ือท่ีมีอิทธิพลต่อความคิดของเด็ก
เป็นอยา่งมาก ส่ือแอนิเมชัน่เพ่ือการรณรงคท์นัตสุขภาพส าหรับเด็กน้ีจึงใชว้ิธีการน าขอ้มูลขอ้เท็จจริงของปัญหาฟันผุ
มาสร้างเป็นภาพการ์ตูนแอนิเมชัน่ท่ีใชก้ารเล่าเร่ืองให้เกิดความน่าสนใจ พร้อมกบัให้เด็กไดเ้ห็นภาพกระบวนการเกิด
ฟันผไุดอ้ยา่งชดัเจน เป้าหมายของงานวจิยัช้ินน้ีตอ้งการให้เด็กไดเ้ขา้ใจถึงสาเหตุ กระบวนการเกิดฟันผุ และเกิดความ
ต่ืนตวัท่ีจะหันมาใส่ใจดูแลรักษาสุขภาพฟันด้วยความเขา้ใจ ผลจากการศึกษาพบว่า การน าเสนอเน้ือหาเร่ืองทนัต
สุขภาพส าหรับเด็ก ในรูปแบบแอนิเมชัน่น้ี กลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจอยา่งมาก เพราะผา่นการผลิตท่ีสามารถดึงดูด
กลุ่มเป้าหมายไดเ้ป็นอยา่งดี ในขณะเดียวกนักลุ่มเป้าหมายก็สามารถรู้ถึงปัญหาไดใ้นระดบัท่ีดีและน าไปปฏิบติัไดจ้ริง 
นอกจากน้ีส่ือแอนิเมชั่นสามารถใชส่ื้อสารได้กบัผูช้มทุกเพศทุกวยั ไม่จ ากดัแค่เฉพาะวยัเด็กเท่านั้น เพราะเน้ือหา
สามารถสะทอ้นปัญหาสงัคมท่ีทุกคนควรจะตอ้งร่วมกนัรับรู้ เพ่ือร่วมกนัหาแนวทางป้องกนัและแกไ้ขปัญหาต่อไป 

 
ค ำส ำคญั: แอนิเมช่ัน  การรณรงค์  ทันตสุขภาพ 

 

Abstract 
 The purposes of this research are to study the most common oral health problems affecting Thai children, 
cavities and to create a dental care animation campaign for children. The research focuses on children aged between 
5 - 12 years who are unaware of the problem and have high-risk behavior. Animation is a media that has gained 
popularity and is considered relevant to this age group. In addition, this form of media is also effective in influencing 
young people. This campaign explains the facts about tooth decay using narrative as a method to describe the tooth 
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decay process. The objective of this research is to help children understand the causes of cavities and alter their 
dental health behavior. The results of the study show that the target group was very satisfied with the presentation of 
oral health care through animation. This type of animation appealed to the target audience and the viewers could 
comprehend the problem. In addition, animation could be used with all ages and not be limited to only children 
because the content can reflect social problems that are recognized by everyone. 
 
Keywords: animation, campaign, dental
 

1. บทน า 
 จากการส ารวจสภาวะ ทันตสุขภาพปี 2552 
พบวา่ เด็กอาย ุ12 ปี เป็นโรคฟันผุร้อยละ 56 ค่าเฉล่ีย
ฟันผ ุถอน อุด 1.7 ซ่ี/คน สาเหตุหน่ึง เกิดจากพฤติกรรม
การบริโภค เด็กจะนิยมกินอาหารหรือขนมท่ีหาซ้ือได้
ง่าย เช่น น ้ าอดัลม ขนมกรุบกรอบ ซ่ึงพบวา่เด็กไทยกิน
ขนมมากข้ึนโดยกินขนมวนัละ 3-5 คร้ัง จ่ายค่าขนม
เฉล่ียวนัละ 13 บาท และขนมท่ีเด็กกินนั้น มีแป้งและ
น ้ าตาลเป็นส่วนผสมถึงร้อยละ 80 แต่ไม่รู้วา่มีผลเสียท า
ให้ฟันผุ อีกทั้งการแปรงฟันยงัไม่สะอาดเพียงพอท่ีจะ
ป้องกนัการเกิดโรคได ้เน่ืองจากความสามารถในการ
แปรงฟันดว้ยตนเองของเด็กเล็กยงัไม่มีประสิทธิภาพ 
ตอ้งอาศัยผูป้กครองช่วยแปรงฟันให้ซ่ึงพบว่ามีเพียง
ร้อยละ 36 เท่านั้น ส่วนเด็กโตมกัจะละเลยการท าความ
สะอาดช่องปากตนเอง ปัญหาฟันผุในเด็กนอกจากจะ
ก่อให้เกิดความเจ็บปวด มีการติดเช้ือ และมีปัญหาการ
บดเค้ียวอาหาร ยงัมีผลต่อน ้ าหนกั การเจริญเติบโต และ
ต่อบุคลิกภาพของเด็กอีกด้วย ท่ีส าคญัคือ กระทบต่อ
การเรียน ท าให้เด็กหยดุเรียนเพราะปวดฟันสูงถึงปีละ 
515,000 คน นอกจากน้ีปัญหาฟันผุยงัน าไปสู่การ
สูญเสียฟันตั้ งแต่วยัเด็กและสะสม จนกลายเป็นการ
สูญเสียฟันทั้งปาก ซ่ึงจะท าให้เกิดปัญหาในวยัสูงอายุ
ตามมา (สมยศ ดีรัศมี, 2554) 
 แอนิเมชั่นเป็นส่ือหรือรายการท่ีเด็กไทยช่ืน
ชอบมากกว่าส่ือส าหรับเด็กประเภทอ่ืน ๆ ทั้ งหมดท่ี

ผลิตข้ึนภายในประเทศไทย การผลิตภาพยนตร์แอนิ
เมชัน่ส าหรับเด็กข้ึนเองของประเทศไทยเพ่ือตอบสนอง
ความพึงพอใจของเด็กไทย และประโยชน์เพื่อการ
พฒันาเด็กในสงัคมไทย เน่ืองจากการผลิตภาพยนตร์แอ
นิเมชั่นข้ึนเองภายในประเทศโดยผู ้ผลิตคนไทยจะ
สามารถควบคุม ตรวจสอบ คดัเลือก และสร้างสรรคใ์ห้
มีความเหมาะสมสอดคล้องกับคุณลักษณะ และ
พัฒนาการของ เด็ก  รวมทั้ งทัศนคติและค่ า นิยม 
ตลอดจนวฒันธรรมไทยได้มากกว่าการน าภาพยนตร์
แอนิเมชั่นเข้ามาจากต่างประเทศ ซ่ึงภาพยนตร์แอนิ
เมชัน่ท่ีผลิตจากประเทศใด ก็มกัจะผลิตใหเ้หมาะสมกบั 
ผูค้น สังคม และ วฒันธรรมของประเทศนั้ น ๆ เป็น
หลกั แมว้า่เร่ืองราวเน้ือหาส่วนใหญ่จะเป็นสากลก็ตาม 
ส าหรับเด็กๆ แลว้ ขนม ของเล่น และการ์ตูนแทบจะ
เป็นทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเขาตอ้งการ พ่อแม่หลายคนอาจ
มองว่าเป็นเร่ืองไร้สาระ แต่หารู้ไม่ว่ามันส าคัญต่อ
พัฒนาการและการเรียนรู้ของพวกเขาอย่างยิ่ง เด็ก
เหมือนผา้ขาวท่ีพร้อมจะซึมซบัส่ิงต่าง ๆ รอบตวั หาก
อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีดี ก็จะเติบโตข้ึนมาอย่างมี
คุณภาพ หากตรงกนัขา้ม ก็เป็นเร่ืองท่ีน่าวิตกกงัวลและ
การ์ตูนมีอิทธิพลในเร่ืองดงักล่าวไม่มากก็นอ้ย (นิพนธ์ 
คุณารักษ,์ 2554) 

ดว้ยเหตุน้ี ผูศึ้กษาจึงมีความประสงคท่ี์จะผลิต
ส่ือแอนิเมชัน่เพ่ือรณรงคใ์ห้เด็กใส่ใจในการดูแลรักษา
ทนัตสุขภาพ เน่ืองจากส่ือแอนิเมชั่นได้รับความนิยม
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และเป็นท่ีสนใจของกลุ่มเด็กเสมอมา สามารถบอกเล่า
ถึงปัญหาท่ี เ กิด ข้ึนออกมาเป็นภาพเค ล่ือนไหวท่ี
น่าสนใจ เพ่ือให้เยาวชนหันมาใส่ใจดูแลรักษาสุขภาพ
ฟันดว้ยความเขา้ใจมากข้ึน 

 

2. วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาทฤษฎีความรู้เร่ืองฟัน ปัญหาฟัน

ผุ แลการดูแลรักษาฟันของเด็ก ให้สามารถส่ือสารกบั
ผูรั้บชมในระยะเวลาอนัสั้นและสามารถท าความเขา้ใจ
ไดง่้ายข้ึน 

2. เพื่อออกแบบส่ือแอนิเมชัน่เพื่อการรณรงค์
ทนัตสุขภาพส าหรับเด็ก 
 

3. วธีิการศึกษา 
3.1 รวบรวมคน้ควา้ขอ้มูล 

รวบรวมค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งข้อมูลท่ี
เก่ียวขอ้ง เช่นเอกสาร หรือ งานวิจยั ท่ีเก่ียวขอ้ง ตั้งแต่
ความรู้พ้ืนฐานเร่ืองฟัน ปัจจัยท่ีเกิดข้ึนจนกลายเป็น
ปัญหา วิธีการป้องกัน แก้ไข รวมถึงความรู้ในการ
รณรงค ์

 

3.2 วเิคราะห์ขอ้มูล 
เพื่อน ามาใชใ้นการสร้างสรรคอ์อกแบบ เรียบ

เรียงเน้ือหาท่ีซบัซอ้นเพ่ือนน ามาสร้างเป็นเน้ือเร่ืองใน
งานแอนิเมชัน่ 

 

3.3 ออกแบบและผลิตภาพยนตร์แอนิเมชัน่ 
เพ่ือการรณรงค์ทันตสุขภาพส าหรับเด็ก เร่ิม

ตั้งแต่การออกแบบตวัละคร ออกแบบภาพน่ิง ทดลอง 
สร้างภาพเคล่ือนไหว เพ่ือท าการทดสอบกบัผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นการสร้างแอนิเมชัน่ หลงัจากนั้นจะด าเนินการผลิต
ในขั้นตอนสร้างโมเดล และก าหนดการเคล่ือนไหวใน
ขั้นตอนสุดทา้ย 

3.4 ทดสอบกบัอาจารยท่ี์ปรึกษา 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นแอนิเมชัน่และผูเ้ช่ียวชาญดา้น

ทนัตกรรม และกลุ่มเป้าหมายซ่ึงเป็นเด็กอาย ุ5-12 ปี ใช้
วิธีสุ่มกลุ่มตวัอยา่งโดยความน่าจะเป็นแบบง่ายจ านวน 
10 คน พร้อมปรับปรุงแกไ้ขตามความเห็น ค าแนะน า 
และการตอบสนองของผูช้มจากการทดสอบ 

 

3.5 สรุปผลการทดสอบอภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 
จากการค้นควา้ ออกแบบ และทดสอบกับ

ผูเ้ช่ียวชาญและตวัอยา่งเด็กบางกลุ่มมาทั้งหมด 

 

4. ผลการวจิยัและข้อวจิารณ์ 
4.1 ได้ศึกษาองค์ประกอบของฟันและ

ขบวนการท่ีท าใหเ้กิดฟันผ ุซ่ึงแทท่ี้จริงแลว้เกิดจากการ
ท่ีเรารับประทานอาหารจ าพวกแป้งและน ้ าตาลแล้ว
ตกค้างอยู่ตามส่วนต่างๆ ของฟัน ซ่ึงเป็นอาหารของ
แบคทีเรียโดยเฉพาะเช้ือ Streptococcus mutan และ 
Lactobacsillus ท่ียอ่ยเศษอาหารท าใหเ้กิดกรดมาท าลาย
ผิวเคลือบฟัน การดูแลรักษาฟันส าหรับเด็กท าไดโ้ดย
เปล่ียนพฤติกรรมการการกินโดยหลีกเล่ียงอาหาร
จ าพวกแป้งและน ้ าตาล การแปรงฟันท่ีถูกวิ ธีพบ      
ทันตแพทยเ์ม่ือครบก าหนดทุก 6 เดือนหรือรับการ
รักษาท่ีถูกวธีิ และ การปลูกฝังของผูป้กครองและคุณครู 

 

4.2 ออกแบบส่ือรณรงคจ์ากขอ้มูลท่ีไดศึ้กษา
เก่ียวกบัขบวนการการเกิดฟันผุผ่านเร่ืองราวในรูปแบบ
แอนิเมชัน่ท่ีมีความน่าสนใจและน่าติดตาม โดยมีการ
ออกแบบตวัละคร ฉาก แสง สี เสียง และภาษา ท่ีจะท า
ใหเ้ด็กจดจ าไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

4.3 การน าเสนอในรูปแบบแอนิเมชัน่นั้นมี
ประสิทธิภาพในการส่ือสารกบัเด็กอาย ุ5 - 12 ปี สูงมาก 
เพราะช่วยปลูกฝังในการเรียนรู้ไปในทางท่ีถูกตอ้งตาม
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หลักการบริโภค และ การดุแลฟันอย่างถูกวิธี โดย
สังเกตจากการทดสอบว่า ก่อนท่ีเด็กจะได้ชมส่ือ
ภาพยนตร์แอนิเมชั่นชุดน้ี เด็กส่วนใหญ่ไม่มีความ
เข้าใจ  หรือมีความรู้ เ พียงผิว เผินเ ก่ียวกับ เ น้ือหา
พฤติกรรมการกินขนมหรืออาหารจ าพวกแป้งและ
น ้ าตาล และอาหารเหล่าน้ีจะเกิดผลกระทบอะไรกบัฟัน
ของเด็กบา้ง ส่วนขั้นตอนการแปรงฟันก็รู้เพียงแค่การ
เอาแปรงสีฟันเขา้สู่ช่องปากเพียงเท่านั้น  แต่หลงัจากท่ี
เด็กไดรั้บชมส่ือแอนิเมชัน่ท่ีมีเน้ือหาเป็นภาพการ์ตูนท่ี
สวยงาม เกิดความสนใจท่ีจะติดตามชมตั้งแต่ตน้จนจบ 
และสามารถท าความเขา้ใจไดโ้ดยใชเ้วลาสั้นๆ ผลคือ 
เข้าใจเน้ือหาการบริโภค และน าไปปฏิบัติได้อย่าง
ถูกตอ้งตามหลกัทนัตกรรม 

 

5. การอภิปรายผล 
5.1 ผลความพึงพอใจของเด็กต่อส่ือแอนิเมชัน่ 

เพราะเน่ืองจากวยัของผูช้มส่ืออยูใ่นวยัเด็ก การเรียนใน
รูปแบบการมีรูปภาพ เสียงท่ีชัดเจน การ์ตูนท่ีมีสีสัน
น่ารัก และจังหวะสอดคลอ้ง พร้อมการด าเนินเร่ืองท่ี
สนุกสนาน ดงันั้นภาพเคล่ือนไหวจึงเหมาะกบัวยั  

5.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ดว้ยการใชส่ื้อท่ีเป็นการ์ตูนแอนิเมชัน่กบัการสอนดว้ย
การไม่ใชส่ื้อใดๆเด็กมีความเขา้ใจโดยการชมส่ือส่ือท่ี
ใช้การ์ตูนแอนิเมชั่นมากกว่า ท่ีไม่ใช้ส่ือใดๆ เด็ก
สามารถอธิบายจุดประสงคแ์ละเน้ือหาเร่ืองการบริโภค
และการท าความสะอาดฟันได้ด้วยความจ าและถูก
กระตุน้การกระท าดว้ยท่าทางของตวัการ์ตูน ในขณะท่ี
การสอนโดยไม่ใชส่ื้อ เด็กจ าไดแ้ค่เพียงบางส่วนเท่านั้น 
แลว้ปฏิบติัอยา่งไม่ถูกตอ้งตามจุดประสงคท่ี์ตอ้งการให้
เด็กรับรู้ 

5.3 ประสิทธิภาพของส่ือในการรณรงคช่์วย
แกไ้ขปัญหาการรณรงคท่ี์ตอ้งการใชเ้วลาท่ีมากได ้โดย
ส่ือน้ีใช้เวลาเพียงน้อยนิดแต่มีประสิทธิภาพ เพราะ

สามารถกระจายการรับรู้ไปในกลุ่มเป้าหมายได้เป็น
อย่างดี นอกจากน้ียงัช่วยรับประกันคุณค่าของความ
น่าสนใจท่ีมาพร้อมกบัความรู้ท่ียากต่อกลุ่มเป้าหมายให้
เขา้ใจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ แต่ในทางปฏิบติัเด็กท่ีจะ
ได้ใช้ส่ือน้ีได้ดีก็จะต้องได้รับการสนับสนุนจากผุ ้
ปกครองและคุณครูซ่ึงเป็นปัจจยัต่อการเขา้ใจไดม้าก
ยิง่ข้ึน 

 

6. บทสรุป 
โครงการวิจัยเร่ืองน้ีเป็นโครงการวิจัยเพ่ือ

สร้างสรรค์แอนิเมชั่นท่ีสามารถนาไปประยุกต์ใช้ให้
เด็กสามารถเห็นภาพของปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนกบัตวัเด็ก
เองไดช้ดัเจน น ามาซ่ึงการต่ืนตวัท่ีจะดูแลรักษาฟันได้
อย่างจริงจังซ่ึงจะเป็นประโยชน์แก่ทั้ งตวัเด็กเองและ
สงัคม  
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