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บทคดัย่อ 
สีเป็นปัจจยัท่ีส าคญัในการสร้างสรรคง์านศิลปะในทุกๆแขนง รวมไปถึงงานออกแบบส่ือแอนิเมชัน่  ดงันั้นผู ้

สร้างสรรคผ์ลงานแอนิเมชัน่จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งใชโ้ทนสีเป็นองคป์ระกอบหลกัเพื่อสร้างให้กลุ่มเป้าหมายไดรั้บสาระ
หรือความบนัเทิงท่ีตอ้งการไดอ้ยา่งดีเยีย่มจากผลงานของตน เด็กสมาธิสั้นเป็นอีกกลุ่มเป้าหมายหน่ึง ท่ีมีความพิเศษใน
การรับรู้ส่ิงต่างๆ สีจึงเป็นส่ิงส าคญัในการเรียนรู้ของเด็กสมาธิสั้น ดว้ยเช่นกนั โดยยงัไม่มีนกัสร้างสรรคส่ื์อแอนิเมชัน่
คนใดท่ีสร้างสรรค์งานส าหรับเด็กสมาธิสั้นโดยตรง  โครงการออกแบบส่ือแอนิเมชัน่ส าหรับเด็กสมาธิสั้น โดยเน้น
เร่ืองสี นั้น มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษา เก่ียวกบัเร่ือง โทนสี กบัการรับรู้ของเด็กสมาธิสั้น ความแตกต่างของโทนสี ในการ
สร้างส่ือแอนิเมชัน่ มีผลต่อการเรียนรู้เร่ืองสีของเด็กกลุ่มน้ีหรือไม่ โทนสีแบบใดระหวา่งโทนสีฉูดฉาด และโทนสีแนว
พาสเทล เหมาะท่ีจะช่วยส่งเสริมและพฒันาการเรียนรู้ของเด็กสมาธิสั้ นได้มากกว่ากัน  การศึกษาวิจยัดังกล่าวได้
ออกแบบเน้ือหาของงานแอนิเมชัน่ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการผสมกนัของสี และเลือกใชเ้ทคนิคการสร้างฉากและตวัละครท่ีมี
ลกัษณะสองแบบคือแบบท่ีเป็นโทนสีฉูดฉาดและโทนสีพาสเทลโดยมีเน้ือเร่ือง ตวัละคร และการด าเนินเร่ืองท่ีมี
ลกัษณะเดียวกนัแต่แตกต่างกนัท่ีโทนสี และใชแ้บบสัมภาษณ์ดา้นจิตวิทยาส าหรับเด็กพิเศษ ผลการศึกษาพบวา่เด็ก
สมาธิสั้นมีสมาธิรับรู้และเรียนรู้ผา่นส่ือแอนิเมชัน่จากโทนสีพาสเทลไดดี้กวา่แอนิเมชัน่โทนสีฉูดฉาด 
 
ค ำส ำคญั: สีโทนฉูดฉาด  สีโทนพาสเทล 
 

Abstract 
Color is an important feature of animation artwork. Animators use colors as components to entertain 

audiences. Color is an important factor for children with ADHD because they have a special sensitivity to it. 
However, currently animators are not creating animation specifically for children with ADHD. This study is divided 
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into three parts. The first part is a study of the effect of color on ADHD learning. The second part investigates 
whether using different color shades to create animation will affect ADHD learning or not. The last part analyses 
whether bright color shades or pastel shades support ADHD learning. Two different scenes where the characters are 
a different mix of color shades are created to find out how light and dark color shade affects ADHD learning. The 
results show that children with ADHD learn more from pastel shades than bright shades. 
 
Keywords: neon colors, pastel colors 
 

1. บทน า 
ในปัจจุบันงานแอนิเมชั่นเป็นท่ีแพร่หลาย

และเข้าไปมีบทบาทในวงการต่างๆมากมาย เ ช่น 
ภาพยนตร์ เพลง ดนตรี โฆษณา การศึกษา  นบัไดว้า่ใน
ชีวิตประจ าวนัของผูค้นในยุคสมยัน้ี มีงานแอนิเมชั่น
เขา้ไปแทรกซึมและมีส่วนร่วมอยู่ไม่มากก็น้อย ซ่ึงไม่
จ ากัดเพศและวยั และเด็กเป็นกลุ่มเป้าหมายหน่ึงท่ี
บริโภคงานแอนิเมชั่นอยู่ตลอดเวลา โดยบริโภคผ่าน
งานแอนิเมชั่นในรูปแบบท่ีหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็น 
การ์ตูน ภาพยนตร์ เกม หรือส่ือการเรียนการสอนท่ีใช้
ในการศึกษา ซ่ึงหากผลงานแอนิเมชั่นท่ีดีก็สามารถ
สร้างความสุขและสามารถพฒันาการเรียนรู้ของเด็กได ้
โดยท่ีเด็กไม่รู้ตวั เปรียบเสมือนการเรียนรู้ผ่านการเล่น
เกมหรือการชมภาพยนตร์แอนิเมชัน่ท่ีให้แง่คิดดีๆ แต่
ความแตกต่างของเด็กนั่นเองท่ีเป็นตวัแปรส าคญัท่ีท า
ให้เกิดความแตกต่างของผลลัพธ์ของงานแอนิเมชั่น 
ทั้ งน้ีข้ึนอยู่กับปัจจัยหลายประการทั้ งภายนอกและ
ภายใน ยกตัวอย่าง เ ช่น  ปัจจัยภายนอก อาจเป็น
ส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูบ่ริเวณนั้นอาจมีส่ิงรบกวน ซ่ึงปัจจยัน้ี
สามารถแก้ไขได้ง่าย แต่ถา้หากเกิดจากปัจจัยภายใน 
เช่น จากการเรียนรู้ของตัวเด็กเอง สมาธิต่างๆ หรือ
ความบกพร่องบางประการท่ีไม่สามารถแก้ไขได้
โดยง่าย นั้นเป็นส่ิงท่ียากยิ่งท่ี จะสามารถพฒันา การ
เรียนรู้ของเด็ก  

ดังนั้ น ส่ิงท่ีผูส้ร้างผลงานด้านแอนิเมชั่นท่ี
เก่ียวกบัเด็ก ตอ้งค านึงถึงเทคนิคในการสร้างงานเป็น
อย่างยิ่ง เ พ่ือ ให้ผลงานเป็นไปตามกลุ่มเป้าหมาย 
โดยเฉพาะเด็กท่ีมีความพิเศษ สมาธิสั้ น บกพร่องใน
ดา้นการเรียนรู้ 

เทคนิคท่ีใช้ในงานแอนิเมชั่นส าหรับเด็กมี
หลากหลายเทคนิคท่ีจะสามารถใช้เพ่ือส่งเสริมและ
พฒันาการเรียนรู้ ไม่วา่จะเป็น การสร้างตวัละคร   บท
หนงั  การตดัต่อ  แสง  เสียง  และท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงคือ 
การใช้โทนสีถ่ายทอดภาพ โทนสีของภาพมีความ
จ าเป็นอยา่งยิง่โดยเฉพาะในเด็กสมาธิสั้น  

“เด็กสมาธิสั้ น” คือ เด็กท่ีท าส่ิงใดก็ตาม ท่ี
ตอ้งใชส้มาธิไดเ้ป็นระยะเวลาสั้นหรือนอ้ยกวา่เด็กปกติ
ส่วนใหญ่นัน่เอง (เพียงทิพย ์พรหมพนัธ์, 2549) การลด
ส่ิงกระตุน้เป็นส่ิงส าคญัในการสร้างสมาธิและการสร้าง
การเรียนรู้ให้เกิดข้ึนในเด็กสมาธิสั้น การลดส่ิงกระตุน้
มีวตัถุประสงค์เพ่ือไม่ให้สมองได้รับการกระตุน้มาก
เกินไป การมีส่ิงกระตุน้มากเกินไปจะท าให้สมองลา้
ง่าย และความสามารถในการตั้งสมาธิจะลดลง (อุมาพร 
ตรังคสมบติั, 2554) 
และสีฉูดฉาดน่ีเองท่ีไปกระตุน้สมองของเด็กสมาธิสั้น  
หากน าสีท่ีฉูดฉาดมาใช้มากเกินไป จะเป็นอุปสรรค
อยา่งยิง่ในการสร้างสมาธิใหก้บัเด็กสมาธิสั้น การลดส่ิง
กระตุน้เป็นส่ิงส าคญัอนัดบัแรกในการปรับพฤติกรรม
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ของเด็กอย่างมีระบบเทคนิคเชิงปฎิบติับางประการท่ี
ไดผ้ลดีและท าไดไ้ม่ยาก (อุมาพร ตรังคสมบติั, 2554)  

ดังนั้นการใช้โทนสีเพ่ือช่วยเหลือเด็กสมาธิ
สั้ นในการเรียนรู้ส่ือแอนิเมชั่นต่างๆให้ได้ผลและมี
ประสิทธิภาพข้ึน ควรจะเป็นโทนสีแบบใด กนัแน่ แต่
ในปัจจุบันพบว่าส่ือการเรียนรู้ในรูปแบบแอนิเมชั่น 
เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กสมาธิสั้ นย ังไม่เป็นท่ี
แพร่หลายมากนัก เด็กสมาธิสั้ นจึงขาดโอกาสใน
หลายๆดา้นท่ีจะพฒันาการเรียนรู้ไดเ้ตม็ศกัยภาพอยา่งท่ี
ควรจะเป็นดงัเช่นเด็กทัว่ๆไป 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู ้วิจัย จึงได้
เลง็เห็นความส าคญั ของการสร้างส่ือแอนิเมชัน่ส าหรับ 
เด็กพิเศษโดยเฉพาะเด็กสมาธิสั้น จึงเกิดแนวคิดสร้าง
เ ป็นผลงานการวิจัยในหัวข้อ  “การออกแบบส่ือ           
แอนิเมชัน่ส าหรับเด็กสมาธิสั้น โดยเนน้เร่ืองสี” โดยมี
ช่ือเร่ืองวา่”White Land and The Three Colors” ความ
ยาวประมาณ 2 นาที โดยทั้งน้ีผูว้ิจยัหวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่
จะสามารถช่วยพฒันาการเรียนรู้ของเด็กสมาธิสั้นให้มี
ความเขา้ใจเร่ืองสีไดด้ว้ยการใชโ้ทนสีสองแบบคือโทน
สีพาสเทล ดังแสดงในรูปท่ี 1 และโทนสีฉูดฉาด ดัง
แสดงในรูปท่ี 2 และเป็นประโยชน์ในวงกวา้งส าหรับผู ้
ท่ีจะศึกษาวจิยัดา้นการออกแบบส่ือการเรียนแอนิเมชัน่
เพื่อพฒันาการเรียนรู้ของเด็กสมาธิสั้นต่อไป 

 

 
รูปที่ 1 ตวัอยา่งภาพสีโทนพาสเทล 

 
รูปที่ 2                        
 

2. วตัถุประสงค์ 
เพื่อออกแบบส่ือแอนิเมชั่น โดยเน้นเร่ือง 

ผลกระทบของสีต่อการเรียนรู้และสร้างสมาธิในเด็ก
สมาธิสั้น 
 

3. อุปกรณ์และวธีิการ 
 รายละเอียดวิธีการด าเนินการวิจัยมีดัง น้ี 
ศึกษาคน้ควา้ผลการวจิยัจาก 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

ในการท าแบบทดสอบงานวิจยั เป็นกลุ่มเด็ก
สมาธิสั้ น อายุ  6-8 ปี  ของโรงเ รียนสาธิตแห่ง
มหาวทิยาลยัรังสิต จ านวน 10 คน 
 

3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  
โดยใชผ้ลงานแอนิเมชั่น เร่ือง White Land 

and The Three Colorsโดยเนน้เร่ืองสี ผา่นแนวภาพสอง
แบบคือโทนสีพาสเทลและโทนสีฉูดฉาด 

 

3.3 วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก ต ารา 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเพ่ือน ามาเป็นข้อมูล 
พ้ืนฐาน ส าหรับท าการศึกษาวจิยั 
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ด า เ นินการ เ ก็บรวบรวมข้อ มูลจากกลุ่ม
ตวัอยา่งจากจ านวนท่ีก าหนด ผ่านการชมส่ือแอนิเมชัน่
เร่ือง White Land and The Three Colors โดยเนน้เร่ืองสี 
ผ่านแนวภาพสองแบบคือโทนสีพาสเทลและโทนสี
ฉูดฉาด โดยแบ่งเป็นสองส่วนหลกัๆดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ศึกษาขอ้มูลจากแบบทดสอบในเร่ือง
ของความเข้าใจ และการเรียนรู้ของเด็กสมาธิสั้ น 2 
กลุ่มๆละ 5 คน โดยท าแบบทดสอบแบบ pre-test และ 
post-test กลุ่มแรกให้ดูงานแอนิเมชั่นโทนสีพาสเทล 
กลุ่มท่ี 2 ให้ดูงานแอนิเมชั่นโทนสีฉูดฉาด จากนั้ น
เปรียบเทียบคะแนนค่าเฉล่ียจากแบบทดสอบความรู้
เร่ืองการผสมกนัของสี 
 ส่วนท่ี 2 ศึกษาข้อมูลจากแบบทดสอบการ
สงัเกตพฤติกรรมในเร่ืองการมีสมาธิของเด็กสมาธิสั้น 2 
กลุ่มๆละ 5 คน จากนั้นเปรียบเทียบคะแนนค่าเฉล่ียจาก
แบบทดสอบดงักล่าวขา้งตน้ 
 

3.4  การวเิคราะห์ขอ้มูล  
ผู ้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูล ท่ีได้จาก

แบบสอบถามและการใชเ้คร่ืองมือจบัเวลาการชมแอนิ
เมชั่นทั้งสองโทนสี ของกลุ่มเด็กสมาธิสั้น ว่าแบบใด
ส่งเสริมพฒันาการเรียนรู้และความเข้าใจเร่ืองสีได้
มากกวา่กนั 
 

4. ผลการวจิยัและข้อวจิารณ์ 
 จากการเก็บขอ้มูลท่ีได้ทั้ งจากกลุ่มตวัอย่าง
พบวา่ เด็กสมาธิสั้นมีสมาธิรับรู้และเรียนรู้ผ่านส่ือแอนิ
เมชั่นจากโทนสีพาสเทลได้ดีกว่าแอนิเมชั่นโทนสี
ฉูดฉาด ดงันั้นจึงไดข้อ้สรุปว่าโทนสีมีส่วนส าคญัใน
การเรียนรู้และเสริมสร้างสมาธิของเด็กสมาธิสั้น  

จากผลการศึกษาค้นควา้วิจัยพบว่า โทนสี
พาสเทลท่ีมีลกัษณะนุ่มนวลมีผลต่อการสร้างสมาธิของ
เด็กสมาธิสั้น โดยไดจ้าการเก็บขอ้มูลผ่านการทดลอง

การน า ส่ือแอนิ เมชั่นทั้ งสองโทนสีและจากการ
สมัภาษณ์ทางดา้นจิตวทิยาส าหรับเด็กพิเศษ ไดข้อ้สรุป
ว่าควรใชโ้ทนสีพาสเทลในการสร้างส่ือการเรียนการ
สอนใหมี้โทนสีท่ีมีลกัษณะอ่อนโยน 
 

5. บทสรุป 
ความคาดหวงัของผูว้ิจยัจากการศึกษาคน้ควา้

ในคร้ังน้ีคือ สามารถสร้างแอนิเมชั่นเพื่อสร้างความ
เขา้ใจในเร่ืองสีให้กบักลุ่มเป้าหมายคือเด็กสมาธิสั้นให้
เกิดความเขา้ใจและมีสมาธิในการเรียนรู้มากข้ึน และ
เห็นผลการวิจัยในเร่ืองสีสองแบบว่าสีโทนไหนจะ
สามารถสร้างสมาธิและพฒันาการเรียนรู้ของเด็กสมาธิ
สั้นไดม้ากกวา่กนั และสมมติฐานท่ีวา่ สีฉูดฉาดเป็นสีท่ี
ท าใหเ้ด็กสมาธิสั้นขาดสมาธิเป็นจริงหรือไม่ 

 

6. กติตกิรรมประกาศ 
โครงการออกแบบส่ือแอนิเมชัน่ส าหรับเด็ก

สมาธิสั้ น โดยเน้นเ ร่ืองสี ข้าพเจ้าขอขอบพระคุณ       
รศ.พิศประไพ สาระศาลิน รศ.พรรณเพ็ญ ฉายจินดา 
อาจารย์ชัยพร พานิชรุทติวงศ์ อาจารย์อ านวยวุฒิ 
สาระศาลิน อาจารย์นัฐวุฒิ สีมันตร ผศ.ธรรมศักด์ิ    
เอ้ือรักสกุล คณะครูและนักเรียน โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลัยรังสิต มา ณ ท่ีน้ี ท่ีคอยสนับสนุนและ
ช่วยเหลือในทุกๆส่วนของงานวจิยั 
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