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บทคัดย่อ 

เสถียรภาพเชิงมิติของวัสดุพิมพ์ปากมีบทบาทส าคัญต่อความส าเร็จของการรักษาทางทันตกรรมประดิษฐ์ 

เนื่องจากส่งผลต่อความแม่นย าในการลอกเลียนรายละเอียดในช่องปากและถ่ายทอดไปยังแบบจ าลองปูน งานวิจัยนี้

ต้องการศึกษาอิทธิพลของเวลาในการเก็บรอยพิมพ์ซิลิโคนต่อเสถียรภาพเชิงมิติของวัสดุพิมพ์ปากซิลิโคน โดยใช้ถาด

ใส่วัสดุพิมพ์ปากซิลิโคนพุตตี้และไลท์บอดี้ 150 ช้ิน (เอ็กเพรสเอ็กซ์ที บริษัท 3 เอ็ม ประเทศเยอรมัน) กดลงบนช้ินงาน

อะคริลิกต้นแบบที่ปราศจากส่วนคอด แบ่งรอยพิมพ์ด้วยการสุ่มเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 30 ช้ิน โดยมีการเก็บรอยพิมพ์ไว้ 

24 ช่ัวโมง, 2 วัน, 4 วัน, 6 วัน และ 8 วัน ตามล าดับก่อนการเทปูน รอยพิมพ์ทุกกลุ่มถูกเก็บภายใต้การควบคุมอุณหภูมิ

และความช้ืนที่เหมาะสม วัดความกว้างและความยาวของชิ้นงานที่ได้จากแต่ละรอยพิมพ์ด้วยเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ชนิด

ดิจิตอล เปรียบเทียบความกว้างและความยาวที่วัดได้ของแต่ละกลุ่มด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวที่

ระดับนัยส าคัญ 0.05 ผลการศึกษาพบว่า ความกว้างและความยาวที่เปลี่ยนแปลงไปจากอะคิริกต้นแบบในแต่ละกลุ่ม

ทดลองไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05) ผลการศึกษาสรุปได้ว่า การเก็บรอยพิมพ์ซิลิโคนภายใน

ระยะเวลา 8 วัน ภายใต้การควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนที่เหมาะสม ไม่มีผลต่อเสถียรภาพเชิงมิติของวัสดุพิมพ์ปาก

ซิลิโคนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

 

ค ำส ำคัญ: เสถียรภาพ  วัสดุพิมพ์ปากชนิดซิลิโคน เวลา 
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Abstract 

 The dimensional stability of silicone impressions affects the success of prosthodontics treatment because 
the details of patients’ oral cavities must be transferred to stone models accurately. The purpose of this study is to 
compare the dimensional stability of silicone impressions by measuring the width and the length of stone models 
that are fabricated from five sample groups, 30 samples for each group, with different storage times: 24 hours, 2 
days, 4 days, 6 days and 8 days, respectively. A digital vernier caliper is used to measure the stone models. The test 
is performed using 150 partial trays (putty and light body; Express XTTM -3M ESPE, Germany).  Then, all 
impressions are stored under controlled temperature and humidity. The data are collected and the relationship 
between time and the t dimension change are analyzed using One-way ANOVA with a significance level of 0.05.  
The acquired results show that there was no significant difference between the width and the length of the stone 
models between the control group and the others (p>0.05).  In addition, there was no significant change in 
dimensional stability over 24 hours, 2 days, 4 days, 6 days and 8 days. 

 
Keywords: dimension stability, silicone impression, time 

 

1. บทน า 
กระบวนการสร้างช้ินงานฟันเทียมชนิดติด

แน่น เช่น สะพานฟันหรือครอบฟันนั้น จ าเป็นต้องมี
การพิมพ์ปากผู้ป่วย เพื่อให้วัสดุพิมพ์ปากลอกเลียน
รายละเอียดของฟันหลักที่ถูกกรอแต่งในช่องปาก และ
มีการเทแบบจ าลองปูนจากรอยพิมพ์ เพื่อถ่ายทอด
ลักษณะของฟันหลักที่ได้รับการเตรียมฟันแล้ว น าไป
สร้างช้ินงานในห้องปฏิบัติการ การเทแบบจ าลองปูน
จากรอยพิมพ์เพื่อสร้างครอบหรือสะพานฟันนั้นจะต้อง
เทแบบอย่างน้อยสองครั้ง เพื่อใช้เป็นช้ินงานแบบถอด
(die stone) และแบบจ าลองใช้งาน (working model) ใน
การเทแบบจ าลองปูนอาจเกิดรูโพรงอากาศ (void) หรือ
เม็ดปูนเล็กๆ (bead) ในบริเวณจุดส าคัญ ซ่ึงท าให้ไม่
สามารถใช้งานต่อได้ ดังนั้นจึงต้องมีการใช้รอยพิมพ์
เดิมซ้ า เพื่อสร้างแบบจ าลองปูนช้ินใหม่ การเก็บรอย
พิมพ์ซ่ึงเป็นวัสดุอีลาสโตเมอร์เป็นระยะเวลาหนึ่ง อาจ
ท าให้เสถียรภาพเชิงมิติของวัสดุพิมพ์ปากเกิดการ

เปลี่ยนแปลง จากการหดตัวของวัสดุซ่ึงเป็นผลจากการ
ระเหยของสารบางอย่าง (Cayouette et al.,  2003) วัสดุ
พิมพ์ชนิดซิลิโคน หรือโพลีไวนิล ไซโลเซน (polyvinyl 
siloxane) เป็นวัสดุพิมพ์ปากที่นิยมใช้มากในปัจจุบัน 
ซ่ึงมีคุณสมบัติให้ความคมชัดของรอยพิมพ์ได้ดี 
สามารถลอกรายละเอียดได้สูง (Keyf, 1994) และการ
เก็บรอยพิมพ์วัสดุชนิดซิลิโคนในช่วงเวลาที่เหมาะสม 
จะท าให้สามารถเทเป็นแบบจ าลองฟันได้หลายครั้งโดย
ไม่มีการเปลี่ยนแปลงเชิงมิติ (Eduardo et al.,  2007) มี
หลายงานวิจัยได้กล่าวถึงวัสดุพิมพ์ปากชนิดซิลิโคนว่า 
สามารถเก็บรอยพิมพ์ได้มากกว่า 1 สัปดาห์ (Michael., 
1998)  และสามารถเก็บรอยพิมพ์ได้มากถึง 30 วัน โดย
ไ ม่ มี ผ ล ต่ อ ค ว า ม แ ม่ น ย า ข อ ง แ บ บ ปู น
(Thongthammachat et al.,  2002) 

ความแม่นย าของวัสดุพิมพ์ปากซิลิโคนขึ้นกับ
หลายปัจจัย เช่น ผลของอุณหภูมิ การดูดน้ าของรอย
พิมพ์ การคืนกลับของความยืดหยุ่น ผลต่อเนื่องจาก
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ปฏิกิริยา การระเหยของสารบางอย่าง การขยายตัวของ
แบบปูน เป็นต้น (Makkar et al., 2012) การทราบ
ระยะเวลาในการเปลี่ยนแปลงเสถียรภาพของวัสดุพิมพ์
ปากที่จะส่งผลต่อความแม่นย าของแบบหล่อปูนจะท า
ให้ทันตแพทย์หรือผู้ปฏิบัติงานสามารถเทแบบจ าลอง
ปูนได้ในช่วงเวลาที่เหมาะสม เพื่อให้แบบจ าลองปูนที่
ใช้ท าช้ินงานมีมิติที่ใกล้เคียงกับฟันหลักในช่องปาก
ส่งผลให้เกิดความแนบสนิทของครอบฟัน งานวิจัยนี้จึง
เป็นการศึกษาเสถียรภาพเชิงมิติของวัสดุพิมพ์ปากชนิด
ซิลิโคนที่ถูกเก็บไว้ในเวลาที่ต่างกัน โดยเปรียบเทียบ
เสถียรภาพเชิงมิติของวัสดุพิมพ์ปาก จากแบบปูนที่เท
จากรอยพิมพ์ที่ถูกเก็บไว้ในแต่ละช่วงเวลา 
 
2. วัตถุประสงค์ 

เพื่อศึกษาเสถียรภาพของวัสดุพิมพ์ปากชนิด
ซิลิโคนที่ถูกเก็บไว้ในเวลาต่างกัน  โดยเปรียบเทียบ
เสถียรภาพเชิงมิติของวัสดุพิมพ์ปาก จากแบบปูนที่ถูก
เทจากรอยพิมพ์ในเวลาที่ต่างกัน 

 
3. อุปกรณ์และวิธีการ 
ท าการทดลองโดยการพิมพ์ช้ินงานอะคริลิกต้นแบบ 
ด้วยวัสดุพิมพ์ปากซิลิโคนพุตตี้และไลท์บอดีชนิดฉีด 
โดยใช้วัสดุพิมพ์ปากที่ใส่ในถาดพิมพ์ปากบางส่วน 
(partial tray) จ านวน 150 ช้ิน (putty and light body; 

ExpressTM XT-3M ESPE, Germany) ในการพิมพ์
โมเดลเพื่อควบคุมรอยพิมพ์ให้ได้ต าแหน่งและแนวใน
การพิมพ์ต าแหน่งเดียวกันทุกครั้ง จึงสร้างเครื่องมือใน
การพิมพ์ปากโดยปรับปรุงจากเครื่องเซอร์เวเยอร์ ซ่ึงมี
ลักษณะเป็นแท่นที่มีเสาตั้งฉากกับพื้น น าถาดพิมพ์ปาก
บางส่วนไปยึดกับเสาแกนกลาง จากนั้นกดรอยพิมพ์บน
ช้ินงานอะคริลิคต้นแบบเดียวกัน (รูปที่  1) ช้ินงาน
อะคริลิคที่ใช้เป็นต้นแบบในการพิมพ์ สร้างจาก  เรซิน 

ฐานเป็นส่ีเหลี่ยมผืนผ้าที่มีส่วนสอบเข้าจากฐานสู่ยอด
เพื่อให้ปราศจากส่วนคอด ซ่ึงเลียนแบบลักษณะของฟัน
ที่ถูกกรอแต่งซ่ึงพร้อมส าหรับการพิมพ์ปากท าครอบ
ฟัน อะคริลิคต้นแบบมีฐานกว้าง 9.50 มิลลิเมตร ยาว 
22.5 มิลลิเมตร และสูง 12.5 มิลลเิมตร ส่วนบริเวณยอด
กว้าง 7 มิลลิเมตร ยาว 12 มิลลิเมตร (รูปที่ 2) ช้ินงาน
อะคริลิคต้นแบบจะถูกยึดกับแผ่นอะคริลิคที่มีขอบ
ด้านข้างเพื่อให้ถาดพิมพ์ปากสามารถกดซ้ าได้ต าแหน่ง
เดิม และท าให้อะคริลิกต้นแบบอยู่กลางถาดพิมพ์ปาก 
ซ่ึงจะท าให้มีความหนาของวัสดุพิมพ์ปากเหลือด้านข้าง
ของทุกรอยพิมพ์อยู่ต าแหน่งเดียวกัน และท าให้มีวัสดุ
พิมพ์ปากหนาอย่างน้อย 1 มิลลิเมตร เพื่อไม่ให้เกิดการ
บิดเบี้ยวของวัสดุเมื่อดึงรอยพิมพ์ออกจากแม่แบบ
(Bomberg et al., 1985) แบบจ าลองมีฐานกว้าง 9.50 
มิลลิเมตร ยาว 22.5 มิลลิเมตร และ สูง 12.5 มิลลิเมตร 
ส่วนบริเวณยอดกว้าง 7 มิลลิเมตร ยาว 12 มิลลิเมตร 
(รูปที่ 2)  

 

 
                
 
 
 
 
 
 
     
รูปที่ 1 แสดงเครื่องมือกดถาดพิมพ์ปากลงบนโมเดลต้นแบบ      
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รูปที่ 3 แสดงการวัดความกว้างและยาวด้วยเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ 

                 
รูปที่ 2 แสดงขนาดอะคริลิกต้นแบบที่ใช้เป็นโมเดลต้นแบบใน 
การพิมพ์ 

 
ช้ินงานอะคริลิคต้นแบบจะถูกขัดแต่งด้วย

กระดาษทราย เบอร์ 800, 1000 และ 2000 ตามล าดับ 
สร้างต าแหน่งวัดที่กึ่งกลางของยอดทั้งสี่ด้าน โดยใช้หัว
กรอฟันกากเพชรรูปทรงกระบอก (fissure steel) เบอร์ 
016  กรอลงไปให้ได้ต าแหน่งวัดขนาดลึก 1 มิลลิเมตร
ทั้งส่ีด้านเพื่อใช้เป็นต าแหน่งในการวัดด้วยเวอร์เนียร์คา
ลิปเปอร์ดิจิตอล ความละเอียด 0.01 ท าการวัดใน
ต าแหน่งความกว้างและความยาว ปรับแต่งช้ินงาน
เพื่อให้ได้ระยะการวัดที่คงที่ และสามารถวัดซ้ าได้โดย
ได้ค่าที่ระยะความกว้าง 5.00 มิลลิเมตร และยาว 10.00 
มิลลิเมตร (รูปที่3)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ท าการพิมพ์ช้ินงานอะคริลิคต้นแบบจนครบ 
150 รอยพิมพ์ สุ่มรอยพิมพ์เพื่อแบ่งกลุ่มรอยพิมพ์
ออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 30 ช้ินโดยเก็บรอยพิมพ์ไว้เป็น
จ านวนวันที่ต่างกันก่อนการเทปูน โดยกลุ่ม 1, 2, 3, 4 
และ 5  มีการเก็บรอยพิมพ์ไว้เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง, 2 วัน,  
4 วัน, 6 วัน และ 8 วัน ตามล าดับ การเก็บรอยพิมพ์นั้น
จะถูกควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนโดยใส่ในตู้ควบคุม
ความช้ืน โดยมีความช้ืนสัมพัทธ์ร้อยละ 55 ที่อุณหภูมิ 
25  องศาเซลเซียส เมื่อครบก าหนดวันในการเก็บรอย
พิมพ์แล้ว น ารอยพิมพ์มาเทปูนแข็ง (Die-stone type 
IV,Kerr) โดยใช้อัตราส่วน ผง 100 กรัม ต่อน้ า 24 
มิลลิลิตร ตามที่บริษัทผู้ผลิตแนะน า ผสมด้วยเครื่อง
ผสมสุญญากาศอัตโนมัติ (vacuum) และ ใช้เครื่องส่ัน
(vibrator) ในการเทแบบปูน เมื่อปูนแข็งตัวเต็มที่ ท า
การแกะออกจากรอยพิมพ์ แบบปูนที่มีรูบริเวนต าแหน่ง
ที่ใช้วัดจะถูกคัดเลือกออกจากงานวิจัย ท าการวัดขนาด
ความกว้างและยาวของแบบปูน โดยใช้เวอร์เนียร์คาลิป
เปอร์ดิจิตอล โดยใช้ผู้วัดคนเดียวตลอดการวิจัย ท าการ
วัดในแต่ละด้านจ านวน 3 ครั้ง เพื่อหาค่าเฉลี่ยของความ
กว้างและยาวในแต่ละช้ินงาน 

หาค่าเฉลี่ยของความกว้างและยาวจากแบบ
ปูนที่ถูกเทจากรอยพิมพ์แต่ละกลุ่ม โดยค านวณขนาดที่
เปลี่ ยนไปจากช้ินงานอะคริลิคต้นแบบ น าค่ ามา
วิเคราะห์ความแตกต่างโดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความ

แปรปรวนทางเดียว (One-way analysis of variance) 
ความกว้างและความยาวของแบบปูนที่เทจากแบบพิมพ์
ที่เก็บไว้ 24 ช่ัวโมง 2 วัน 4 วันและ8 วัน กลุ่มละ 30 ช้ิน 
เมื่อน ามาหาค่าเฉลี่ยได้ผลดังแสดงในรูปที่ 4และ 5 
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รูปที่ 4 กราฟแท่งแสดงขนาดความกว้างของแบบปูนที่ได้จากรอยพิมพ์ที่เก็บไว้ในช่วงเวลาต่าง ๆ 

                                  

       

                       
รูปที่ 5 กราฟแท่งแสดงขนาดความยาวของแบบปูนที่ได้จากรอยพิมพ์ที่เก็บไว้ในช่วงเวลาต่าง ๆ 

 

เมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความ

กว้างและยาวของกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มกับขนาดความ

กว้างและยาวของช้ินงานอะคริลิคต้นแบบ ในกลุ่ม

ตัวอย่าง 5 กลุ่ม ด้วยโปรแกรม SPSS สถิติที่ใช้ในการ

ทดสอบคือ One-way ANOVA พบว่าระดับนัยส าคัญ

ของค่าความกว้างและความยาวที่เปลี่ยนแปลงไป คือ 

0.137 และ 0.080 ตามล าดับ ซ่ึงมากกว่าระดับนัยส าคัญ 

0.05 ซ่ึงแปลผลได้ว่า ไม่พบความแตกต่างของระยะ

ความกว้างและยาวที่เปลี่ยนแปลงไปของแบบปูนที่ถูก

เทจากแบบพิมพ์ที่ถูกเก็บไว้ 24 ช่ัวโมง, 2 วัน, 4 วัน, 6 วัน 

และ 8 วัน 

 

คา่ความกว้างที่วัดจากแบบปูน
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4. ผลการวิจัย 
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้ ง 5 กลุ่ม ด้วย

โปรแกรม SPSS Version 22 ซ่ึงสถิติที่ใช้ในการทดสอบ
คือ One-way ANOVA พบว่าระดับนัยส าคัญของค่า
ความกว้างและความยาวที่เปลี่ยนแปลงไป คือ 0.137 
และ 0.080 ตามล าดับ ซ่ึงมากกว่าระดับนัยส าคัญ 0.05 
ดังนั้น ไม่พบความแตกต่างของระยะความกว้างและ
ยาวที่เปลี่ยนแปลงไปของแบบปูนที่ถูกเทจากแบบพิมพ์
ที่ถูกเก็บไว้ 24 ช่ัวโมง, 2 วัน, 4 วัน, 6 วัน และ 8 วัน 
 
5. การอภิปรายผล 

ผลการทดลองสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Michael N., และ Thongthammachat S. ที่แสดงว่า วัสดุ
พิมพ์ปากซิลิโคนสามารถคงเสถียรภาพเชิงมิติได้ แม้ว่า
วัสดุจะถูกเก็บไว้  1 สัปดาห์  หากเก็บวัสดุภายใต้
อุณหภูมิและความช้ืนที่เหมาะสม แม้ว่าในงานวิจัยจะ
แสดงว่า การเก็บวัสดุพิมพ์ปากเป็นเวลา 8 วัน ไม่ได้
ส่งผลต่อเสถยีรภาพของรอยพิมพ์ แต่จากผลการทดลอง
พบว่าการเทแบบภายใน 1 วัน จะให้ผลขนาดปูนมี
ความใกล้เคียงกับโมเดลต้นแบบที่สุด ในการศึกษาใน
อนาคต อาจจ าเป็นต้องศึกษาเรื่องจ านวนครั้งของการเท
ปูนบนรอยพิมพ์ที่ ยังคงเสถียรภาพของรอยพิมพ์ 
เนื่องจากในการเทแบบช้ินหล่อปูน บางครั้งอาจพบ
ความผิดพลาดจากการเทแบบปูน เช่น การเกิดรูพรุนใน
ช้ินงาน ทันตแพทย์มักจะต้องเทปูนซ้ าๆ เป็นจ านวน
หลายครั้ง ภายใน 1 วัน หรือช่วงเวลาหนึ่งๆ ดังนั้น
ปั จจั ย เ รื่ อ ง  ก ารคืนกลับสภาพของ วัสดุ  (elastic 
recovery)  ภายหลังจากการเทปูนซ้ าๆ อาจเป็นปัจจัย
หนึ่งที่ส่งผลต่อเสถียรภาพของรอยพิมพ์ จากการวิจัย
เป็นการวัดความการคงเสถียรภาพทางมิติของรอยพิมพ์
ที่ถูกเก็บไว้ในช่วงเวลาที่ต่างกันจากแบบปูน ซ่ึงการ
ถ่ายทอดรอยพิมพ์ด้วยการเทปูน เป็นการจ าลองขั้นตอน
การปฏิบัติงานจริง แต่หากมีเครื่องมือที่สามารถวัดการ

เปลี่ยนแปลงจากรอยพิมพ์ได้โดยตรงอาจบ่ง ช้ีถึ ง
เสถียรภาพของรอยพิมพ์ได้อย่างถูกต้อง 
 
6. บทสรุป 

การเก็บรอยพิมพ์ซิลิโคนภายในระยะเวลา 8 
วัน ภายใต้การควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนที่เหมาะสม 
ไม่มีผลต่อเสถียรภาพเชิงมิติของวัสดุพิมพ์ปากซิลิโคน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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