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บทคัดย่อ 

ยอ เป็นผักและพืชสมุนไพรที่มีสารส าคัญหลายชนิด เช่น ไบโอฟลาโวนอยด์ คาโรธีนอยด์ วิตามินซี วิตามินอี 
เป็นต้น คุณสมบัติทางยาของสารเหล่านี้อาจช่วยป้องกันความเป็นพิษต่อตับที่เกิดจากยาหรือสารเคมีต่างๆ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งพิษต่อตับจากการดื่มแอลกอฮอล์ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบสารสกัดแอลกอฮอล์ของสารสกัดผลยอ
ต่อการปกป้องความเป็นพิษต่อตับที่เกิดจากการป้อน 30 เปอร์เซ็นต์เอทิลแอลกอฮอล์ขนาด 3.76 ก./กก. วันละครั้ง
ต่อเนื่องกัน 28 วันในหนูขาวใหญ่ โดยกลุ่มทดลองจะได้รับสารสกัดผลยอ ขนาด 100, 250 และ 500 มก./กก. ร่วมด้วย
โดยป้อนให้วันละครั้งเว้นระยะ 60 นาที ก่อนได้รับเอทิลแอลกอฮอล์ ใช้ซิลิมารีนซ่ึงเป็นสมุนไพรบ ารุงตับในกลุ่ม
ควบคุมที่ให้ผลบวก ผลการวิจัยพบว่าหนูที่ได้รับแอลกอฮอล์อย่างเดียวมีระดับเอนไซม์ SGOT และ SGPT สูงกว่าหนู
ปกติประมาณ 1.2 และ 1.9 เท่าตามล าดับ ส่วนหนูกลุ่มที่ได้รับสารสกัดผลยอ หรือ ซิลิมารีน ร่วมด้วย ระดับเอนไซม์ 
SGOT และ SGPT ในเลือดต่ ากว่าหนูที่ได้รับเอทิลแอลกอฮอล์อย่างเดียวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (SGOT: p = 0.01, 
SGPT: p = 0.001, n = 7) และลดลงจนไม่แตกต่างจากหนูปกติ สรุปได้ว่าสารสกัดผลยอมีฤทธ์ิปกป้องความเป็นพิษต่อ
ตับที่ถูกเหนี่ยวน าด้วยแอลกอฮอล์ ซ่ึงอาจเกิดจากฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจากสารส าคัญหลายชนิดในผลยอ 
 
ค ำส ำคัญ: ผลยอ ฤทธิ์ปกป้องความเป็นพิษต่อตับ เอทิลแอลกอฮอล์ 

 
Abstract 

Morinda citrifolia (Yor in Thai), is a medicinal plant, which comprises of active substances such as 
bioflavonoids, carotenoids, vitamin C, and vitamin E.  The medicinal properties of these compounds may help 
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prevent liver toxicity caused by drugs or chemicals, especially hepatotoxicity from ethanol consumption.  The 
objective of this study is to evaluate the hepatoprotective effect of the methanolic extract of Morinda citrifolia fruits 
(MCE) on the subacute exposure of ethanol in rats.  Each group of rats receive 30 percent ethyl alcohol at a dose of 
3.76 g/kgBW/day, by oral administration to induce hepatic damage.  The experimental groups receive MCE at doses 
of 100, 250, and 500 mg/kgBW/day, respectively by oral administration, 60 minutes prior to ethyl alcohol 
administration.  Silymarin, a hepatoprotective drug, is used in the positive control group.  The results show that the 
aspartate transaminase (SGOT) and alanine transaminase (SGPT) enzyme levels in the rats that received ethanol 
were higher than those of normal rats, approximately by 1.2 and 1.9 times, respectively.  SGOT and SGPT enzyme 
levels in the rats that received MCE or silymarin before ethanol administration were significantly lower than those of 
the rats that received only ethanol (SGOT: p = 0.01, SGPT: p = 0.001, n = 7).  The results suggest that MCE 
possesses hepatoprotective activity, which might be due to its antioxidant activity.  

 
Keywords: Morinda citrifolia, hepatoprotective activity, ethyl alcohol 

 

 

1. บทน า 
ตับเป็นอวัยวะส าคัญ มีหน้าที่หลายประการ 

เช่น ผลิตน้ าดี สังเคราะห์โปรตีน ผลิตสารที่เป็นปัจจัยการ
แข็งตัวของเลือด สร้างฮอร์โมนบางชนิด เป็นแหล่ง
สะสมน้ าตาลของร่างกาย ก าจัดสารพิษและของเสีย
ต่างๆ และช่วยสร้างภูมิคุ้มกันต้านทานโรค  ถ้าตับ
สูญเสียการท างานจะส่งผลให้เกิดอาการผิดปกติต่างๆ ขึ้น 
ที่ส าคัญ คือ อาการทางสมอง อาการเลือดออกง่าย ดีซ่าน 
มีน้ าในท้อง และการติดเช้ือรุนแรง (Polson &Lee 2005) 
สาเหตุที่ท าให้ เซลล์ตับบาดเจ็บเสียหายมีได้หลาย
ประการ ที่พบได้บ่อย ได้แก่ การติดเช้ือ พิษในอาหาร 
พิษของโลหะหนัก พิษของยา และพิษของแอลกอฮอล์ 
(D’Agata et al., 1999) 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นอันตราย และเป็น
สาเหตุก่อโรคต่างๆมากกว่า 60 โรค ข้อมูลจากองค์การ
อนามัยโลก (WHO) ระบุว่า 1 ใน 3 ของประชากรโลก
หรือมากกว่า 2,000 ล้านคน ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
เฉลี่ยแล้วดื่มคนละ 6.13  ลิตรต่อปี ในประเทศไทยนั้น

คนไทยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นอันดับ 40 ของโลก
โดย เฉพาะ เหล้ ากลั่ นมาก เป็นอันดับ 5 ของโลก 
(ปริทรรศ ศิลปะกิจ และคณะ., 2010) จากรายงานการ
ประเมินต้นทุนการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรอันมีสาเหตุ
จากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปี 2552 คิดเป็นมูลค่าการ
สูญเสียมากกว่า 46,000 ล้านบาท โดยสาเหตุ 3 อันดับ
แรก คือ อุบัติเหตุจราจรทางบก โรคเอดส์ และโรคตับ
แข็ง ต้นทุนการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรจากโรคตับแข็ง
และมะเร็งตับจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีมูลค่า
สูงถึง 5,826 ล้านบาท และ 2,034 ล้านบาทตามล าดับ 
(ทักษพล ธรรมรังสี และคณะ., 2556)  

มีการพัฒนายาชนิดใหม่ๆ ที่ใช้ในการรักษา
โรคที่เกี่ยวกับตับอย่างต่อเนื่องหลากหลายชนิด แต่ยามี
ราคาแพงและก่อให้เกิดผลข้างเคียงสูง เช่น interferon-
alpha-2a เป็นต้น (Houglum 1983) การศึกษาวิจัยหาพืช
สมุนไพรไทยที่มีสรรพคุณในการบ ารุงและป้องกันพิษ
ต่อตับ จึงอาจเป็นทางเลือกส าหรับการพัฒนาสมุนไพร
เพื่อใช้ในการป้องกันหรือช่วยลดการถูกท าลายของตับ
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อย่างมีประสิทธิผลและมีความปลอดภัยสูง โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งอาจช่วยลดความสูญเสียจากการเป็นโรคตับและ
มะเร็งตับ รวมถึงเสียชีวิตก่อนวัยจากปัญหาการดื่ม
แอลกอฮอล์ การวิจัยนี้จึงสนใจน าสารสกัดหยาบจากผล
ยอมาทดสอบฤทธ์ิในการป้องกันการท าลายเซลล์ตับที่
ถูกเหนี่ยวน าโดยเอทิลแอลกอฮอล์แบบกึ่งเรื้อรังในหนู
ขาวใหญ่ โดยก่อนหน้านี้มีรายงานวิจัยว่าน้ าลูกยอ
สามารถปกป้องความเป็นพิษต่อตับที่ถูกเหนี่ยวน าด้วย 
สารพิษต่างๆ เช่น ยาแก้ปวดพาราเซตามอล (Repil et al, 
2013) และ สารคาร์บอนเตตระคลอไรด์ (CCl4) 
(Bhawna et al., 2009) เป็นต้น 

ย อ  มี ช่ื อ ท า ง วิ ท ย า ศ า สต ร์ ว่ า  Morinda  
citrifolia เป็นสมุนไพรพื้นบ้านและเป็นยาอายุวัฒนะที่
คนไทยทั่วทุกภาครู้จัก และ บริโภคเป็นอาหารมานาน 
เพราะนอกจากจะมีคุณค่าทางอาหารสูงแล้ว ยังเป็น
ปัจจัยที่จะท าให้ร่างกายเป็นปกติ โดยไม่เสียสมดุล ทั้ง
ในส่วนใบและผลของยอมีสารส าคัญที่มีฤทธ์ิต่างๆ ทาง
เภสัชวิทยาอยู่ ม ากมาย  เ ช่น  สารโพร เซอโรนีน 
(proxeronine) ช่วยในการป้องกันการอักเสบปวดบวม 
สารสโคโปเลติน (scopoletin) มีผลขยายตัวของหลอดเลือด 
รวมทั้งยังช่วยให้พลังงานและขจัดความรู้สึกอ่อนเพลีย
ลงได้ นอกจากนี้ยังมีสารต้านอนุมูลอิสระหลายชนิด ซ่ึง
มีผลเสริมฤทธ์กันในการขจัดอนุมูลอิสระได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เช่น ไบโอฟลาโวนอยด์ (bioflavonoids) 
คาโรธีนอยด์ (carotenoids) วิตามินซี (vitamin C) และ 
วิตามินอี (vitamin E) เป็นต้น (Wang et al., 2002) 
 
2. วัตถุประสงค์ 

เพื่อทดสอบสารสกัดแอลกอฮอล์ของสารสกัด
ผลยอว่าสามารถปกป้องความเป็นพิษต่อตับจากการ
เหนี่ยวน าด้วยเอทิลแอลกอฮอล์ในหนูขาวใหญ่ได้
หรือไม่  

 

3. อุปกรณ์และวิธีการ 
3.1 การคัดเลือกและสกัดสารจากผลยอ  

ใช้ผลยอที่มีคุณภาพดี ผลแก่ใกล้สุก มีสีเหลือง
ปนเขียว เก็บจากสวนในจังหวัดสมุทรสงคราม ที่ไม่มี
การใช้ยาฆ่าแมลง น ามาผ่าและอบให้แห้ง แยกเอาเมล็ด
ออก และป่นให้เป็นผงแห้ง ช่ังน้ าหนักแห้งเทียบกับ
น้ าหนักสดตั้งต้น น าผงยอแห้งมาสกัดสารหยาบโดยใช้ 
Methanol เป็นตัวท าละลาย ในอัตราส่วน 1:10 กรอง
แยกเอาส่วนน้ า น าไปเข้า rotation evaporator แยกเอา
เฉพาะสารสกัดเก็บไว้ที่ 4 องศาเซลเซียส บันทึกน้ าหนัก
สารสกัดในรูปของผงแห้งเทียบกับน้ าหนักของผล
อบแห้ง ช่ังและละลายในน้ ากลั่นในความเข้มข้นที่
เหมาะสมก่อนใช้ 

 
3.2 การเตรียมสัตว์ทดลอง 

หนูขาวเพศผู้สายพันธ์ุ Wistar น้ าหนักประมาณ 
180-200 ก. จากส านักสัตว์ทดลองแห่งชาติ วิทยาเขต
ศาลายา มหาวิทยาลัยมหิดล จ านวน 42 ตัว เลี้ยงในกรง
สัตว์ทดลองที่ได้มาตรฐาน ให้อาหารและน้ าตามปกติ 
ปรับอุณหภูมิประมาณ 25 องศาเซลเซียส แสงมืด-สว่าง 
สลับทุกๆ 12 ชม. ให้หนูปรับตัวเข้ากับส่ิงแวดล้อมใหม่ 
7 วัน ก่อนการทดลอง แบ่งหนูแบบสุ่มออกเป็น 6 กลุ่ม 
กลุ่มละ 7 ตัว ปฏิบัติตามจริยธรรมการใช้สัตว์ทดลอง 

 
3.3 การให้สารแก่สัตว์ทดลอง 

กลุ่มที่ 1 เป็นกลุ่มควบคุมปกติ หนูได้รับอาหาร
และน้ าตามปกติ (Distilled Water, DW) เป็นระยะเวลา 28 
วัน กลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มควบคุมที่ได้รับเอทิลแอลกอฮอล์
อย่างเดียวเพื่อเหนี่ยวน าให้เกิดความเป็นพิษต่อตับ โดย
ป้อน30 เปอร์เซ็นต์เอทิลแอลกอฮอล์ขนาด 3.76 ก./กก. 
วันละครั้ง เป็นเวลา 28 วัน กลุ่มที่ 3, 4 และ 5 เป็นกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการป้อนสารสกัดผลยอร่วมด้วย โดยให้
ขนาด 100, 250 และ 500 มก./กก. วันละครั้ง ตามล าดับ 
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เว้นระยะ 1 ชม. ก่อนป้อนเอทิลแอลกอฮอล์เช่นเดียวกัน
กับกลุ่มที่ 2 กลุ่มที่ 6 เป็นกลุ่มควบคุมที่ให้ผลบวกโดย
การป้อนยาบ ารุงตับ silymarin ขนาด 200 มก./กก./วัน เว้น
ระยะ 1 ชม. ก่อนป้อนเอทิลแอลกอฮอล์เช่นเดียวกันกับ
กลุ่มที่ 2 (หมายเหตุ: การศึกษาก่อนหน้านี้พบว่าการให้
สารสกัดผลยออย่างเดียวขนาดสูง 1,000 มก./กก./วัน, 28 
วัน แก่หนูขาวใหญ่ ไม่มีผลในการท าลายเซลล์ตับและ
ตรวจไม่พบความผิดปกติใดๆในสัตว์ทดลอง) 
3.4 การประเมินความเป็นพิษต่อตับ 

ช่ังน้ าหนักสัตว์ทดลองทุกสัปดาห์ เมื่อครบ 28 
วันหลังจากให้น้ าหรือสารต่างๆ งดอาหารสัตว์ทดลอง 1 
คืน Terminate สัตว์ทดลอง เก็บเลือดจาก Abdominal 
vein เก็บและช่ังอวัยวะภายใน น าเลือดไปปั่นแยก 
Plasma และน าไปตรวจวิเคราะห์ค่าชีวเคมีที่บ่งบอกถึง
การท างานของตับ ได้แก่ โปรตีน อัลบูมิน บิลิรูบิน 
เอนไซม์ Aspartate Transaminase (SGOT หรือ AST), 
Alanine Transaminase (SGPT หรือ ALT) และ 
Alkaline phosphatase (ALP) ด้วยเครื่องวิเคราะห์
อัตโนมัติ แสดงผลเป็นค่าเฉลี่ย + ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(mean + SD, n = 7 ต่อกลุ่ม) สถิติที่ใช้ทดสอบความ
แปรปรวนและความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม
โดย one way ANOVA และ Tukey’s HSD test ที่ค่า p <0.05 

 
4. ผลการวิจัยและข้อวิจารณ์ 

การสกั ดสารสกั ดหยาบจากผลยอด้ วย 
Methanol ได้สารสกัดหยาบที่มีลักษณะข้นหนืด สี
น้ าตาล น้ าหนักของสารสกัดคิดเป็นร้อยละ 19.4% ของ
น้ าหนักผงยอแห้ง ผลจากการวิจัยพบว่าค่าเฉลี่ย น้ าหนัก
ตัวสัตว์ทดลอง และน้ าหนักอวัยวะภายใน ได้แก่ ตับ ไต 
หัวใจ ปอด กระเพาะอาหาร ม้าม และอัณฑะ ของ
สัตว์ทดลองทั้ง 6 กลุ่ม (n= 7) ไม่มีความแตกต่างกัน  

การวิเคราะห์ค่าชีวเคมีในเลือดที่บ่งบอกถึง
การท างานของตับ พบว่าค่าเฉลี่ยของบิลิรูบิน ทั้ง Total 

และ direct bilirubin และเอนไซม์ ALP ของสัตว์ทดลอง
ทั้ง 6 กลุ่ม (n= 7) ไม่มีความแตกต่างกัน ค่าเฉลี่ยของ
ปริมาณโปรตีน  และอัลบูมินมีแนวโน้มลดลงใน
สัตว์ทดลองที่ได้รับแอลกอฮอล์อย่างเดียว และกลับ
เพิ่มขึ้นในกลุ่มที่ได้รับสารสกัดผลยอ และกลุ่มที่ได้รับ 
silymarin ร่วมด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งอัลบูมินสูงขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังแสดงในรูปที่  1 และ 2 
ตามล าดับ  
 

6.4

6.6

6.8

7

7.2

7.4

7.6

7.8

8

Pla
sm

a P
rot

ein
 (g

%)

Normal 
control

30% Ethyl alcohol 
3.76 g/kg/d, 28 

days, po

MCE 100 
mg/kg/d, po + 
ethyl alcohol

MCE 250 
mg/kg/d, po + 
ethyl alcohol

MCE 500
mg/kg/d, po + 
ethyl alcohol

Silymarin 200 
mg/kg/d, po + 
ethyl alcohol

b

b

 
 
รูปที่  1 แสดงการเปลี่ ยนแปลงระดับโปรตีนในหนู

ขาวใหญ่ที่ได้รับสารสกัดยอขนาด 100, 250 และ 500 มก./กก./วัน 
ก่อนได้รับเอทิลแอลกอฮอล์ (MCE = สารสกัดผลยอ, a = 
แตกต่างจากกลุ่มควบคุมปกติ b = แตกต่างกับกลุ่มที่ได้รับ
เอทิลแอลกอฮอล์อย่างเดียว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.05, n= 7) 
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รูปที่  2 แสดงการเปลี่ยนแปลงระดับอัลบูมินในหนู

ขาวใหญ่ที่ได้รับสารสกัดยอขนาด 100, 250 และ 500 มก./กก./วัน 
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ก่อนได้รับเอทิลแอลกอฮอล์ (MCE = สารสกัดผลยอ, a = 
แตกต่างจากกลุ่มควบคุมปกติ b = แตกต่างกับกลุ่มที่ได้รับ
เอทิลแอลกอฮอล์อย่างเดียว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.01, n = 7) 

ผลจากการศึกษาพบว่าการป้อนเอทิลแอลกอฮอล์
ขนาด 3.76 ก./กก. วันละครั้ง เป็นเวลา 28 วัน ท าให้ระดับ
เอนไซม์ SGOT สูงขึ้นประมาณ 1.2 เท่า จาก 103.2 + 
14.89 เป็น 127.0 + 17.53 U/L แสดงถึงเซลล์ตับถูก
ท าลาย การให้สารสกัดผลยอในขนาด 100, 250 และ 
500 มก./กก. 1 ชม. ก่อนได้รับแอลกอฮอล์ พบว่า ระดับ
เอนไซม์ SGOT ลดลงเป็น 101.6 + 17.44, 102.9 ± 
12.81 และ 100.9 + 23.27 U/L ตามล าดับ ซ่ึงต่ ากว่ากลุ่ม
ที่ได้รับแอลกอฮอล์อย่างเดียวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p = 0.01, n = 7) และไม่แตกต่างจากหนูปกติ ในหนู
กลุ่มควบคุมที่ให้ผลบวกที่ได้รับ Silymarin ขนาด 200 
มก./กก. ร่วมด้วย พบว่าระดับของเอนไซม ์SGOT ลดลง
เป็น 98.7 + 11.50 U/L ซ่ึงไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม
ปกติ ดังแสดงในรูปที่ 3 
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รูปที่ 3 แสดงการเปลี่ยนแปลงระดับเอนไซม์ SGOT ในหนู

ขาวใหญ่ที่ได้รับสารสกัดยอขนาด 100, 250 และ 500 มก./กก./วัน 
ก่อนได้รับเอทิลแอลกอฮอล์ (MCE = สารสกัดผลยอ, a = 
แตกต่างจากกลุ่มควบคุมปกติ b = แตกต่างกับกลุ่มที่ได้รับ
เอทิลแอลกอฮอล์อย่างเดียว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.01, n = 7) 
 

ระดับเอนไซม์ SGPT เฉลี่ยมีการเปลี่ยนแปลงไป
ในทิศทางเดียวกับเอนไซม ์SGOT พบว่าเอนไซม์ SGPT 
เฉลี่ยในหนูขาวใหญ่กลุ่มควบคุมปกติเท่ากับ 37.2 + 
18.10 U/L และเพิ่มเป็น 1.9 เท่า (71.3 + 15.51 U/L) ใน
หนูกลุ่มที่ได้รับแอลกอฮอล์ ซ่ึงแสดงถึงเซลล์ตับถูก
ท าลาย การให้สารสกัดผลยอในขนาด 100, 250 และ 
500 มก./กก. ก่อนได้รับแอลกอฮอล์ พบว่า ระดับ
เอนไซม์ SGPT ลดลงเป็น 53.4 + 22.26, 43.7 + 6.29 
และ 37.6 + 11.12 U/L ตามล าดับ ซ่ึงต่ ากว่ากลุ่มที่ได้รับ
แอลกอฮอล์อย่างเดียวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.001, 
n = 7) และไม่แตกต่างจากหนูปกติ ในหนูกลุ่มควบคุมที่
ให้ผลบวกที่ได้รับ Silymarin ขนาด 200 มก./กก. ร่วม
ด้วย พบว่าระดับของเอนไซม์ SGPT ลดลงเป็น 38.7 + 
5.99 U/L ซ่ึงไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุมปกติ ดังแสดง
ในรูปที่ 4 
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รูปที่ 4 แสดงการเปลี่ยนแปลงระดับเอนไซม์ SGPT ในหนู
ขาวใหญ่ที่ได้รับสารสกัดยอขนาด 100, 250 และ 500 มก./กก./วัน 
ก่อนได้รับเอทิลแอลกอฮอล์ (MCE = สารสกัดผลยอ, a = 
แตกต่างจากกลุ่มควบคุมปกติ b = แตกต่างกับกลุ่มที่ได้รับ
เอทิลแอลกอฮอล์อย่างเดียว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.001, 
n = 7) 
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5. การอภิปรายผล 
ผลจากการวิจัยแสดงว่าการป้อน30 เปอร์เซ็นต์

เอทิลแอลกอฮอลข์นาด 3.76 ก./กก. วันละครั้ง เป็นเวลา 
28 วัน ให้แก่หนูขาวใหญ่ มีขนาดสูงและเวลานานเพียง
พอที่จะเหนี่ยวน าให้เกิดการท าลายเซลล์ตับแบบกึ่ง
เรื้อรัง โดยค่าเฉลี่ยของระดับเอนไซม์ SGOT และ 
SGPT ในเลือดสูงขึ้นกว่ากลุ่มหนูปกติประมาณ 1.2 และ 
1.9 เท่า ตามล าดับ และระดับโปรตีนและอัลบูมินมี
แนวโน้มลดลง: ซ่ึงสอดคล้องกับรายงานวิจัยอื่นๆ 
(Pramyothin et al., 2006, Patel et al., 2010, Chen et al., 
2013) การให้สารสกัดผลยอขนาด 100, 250 และ 500 
มก./กก./วัน 1 ชม. ก่อนได้รับเอทิลแอลกอฮอล์สามารถ
ปกป้องความเป็นพิษต่อตับโดยระดับเอนไซม์ SGOT 
และ SGPT ลดลงจนไม่แตกต่างจากกลุ่มหนูปกติ และ
ระดับโปรตีนและอัลบูมินสูงขึ้น  ผลการศึกษานี้
สอดคล้องกับรายงานวิจัยก่อนหน้านี้ที่แสดงถึงสารสกัด
ผลยอมีฤทธ์ิปกป้องความเป็นพิษต่อตับที่ เกิดจาก
สารพิษต่างๆ เช่น จากยาแก้ปวดพาราเซตามอลทั้งแบบ
เฉียบพลันและกึ่งเรื้อรัง (ทัศนีย์ ปัญจานนท์และคณะ., 
2013, Repil et al, 2013) สามารถลดการเปลี่ยนแปลงที่
ผิดปกติ ป้องกันพยาธิสภาพของเซลล์และเนื้อเยื่อตับหนู
จากตรวจสอบเนื้อเยื่อผ่านกล้องจุลทรรศ์ทั้ งแบบ
ธรรมดาและกล้องจุลทรรศ์อิเลคตรอนแบบแสงส่องผ่าน 
(Somanawat et al., 2010) น้ าลูกยอมีฤทธ์ิปกป้องความ
เป็นพิษต่อตับที่ถูกเหนี่ยวน าด้วยคาร์บอนเตตระคลอ
ไรด์ (CCl4) แบบเรื้อรังในหนู Sprague Dawley โดยลด
ระดับเอนไซม์ SGOT, SGPT, ALP และผลการตรวจ
พยาธิสภาพของเซลล์ตับไม่แตกต่างจากหนูกลุ่มปกติ 
(Bhawna et al., 2009) 

กลไกการท าลายเซลล์ตับจากแอลกอฮอล์อาจ
เกิดจากการเกิดอนุมูลอิสระและขบวนการ Lipid 
peroxidation (Enomoto et al., 2003, Rehman et al., 
2011) ทั้งนี้ในสารสกัดหยาบจากผลยอมีสารที่มีฤทธ์ิ

ต้านอนุมูลอิสระหลายชนิด เช่น Phenolic Compounds, 
Vitamin C, Vitamin A (Yang et al., 2011; Pal et al., 
2011; Su et al., 2005) ซ่ึงอาจเป็นกลไกส าคัญในการ
ปกป้องเซลล์ตับหรืออาจเกิดจากการ Detoxification 
ด้วยกระบวนการอื่นๆ คณะผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาถึง
กลไกดังกล่าวในขั้นต่อไป โดยการน าเนื้อเยื่อตับของ
สัตว์ทดลองไปวิเคราะห์หาปริมาณเอ็นไซม์ต้านอนุมูล
อิสระ ได้แก่  Glutathione peroxidase (GSH-Px) และ 
Catalase (CAT) ตรวจวัดปริมาณ Malondialdehyde (MDA) 
ซ่ึงเป็นผลผลิตจากขบวนการ Lipid peroxidation และ
ปริมาณ Glutathione ที่ใช้ในการก าจัดสารพิษ 
 
6. บทสรุป 

ผลจากงานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าสารสกัดผล
ยอมีฤท ธ์ิในการปกป้องความเป็นพิษต่อตับจาก
เอทิลแอลกอฮอล์แบบกึ่งเรื้อรังในหนูขาวใหญ่ ซ่ึง
สามารถใช้ประโยชน์ในการพัฒนาสมุนไพรเพื่อใช้ใน
การป้องกันหรือช่วยลดการถูกท าลายของตับจาก
แอลกอฮอลไ์ด้ 
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คณะผู้ วิจั ยขอขอบคุณคณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยรังสิต ที่อ านวยความสะดวกในเรื่อง
สถานที่และอุปกรณ์ที่ใช้ในงานวิจัยนี้  ขอขอบคุณคุณ
วราภรณ์ จ าปาสด เจ้าหน้าที่หมวดวิชาเภสัชวิทยาและ
พิษวิทยา ที่ให้การดูแลสัตว์ทดลองเป็นอย่างดียิ่ง 
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