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บทคดัย่อ 

วชิาชีพการพยาบาลเป็นวชิาชีพเชิงปฏิบติั  ความรู้จากวชิากายวภิาคศาสตร์และสรีรวทิยาเป็นส่วนส าคญัท่ีสุด    
ในการความเขา้ใจขั้นตอนการปฏิบติัการพยาบาลพ้ืนฐานและความสัมพนัธ์การเกิดโรคต่างๆ  แต่การประเมินผลลพัธ์
การเรียนรู้พบวา่  นกัศึกษายงัไม่สามารถน าความรู้ไปใชใ้นการฝึกทกัษะการพยาบาลได ้ เพราะมีเน้ือหาท่ีตอ้งเรียนและ
มีศพัท์ท่ีตอ้งจดจ ามากมาย  เม่ือฝึกปฏิบติัการพยาบาลพ้ืนฐานนกัศึกษาส่วนใหญ่จึงลืมความรู้เดิม การศึกษาน้ีจึงเป็น
การวจิยัพฒันาการเรียนการสอน  มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันารูปแบบของการน าความรู้จากวชิากายวภิาคศาสตร์ไปใชใ้น
การฝึกทกัษะการพยาบาลพ้ืนฐาน  และศึกษาความเห็นของนกัศึกษาและอาจารยห์ลงัการน าบตัรเช่ือมโยงความรู้กาย
วภิาคศาสตร์ไปใช ้ วิธีการวิจยัเป็นการวิจยัก่ึงทดลองดว้ยวิธีเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ  กลุ่มตวัอยา่งคือนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 
จ านวน 30 คน ท่ีฝึกภาคปฏิบติั  วชิาปฏิบติัการพยาบาลพ้ืนฐาน และอาจารยนิ์เทศ 7 คน  เคร่ืองมือวจิยัคือบตัรเช่ือมโยง
ความรู้จากวชิากายวภิาคศาสตร์และสรีรวทิยา 6 บตัร ท่ีมีเน้ือหาเช่ือมโยงกบัการฝึกทกัษะการพยาบาลท่ีส าคญั  2 เร่ือง
คือ 1) การใส่สายยางเขา้กระเพาะอาหารทางจมูก  2 ) การใส่สายสวนปัสสาวะ รวบรวมผลการวจิยัจากบนัทึกความเห็น
( Journal report ) ของนกัศึกษา  และบนัทึกความเห็นของอาจารยนิ์เทศท่ีเขียนภายหลงัการฝึกทกัษะปฏิบติัการพยาบาล   
การวิเคราะห์ขอ้มูล โดยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis) ตามระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพจากบนัทึกความเห็น
ของนกัศึกษา จ านวน 42 ฉบบั อาจารย ์18 ฉบบั สรุปวา่ นกัศึกษาสามารถใชบ้ตัรเช่ือมโยงความรู้กายวิภาคศาสตร์ใน
การฝึกทกัษะการพยาบาลพ้ืนฐานได ้ เพราะเป็นการทบทวนความรู้เดิม ท าให้ปฏิบติัการพยาบาลง่ายข้ึน  เขา้ใจสาระ
เน้ือหาโดยดูรูปภาพท าให้นักศึกษามีความมัน่ใจเพ่ิมข้ึน    บตัรเช่ือมโยงความรู้จึงเหมาะในการใชท้บทวนการเรียน
หรือใชเ้ม่ือข้ึนฝึกภาคปฏิบติั  อาจารยแ์ละนักศึกษามีความเห็นวา่บตัรเช่ือมโยงความรู้ช่วยให้นกัศึกษาฝึกทกัษะการ
พยาบาลพ้ืนฐานเร่ืองการใส่สายยางเขา้กระเพาะอาหารทางจมูก  และการใส่สายสวนปัสสาวะดว้ยตนเอง  เพ่ิมความ
มัน่ใจและสามารถปฏิบติัไดดี้ข้ึน โดยมีขอ้เสนอแนะใหข้ยายผลไปใชก้บัทกัษะการพยาบาลพ้ืนฐานอ่ืนๆ  ส่วนการน า
ผลวิจยัไปใช ้1) สร้างรูปแบบแสดงผลลพัธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุสาขาพยาบาลศาสตร์   ดา้นความรู้
และทกัษะทางปัญญา  2) ขยายผลการใชบ้ตัรเช่ือมโยงความรู้วิชากายวิภาคศาสตร์ระบบอ่ืนๆกบัทกัษะการพยาบาลท่ี
ซบัซอ้น  3) ต่อยอดใหเ้ป็นการเรียน เล่นและเรียน ( Play & Learn ) ดว้ยเกมอกัษรไขว ้  
 
ค ำส ำคญั  : บัตรเช่ือมโยงความรู้  กายวิภาคศาสตร์  ทักษะการพยาบาลพืน้ฐาน 
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Abstract 

 Nursing is a practical-based profession. The knowledge of Anatomy and Physiology is most important to 
the basic nursing care and understanding of the diseases. In fact, the learning outcome of nursing students was lower 
than expected because the lessons were forgotten due to its huge contents and vocabularies. This research was  
aimed   to  develop the learning-teaching model using anatomy card  to relate knowledge  to basic nursing practice 
and assess the  students and faculties’ opinions.  For the qualitative research design, the sample included thirty 
students and seven clinical instructors during their practicum in the basic nursing practice course. Six Anatomy cards 
were used in the two nursing skills: 1) nasal-gastro intubation and 2) urinary catheterization.  The forty two journal   
reports were interpreted and its contents summarized. The results were as follow: students were pleased to use the 
cards to review the facts of Anatomy before practical trainings. It made nursing practice easier and the nursing 
students were more confident because they knew about   the contents and pictures. The clinical instructors also 
observed the improvements in the students’ confidence and nursing skills from their self  tutorial. The research  
result could 1) apply to the learning model for BNS curriculum in terms of knowledge and wisdom of the learning 
outcome. 2) utilize more cards for other anatomy system  and  3) promote  play and learn model such as crosswords 
for students .   
 
Keywords :  Anatomy card, transfer knowledge, basic nursing skills 
 

 

1. บทน า  
วิชาชีพการพยาบาลเป็นวิชาชีพเชิงปฏิบัติ  

การเตรียมความสามารถดา้นวิชาการและทกัษะในการ
ปฏิบัติพยาบาลจึงเป็นเร่ืองส าคญั  (จินตนา, 2527) 
ความรู้ท่ีส าคัญท่ีสุดในการเข้าใจขั้นตอนปฏิบัติการ
พยาบาลพ้ืนฐาน การพยาบาลท่ีซับซ้อน และการ
เช่ือมโยงกับสภาวะโรคคือเน้ือหาสาระจากวิชากาย
วิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา แต่ผลการประเมินผลลพัธ์
การเรียนรู้ (Learning Outcome) ของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 
ภายหลังการฝึกภาคปฏิบัติวิชาปฏิบัติการพยาบาล
พ้ืนฐาน พบวา่นกัศึกษายงัไม่สามารถน าความรู้จากวิชา
กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาไปใช้ในการฝึกทักษะ
การพยาบาลได ้เพราะ  “..เป็นวิชามีเน้ือหาท่ีตอ้งเรียน
มาก   มีศัพท์ท่ีต้องจดจ ามากมาย  เ ม่ือฝึกทักษะใน

ห้องปฏิบัติการก็ต้องจ าและท าตามขั้นตอนของการ
พยาบาลแต่ละเร่ือง  นักศึกษามกัจะลืมความรู้เดิม ไม่
ค่อยไดน้ ามาใชท้บทวน เพราะมีวิชาอ่ืนท่ีตอ้งเรียนอีก
มาก... ” (ละเอียด, 2554)  การขาดความรู้ท่ีแม่นย  ายงั
ส่งผลต่อสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพในการท าความ
เขา้ใจต่อพยาธิสภาพ สภาวะโรค การพยาบาลในทุกมิติ
ทั้งการดูแลรักษา การป้องกนั การฟ้ืนฟูและการส่งเสริม
สุขภาพของผูใ้ช้บริการ ดังนั้นการพฒันาวิธีการเรียน
การสอนโดยการเ ช่ือมโยงความรู้ เ ก่ียวกับระบบ
โครงสร้างและหนา้ท่ีของอวยัวะต่าง ๆ  ในร่างกายมนุษย์
กบัวชิาปฏิบติัการพยาบาล ท่ีท าให้นกัศึกษาจดจ า เขา้ใจ
ไดง่้ายจะเช่ือมโยงไปสู่การปฏิบติัได้จริง (Hishinuma, 
Saiki and Okubo, 2004) 
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กระบวนการเรียนรู้ประกอบด้วยขั้ นตอน
ใหญ่ๆ สามขั้นตอน ไดแ้ก่ การไดม้า การเก็บจ าและการ
ถ่ายโยง  (กุญชรี, 2540) ผูส้อนอาจช่วยให้ผูเ้รียนจ าโดย
ใช้เทคนิคของการทวนซ ้ าโดยใช้ส่ือท่ีมีความชัดเจน 
เพราะความคงทนในระดบัการเรียนรู้จากการอ่านอยา่ง
เดียว เท่ากบั 10% การฟังและการเห็นเพ่ิมข้ึนเป็น 50% 
และหากมีการฟัง การเห็น การพูด และการท า เพ่ิมเป็น 
90% การใชส่ื้อเป็นส่ิงเร้าให้นกัศึกษาไดเ้ห็นไดฟั้งเป็น
ส่วนของการได้มาและการเก็บจ าในระดับของความ
คงทนท่ีมากข้ึน (สุนทร, 2548) ดังนั้นการใช้บัตร
เช่ือมโยงความรู้กายวิภาคศาสตร์กับการลงมือท าจึง
ส่งผลต่อความคงทนในระดบัการเรียนรู้ของนักศึกษา
เพ่ิมข้ึนในการฝึกทกัษะปฏิบติัการพยาบาล 

ทกัษะการเรียนรู้ท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 ท่ี
ประกอบด้วย  3R และ 4C ซ่ึงหมายถึง  การ อ่าน 
(Reading) การเขียน (Writing) การค านวณ (Arithmetic) 
ส่วน 4C หมายถึงการคิดวิเคราะห์ (Critical Thinking) 
การ ส่ือสาร  (Communication) ความ ร่วม มือ 
(Collaboration) และความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) 
(ส านกังานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้, 2555) ผลวิจยั
คร้ังน้ี นอกจากใชพ้ฒันาพฒันาการเรียนการสอนของ
อาจารย์แล้วย ังเ พ่ิมสรรถนะการเรียนรู้ท่ีจ าเป็นให้
นกัศึกษาดว้ย    
  อ น่ึ งการ เ ร่ิมการจัดการ ศึกษาหลัก สูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับปริญญาตรีสาขาพยาบาลศาสตร์ ซ่ึงทุกรายวิชา
ต้องแสดงผลลัพธ์การเรียนรู้ 6 ด้าน ด้วยการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีแสดงสมรรถนะของผูเ้รียน 
ใหมี้ผลลพัธ์การเรียนรู้ดา้นความรู้และทกัษะทางปัญญา  
ท าใหมี้ความจ าเป็นยิง่ข้ึนในการวจิยัชั้นเรียน 
  รายวชิาปฏิบติัการพยาบาลพ้ืนฐาน มีการเรียน
ภาคทดลองในห้องปฏิบัติการ การสรุปผลการจัดการ
เรียนการสอนรายวิชา (มคอ.5) พบว่านักศึกษาใชเ้วลา

ในการใส่สายสวนปัสสาวะมากท่ีสุด รองลงมาคือการ
ใส่สายยางเขา้กระเพาะอาหารทางจมูก ผูว้ิจัยจึงเลือก
ทกัษะดงักล่าวในการทดลองใชบ้ตัรเช่ือมโยงความรู้ใน
การวจิยัคร้ังน้ี  
 
2. วตัถุประสงค์ 

1.ศึกษารูปแบบของการน าความรู้จากวชิา 
กายวภิาคศาสตร์ไปใชใ้นฝึกทกัษะการพยาบาลพ้ืนฐาน 

2.ศึกษาความเห็นของนกัศึกษาและอาจารย์
หลงัการน าบตัรเช่ือมโยงความรู้กายวภิาคศาสตร์ไปใช ้
 
3. วธีิการและเคร่ืองมอื  

วิธีการเป็นการวิจัยก่ึงทดลองโดยกระบวน 
การวิจัย เ ชิง คุณภาพ  เ ก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง
นักศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 30 คนท่ีฝึกภาคปฏิบัติในวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน ภาคฤดูร้อน ปีการศึกษา 
2554 และอาจารยนิ์เทศ 7 คน การพฒันาเคร่ืองมือและ
การรวบรวมขอ้มูลแยกเป็น 5 ขั้นตอน  คือ  

3.1 ออกแบบบตัรเช่ือมโยงความรู้ จ านวน 40 
บัตรในวิชากายวิภาคศาสตร์1 และ 2 ประกอบด้วย 3 
ส่วนคือ  

1) สรุปสาระส าคญัของกายวภิาคศาสตร์ระบบ
ต่างๆ 

2) ภาพประกอบ  
3 )ประ เด็ น เ ช่ื อมโยง สู่ก ารน า ไปใช้ใน

ปฏิบติัการพยาบาล    
3.2 จดักลุ่มสนทนาอาจารยนิ์เทศ คดัสรรบตัร

เช่ือมโยงความรู้ 6 บตัรท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฝึกทกัษะการ
พยาบาลท่ีส าคญั 2 เร่ืองคือ  

1) การใส่สายยางเขา้กระเพาะอาหารทางจมูก 
จ านวน 3 บตัร ประกอบดว้ยเร่ือง A. Chest and spine B. 
Nose, Nasal cavity and Sinus   C. Esophagus   
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2) การใส่สายสวนปัสสาวะ จ านวน 3 บัตร
เร่ือง A. กระเพาะปัสสาวะและท่อปัสสาวะ B.อวยัวะ
สืบพนัธ์ุเพศหญิง C. อวยัวะสืบพนัธ์ุเพศชาย   

3.3 ใชบ้ตัรเช่ือมโยงความรู้ นกัศึกษาฝึกทกัษะ
ทั้งสองเร่ือง 2-3 คร้ัง ภายใตก้ารประเมินของอาจารย์
นิเทศบนหอผูป่้วย (อตัราส่วน อจ : นศ เท่ากบั 1:8 )โดย
มีแฟ้มบัตรทบทวนความรู้อธิบายวิธีการใช้บัตรและ
แบบบันทึกความเห็น นักศึกษาแต่ละกลุ่มจะมีแฟ้ม 1 
แฟ้มท่ีใช้ทบทวนก่อนข้ึนหอผู ้ป่วยและก่อนการฝึก
ทักษะ การใช้เวลาทบทวนแต่ละคนไม่เท่ากันอยู่
ระหวา่ง 5-15 นาที  

3.4 ประเมินผล จากการเขียนบนัทึกความเห็น    
( Journal report ) ของนกัศึกษาและอาจารย ์

3.5 การวเิคราะห์ขอ้มูล  
วิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) ตาม

ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ จากบันทึกความเห็นของ
นกัศึกษา 42 ฉบบั อาจารย ์18 ฉบบั 
 
4. ผลการวจิยัและข้อวจิารณ์ 
 กระบวนการเ รียนรู้ เพื่อสร้างทักษะการ
พยาบาลพ้ืนฐาน  มีล าดบัขั้นเร่ิมจาก การรับรู้ การเตรียม
ความพร้อม การสนองตอบภายใตก้ารควบคุม และการ
ให้ลงมือกระท าจนสามารถกระท าไดเ้อง ดงันั้นการฝึก
ทกัษะสองเร่ืองดงักล่าวจึงตอ้งมีการประเมินจากอาจารย์
นิเทศ ความเห็นของอาจารยจึ์งเป็นขอ้มูลป้อนกลบัเพื่อ
พฒันาผลลพัธ์การเรียนรู้และการสร้างรูปแบบการเรียน
การสอน  

ผลการวจิยัและขอ้วจิารณ์สรุปไดด้งัน้ี 
นกัศึกษาสามารถใชบ้ตัรเช่ือมโยงความรู้กาย

วิภาคศาสตร์ในปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานได้  เพราะ
เป็นการทบทวนความรู้เดิม ท าใหป้ฏิบติัการพยาบาลง่าย
ข้ึน  เขา้ใจในเน้ือหา โดยดูรูปภาพ ท าให้นักศึกษามี
ความมัน่ใจเพ่ิมข้ึน   จึงเหมาะกบัการใชท้บทวนเน้ือหา

ท่ีไดเ้รียนมา หรือใชเ้ม่ือข้ึนฝึกภาคปฏิบติั   อาจารยมี์
ความเห็นว่าบตัรเช่ือมโยงความรู้กายวิภาคศาสตร์ช่วย
ให้นักศึกษาปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานได้ดีข้ึน   จาก
การทบทวนความรู้ด้วยตนเอง นักศึกษามัน่ใจข้ึน ดัง
ตวัอยา่งบนัทึก 

“…จากเน้ือหาข้อมูลจากบัตรเช่ือมโยงจะมี
ความรู้เบ้ืองตน้ในการปฏิบติัการพยาบาล เช่น ในเร่ือง
ของการสวนปัสสาวะจะบอกการท าความสะอาดของ
อวยัวะสืบพนัธ์ทั้งหญิงและชายไว ้บอกขั้นตอนการใส่
สายสวนเป็นบางส่วน สามารถน ามาประยกุตใ์ชไ้ดดี้ใน
กรณีฉุกเฉินเวลาหาหนังสือไม่ทนั แต่ในบตัรเช่ือมโยง
นั้นก็บอกขอ้มูลอยา่งยอ่และสามารถเขา้ใจไดง่้ายและท า
ให้ขา้พเจา้ไดรู้้เร่ืองอนาโตม่ีเพ่ิมข้ึนจากท่ีไม่ค่อยเขา้ใจ
อยู ่พอไดดู้บตัรก็ท าใหรู้้เร่ืองข้ึน…” (นกัศึกษา) 
 “…บตัรความรู้สวยงาม แต่รูปภาพอาจจะยงั
ไม่ชดัเจนมากเท่าไหร่ เน้ือหาดี ตวัอกัษรบนรูปภาพตวั
เล็กและไม่ค่อยชัด แต่มีประโยชน์ในเชิงดูลักษณะ
โครงสร้างภายใน น่าจะมีการท าบตัรความรู้ท่ีเช่ือมโยง
ระหวา่งทฤษฎีกบัการปฏิบติัการพยาบาล”(นกัศึกษา) 
 “…ในด้านการปฏิบัติการพยาบาล จากการดู
บตัรเช่ือมโยงท าให้เห็นภาพมากข้ึน เช่น จากการท่ีใส่
สายเขา้ไปปลายสายจะผา่นช่อง ท่อทางเดินปัสสาวะ ไป
ยงักระเพาะปัสสาวะท าให้ขา้พเจา้มีความมัน่ใจเพ่ิมข้ึน
และไดรู้้เน้ือหาของการสวนปัสสาวะเพ่ิมข้ึนอีกดว้ย…”
(นกัศึกษา) 
 “…จากท่ีในบตัรเช่ือมโยงมีรูปภาพประกอบ
และบอกต าแหน่งต่างๆของระบบทางเดินอาหารท าให้
เราได้ใช้ความรู้นั้ นมาปฏิบัติการพยาบาลได้ง่ายข้ึน 
เพราะบตัรจะบอกขั้นตอนการปฏิบติัการพยาบาลอยา่ง
คร่าวๆ แต่เขา้ใจง่าย …” (นกัศึกษา) 
 “....บตัรเช่ือมโยงมีรูปภาพประกอบชดัเจน แต่
ตวัอกัษรขนาดเล็ก ช่วยการทบทวนความรู้ไดดี้ ไม่ตอ้ง
ใชเ้วลาซกัถามมากจึงลดเวลาการฝึกทกัษะได ้ นกัศึกษา
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มั่นใจและลดความต่ืนเต้นในการฝึกคร้ังแรก  ควร
เพ่ิมเติมขั้นตอนการปฏิบติัท่ีส าคญั (อาจารย)์ 
 
5. การอภิปรายผล  

จากผลการวิจัยท่ีพบว่านักศึกษาสามารถใช้
บัตรเช่ือมโยงความรู้กายวิภาคศาสตร์ในปฏิบัติการ
พยาบาลพ้ืนฐานได้ เพราะเป็นการทบทวนความรู้เดิม 
ท าให้ปฏิบติัการพยาบาลง่ายข้ึน เขา้ใจในเน้ือหา โดยดู
รูปภาพ ท าให้นักศึกษามีความมัน่ใจเพ่ิมข้ึน จึงเหมาะ
กบัการใชท้บทวนเน้ือหาท่ีไดเ้รียนมา หรือใชเ้ม่ือข้ึนฝึก
ภาคปฏิบัติ และอาจารย์มีความเห็นว่าบัตรเช่ือมโยง
ความรู้กายวิภาคศาสตร์ช่วยให้นักศึกษาปฏิบัติการ
พยาบาลพ้ืนฐานได้ดีข้ึน จากการทบทวนความรู้ด้วย
ตนเอง นักศึกษามัน่ใจข้ึนสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
Hishinuma, Saiki and Okubo (2004) ท่ีพบวา่การพฒันา
วิธีการเรียนการสอนโดยการเช่ือมโยงความรู้เก่ียวกับ
ระบบโครงสร้างและหนา้ท่ีของอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกาย
มนุษยก์บัวชิาปฏิบติัการพยาบาล  ท่ีท าใหน้กัศึกษาจดจ า 
เข้าใจได้ง่ายจะเช่ือมโยงไปสู่การปฏิบัติได้จริง ซ่ึง
เ ป็นไปตามทฤษฎีการ เ รียน รู้จ ากการ เ ก็บข้อ มูล 
(Retention Theory) ท่ีว่าความสามารถในการเรียนรู้
ข้ึนอยูก่บัความสามารถท่ีจะเก็บขอ้มูลและเรียกขอ้มูลท่ี
เก็บเอาไวก้ลบัคืนมาแลว้น าไปปฏิบติั (เอมอร กฤษณะ
รังสรรค,์ 2555) ซ่ึงในการศึกษาน้ีนกัศึกษาสามารถเรียก
ขอ้มูลความรู้เดิมเก่ียวกบักายวภิาคศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ทักษะทางการพยาบาลพ้ืนฐานจากการศึกษาบัตร
เช่ือมโยงความรู้ ท าให้นักศึกษามีความมั่นใจในการ
ปฏิบติัส่งผลใหป้ฏิบติัการพยาบาลง่ายข้ึน  

จากผลการวิจยัดงักล่าว แสดงให้เห็นว่า การ
ใชบ้ตัรเช่ือมโยงความรู้กายวิภาคศาสตร์สนับสนุนการ
เช่ือมโยงการเรียนรู้เดิมกับการปฏิบัติ จึงสรุปได้ว่า
รูปแบบท่ีให้นักศึกษาศึกษาบัตรเช่ือมโยงท่ีมีรูปภาพ
และค าส าคญัก่อนปฏิบติัทกัษะการพยาบาลพ้ืนฐานสอด

รับกับรูปแบบการคิดและรูปแบบการเรียนรู้ของ
นกัศึกษา จึงสามารถสนบัสนุนการเรียนรู้ของนกัศึกษา
ได ้ ตรงกบัผลการวิจยัของ Dunn et al. (2005).ท่ีว่า
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนจะเพ่ิมข้ึนเม่ือวิธี
สอน วสัดุ/ส่ือการสอนและสภาพแวดล้อมของการ
เรียนรู้มีความสอดคล้องกับรูปแบบของการคิดและ
รูปแบบการเรียนของผูเ้รียน 
 ดงันั้นจากการวิจยัน้ีสามารถอภิปรายผลได ้2 
เร่ืองคือ รูปแบบการคิด (Cognitive style) และรูปแบบ
การเรียนรู้ (Learning style)  ท่ีเกิดข้ึน ดงัน้ี  
  1) รูปแบบการคิด (cognitive style) นกัศึกษา
ใช้บัตรเ ช่ือมโยงความรู้ในการรับรู้  เ ก็บรวบรวม 
ประมวล ท าความเขา้ใจ จดจ าข่าวสารขอ้มูลท่ีไดรั้บ 
และใชใ้นการแกปั้ญหา   
 2) รูปแบบการเรียนรู้  (Learning style) 
นกัศึกษาใชล้กัษณะทางกายภาพของการฝึกปฏิบติัจริง 
โดยการใช้บัตรเป็นส่ือ  ตอบสนองต่อกิจกรรมการ
เรียนรู้และมีปฎิสัมพนัธ์กบัผูป่้วย  และสภาพแวดลอ้ม
ในหอผูป่้วย  โดยการใชบ้ตัรเช่ือมโยงความรู้กายวิภาค
ศาสตร์ช่วยการทบทวน เก็บจ าและการถ่ายโยงสู่การ
ปฏิบติัจริง ซ่ึงประกอบดว้ยการฟัง เห็น พูด และลงมือ
ท า  ท าใหค้วามคงทนของระดบัการเรียนรู้ของนกัศึกษา
ในการฝึกทกัษะปฏิบติัการพยาบาลเพ่ิมข้ึน 

6. บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
 ผลการวิจยัสามารถพฒันารูปแบบของการน า
ความรู้จากวิชากายวิภาคศาสตร์ไปใช้ในการปฏิบัติ
พยาบาลพ้ืนฐานไดโ้ดย การทบทวนความรู้เดิม ท าให้
ปฏิบติัการพยาบาลง่ายข้ึน   ความเห็นของนกัศึกษาและ
อาจารย ์พบว่านักศึกษามีความมัน่ใจเพ่ิมข้ึน อาจารย์
เห็นว่าบัตรเช่ือมโยงความรู้กายวิภาคศาสตร์ช่วยให้
นกัศึกษาปฏิบติัการพยาบาลพ้ืนฐานไดดี้ข้ึน           

ขอ้เสนอแนะในการใชผ้ลการวจิยั 
1. การพฒันาการเรียนการสอนในรายวชิา  
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1) การพฒันาบัตรเช่ือมโยงความรู้กายวิภาค
ศาสตร์ ออกแบบขนาดให้เหมาะสมกบัการพกพาขนาด
ตวัอกัษร คดัเลือกภาพประกอบและเรียบเรียงค าอธิบาย
ใหส้มัพนัธ์กบัขั้นตอนการปฏิบติั รวมทั้งการปฐมนิเทศ
นกัศึกษาและอาจารยก่์อนการใช ้ 

2) เพ่ิมการน าบตัรเช่ือมโยงความรู้กายวิภาค 
ศาสตร์ไปใชใ้หค้รบทุกทกัษะส าคญั เช่น การฉีดยา การ
ให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า การท าแผล การดูดเสมหะ 
การสวนอุจจาระ ฯลฯ โดยเพ่ิมเติมขั้นตอนการปฏิบัติ
และเน้ือหาความรู้ท่ีเช่ือมโยงกนัในเชิงเหตุผล 

3) มีการวิจยัชั้นเรียนในการใชบ้ตัรเช่ือมโยง
ความรู้กายวิภาคศาสตร์ กับรายวิชาการพยาบาลอ่ืนๆ 
เช่นระบบสืบพนัธ์กบัการพยาบาลมารดาทารกและผดุง
ครรภ์ หรือใชบ้ตัรเช่ือมโยงความรู้กายวิภาคศาสตร์กบั
โรคท่ีเป็นปัญหาสุขภาพของประเทศ เช่น ระบบเมตา
บอลิซึมกบัการพยาบาลผูป่้วยเบาหวาน ระบบหวัใจและ
หลอดเลือดกับการพยาบาลผูป่้วยโรคหัวใจ ความดัน
โลหิตสูง เป็นตน้ 
2. การพฒันาการเรียนการสอนในปีการศึกษาต่อไปและ
การวจิยัชั้นเรียน  

1) สร้างรูปแบบแสดงผลลพัท์การเรียนรู้ตาม
กรอบมาตรฐานคุณวฒิุสาขาพยาบาลศาสตร์ดา้นความรู้
และทกัษะทางปัญญา  

2) ขยายผลการใชบ้ตัรเช่ือมโยงความรู้ 
วชิากายวภิาคศาสตร์ระบบอ่ืนๆกบัทกัษะการพยาบาลท่ี
ซบัซอ้น  

3) ต่อยอดให้เป็นการเรียน เล่นและเรียน           
( Play & Learn ) ดว้ยเกมอกัษรไขว ้
3. การพฒันาการเรียนการสอนในคณะพยาบาลศาสตร์  

ผู ้วิจัยได้น ามาสรุปเป็นแนวปฏิบัติในการ
พัฒนาวิ ธีการเ รียนการสอนแบบน าตนเอง (Self-
directed learning) เพื่อพฒันานกัศึกษาให้เป็นไปตาม 
อตัลกัษณ์วิทยาลยัท่ีก าหนดไวว้่า “ความรู้ดี มีความรัก

และเมตตา เคารพศักด์ิศรีความเป็นมนุษย ์ ”โดยใช้
องคป์ระกอบของการจดัการเรียนรู้ท่ีไดผ้ล    7 ประการ 
จากหนงัสือเร่ือง How Learning Works :7  Research-
Based Principles for Smart Teaching (Ambrose et al., 
2010 ) ดงัน้ี 

1) Background ความรู้เดิมในรายวิชาหมวด
พ้ืนฐานวิชาชีพ อาจารย์ควรมีการสรุปสาระความรู้ท่ี
น าไปใชใ้นการพยาบาล โดยเลือกใชส่ื้อท่ีผูส้อนสนใจ 
เช่น บตัรความรู้ อีเลิร์นนิง ส่ือผสม คอมพิวเตอร์ช่วย
สอน กระดานสนทนา การบนัทึกขอ้เขียนของตนเองลง
บนเวบ็ไซต ์(weblog) หรือส่ือทางสังคม (social media)  
รวมทั้ งนักศึกษาได้รับการฝึกหัดให้มีทกัษะการเขียน
สรุปสาระส าคัญทุกเน้ือหาความรู้ โดยเป็นส่วนหน่ึง
ของการมอบหมายงานในรายวิชา น าไปใชใ้นการดึง
ความรู้เดิมของผูเ้รียน 

2) Cognitive อาจารยผ์ูส้อนในรายวิชาหมวด
วิชาชีพ ไดรั้บการอบรมฟ้ืนฟู (Refresher course) ให้ใช้
ค  าถามท่ีสามารถเช่ือมโยงความรู้โดยเฉพาะ ท าไม 
อยา่งไรและใหมี้การน าผลผลิตท่ีเป็นความรู้จากรายวิชา
หมวดพ้ืนฐานวชิาชีพ เช่น สรรพคุณยา ระบบในร่างกาย 
ผลการตรวจชีวเคมีท่ีส าคัญ ฯลฯ ไปใช้ในการสอน
ภาคปฏิบติั 
 3) Motivation  มีการยกย่องชมเชยอาจารย์
และนักศึกษาท่ีมีผลผลิตในการสรุปสาระส าคญัเน้ือหา
ความรู้แบบต่างๆ  สร้างกลุ่มนกัศึกษาให้เป็นชุมชนแห่ง
การเรียนรู้ (Community of practice) ในเร่ืองทกัษะการ
เขียนสรุปสาระส าคญัเน้ือหาความรู้ และสร้างวิธีการ
จดจ าหลายแบบ เช่น แข่งขนัตอบค าถาม ปัญหารายวนั 
ศัพท์รายวนั ปริศนาอักษรไขว ้เกมส์ต่อค าศัพท์ ใน
รายวชิาพ้ืนฐานวชิาชีพ 
 4) Skills and combination จดัให้ห้องปฏิบติั 
การพยาบาลมีฐานข้อมูล ความรู้ท่ีส าคัญในการฝึก
ทักษะการพยาบาล และน าผลผลิตท่ีเป็นความรู้จาก

http://www.amazon.com/How-Learning-Works-Research-Based-Principles/dp/0470484101
http://www.amazon.com/How-Learning-Works-Research-Based-Principles/dp/0470484101
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รายวิชาหมวดพ้ืนฐานวิชาชีพ เช่น สรรพคุณยา ระบบ
ในร่างกาย ผลการตรวจชีวเคมีท่ีส าคญั ฯลฯ จดัท าให้
เป็นรูปเล่มขนาดพกพาให้นักศึกษาใชเ้ช่ือมโยงความรู้
ในการฝึกภาคปฏิบติั 
 5) Practice and feedback อาจารยผ์ูส้อนใน
รายวิชาหมวดวิชาชีพ ไดรั้บการอบรมฟ้ืนฟู (Refresher 
course) เร่ืองการใหข้อ้มูลป้อนกลบัทั้งการเขียน การพูด
และภาษากาย รวมทั้ งมีการน าเสนอผลการเรียนรู้ท่ีดี
ของนกัศึกษาเม่ือประเมินผลรายวชิา 
 6) Environment จดัพ้ืนท่ีเรียนรู้นอกห้องเรียน
หลายแบบ เช่น มุมนั่งเล่น มุมส่งเสียงได ้มุมส่ือสารไร้
สาย ฯลฯ ให้เอ้ือต่อการสร้างความร่วมมือ การท างาน
เป็นกลุ่ม และความใฝ่รู้ และสร้างกิจกรรมท่ีท าให้
นักศึกษาได้ผ่อนคลาย เช่นท่องเท่ียว ดูหนัง ฟังเพลง 
เป็นตน้ 
 7) Sustainability ให้ความส าคญักับภารกิจ
อาจารยท่ี์ปรึกษาในการพบและพูดคุยเพื่อรู้จกันกัศึกษา
รายบุคคลทั้ งในมิติของความพร้อมในการเรียนรู้ ให้
ก าลงัใจ ช่วยเหลือ รวมทั้งมีการสัมมนาจิตปัญญาศึกษา
ส าหรับผูบ้ริหารและอาจารยเ์พื่อการน ามาวางแผนกล
ยทุธ์ในระยะยาว 
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