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บทคดัย่อ 
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาผลการปรับทศันคติของนักศึกษาจากการ การจดัการเรียนการสอน

ตามสภาพจริงต่อความเขา้ใจมนุษยใ์นรายวชิามนุษยก์บัพฤติกรรมสุขภาพ วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช 
ท่ีเก่ียวกบัความคิดหรือความรู้สึกต่อการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง ทศันคติเก่ียวกบัการเรียนรู้  (ความใฝ่รู้ ใฝ่
เรียน) และการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนของนกัศึกษา ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยั ไดแ้ก่ นกัศึกษาหลกัสูตรพยาบาล 
ศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 109 คน ตอบแบบสอบถามจ านวน 107 คน  คิด
เป็นร้อยละ 98.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  เป็นแบบสอบถามการประเมินผลการจดัการเรียนการสอนแบบสภาพจริง
ต่อความเขา้ใจชีวิตคนตามสภาพจริงท่ีปรับจากแบบประเมินผลการเรียนตามสภาพจริงส าหรับนกัศึกษา ในโครงการ
ปฏิรูปการจัดการศึกษา สถาบันพระบรมราชชนก ผลการวิจัยพบว่า  นักศึกษามีการปรับทัศนคติด้านความคิด/
ความรู้สึกต่อการจดักิจกรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงใน 4 กิจกรรม  1) กิจกรรมการเก็บขอ้มูลโดยการ
พดูคุยเร่ืองราวของชาวบา้น 2) กิจกรรมการแลกเปล่ียนและแสดงความคิดเห็นในกลุ่ม 3) กิจกรรมการน าเสนอในกลุ่ม
ใหญ่ และ 4) กิจกรรมการรับฟังค าช้ีแนะและวิเคราะห์ประเด็นของอาจารย ์ดงัต่อไปน้ี ดา้นความคิด/ความรู้สึก 
นกัศึกษามีคะแนนเฉล่ียความสนุกต่อการเรียนรู้ ( X ) = 3.43  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) = 0.44  มีคะแนนเฉล่ีย
ความเขา้ใจต่อการเรียนรู้ 3.09 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.30  มีคะแนนเฉล่ียความสนใจต่อการเรียนรู้ 3.25 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.28 มีคะแนนเฉล่ียความมัน่ใจต่อการเรียนรู้ 3.57 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.64  ส าหรับทศันคติ
ดา้นการเรียนรู้ (ความใฝ่รู้ ใฝ่เรียน) พบวา่มีคะแนนเฉล่ีย 3.38 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.54 และดา้นการเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดข้ึนกบัตนเองจากการเรียนตามสภาพจริง มีคะแนนเฉล่ีย 3.59 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.84    
 
ค ำส ำคญั : การจัดการเรียนการสอนสภาพจริง ความเข้าใจมนุษย์ตามสภาพจริง  
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Abstract 
 This research was aimed to study the effect of students’ viewpoint on authentic learning for the Man and 
Health Behavior course through aspects or feelings toward authentic learning, the students’ learning attitude 
(learning enthusiasm), and changes observed in the students. The study involved 109 second-year students in the 
Bachelor of Nursing Science Program who enrolled in the 1st semester of academic year 2011. There ware 98.2 
percent of the students, or 107 students, participated in this study. Assessment tools used in the study consisted of a 
questionnaire to evaluate the effect of authentic learning on understanding of real human life, which was adapted 
from an evaluation of authentic learning for students in the Education Reform Project of Praboromarajchanok 
Institute.The results showed that the students had adjusted their aspects and feelings toward authentic learning by 
participating in 4 activities: 1) collection of data from storytelling; 2) sharing of ideas and opinions within groups; 3) 
large-group presentation; and 4) teachers’ recommendation, acceptation, and analysis. Analysis of data showed the 
following mean values for students’ feelings: 3.43 for enjoyment in learning (SD = 0.44); 3.09 for understanding in 
learning (SD = 0.30); 3.25 for interest in learning (SD = 0.28); 3.57 for confidence in learning (SD = 0.64); and 3.38 
for learning attitudes (learning enthusiasm) (SD = 0.54). In addition, the study also found that the students 
experienced self development as a result of authentic learning at the mean of 3.59 (SD = 0.84). 
 
Keywords : authentic learning, human understanding 
 

 

1. บทน า 
ปัญหาสุขภาพของประชากรในประเทศไทยท่ี

พบในปัจจุบนั มีแนวโนม้ท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงจาก
สภาพส่ิงแวดลอ้ม และการด าเนินชีวิตของมนุษย ์ซ่ึง
เป็นเหตุให้เกิดโรคจากพฤติกรรมสูงมากข้ึน เ ช่น 
เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง โรคมะเร็ง และเอดส์ เป็น
ตน้ การท างานของบุคลากรทางสุขภาพของกระทรวง
สาธารณสุขท่ีผ่านมาเป็นการท างานท่ีเ ก่ียวข้องกับ
สุขภาพมุ่งการรักษาโรค ขาดความใส่ใจท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ชีวิตคน  จึงมีแนวคิดในการให้บริการสุขภาพเชิงรุก 
โดยมีแก่นส าคญัอยู่ท่ีการปรับมุมมองสุขภาพให้กวา้ง
กว่า “ความเจ็บป่วย และโรค” (วิชัย โปษยะจินดา, 
2546) คือมองรวมไปถึงสุขภาพกาย จิต ภารกิจ การ
ด ารงชีพ และให้เขา้ใจปัจจยัท่ีก าหนดภาวะสุขภาพของ

คน ได้แก่ บริบททางสังคม เศรษฐกิจ ว ัฒนธรรม 
ประเพณี ค่านิยม และระบบนิเวศวิทยา เพ่ือตอบสนอง
ความตอ้งการของประชาชน ส่งเสริมให้ประชาชนดูแล
สุขภาพตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม   

สถาบนัพระบรมราชชนกจึงมีการน าแนวคิด
ของสุขภาพแนวใหม่และศาสตร์ทางสังคมและความ
เป็นมนุษย ์(Social Science & Humanity) บูรณาการเขา้
สู่การศึกษาตลอดหลกัสูตร (สถาบนัพระบรมราชชนก, 
2550)  เ ป้ าหมายเพื่ อการสร้างคนท่ี มี ความ รู้
ความสามารถเชิงวชิาชีพ มีการเรียนรู้ตลอดชีวิตสามารถ
บูรณาการศาสตร์ทางการพยาบาลและศาสตร์อ่ืนๆไปใช้
ในการปฏิบัติงานในระบบสุขภาพ ตอบสนองความ
ตอ้งการของประชาชนทั้ งในภาวะสุขภาพดี เจ็บป่วย 
จนถึงวาระสุดท้ายของชีวิต สามารถพฒันาศกัยภาพ
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ประชาชนให้สามารถดูแลและพึ่ งตนเองเพื่อการ
ด ารงชีวิตไดอ้ย่างมีคุณภาพ จึงพฒันาการจดัการเรียน
การสอนให้มีกระบวนการเรียนรู้จากสภาพจริงใช้
สถานการณ์จริงของชาวบ้านหรือผู ้ป่วย สอนให้
นักศึกษารู้จกัคิด รู้จกัหาความรู้และค าตอบดว้ยตนเอง  
สอนให้เขา้ใจมิติทางสังคมหรือบริบทชีวิตของคนใน
ชุมชน  

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี พทุธชินราชได้
ด าเนินจดัโครงการการเรียนการสอนรายวิชามนุษยก์บั
พฤติกรรมสุขภาพ ส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร
บัณฑิต ชั้ นปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 จึง
ออกแบบการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาดังกล่าว
ดว้ยวธีิการศึกษาสภาพจริง เพื่อให้นกัศึกษาลดอคติของ
ตนเอง ไม่คิดหรือตดัสินใจแทนผูอ่ื้น ส่งผลให้เกิดความ
เข้าใจชีวิตมนุษย์ตามสภาพจริงในสังคมท่ี มีการ
เปล่ียนแปลงในปัจจุบนั  คณะผูว้ิจยัจึงตอ้งการศึกษาผล
การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนกบันกัศึกษาในเร่ืองการปรับทศันคติ
ในประเด็นความคิดความรู้สึกของผูเ้รียนต่อการเรียน
ตามสภาพจริง การปรับเปล่ียนทศันคติการเรียนรู้  และ
การเปล่ียนแปลงท่ีเ กิดกับผู ้เ รียนตามกระบวนการ
ดังกล่าว เพ่ือน าผลท่ีได้ไปพฒันาการเรียนการสอน
ต่อไป  
 
2. วตัถุประสงค์ 

1.เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอน
ตามสภาพจริงรายวิชามนุษยก์บัพฤติกรรมสุขภาพท่ีมี
ผลต่อการปรับทศันคติดา้นความคิด/ความรู้สึกต่อการ
จดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง 
 2.เพื่อศึกษาทศันคติดา้นการเรียนรู้ (ความใฝ่รู้ 
ใฝ่เรียน) 
 3.เพ่ือศึกษาการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนของ
นกัศึกษาจากการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง 
 

3. อุปกรณ์และวธีิการ 
การวิจัยค ร้ัง น้ี เ ป็นการวิจัย เ ชิงพรรณนา 

(Descriptive Research)  
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคร้ังน้ีคือ 
นักศึกษาพยาบาล ศาสตรบัณฑิต ชั้ นปีท่ี 2 วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช ท่ีลงทะเบียนเรียน
รายวิชามนุษยก์บัพฤติกรรมสุขภาพ ในภาคการศึกษาท่ี 
1 ปีการศึกษา 2554  จ านวน 109 คน 
 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
 แบบประเมินผลการจดัการเรียนการสอนแบบ
สภาพจริงต่อความเข้าใจชีวิตคนตามสภาพจริงมี
ลกัษณะเป็น Rating Scale 5 ระดบั คือ มากท่ีสุด มาก 
ปานกลาง น้อย และไม่รู้สึกต่อพฤติกรรมนั้ นๆ โดย
แบบสอบถามมีการปรับจากแบบประเมินผลการเรียน
ตามสภาพจริงส าหรับนักศึกษาในโครงการปฏิรูปการ
จัดการศึกษา สถาบันพระบรมราชชนก(สาลิกา เมธ
นาวนิและอลิสา ศิริเวชสุนทร, 2553ข) 
 
3.3 วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล การวิจยัคร้ังน้ีไดผ้่านการ
พิจารณาดา้นจริยธรรมการวิจยัจากสถาบนัการศึกษา มี
ขั้นตอนการด าเนินงาน ดงัน้ี  

1. เลือกพ้ืนท่ีในการศึกษาและประสานงานผูท่ี้
เก่ียวขอ้ง  

2. ออกแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
สภาพจริง  

3. เตรียมนกัศึกษา ก่อนลงศึกษาจากสภาพจริง
ด้วยวิ ธีการปรับทัศนคติจากกิจกรรมการสัง เกต 
สัมภาษณ์ โดยใชก้ารสะทอ้นให้นกัศึกษารู้จกัความคิด
ของตนเองท่ีไปตดัสินความจริงท่ีปรากฏท าให้ขอ้มูล
คลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง  

4. นกัศึกษา ลงศึกษาสภาพจริงกบักรณีศึกษา 
จ านวน 6 คร้ัง  
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5. นกัศึกษาเขา้กลุ่มยอ่ยโดยมีอาจารยเ์ป็นผูช้ี้
ประเด็นการเรียนรู้จากการลงศึกษาสภาพจริงในแต่ละ
คร้ัง และน าเสนอในกลุ่มใหญ่ตามการออกแบบการ
จดัการเรียนการสอน ภายหลงัเสร็จส้ินการเรียนการสอน 
นกัศึกษาตอบแบบประเมินผลการจดัการเรียนการสอน
แบบสภาพจริงต่อความเข้าใจชีวิตคนตามสภาพจริง 
คณะผูว้ิจยัช้ีแจงการพิทกัษสิ์ทธ์ิกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา
ในการให้สิทธ์ิในการตดัสินใจเขา้ร่วมการท าวิจยัโดย
ไดรั้บความยินยอม และการพิทกัษสิ์ทธ์ิเก่ียวกบัค าตอบ
ท่ีได้จากกลุ่มตัวอย่าง ท่ี ศึกษาจะไม่มีผลต่อผู ้ตอบ 
ค าตอบจะเสนอในภาพรวม 
 
3.4 การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรม
ส าเร็จรูป โดยการแจกแจงความถ่ี ค่าเฉล่ีย ร้อยละ และ
การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ  ความคิดหรือความรู้สึก 
 ทศันคติเก่ียวกับการเรียนรู้  (ความใฝ่รู้ ใฝ่เรียน) และ
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนต่อการเรียนการสอนตาม
สภาพจริง 
 
4. ผลการวจิยัและข้อวจิารณ์  
 วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี พทุธชินราช  มี
การใช้โปรแกรมการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณา
การรายวชิามนุษยแ์ละพฤติกรรมสุขภาพใหก้บันกัศึกษา
หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 2 ภาคการศึกษา
ท่ี 1  ปีการศึกษา 2554 โดยมีกระบวนการเรียนการสอน 
ประกอบดว้ย  
 1.การเตรียมความพร้อมในการศึกษาสภาพ
จริง 
 2.การศึกษาสภาพจริงด้วยตัวเองโดยการ
เรียนรู้ผา่นโจทยเ์พ่ือใหเ้ขา้ใจสาระ 
 3.การเรียนรู้จากกลุ่มยอ่ยโดยการช้ีประเด็น 
ของอาจารยป์ระจ ากลุ่ม 

 4. การเรียนรู้จากการน าเสนอในกลุ่มใหญ่และ
อาจารยเ์ป็นผูช้ี้ประเด็นและสรุปเช่ือมโยงสู่เน้ือหาสาระ             

 เ ม่ื อ ส้ิ น สุ ด ก า ร จัด ก า ร เ รี ยนก า ร สอน 
คณะผูว้ิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษาหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 2 จ านวน 109 คน ตอบ
แบบสอบถามทั้งหมดจ านวน 107 คน คิดเป็นร้อยละ 
98.2  นกัศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 85.0  อายุ
ระหวา่ง 18- 23 ปี อายเุฉล่ีย 19.55 ปี  
 
ตารางที่ 1 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ ทศันคติของ
นักศึกษาท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการจดัการเรียนการสอนตาม
สภาพจริง  

ทศันคติ        X           SD ระดบั 

1.ดา้นความคิด/ความรู้สึก 3.34 0.42        ปานกลาง 
   1.1.รู้สึกสนุกต่อการเรียนรู้ 3.43 0.44        ปานกลาง 
   1.2.มีความเขา้ใจต่อการเรียนรู้ 3.09 0.30       ปานกลาง 
   1.3.มีความสนใจต่อการเรียนรู้ 3.25 0.28        ปานกลาง 
   1.4.มีความมัน่ใจต่อการเรียนรู้ 3.57 0.64       ปานกลาง 
2.ดา้นการใฝ่รู้ใฝ่เรียน  3.38 0.54       ปานกลาง 
3.ดา้นการเปล่ียนแปลงต่อตนเอง      3.59 0.84       ปานกลาง 

 จากตารางท่ี 1 พบว่านักศึกษามีทศันคติ ต่อ
การจดักิจกรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง
ระดบัปานกลางทั้งหมด ดา้นการเปล่ียนแปลงต่อตนเอง 
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.59 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.84 
รองลงมาดา้นการใฝ่รู้ใฝ่เรียน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.38 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.54  และด้านความรู้สึก/
ความคิดต่อการเรียนรู้ ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.34 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.42 
 
5. การอภิปรายผล 
 วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี  พทุธชินราช มี
การจดัโปรแกรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง
รายวชิามนุษยก์บัพฤติกรรมสุขภาพ ท่ีมีแนวคิดการสอน
ท่ีเน้นหัวใจความเป็นมนุษย ์เน้นการจดัการศึกษาท่ีอยู่



มห
าว
ทิย
าล
ยัรั
งสิ
ต

การประชุมวิชาการมหาวิทยาลยัรังสิต ประจ าปี ๒๕๕๖ (RSU Research Conference 2013)                                            วนัท่ี 4 เมษายน 2556 

626 
 

บนรากฐานของความเข้าใจความเป็นมนุษย ์การเรียน
การสอนจึงมิได้มุ่งสอนเพ่ือให้นักศึกษาเข้าใจการ
ด ารงชีวิตของคน (สุริยะ วงศ์คงคาเทพ, กาญจนา สันติ
พัฒนาชัย และสาลิกา เมธนาวิน, 2548) โดยจัด
กระบวนการจดัการเรียนการสอนเป็นการจดัการเรียนรู้
ท่ีมีผลต่อการสร้างทศันคติและวิจารณญาณท่ีมุ่งเขา้ใจ
คุณค่าความเป็นมนุษยแ์ละความเป็นชีวิตของบุคคล ซ่ึง
มีพฤติกรรม ความรู้สึกนึกคิด การเรียนรู้ ภายใตส้ภาวะ
แวดลอ้มและบริบทของตนเอง  การเรียนรู้จากสภาพ
จริง ไม่ใช่เพียงแค่รูปแบบการให้ผูเ้รียนไปเห็นชุมชน
จริง หรือใชชุ้มชนเป็นฐานการฝึกภาคปฏิบติัเท่านั้น  แต่
ตอ้งเป็นกระบวนการท่ีกระตุน้ให้เกิดการเปล่ียนแปลง
ทศันคติ วิจารณญาณ และการเรียนรู้จากภายในของตวั
นกัศึกษา  
 ผลการปรับทัศนคติด้านความคิด/ความรู้สึกต่อ
การจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง ทัศนคติด้าน
ความคิด/ความรู้สึกต่อการเรียนตามสภาพจริง(3.34 ± 
0.42) อยูร่ะดบัปานกลาง ทั้งน้ีวิทยาลยัมีการออกแบบ
กระบวนการจัดการเรียนการสอน มีการปรับเปล่ียน
กิจกรรมการเรียนรู้ จากการเรียนในห้องเ รียน ฟัง
อาจารยบ์รรยายเปล่ียนเป็นการเรียนตามสภาพจริงใน
ชุมชน เป็นการสอนท่ีมุ่งให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
(ผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง) ซ่ึงนักศึกษาต้องเข้าไปคุยกับ
ชาวบ้านท่ีเป็นกรณีศึกษาด้วยตนเอง นักศึกษาต้อง
เรียนรู้ในการเก็บข้อมูลในประเด็นท่ีก าหนด เน้ือหา
สาระและการตั้งประเด็นค าถามตอ้งมาจากตวันักศึกษา
เอง โดยมีอาจารย์ประจ ากลุ่มเป็นท่ีปรึกษาท าให้
นักศึกษาได้รับการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานในการเก็บ
ขอ้มูล ประกอบดว้ย การสังเกต การสัมภาษณ์ และการ
บัน ทึกข้อ มูล  ควบคู่ ไปกับการป รับทัศนค ติ  ซ่ึ ง
กระบวนการศึกษาสภาพจริง  นักศึกษาร้อยละ 30.8 
สนุกในการเก็บข้อมูลโดยการพูดคุยเ ร่ืองราวของ
ชาวบา้น  นกัศึกษาให้ความเห็นเพ่ิมเติมอีกวา่“สนุกกวา่

อยู่ในห้องเรียน ได้เห็นว่าชาวบ้านท าอย่างไง ท่ีไม่มี
เขียนอยูใ่นหนงัสือ”  ร้อยละ 11.2  รู้สึกเบ่ือ เครียดและ
อึดอดั  โดยแสดงความคิดเห็นว่า “ไม่ชอบเรียนแบบน้ี 
ไม่รู้จะคุยกบัชาวบา้นอยา่งไร กลวัไม่มีงานมาส่งครู” 
 ทัศนคติด้านการเรียนรู้ (ความใฝ่รู้ ใฝ่เรียน)
นกัศึกษามีทศันคติดา้นการเรียนรู้ เห็นความส าคญัของ
การใชต้นเองเป็นเคร่ืองมือแสวงหาความรู้ มีความอยาก
รู้ อยากเรียนด้วยตนเอง การรู้สึกเป็นอิสระในการหา
ขอ้เท็จจริงโดยไม่ยึดติดต าราหรือค าสอนของอาจารย ์
ท าให้โลกทศัน์ยิ่งกวา้งข้ึน (สาลิกา เมธนาวินและสุริยะ 
วงศ์คงคาเทพ, 2550) สามารถเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ ได้
ตลอดเวลาไม่มีขีดจ ากัด เห็นประโยชน์ในการพฒันา
ตนเองจากการเรียนรู้เหล่าน้ี พึงพอใจและเป็นสุขกบัการ
เรียนรู้ และอยากเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองโดยไม่ต้องมี
สถานการณ์บงัคบัใดๆ (3.38 ± 0.54) นกัศึกษาร้อยละ 
72.0 เห็นดว้ยอย่างมากว่ายงัมีส่ิงท่ีตนเองยงัไม่รู้อีกอีก
มาก ร้อยละ 88.8 เห็นว่าการเรียนจากชีวิตจริงท าให้
เขา้ใจผูอ่ื้นได้มากข้ึน และแสดงความคิดเห็นว่า “การ
พดูคุยกบัชาวบา้นท าใหเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ๆท่ีไม่เคยไดเ้รียน
ในห้องเรียน”  “การเรียนแบบน้ีท าให้เปิดใจยอมรับฟัง
ความคิดเห็นท่ีแตกต่างของคนอ่ืนไดม้ากข้ึน”   
 การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนของนักศึกษา การจัด
กระบวนการเรียนรู้ให้นักศึกษาได้เขา้ถึงความจริงใน
สถานการณ์ต่างๆ จุดประสงคส่์วนหน่ึงเพ่ือปรับทศันคติ
ท่ีไม่ยึดตนเองเป็นตวัตั้ง และเห็นคุณค่าของการเรียนรู้
ด้วยตนเอง  การเรียนไปสู่การพัฒนาความคิดและ
วจิารณญาณ  รวมทั้งการพฒันาสมรรถนะท่ีจ าเป็นต่างๆ 
เป็นกระบวนการท่ีสะท้อนความคิดเดิมของนักศึกษา
ออกมา โดยกระตุน้ให้นักศึกษามองเห็นความจริงของ
ผูอ่ื้นท่ีแตกต่างจากความคิดท่ีมีกรอบหรือมีอคติของ
ตนเอง (สุณี วงศ์คงคาเทพ, 2550) และสะทอ้นให้มอง
กลบัมาเห็นความเป็นตวัตนหรืออตัตาท่ีเป็นตน้เหตุแห่ง
ความคลาดเคล่ือนในสาระทั้งหลาย ทั้งในการเก็บขอ้มูล 
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การแปลความหมาย การวเิคราะห์สรุปความ เป็นตน้ จะ
ช่วยลดอคติและปรับมุมมองของตนเองได้ดี ท าให้มี
มุมมองท่ีกวา้งข้ึน มองเห็นส่ิงท่ีไม่เคยรับรู้ เกิดการ
เขา้ใจตนเอง เขา้ใจผูอ่ื้น ยอมรับความคิดและพฤติกรรม
ท่ีแตกต่างจากตนได ้(สาลิกา เมธนาวนิและอลิสา ศิริเวช
สุนทร, 2553ก) 
 การวเิคราะห์ผลการจดัการสอนตามสภาพจริง
ท่ีเกิดในตวันกัศึกษา มีดงัน้ี นกัศึกษามีการเปล่ียนแปลง
ท่ีเกิดข้ึนกับตนเองในระดับมากถึงมากท่ีสุด พบว่า
นักศึกษาร้อยละ 78.3 มีการรับรู้ความรู้สึกและฟัง
เร่ืองราวของชาวบา้นดว้ยความสนใจ   ร้อยละ  77.5  มี
การปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้นและยอมรับความแตกต่างของแต่
ละคน  ร้อยละ 72.0  การมีมุมมองท่ีกวา้งข้ึน และไดเ้ห็น
ส่ิงท่ีต่างจากท่ีตนเองเคยรู้ และร้อยละ 63.5 การเป็นคน
ช่างสังเกตมากข้ึน ซ่ึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนเกิดจาก
กระบวนการเรียนรู้ท่ีอาจารยผ์ูส้อนพานกัศึกษาให้ได้ลง
ไปสัมผสัและเรียนรู้ขอ้มูลจริงของกรณีศึกษา โดย
อาจารยแ์ละนักศึกษาเกิดกระบวนการเรียนไปด้วยกัน 
อาจารย์ผูส้อนย่อมมีประสบการณ์มากกว่านักศึกษา
สามารถแนะน าให้นักศึกษาเห็นความจริงจากข้อมูล 
ยอมรับและเคารพในความคิด และการกระท าของ 
ชาวบา้น ภายใตเ้ง่ือนไข และบริบทของแต่ละบุคคล   
 
6. ข้อเสนอแนะและบทสรุป 

1. วิทยาลัยควรมีการวางแผน ด าเนินการ
พฒันาอาจารย ์อาจารยพ่ี์เล้ียง ดา้นการจดัการเรียนการ
สอนสภาพจริงท่ีเน้นการปรับทัศนคติให้นักศึกษามี
มุมมองดา้นความคิด ทศันคติต่อตนเอง การใฝ่รู้ ใฝ่เรียน
ท่ีส่งผลต่อคุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคข์องวิทยาลยั 
กรอบมาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษา 
 2. การพฒันาอาจารยใ์นการสร้างองคค์วามรู้ท่ี
ส าคัญในการดูแลสุขภาพชุมชน โดยใช้กระบวนการ
ศึกษาวิจยั และการเรียนรู้ระดบัชุมชน เพ่ือน าไปสู่การ

สร้างเน้ือหาสาระ และพฒันาการจดัการเรียนการสอน
ต่อไป  
บทสรุป  
 วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี พทุธชินราช  
มีการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง ท่ีท าให้
นักศึกษาได้ไปสัมผสั พูดคุยกับชาวบ้าน จะเป็นการ
ปลูกฝังใหน้กัศึกษาเกิดการยอมรับความแตกต่างของแต่
ละคน รับฟังเร่ืองราวของชาวบา้นมากข้ึน มีทักษะใน
การส่ือสารมากข้ึน น าไปสู่ความเขา้ใจผูอ่ื้นโดยไม่เอา
เกณฑข์องตวัเองไปตดัสินความคิดหรือการกระท าของ
ผูอ่ื้น ซ่ึงเป็นทัศนคติท่ีส าคญัด้านความคิด/ความรู้สึก 
การใฝ่รู้  ใฝ่เรียน  และการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนของ
ตนเอง ซ่ึงเป็นเป้าหมายของการจดัการเรียนการสอนท่ี
วทิยาลยัด าเนินการ  
 
7.  กติตกิรรมประกาศ 
 ขอขอบพระคุณนายแพทยสุ์ริยะ วงศค์งคาเทพ 
ดร.สาลิกา เมธนาวิน อาจารยอ์ลิสา ศิริเวชสุนทร และ
อาจารยว์ราภา  จันทร์โชติ ท่ีให้ข้อเสนอแนะต่อการ
จดัการเรียนการสอน ขอบพระคุณผูอ้  านวยการ ขอบคุณ
คณาจารย์ท่ี ร่วมสอน ขอบคุณนักศึกษาหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 2   ปีการศึกษา 2554 ท่ี
ร่วมตอบแบบสอบถามในคร้ังน้ี 
 
8.  เอกสารอ้างองิ 
วชิยั โปษยะจินดา. (2546). สุขภาพและพฤติกรรม 
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  เอกสารอดัส าเนา. 

สถาบนัพระบรมราชชนก. (2550). การพฒันาหลกัสูตร 
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กรุงเทพ: กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
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สาลิกา เมธนาวนิ และสุริยะ วงศค์งคาเทพ.  
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